
 

 

SEMİNER 

“SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN 

BESLENME VE DİYET” 

 

“Sağlıklı yaşam, sağlıklı beslenme, yaşamın içinden diyete 

bakış, yanlış diyetlerin sağlığa etkisi, hastalık diyet ilişkisi, obezite ve hastalıklar, 

medyanın beslenmede etkisi" gibi konularda tüm merak ettiklerinizin cevabını 

bulabileceksiniz. 

ÖZKAYA TIP MERKEZİ’nden uzmanların katılacağı bu seminere tüm Çiğdem’lileri 

bekliyoruz. 

 

Tarih   : 24 Aralık 2009 Perşembe    Saat : 19:00 

Yer    : Ahmet Barındırır İlköğretim Okulu Toplantı Salonu 

 

  

ÇİĞDEM MAHALLESİ MUHTARLIĞI’NA VE AHMET BARINDIRIR İLKÖĞRETİM OKULU’NA 

KATKILARINDAN ÖTÜRÜ TEŞEKKÜR EDİYORUZ. 

 

BAĞIMSIZ ... TARAFSIZ ...GÖNÜLLÜ... 

Tel-Belgegeçer :  0312  285 20 47      www.cigdemim.org.tr                dernek@cigdemim.org.tr 
Çiğdem  Mahallesi     29.Cadde         Halı Saha Karşısı  No: 2       Çankaya-06530-Ankara 

Özkaya Tıp Merkezi (Sağlıklı yaşam, Estetik 

Güzellik Merkezi) 

Adres: 

Kumrular Caddesi No:2 

Kat:3 (Güvenpark Dolmuş 

Durakları Karşısı) 06440 

Kızılay/ANKARA 

Telefon: 0(312).417 85 17 
 

http://www.cigdemim.org.tr/
mailto:dernek@cigdemim.org.tr

