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Cigdem Egitim, Cevre ve Dayanigma Dernegi

BAGIMSIZ ... TARAFSIZ ...GONULLU...

SEMINER

“SAGLIKLI YASAM ICIN
BESLENME VE DIYET”

R~
.

“‘Saglikli yagsam, saglikh beslenme, yagsamin icinden diyete
bakig, yanlig diyetlerin saglhga etkisi, hastalik diyet iligkisi, obezite ve hastaliklar,
medyanin beslenmede etkisi" gibi konularda tium merak ettiklerinizin cevabini

bulabileceksiniz.

OZKAYA TIP MERKEZI'nden uzmanlarin katilacagi bu seminere tim Cigdem’lileri
bekliyoruz.

W Tarih : 24 Aralik 2009 Persembe Saat : 19:00
i .
U@ e Yer :Ahmet Barindirir ilkdgretim Okulu Toplanti Salonu

CiGDEM MAHALLESi MUHTARLIGI’NA VE AHMET BARINDIRIR iLKOGRETIM OKULU’NA
KATKILARINDAN OTURU TESEKKUR EDIYORUZ.

Ozkaya Tip Merkezi (Saglikli yasam, Estetik
Giizellik Merkezi)
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