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Kent ve Kir Arasindaki Képriyd
Olusturmak igin Gergek Gidaya Erisim

Ankara Ekolojik Yasam ve
Toplum Gunleri - 2 Cigdemim Dernegi
5 -9 Haziran 2014



¢IGDEMIM DERNEGI
ANKARA EKOLOJIK TOPLUM VE YASAM GUNLERI
Gelenekselleglyorl

Emet Dedirmenci fle
“ANKARA EKOLOJIK TOPLUM VE YASAM GOUNLERI - 1I”
Kent lle Kir Arasindaki Kdpriyl Olugturmak lgin:

GERCEK GIDA

9 / 15 Haziran 2014

topnes®’
Hafta ici 5 giin Cigdemim Dernegi egitim salonu ve bahgesinde hafta sonu 2 giin ise
Giidiil Tahtacikdrencik Kdyii’ nde olacagiz.
Programda eko - mimari uygulamalari, sifali bitkiler sunumlari ve merhem yapim
atolyesi de olacak.

Programin tamamina katilanlara Cigdemim Dernegi tarafindan katihm belgesi verilecektir.

Egitmenler arasinda Emet Degirmenci ile birlikte Abdullah Aysu, Ali Gékmen,
Sultan - Vehbi Erséz, Aylin Oney Tan, Ceyhan Temiircii ve Matthieu Pedergniana var.

Hafta ici (9-13) egitim onerilen katki payi (6gle yemekleri dahil): 300 TL.

Hafta sonu (14-15 Haziran) kdy programi énerilen katki payi (ulasim, konaklama,
kahvalti, 6gle yemekleri dahil): 150 TL.

Ayrintilar ve kayit igin: Cigdemim Dernegi 285 20 47 \

Tel: 0312 28520 47 / 0530 660 9583  Cigdem Mahallesi 1551 Cadde No: 14-A 06530 Cankaya/Ankara




2013 Haziran ayinda ilkini gergeklestirdigimiz Ekolojik
Toplum ve Yasam Giinleri Egitim programinin ikincisi
¢igdemim Mahalle Bostaninda ve Tahtaciorencik
koyiinde “"kent ve kir arasinda gergek kopriiyii
olusturmak icin GERCEK GIDA" temasiyla

gergeklestirildi.



Program

Ilk Giin, 9 Haziran, Pazartesi:

Sabah: 10:00-13:00
 Tamigma ¢cemberi - 'Kendini yenileyen yagamin 4 boyutu’ ile
HOSGELDINIZI(Emet Degirmenci)

* Gergek gidaya erisimde Ankara ve Tirkiye'de durum (Ceyhan
Temdircu)

Ogle ve sonrasi:13:00-17:00

« Ogle yemegi

« Ekomimari sunumu, toprak firin yapim teknikleri ve firina
baslama (Mathieu Pedergnana)



Tkinci Giin, 10 Haziran, Sal:;

Sabah: 10:00-13:00

« Permakiiltir bahge teknikleri / Bitki birliktelikleri ve gida ormani
(Emet Degirmenci)

 Dogadaki baglica yenebilir ve sifali bitkiler (Ceyhan Temiircu)

Ogle ve sonrasi:13:00-17:00

«  Ogle yemegi

«  Firini gelistirme (Mathieu)

* Arazi gezisi: araziyi ve yabani otlari tanima (ODTU ormaninda)



Uglincii Giin, 11 Haziran, Carsamba;

Sabah: 10:00-13:00

« Tirkiye ve diinyada tarim, ekoloji ve gida politikalarina genel
bakis (Abdullah Aysu)

 Kiglk aile farimi ve dogal tarimda entegre zararli yonetimi
(Sultan-Vehbi Ersoz)

Ogle ve sonrasi:13:00-17:00

« Ogle yemegi

« Saglkl beslenme sohbeti (Inci Gokmen)

* Firin gevresinde oturak yapimi(Mathieu Pedergnana)

Aksam: Istege bagli grup calismasi: Gida ormani permakiiltir
tasarim ¢alismasi 1 (katilimci ¢alisma )



Dordiinct Giin, 12 Haziran, Persembe;

Sabah: 10:00-13:00

« Gida bagimsizhgr alaninda diinyadaki gelismeler (Emet)
- Gergek gida ve Slowfood (Aylin Oney Tan)

Ogle ve sonrasi:13:00-17:00

«  Ogle yemegi: Potlag

« Oturak yapmaya devam (Mathieu Pedergnana)

* Merhem atdlyesi ve otlu pesto (makarna sosu) yapimi (Kir
Cocuklari)

Aksam: Istege bagli grup calismasi: Gida ormani permakiiltiir
tasarim ¢alismasi 2 (katilimeci ¢alisma )



Besinci Gln, 13 Haziran, Cuma;

Sabah: 10:00-13:00
* Gidada kendine yeten topluluklar / Kent Bahgeleri (Ali Gokmen)

* Ankara Gida Bagimsizligi Manifestosu ve yerel yonetimlerden
taleplerimiz (katihmci ¢alisma)

Ogle ve sonrasi:13:00-17:00

* Aylin Oney Tan ile birlikte yemek pigirme ve sohbet
« Ogle yemegi

- Eksi maya ile ekmek hamuru hazirlama

* Firinda ekmek ve kutlama

Aksam: Istege bagli grup calismasi: Gida ormani permakiiltiir
tasarim calismasi 3 (katilimci ¢alisma )



14 ve 15 Haziran hafta sonu: Tahtaciorencik Koyi'nde
Gercek Gida Soleni,

Altinci 6in, 14 Haziran, Cumartesi;
 Koyldler ve ireticilerle tfanisma

« Seminerler (Dogal lUretimde bagar: oykiileri,
permakiiltir ve ekolojik tasarim, aracisiz satis ve
katilimci onay sistemleri, kirsal turizm ...)

« Ogle ve aksam yemekleri: Gerc¢ek gida ile kéy sofrasi
 Gece koy evlerinde konaklama..



Yedinci Gln, 15 Haziran, Pazar;

 Kahvalti ve sohbet masalari

« Koy ve gevresinde gezi

« Sivari Gay! ve tarim alanlari gezisi
» Ogle yemegi

 Paylasim ¢emberi ve hayal atdlyesi

« Gergek gida/dogal uretim atélye galismalari (Ekmek,
eriste, peynir, merhem)
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Ilk Giin, 9 Haziran, Pazartesi:

* Programin ilk giini Emet Degirmenci’'nin “ Kendini Yenileyen
Yasamin 4 Boyutu” etkinligi ile agild.

« CeyhanTemurcu'nun “Gergek Gidaya Erisimde Ankara ve
Tirkiye'nin Durumu” konulu sunumu ile sabah programi
tamamland..

« Tahtaciorencik koyiinden gelen dogal trinlerden olusan
6glen yemeginden sonra Mathieu'nun égreticiliginde toprak
firin yapim pratigine gegildi.

* Firin i¢ hacmini olugturacak on hazirlik yapilarak ¢alismanin
devami bir giin sonraya birakildi. Ilk giinki ¢alisma Mathieu
nun "Eko Mimari“ konulu sunumu ile tamamland..
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girmenci
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* Tanisma Cemberi Emet De







* Tahtacikéren Koylinden gelen
dogal irinlerden olusan 6glen
yemegi..




* Gergek Gidaya Erisimde Ankara ve Tirkiye'nin
Durumu Ceyhan Temurcu
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* Eko Mimari, toprak firin yapimi ¢alismalar
- Mathieu Pedergnana

Wi 1 "¢ e Lot i A0
~ 5

#

(_i’:;
§8e
" X
4 N
SR
77 =
i / o d
>
i
N
e
< : e =
st —— S
=
%, L5 a 4
%% ! Sriee . o =




Tkinci Giin, 10 Haziran, Sal;

* Emet Degirmenci "Perma Kiiltir Bahge Teknikleri / Bitki
Birliktelikleri ve Gida Ormani”,

« Ceyhan Temurcu "Dogadaki Baslica Yenilebilir ve Sifali
Bitkiler” sunumlarini yaptilar.

« Yemek molasindan sonra arazi gezisinde yabani otlari
tanima pratigi yapild.

« Daha sonra Toprak firin gelistirme galismalarina devam
edildi ve

» Ekolojik Yapilarda Isi Izolasyonu sunumu ile giiniin
programi tamamland..
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 Permakiiltir bahge
teknikleri/Bitki birliktelikleri ve

gida ormani E. Degirmenci
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* Dogadaki baslica yenilebilir ve sifali
- Ceyhan Temurcu

bitkiler




Tahtacikoren Koyiinden gelen dogal
uriinlerden olusan 6glen yemegi..
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Uglincii Gin, 11 Haziran, Carsamba;

 Ciftgi Sendikalari Konfederasyonu sézciisi Abdullah Aysu "Tiirkiye
ve Diinyada Tarim, Ekoloji ve Gida Politikalarina Genel Bakis" baslg:
altinda ilkede tarim ve hayvanciligin devlet eliyle nasil bitirildigini ve
tarimin serbest piyasaya alinmasi sirecini anlatt.

- Ikinci olarak, Afyon Basmakg¢i da Erséz Dogal Tarim Ciftlik sahip ve
yoneticileri Sultan - Vehbi Ersoz; Kiglk Aile Tarimi ve Dogal
Tarimda Entegre Zararli Yonetimi sunumu ile sabah programi
tamamland..

« Inci Gokmen'in Saglikh Beslenme sohbeti 6glen yemegi ile birlikte
yapild.

« Ogleden sonra toprak firinin izolasyon katmani ve ¢amur ve kilden
oturak yapim uygulamasina devam edildi.
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» Tiirkiye ve Diinyada tarim, ekoloji ve gida
politikalarina genel bakis - Abdullah Aysu

» Kiigtik aile farimi. Dogal tarimda entegre zararli yénetimi-S. Vehbi Erséz,






* Toprak firinin izolasyon katmani ve camur ve kilden oturak yapim - M. Pedergnana
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Dordiinci Gin, 12 Haziran, Persembe;

* Gida Bagimsizligi Alaninda Dinyadaki Gelismeler (Emet
Degirmenci) ve

* Gergek Gida ve Slowfood, (Cumhuriyet gazetesi yemek kdiltird
yazari Aylin Oney Tan) sunumlari ile sabah programi tamamlandi.

« Ogleden sonra Ceyhan Temurcu'nun Giidiil Tahtaciorencik de
google map’ de tanimlanan 50 donumlik arazi tizerinde gida
ormani kurma pratigi ile basladi.

« Bostanda ¢amur - kil karisimi oturak yapma ve toprak firin son
kat calismalari ile devam etti.

« Buarada Ahmet Barindirir Ilkokulu 3-C sinifi 6grencileriyle ayrik
otu temizleme ve fide koklerine ¢apa yapma pratigi yapildi.

« Son olarak Ceyhan Temurcu 6gretisinde kokulu yonca ve civan
percemi ile krem yapim pratigi lzerinde galisarak giin programi
kapatild.
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 Gida bagimsizligr alaninda diinyadaki gelismeler ..Emet Degirmenci’
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Bostanda ¢camur




* toprak firin son kat
calismalart Mathieu
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* Ahmet Barindirir Ilkokulu 3-C sinifi 6grencileriyle ayrik otu temizleme ve
fide koklerine gapa pratigi yapildi




* Ceyhan Temurcu ogretisinde kokulu yonca ve civan pergemi ile krem
yapim pratigi tizerinde ¢alisarak giin programi kapatildi.




Besinci Gun, 13 Haziran, Cuma;

« B giinde Ali Gokmen'in "Gidada Kendine yeten Topluluklar /
Eenl’r Bcl:l(}j\geler'i” konulu sunumu ile sabah programina
aslanild.

* Ali Gokmen hoca yonetiminde Ankara Gida Bagimsizligi
Manifestosu ve Yerel Yonetimlerden Taleplerimiz konulu
katilimei ¢alisma raporlandiriimak Gzere kapatildi.

« Cumhuriyet gazetesi yemek kiiltiri yazari Aylin Oney
Tan'in Meyveli Kirinti Pay ve Erik Kirinti Pay pratigi sohbet
esliginde gergeklestirildi ve 6glen yemek arasi verildi.

« Ogleden sonra Nihal Temurcu'nun eksi maya ile ekmek
hamuru hazirlama sohbeti sonrasinda, foprak firinin kirmiz:
kil ile sivama ve toprak oturagin ¢gamur kil karisimi bulamag
ile kapatilmasi ile ¢aligma programinin igdemim
Bostanindaki balimi famamlanmis oldu.

« Kemenge ve saksafon eglcii‘g“inde firin ¢evresinde yapilan
kutlama ile e’rkinlé‘g’in ¢igdemim Mahalle Bostanindaki

bolimi tamamlandi
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Ankara uzaktan besleniyor

* Ali Gokmen'in "Gidada Kendine yeten Topluluklar / Kent Bahgeleri” konulu
sunumu izlendi..
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» Aylin Oney Tan'in Meyveli Kirinti Pay ve Erik Kirinti Pay
pratigi sohbet esliginde gergeklestirildi




« Oglen yemegi ve Nihal Temurcu'nun
eksi maya ile ekmek hamuru hazirlama
sohbeti....






Kutlama Kapanis..... 38



14 ve 15 Haziran hafta sonu: Tahtaciorencik Koyi'nde
Gercek Gida Séleni,

Altinci Gun, 14 Haziran, Cumartesi;

 Koyliler ve treticilerle tanisma

« Seminerler (Dogal luretimde basari dykileri, Permakiiltir ve
ekolojik tasarim, aracisiz satis ve katilimci onay sistemleri, kirsal
turizm ...)

«  Ogle ve aksam yemekleri: Gercek gida ile kdy sofrasi
* Gece koy evlerinde konaklama,
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« Tahtacikoren ...
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