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Fethi Aksoy
T¢e¢em yayén hakl arée sakl edér. Yayé
g°steril meden alénteél anamaz. Km3
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OYUN ODASI - ANKARA DT

Yazan : Mustafa KILIKCI
Yoneten: Kuvvet YURDAKUL

8 Mart 2019 CUMA 20:00
ALTINDAG SAHNESI

Biletler gidis-donus servis ucreti dahil 18 TL.dir
Uyelerimize 1 TL. indirim yapilmaktadir.
Servisler 19:15’de Dernek ontlinden kalkmaktadir.

Bilgi ve yer ayirtma icin Tel : 285 20 47
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Merhabase v gi | i komkul ar @émeéz

Sizlerimegdesne]ji ie 23 yeldéer mahallemizin ve
i-in g°n¢gll ¢l ¢k ve katélemcel ék il kesiyle -al éexi
Bu s¢re-te ekip -al ékmaseé, kar kéjliéemi zg¢de@jne rvlee ru
geliken ve ©°Jrenen bir organizasyon olduk halen
gel memi z hi - kol ay ol made. ¢ok olumsuz Kkokul |l a
Paraséz ve yersiz bnrv&kohgmkliaywe Amikraramang ve °rn
Bir-ok yere deneyim payl akéeme i -in davet edi |
topl antél aréna davet ediyorlar ve g°%°r ¢kl erimize
sahibiz.Der nekl er, vakéflar, belediyeler ve kamu kur
Yukaréeda da bahsettijim gibi bu bakaréenén alteén
boka -ékarmamak i -in keélé kérk ygporragvaky amdmrekiayl
bu uyum ve g¢ven Qi1 i kKkisini sajl éeklée ye¢gregtemed
eder ek SOrukKktur ma ge-irmemize y ol a-an, bi nan
muht arl aréméz ol du. BRBumonledenl ék °sneekml eélPinkde y?°
bir arkadakeéemeéz muhtar adayée ol sun i stedi k ve
arkadakéemeéezeéeé i kna eder ek aday ol masEemwe- saljded
ar kadakeémézz kménakdinlasgo®sulha ar se-il di
5 yeél boyunca hem y°netim kurulu ¢yemiz hem de
uyum i -inde birlikte -aleéexkteéek. Muht ar é@émézén se
mahallelinin dulbeceng¢ndeiedi Rar kék, yajmur - ami
ki mdi yakal adéjéméz bu uyumu, mahall emizin gel
Sizl erden bir d°nem daha Hasan H¢gseyin Aslan ar |
kirerned ve Kmam Hatip Lisesi gi bi I Kitebgywdleks erq
sorunun - °epgyeeyol kateitih ¥ zel | i kl e | i se sorunu konusu
be¢eyeé k. Bu d°nemde sizlerle g¢zel haberl eri payl
¥ncelikle mahal |l emi z, sonraseéenda ¢tankaya, Ank a
-ékmaséné umuyor ve t¢m adayl ara baxkareéelar dil i)
Sevgi,, shhykag® rdiost | ukl

Fatih Fethi Aksoy
cCijdememn®] i YK B

1
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& /7 ™. CIGDEMIM EGITiIM,CEVRE VE DAYANISMA DERNEGI

& \// “  gigdem Mahallesi 1551.Cadde No:14/A
“N z 06530 GANKAYA ANKARA
GiGDEMIM &  Tel:03122852047 - 0530 660 95 83
I dernek@cigdemim.org.tr www.cigdemim.org.tr

ILGAZ DAGI DOGA VE KAYAK GEZISI

03 MART 2019 PAZAR

03 MART 2019 PAZAR: ANKARA-GANKIRI-ILGAZ-YILDIZTEPE/MILLI PARK-ANKARA
s — ' o s ™ g e Sabah saat: 07.00'de Cigdemim
Ao, 0 SR - s = Dernegi oniinde bulusup hareket

. M s ediyoruz. Ara  duraklardan
¥ katilimcilarimizi aldiktan sonra
| arac iginde kahvaltilik sandvig,
) sicak-soguk igecek ikramlariyla
Akyurt, Cankiri lzerinden
' yolumuza devam edip yolda bir
mola verdikten sonra Yildiztepe
; Kayak Merkezine gidiyoruz. Kayak
¥V yapmak isteyen arkadaglarimiz
hemen lift kartlarini  alarak
kaymaya  bashyorlar.  Ogle
yemegimizi Yildiztepe Otelde grubumuza ait 6zel sémineli salonda ekmek arasi sucuk, kéfte, tavuk
segenekleri, garnitiir ve 1igecek egliginde afiyetle yiyoruz. Yemek sonrasi giin boyu kaymaya devam
ediyoruz. Millipark'ta kayak yapmak isteyen katilimcilarimiz igin Millipark'a gidip kayak yapiyoruz.
Saat: 16.00'da Millipark'tan ayrilip kisa siireli yolculuk sonrasi Yildiztepe'ye geliyoruz. Bardakta
gorba ve sicak sarap ikrami sonrasi saat: 17.30'da hareket edip Akbak Tesisleri'nde verecegimiz
mola sonrasi ayni yol lizerinden yolumuza devam edip arag iginde kek, sicak-soguk icecek ikramiyla,
toplamda 180 Km yol aldiktan sonra Ankara'ya gelip etkinligimizi bitiriyoruz.

GEZI UCRETI: 135.00 TL Uyelere 130 TL.

GEZI UCRETINI ICEREN HIZMETLER: Katilimci sayisina gére belirlenmis 6zel ulagim,
kahvaltilik sandvig, sicak soguk igecek ikrami, belirtilen mend ile 6gle yemegi, Millipark giris ticreti,
bardakta gorba, dis ortamda sicak sarap ikrami, doniiste kek, sicak-soguk ikrami, tiim gevre
gezileri ve rehberlik hizmetleri gezi licretine dahil edilmistir.

GEZI UCRETINE DAHIL OLMAYAN HIZMETLER: Ogle yemeginde igerik disinda kalan tiim

yiyecek ve igecekler, kayak ile ilgili kayak ve giysi kirasi, lift lcreti,
‘@skafka

kisisel harcamalar ve aksam yemegi gezi licretine dahil edilmemistir.
lunzm ve seyahat acentasi
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MUHTARIMIZDAN

Sevgi li komkul ar @émeé z ;

33.¢é¢nceséeneg payl amakglelmemi dui Ireapiolrdial i haber !l eri si z
1. kirindere kent sel d°n¢kem projesindeki gelinen
Belediyesi tar af éndeéhn edabdi kt en sonméabhapearnd ealdéf al &gkemaBa&Ep u
M¢ederl ¢ é¢ne genderildiji, onaylandéktan sonra hak se

2. 1570. cadde Anaokulu yané ve l1l5B7.icaeaddesimhar,Lihfasi
s®z¢n¢g Ankara Begyeéekkehir Belediyesi yetkililerinden

3. Ahmet Bar éndér ér Kl kokul u geéevenliik kul ¢besinin
czerine ¢tankaya Beéel eMdidyesic) RBeml ieklyapt éf éméz g°°r ¢ Kme
ve yapel de.

4 . 1573 cadde ©°zerinde asfalt -°kmesi sonucu ol ukan
dol durul arak tamiraté yapél deée.

5. Mahall emi zdenamkaanmn gk g mgnaimdian giri ki mlerde bul un
Anadol u Lisesine d°n¢gkteéer el mesi tal ebimizi yenil eme
birim m¢gderl erinion de bul unduj u topliamt &g a ¢t ath cddon r
arakteéeréeldéejé ve hmnhekr &rarayeendieki | Meki ail ek ol ar ak
tekrar g°stermek i-in mahall emi tbdd gleui wrdaen - ®&.cukd afr é°
sénavriélzelgiil en Anadol,mahalslesmi oil madé&j @hlEegemi zi n buna
dilek-e ile bmraatdt@hllamAybe Birlifji Bakkané ve muht
Beyter taraféendan okul da i Ibaurliumean ul®°g wteaarcmd learié iv-ei
Topl adéjéméz bu dilek-eleri KI Mill:i Ejitim Mgderl ¢7
7. Mahall emi z cadde ve sokak aydeéenl at mal aréndan - al

yapél ep kylagpreélnméa dtea ki p edi yor uz.

dijimi bildirir

8. G¢ | Parké éxkéklaré wuzun zamandér vyanmamaktadér.
bil dirmemize rajmen halen -al ékmaséné sajlayamadeéek.
9 Daha °nce yenilenen Yaman Okay Rerbéréesgkledi engmr
enerji kabl osu -ekil di Umar ém bir daha -al énmaz.
Bitirdijimiz kubat ayénda dojan b¢ten komkul ar éméezeé
sajl ekl e, mutlu ve huzurlu bir yakam dileriz.

3l1Mart 2019 tarihinde vyapélacak ol an yerel se-imler t
bekl e saygeélar sunar ém.

CiIGDEM MAHALLESI
MUHTARI VE MUHTAR ADAYI
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CEYHUN ATUF KANSNDA1O

nBal em kéz, sen -i-eji seversin. Dal ém oj ul s e
g¢zel -i-ejJi nedir desem bilir misiniz? Bil emez:
Aké ol ur, moru olur, Bmendkksayapealbl @sé kol utb.una
dersen g°remezsin. ki mdi Kncesu boyl aré hep gec
gelince, o da wuzaklara Ankaradonén dajl aréna - ek
dibinde, mart kare eriyip gittijinde, bel ki rastl ar éz
Ankara -ijJdemini Terkiye radyolarénda yayéml ane
Ceyhun Atuf Kansu, bu vyeél 100 yaképdda dojAda, ¢
19786de Ankaradda hayata g°zlerini y umdu. Tép o
Fabrikasé ve Kkeker Fabrikal aré Genel M¢ederl ¢ ¢ 6
-ocukl ar e, K y ak éonkd as egved id.i J ki iAnk adeanvgme -yazd
ardénda sevgi ve saygé yumajée bérakte.

Yakar Kemal, Ceyhun Atuf Kansu hakkénda duygul ar
ACeyhundu d¢kegnegrken -1 -ek a-mék bir bahar ¢gdakk
bir pénar suyu geliyor al kéma. Yeki |l bir -ayeéerd
bajbozumu, bir kafak wvakt:i yunmuk ar énmék bir s
al ane. Knceden yajan seswsmuwduw ageaenuiry,orbig?® zd¢mem °gn
ta eskilerden kal mék, Dbir elinde salt aydénl at arl
1959 yeéelénda kendisine y°%nsedrtusuwma AvWwar-din] iy ayzary
anl atemeybagt pakbeki gdar :

AHayat én yasaseé gibi bir Key bu. ¢am aja-1arée
-i-ekl erim, tohumlarém bunl ar. Doja beni y azme
yakamanén anlamé olduju i-1im, pammak bg?r entiumi i
sevgisiyle tamaml éyorum. 0

1942 yél énén bahar baklangécénda yayéemlanan iGe
zorl amasénéno kanétl aréndan sadece biri:

Seni sevgimle doldursam,

¢ijdemler
Daj | ardan i
Geldi Bahar diye,

Yurdu gezd
Tirebol uda
Ak-aabat d
¢carkeéel arda
Deni zl er

Bir keéz pe
Koyl ¢l er k
Bir terzi
Duyul ur Ak
19487 1959 vy
g°rev yapt
-ocukl dream
diye anl at

K &

gi bi ge¢l degr sem,

nip bildirsem,

i, ulusu i-in yazd

demirciler ©°rse v

eni zinde duyul ur.

bakéer d°vse bakeéer

€ézaréer g¢n batarke

Kt amal dol asa bel.

onuksa noter kapes

ceket dikse ijnesi

-aabat denizinde

éllarée araséenda Tur hal

é ABir ger -ektir;

égréerpané kézamék.

tée yéllarda fiKézamuk
Ceyhun Atuf Kansu, Baleéem Kéz, Dal em Oj
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Habersiz heps i kézamektan ve °| ¢mden,

Kirli yé¢zlerinde a-an °l ¢mden habersi z,

Ve, de¢kmegk bir gel oluyorl ar birden,

Bebekler °l ¢yor, °l ¢mden habersi z.

At at¢rk i1 -in Ayaptéeklaréyla biten insan dejil di
gel en lknukaoknu -°zecekler ve yeniden baxklatacakl a
de yanseét mékt é:

Yé¢r é¢yor Samsunddan oy

Hal kén adémlareéyl a a

Yol |l aréena bakan -i-e€

Kezl ar @&mén, mahzun a

Daj tak s°képrdbhand

Kurtul mak, wuyanmak,

Knsanca, kardexk-e, d

Bajéemséz g°kye¢gze Ter

HOI © y¢r é¢yor bak en
Gidecek el ele gen-
Son evine yurdun, son kalesine

Uygarl ék bayrajé -ek

Muzaffar EKdoat 6un objekti

finder

(Fotojraf, Ceyhun Atuf HaAnNuskini 19B9L uEcmade yhd - &l

al eénméxt

O geleceje umut dolu bakar ama ger-ekleri de g°:
ACumhuriyetin en ©°mlmiemilil| ©®okluink aséndaodur . Devl e
oturtul madék- a, devrimin y°%°neltildifj]i topl umsal
a-ékmek penceresidir. Toplumsal dejikimlerin dg¢j

Akl émézé Kk ulndenyoksan kblrmammakrumugduyla.

MERAKLISINA NOT: Cey hun At uf Kansubnun 100. dojum yel é

saat 13.30-1 7. 30 arasénda T¢rk Tabiplerdi Birlijiodndel
g¢neg Cankaya BeledipesiMetdapdawnB8an&ansudnun Ki i
resim ve yontular sergi si a-élacak, saat 19.00
Birliji Derneji il e Ceyhun Atuf Kansu ai |l ediemim
kar ke yarékmaseée final konseri ger-eklextirilecel
Kaynaklar:

Ceyhun Atuf Kansu T¢gm kiirleri, T¢rkiye Kk Bank:
Ceyhun Atuf Kansu-1Bi NrsBol arRm8séE#@BDbiIi yat -¢el ar D¢
Ceyhun Atuf Kansm, OBall e mTHEK zYayahe, 1971.

Ceyhun Atuf Kansu, Atatg¢rk-¢ Ol mak, Varl ék Yayerl
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BRK¢ TOPLUL

¢Ci JdeBunimopl ul uj u, Musa Eraslan vy
-al ékmal ar éna pazar-2&s30 asaaml ar
devam ediyo r . ¢al ekxmal ar OjKw,zt ¢ praizde e |
yagglr .

Yeni bakl|l ay aecnalkelrari -vien baiylfr @l eanamall
‘katelmak Il steyenleri bekliyoruz.

Bitkisel atik yaglarin zararlarn:

Bitkisel atik yaglari, lavabolara doktiigiimuiz
zaman,

1 Litre
Atik Yag
1 Milyon

Litre Suyu
Kirletir

Atik yaglar, evsel atik su kirliliginin %25’ini olusturur.

PLASTKK POIWRTILEKR' CRETLK
kKMDK BEZ TORBA KULLANMAYA ¥ZEN (
YENK BEZ TORBALAR ¢KJDEMKM DERN
7.5 TLOYE TEMKN EDKNKLEBKLKR.
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KUBAT AYI NDA NELER

T Edebiyat Toplulujumuz il ekiJtaachké nLéo nkdoomudkétnu kD.e mi
Komkul arémeéezla birlikte, Ankara Devlet Tiyat
izledik.

T Komkul aréméezla birlikte, CSO Salonunda, Or ke
Mozartoén senfonilerini dinledi k.

1 Kentimiz Ankar a il e 11 gi |l é - etkinlijimiz varde.
K¢l tegrego konulu syl exi i di

T Ankarabdda Sara-oj] 1l u Mahall esinin °yke¢sényg K

birlikte izledik.

T Ay sonuna dojru yapt &jagnaéz ésn® Wire kil de Desree | feAn
il e ele aldék.

T Komkul aréméezla birlikte <¢ubuk KI-esi kehir
Gezisini ger-eklextirdik.

T Yine komkul ar émé z il e Somut Ol mayan Keél t ér e
kenlijine katel dek.

1T K¢t ¢e¢phanede Yazarlarla Bulukuyoruz etkinlijJi
k¢t ¢éphanemi zde Deve Boku Savaklaré kitabeéeneé |

T A. Ahmet Erte¢rk il e Ruhsal Dengemi zi konusunda d a
s © ytike K

T Abant G°Il ¢ -evresinde komkul arémézla birlikte

T Aktif Yurttak EJ i ti mi kapsaménda ABil gi Edi ni

MART AYI PLAN

Kesinleken etkinliklerimiz akajédaéeai Mamnt 19y 80dam bakbaya
T 3 Mart 2019 Pazar g¢n¢ |1l gaz Doja ve Kayak Ge
T 6 Mart 20196da -ocuk gelin ve -ocuk damatl ar ¢

¢irok. Her 1 ki filmin y°netmefiizMuhammet Beye

T 8 Mart 2019 akkamé Oyun Odaseé, 23 Mart 2019
izl eyeceji z.

T 12 Mart 2019 akkamé komkumuz Filiz DAyaeamlyan
Devrimine Kkinci D¢nya SaVayd exker egtiki.l eri o I
1T 13 Mar t 2019 tari hinde M¢ zi k S°yl exki miz vV a
bestelerini dinleyeceji z. Konukl aréeméz Vedat
T 16 Mart 2019 cumartesi gé¢neg muhtéazr. adayl ar € mé
T 19 Mart 2019 Edebi yRdt mnikkla m&@nshi rkbdmius uKoku r o
f 20 Mart 2019 a k Kk a mé "Di |l de T¢rk-el ekm&opniDlgu ¢ s© Blugk
Konukl arémeéez H¢gseyin K-en, Ertujrul ¥z¢ayden

1T 24 Mart PaEBldakgsgn¢i,Payl akém ve Saték Pazar émé:

¢ KIDEMKNMART 619 WWW. CKGDEMKNSESK. C SAYFA 9
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e f
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Ama Y
be

ya siad i m,, zeanh leime @i e g rap ana
yor muk. évBrdinvien dlag k alnd é k a s
oyuyla il gili tebl i7Ji y a
ve |l agos i-in avl anma
ékardejéné duyurdu. Anca
ckenmeistehlhiek e giéHl anrétka nbdea) i

Tabi i bunu duyunca i
bu bal
| akt é&ém. O g¢én
burada baxkl éy

-ok yaze
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kar K é
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¢ KJ DE MK N MARE 619

WWW. CKGDEMKNSESK. C

SAYFA 10



i simleri -oknflhutadal yajamayacaj] ém yerl erde, d
°ner mi K,k ¢a-ygkeclmalnéek yoksa, o0b ¢ kyarkp abnaylaéske ndea uyzakn
gé¢nl erde bunun bakanl ek taraféendan bir tebt ekl
bundan sonr a, uygul amal aré takip etmekten bacxk
belirtilen koylar ya da b°l geler, b¢tegn yeél pr
Ama ne yazeék ki, -ocukl ar &nénéndaas édneén iizs theayleéenk |aa
g°®stermeli k avlanma yasajéna artéek kanméyor .
b¢yek tekneler i -i1in ge-erli ol du. . ! Daha k¢- ¢k
bug¢nde go°rd¢gj ¢megzy&midayemuat | ayyaavacask dur umda |
bal ék hallerine inmeye devam ediyor. .11 Bi z|
su-a ortak oluyoruz.!! Yumurtl ayacak bal ékl ar
tekefimizin farkéeénda dejiliz tabil

T¢ém bu nedenlerle Tegrkiye'de bal ék ol ayé - ar pé
taraftan avlanan bal ek mi kt ar é gi der ek azal e
tezgO©hl arda gladégn ¢meredbaye&l|l yar és é, dékar edan
g¢zel kaneteée, bildijim kadaréyla ge-en sene 12
Yani anlayacajénéz baleéek ithalate giderek art
barbunyaGi ne ve Méseér ﬁdan, uskumru ve mezgit NOTrve
dilimler halinde sateéelan somon Norve- i ftlhik
¢indden ithal edilir oldu. ../

Peki, ithal bal €k k®°htag nreiad éDej iylertldbibia.l éAmaliiyt
bal eéjén buzunu -°z¢p, taze diye satmak k©°tg¢. !
sahi |l kasabal arénda akkaml ar e, b¢yecek bal ekl
geceonl aréeé tekrar buzluja koyarak, ertesi g¢n mg
- taraféeméz denizlerle -evriliyken, onca bal €
g°re -ok ko9t ¢. T¢e¢rkiye keéeyéliaryeamke ne de i k€t ¢k arzié
bal éld-aél-ark ko°tyg¢ . !

Bu ¢l kede baléeéjén boll akmaséné ve de wucuzl amas

Cengi z KAR

AK

Jeol oj M¢ hY.¢ k

ATI K PKLLERK, BKTKKSEL YAJLARI VE HE
DERNEJKMKZDE TOPLUYORUZ.

HER T! RL! KAJI T VE PLARBITKKA KAPRNKEJKMKZE GET

L! TEEN DERNEJKMKZE GETKRDKJKNKZ ATI KLARI B

PLASTKK KAPAKLARIN YANINA KONAN PKLLER A)

OLUMSUZ SONUG¢LARA YOL A¢MAKTADI R.

]
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TSF SATRAN¢ ANTREN¥R|]
TSF ULUSAL HAKEM

HATKCE CAYMAZ
hcaymaz.arbiter@gmail.com
hcaymaz.edu@mynet.com

SATRAN¢ ¥JRENKYORUZ
PKYONLAR
Piyonlarla kazanabilir miyiz ?
Piyonun °zelliklerini °jJrendi kten sonra birka- ¢
Bakal ém onl arl a naseél kazan-1lar el de ederi z.
k a4®iyon Oyun Sonu

Yal néz kadanex karkk @ bir kKkah ve piyonla kal sanez
ul aktéejenda vezir olduju ger-ejini g°z °n¢nde b
kurall ara uymal és érséz.eérRi yarku rowrez K ajhe dbigrkame dle &z ah
¥rnek ol ar ak

Bu °rnekte satran-ta en °neml:.
zugzwang teriminide s°ylemek g
anl améena gelen bu terim Al manc
ge-mi Ktir.

Beyazlar f7 oynade
sorun ol mayacak ama ne yazéek Kk
oynayacak bakka takeé yok.

kahéeénén i se gidebBuU eiceqd ibdyxkz é&
terfi etmesi ve oyunu kazanmas

adasl eangah

—
(]

onuma baktéjzepéyodoa Mbewxanci s
ah alténceé satérda

abii aynée konum siyah i-in ol
°rtte diyecekti k. Bu konum - c
Kahéenéz varsa ve bu konumu vyak
kazandénéez demektir.

Beyazpiyonunu nasél vezire terfi et

0@ NOT ** pbu konumda hamle seé
beyaz i-in kazan-teér. Diya
O y¢zden °nce hamle sérase
ol urdu ona bakal ém

e~ -
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6 da ayné g°°revi goer¢r

o
c
-
Q
o
QD
N
c

gzwanga d¢gKéyo
nde ve bir yere ka-mak 2z

O DD 0 T0
N~NS K

XXX N QWX
<
o
n
o)
>
-
®
n
o
o]

da d8 V(Vezir)

Burada haml e
1é¢ ke8: Yine
yapmadange - ebi | s
beyaz oyunu a
getirdiji son
2. ke7 kc7

3. d6 sonrasénda d7 ve d8 V(V
L — : : Beyaz kazaneér é
Sonu- ol arak yukardaki konumu vyakal ada] @&me zdailkki

rasée siyah da.
rrzuwugzwang °rn
di d8 karesini
a kazanamazde.

cCw»wd®owm
< o

kah Piyon Oyun Sonunu Berabere Biti

Daha karmakék oyun sonu tekni
kad#i yon oyun sonunda beyaz (y
opozisyonu (Karkeée y¢z yeéeze) Kk
bakal eém.

Hat ér | amakopgzesyoa Kiir xea,h kar kée k
gel dijinde oyun sérasénén rak
Byl ece rakip kah yol ver mek

nihayetinde oyunu kaybedecektir.
Bu oyuna bakal ém.

1. ke7 Kk i kah karké karkeéeya
Bu demek oluyor ki beyaz opozisyonu kaybetti.

Oyunu kazanamayacak.

2. kd5 kd7 3. ke5 ke7 4. kf5 kf7 5. ke5 ke7 6.
10. ke7 «R8 1/ 2

Not Konuml aré satran- tahtaséna dizerek haml el

al ékar ak begeunizartgaro n u

¥nemli olan hamleleri dojru hesaplayarak istenil
2(‘.
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T, RKCESKNK KULLANALI M

Dilimizi korumak i -in s°9zc¢klerin varsa Tg¢é¢rk-es
Di | Der nej iens °bzul ¢akyl esriiznider i -in derl edijimiz s°z
Al ternatif = S Skor = kKHKar s6rFr
Ambiyans : Hava Spesifik : ¥z
Egzersiz : Al e kofor @ S¢rec
Enterne : G°za Taviz : ¥dg¢n
Full : Tam Test : Séname
|l nfrared : Keéz Tiraj @ Baskeé
- Trend : Y°nel
Kozmik : Evrensel

Ultrasoni k

Online : Cevri Ultravivyol e

Sembolik : Simgesel

DOJRUSUNU KULLANALI M

Bu sayédan bakl ayar ak, si zderedree °yranrelkd ke rk wlelrameéekl a
s®zc¢kler akaj éeda.

o) N

~

D° k ¢ man Dok ¢ man
Egsoz Egzoz

Akibet Ak ébet
Ankarad | é Ankaral é
Ah- é AK - é

At a - At aKk
Mundar Murdar

¢ ekinser ¢Ceki mser
|l stéerap l zdéer ap
Kolleksiyon Koleksiyon

Zuhal Y¢ ksel

Ahlaken zayif olanlarnn
Her zaman bir mazereti vardir zaten”

Stefan Zwelg
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HASANKWLCEL

Ai skh¢gl osdun Zincire Vurul muk Prometheus oyunu
tanr él adant aziafhénr e vurul ar ak cezal andér él mase
Promet heus, i nsanl ék tarihinin b¢gten evrelerind:
Y¢cel de (172B8r &klublat 189F
sayélacak yakam&®edaacahs:i

ve °%zveriyle, Yeni Ter kiy
Te¢rkiye hal kéneé aydénl e
mekal enin atekini yakméxkt
yakamén temelini at ma ¢z
yapt éej e i -in de, nion se |
pekindeki Kir i demag
cezal andeéer &l maya -al éexkel
bertaraf et mek i steyen
unutul mukken Hasan Al Y¢cel bir K¢glter anéteé
gi bi y¢cmé eyakatadakt ader .
Yeni Terkiyedonion mi mar é, Mustaf a Kemal At at
uygul ayécélaréndan biri ol an Hasan Al Y¢ecel
-apéndaki devrimcilerin ateséddgcscyvyencal évegceBil DI
19976de, onu saygé ile anmasé da bundandér.
O yalnézca °rnek bir politikacé ya da ejitim y?©°
yanéyla t¢gm bu zenginlikleri. kGemnd i yartta ©edehmsyg
ol an 11 gi si onu ¢l kemizin en °nde gelen dg¢Keéngl
Edebi yat Fake¢l tesi Fel sefe mezunu ol masé onun |
ol an gel enekdsee | biylaiznesneelmeéedz¢ K ¢n¢gk t emel i, sanél dej
tarzénda kaleme aldéejé gezi yazeélarénén i-erdi
yapéetl ardér . Bakan ol madan °nce bir ya klermhalkederif e
-al ékmal ar &, bakanl ejéndan ©°nce yazdéje ders ki
ki kil i ktir. Ama o daha -ok Mil i Ejitim Bakané
Kzmirdédden 5. D° nddm sminl IAd tiv eYkgicleil 6dlnany e di yel, y
1938-5 Ajustos 1946) bakanléejé d°neminde séjderde]
i -inde hi-Dbir bakan taraféndan ger-eklektiimivd en
Keltgr hizmetl eri, Yécel 6in b u késa bakanl ek
R°nesansénée ger-eklektirme -abasénda ol an ve Tg¢g

omun b¢yeéek hizmet.l erinin sonucudur

¥zdemir N U

Yazar,
Aydénl ék: 13.02.
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HASAN-ALK Y! CEL

KRONOL OJ KSK

17 Aral ék 1897 Kstanbul ' da dojJ umu

1901 Yol ge-en Mektebi'ne kaydeé

1902/1903 Ailenin, G¢igméigksuyu' ndaki-Qkawzll édke Jeivket itramkeé:n nilaasské M

1906 Mekte b-i Osman’”'ye yazél maseé

1911 Vefa Kdad si'ne girick

17 Ekim 1913 Kl k yazésénén yayémlaneékeé

11 Nisan 1915 Yedek subay ol arak askere al @&nmaseé

18 Ajustos 1916 AsteljmenlijJe y¢kseltil mesi

25 Araléek 1916 Tejmenlije y¢kseltil mesi

02Aral ék 1918 Ordudan terhisi

1918 Hukuk Fak¢ltesi'ne yazélmasé ve " fham" gazetes

1919 Edebiyat Fak¢ltesi'nin Felsefe kubeisi Alniey g 'agiéeh nj
kadrosuna kat €l masé

12 Mayeées 1921 Ruh ve Bedewadazdéeéjkéeide sayfaléek tezini t amaml anm

30 Haziran 1921 Yéksek °fJrenimim bitirmesi

08 Kasém 1921 Knzi bat memurl ujuna atanmaseé

25 Ajustos 1922 Refi ka Haném'la evlenmesi

19 Aralék 1922 Kzmir'e °Jretmen olarak atanmaseé

03 kubat 1923 Mustafa Kemal ile ilk karkeéel akmaseé

01 Aralek 1923 Kstanbul'a d°n¢k

13 kubat 1924 Tarih ve Cojrafya Darg¢l mesaileri'*nin alat muhaf

01 Nisan 1924 Kuleli Askeri Lisesi'nde edebiyat °jJretmenlifi

19Mayes 1924 Kstanbul Erkek Lisesi'nde felsefe °Jretmenlifi

01 Eyl ¢l 1924 Gal atasaray Lisesi'nde T¢rk-e °Jretmenlifi (1 H

16 Kasém 19214 Kstanbul Erkek Lisesi'nde edebi'yakadarf Jret menl ifji

01 Eyl ¢l 1926 Kstanbul Erkek Lisesi'nde felsefe ve i-timaiyat

21 Kasém 1926 Galatasaray Lisesinde malumat -é vataniye °JretmenlifJi (18 Oc|

21 Ajustos 1926 Kki z -ocukllearCanCann' éin doj umu

19 Ocak 1927 Mént éka M¢cfettiki ol arak Kstanbul Maar i f Eminl i

01 Eyl ¢l 1929 Kkinci Séenéf Maar i f M¢efettiki UmumilijJi'ne yg¢ks

1930 Paris'e bir yeéelléek denetim gezi«ki

11 Kasém 1930 MustafaKemali | e birli kte 3 Mart 1931'e dejin s¢gren

1932 Goethe madalyasé ile °d¢gllendiril mesi

26 Eyl ¢ 1932 Birinci Teér k Dil Kurultayé' nén ilk toplant é&seénag
se-il mesi

06 Kasém 1932 Gazi Ejitim Edgtl ¢jes'end getiril mesi (2 Nisan 19

08 Mart 1933 tankaya'da, Osmanl é&cadan T¢rk-eye karkél ék ar an

12 Mart 1933 '"Karkél éeék Arama Kélavuzu' -al ékmalaré (2 Temmuz

09 Aralek 1933 Maarif Vekalet i Orta Tedrisat Umum M¢igderl ¢ ¢ ne at anmd

1934 "Ali" nin T¢grk-e karkél éjé olan Y¢gcel soyadéne

Aral ék 1934 Kélavuz ¢al ékma Kolu'nun toplantéséna katél mas§é€

01 Mart 1935 Kzmir Mill etvekilgii ronlesn gk CMenhluirs 'yet Hal k Parti d
se-il mesi

05 kubat 1936 Kezé G¢l ¢gmser'in déegnyaya gel i ki

20 Nisan 1938 Tée¢rk Tarih Kurumu ¢yelijine kabul edi | mesi

28 Aral ek 1938 Maarif VekillijJi'"ne atanmasé@

19 kubat 1939 Halkevi Resi m Sergisi'nin a-¢€&l maseé
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01 Mayés 1939 On Yeéll ek Nexkxriyat Sergisi'nin a-é&l maseé

02 Mayés 1939 Birinci T¢grk Nekriyat Kongresi (5 Mayés 1939'a

17 Temmuz 1939 Birinci Maarif k3%rasé'nén toplanmasé (29 Temmuz

31 Ekim 1939 Birinci Devli et Resim ve Heykel Sergisi'"nin a-¢@&l

28 kubat 1940 Terc¢gme Heyeti'nin ilk toplantéseé

17 Nisan 1940 Beyéek Mill et Mecl i si'"nde K°y Enstitg¢gleri Kanunu

19 Mayeées 1940 Terc¢gme Dergisi'"nin yayeémé

20 Mayas 19 Ankara Devlet Konservatuvaré'nén kuruluk yasas§@

13 Temmuz 1940 Téerkiye Begyek Mill et Mecl i si'nde, Devl et Konser

15 Temmuz 1940 Konservatuvar Kanunu g°r ¢keél mesi

31 Ekim 1940 Kkinci Devlet Resimnve degkmhs8ergisi'

04 Kasém 1940 Dilve Tarih -CoJ rafya Fak¢ltesi ' nin yeni binasénén a-é

06 Haziran 1941 Birinci Cojrafya Kongresi (21 Haziran 1941'e de¢

03 Temmuz 1941 Devl et Konservatuvaré 'nén il k mezunlyarpé&nanditpll

07 Temmuz 1941 Gramer Komisyonu'nun il k toplantésé (12 Temmuz

22 Eyl ¢ 1941 Te¢rkiye Begyek Mill et Mecl i si'nde, Yéksek M¢ihend
Vekillijihakkédedaki kanun tasarésénén g°r¢¢kel me

31 Ekim 1941 l-é¢nc¢ Devliet Resim ve Heykel Sergi si

05 Kasém 1941 Ankara | niversitesi Hukuk Fakg¢ltesi'nin yeni bi

14 Kasém 1941 Ankara Sergievi'nde Kngilizce Kitaplar Sergisi'

Ocak-k ubat 1942 Y¢cel " et sgi kbgi mi

12 Mart 1942 Felsefe Terimleri Komi syonu' nun -al ékmal ar éné b

15 Nisan 1942 Té¢rk Knkélap Tari hi Enstite¢gse' ngn kurul uku

29 Mayés 1942 Beden Ejiti mi Genel Mederl ¢ ¢ ngn Maarif Ve&mnéhn
go°r ¢K¢l mesi

03 Haziran 1942 Koy Okullaré ve Enstitg¢gleri' ni Texkkilatl andér ma
go°r ¢¢kKe¢l mesi

05 Haziran 1942 Koy Okullaré ve Enstitg¢gleri' ni Texkkilatl andér ma

06 Haziran 1942 Ankara Hal kevi'nde Kngiliz Kitap Sergisi

10 Haziran 1942 Koy Okullaré ve Enstitg¢gleri' ni Tekkilatl andér ma

19 Haziran 1942 Koy Okullaré ve Enstite¢gleri' ni Tekkilatl andér ma

10 Ajustos 1942 Dord¢gncye¢ Dil Kurultayé'nén a-élmasé (15 Ajustos

14 Ajustos 1942 Mesl eki Tekni k Okullar A-él masé ve Mevcutl ar én

gor ¢kKe¢l mesi

31 Ekim 1942 Derd¢nc¢ Devliet Resim ve Heykel Sergi si

06 kubald3 1914 Sanat yakaménda 50 yéléné dolduran yazarlara j ¢

15 kubat 1943 Kkinci Maarif k3%rasé (21 kubat 1943'e kadar)

13 Nisan 1943 Kl kokul ©°jretmenleri sajlék ve sosyal yalrazéer Isa
i -in yapledmtné t op

03 Temmuz 1943 Kstanbul niversitesi Fen ve Edebiyat Fakg¢ltel e

03 Temmuz 1943 Kstanbul fniversitesi Tép Fakg¢ltesi 1 -éncyeg K-y

20 Temmuz 1943 Ankara Erkek SanatEns t it ¢s¢' n¢gn t emel atma to°reni

17 Eyl ¢l 1943 Ankara'da bir Fen Fak¢l tesi kurul masé hakkéndalk

17 Eyl ¢l 1943 Kstanbul iniversitesi binal arénén yapteéerél maseée

21 Eyl ¢l 1943 Kn°ng¢ Ansi klopedisi' nin yayémlanmaya bakl anmas

31 Ekim 1943 Bekinci Devlet Resim ve Heykel Sergi si

08 Kasém 1943 Ankara Fen Fak¢ltesi'"nin a-€él éxké

15 Kasém 1943 i -¢é¢nce Tegrk Tarih Kongresi'nin a-@&léexke

22 Aral éek 1943 Ort a°j] roektuilmharénda yardémcé °jJretmen -al ékteéreéel

daha wuzateélmaséna dair kanun tasaréseénén g°r ¢K¢f

¢t KIDEMKNK BBAX19 WWW. CKGDEMKNSESK. C SAYFA 17



05 Haziran 1944 Beden EJiti mi Enstit¢gse binasénén temel atma t°

09 Eyl ¢ 1944 Kzmir Y¢ksek EkobhoR@kuVe' Tucameél ékeé

16 Ekim 1944 Bal ékesir Necat.i Ejitim Enstite¢gseg' ngn a-¢€el éxke

31 Ekim 1944 Al téncé Devlet Resim ve Heykel Sergi si

20 Kaséem 1944 Kstanbul Teknik ' niversite'nin a-¢e&l ke

02 Aralek 1944 Kstanbul ''ni varmsiHeeg xit i ¥Jiryeetl eri yl e yapélan topl {

10 Ocak 1945 Tekkiél &Etsasi ye Kanunu' nun Tg¢rk-elexktiril mesi

16 kubat 1945 Es ki Eserler ve M¢zeler Birinci Danékma Komisyaog

16 Haziran 1945 Gazi Ejitim EnsKikt 8¢ Besigmsi 'nin a-¢éel éke

20 Haziran 1945 Ankara | niversitesK Tép Fakg¢ltesi kurul masé hak

19 Ajustos 1945 Akiyan'da -Ed€bdydée M¢izesi ' nin a-@&l éexkeé

26 Ajustos 1945 Vefa Stadyumu' nun t°renle a-él éxkeé

05 E kim 1945 Kngiliz ¢ocuktaré Resim Sergisi'nin a-¢@&leéeke

17 Ekim 1945 D.D.T. yapém yerinin a-¢&l éxke

19 Ekim 1945 Ankara | niversitesK Tép Fakg¢ltesi'"nin a-@leéexkeé

04 Kasém 1945 Londra'da toplanmék ol an Birl eemBkl Miml Ketf er aRFH

18 kubat 1946 Beden Ejitimi ve Spor k%rasé'nén a-éléeké (24 ku

20 Mayés 1946 Tée¢rkiye'nin UNESCO s°zl ekmesini onayl amasé

11 Haziran 1946 Te¢rkiye Begyek Mill et Meclisi'"nde | nkgkmesteler

13 Haziran 1946 iniversiteler Kanunu' nun -ékar él maseée

05 Ajustos 1946 Bakanl éktan istifasé

17 kubat 1947 Kenan ¥ner ' iftiralaréndan °t¢r¢ mahkemeye ver

17 Nisan 1947 Kl k dur uk ma

19 Kasém 1947 Yéicel in davayé kaybet mesi

09 Aralek 1947 Kararéen temyi zi

26 Mayés 1948 26 Mayés 1948 tarihli Genel Kur ul karareyl a day

19 Aralék 1949 Al ténceée Dil Kurultayé'na katél masé ve Bil ilmkKur
dejin sgmmegkt

22 Araléek 1949 Y¢eicel'"in davayé kazanmasé

21 Kasém 1950 Y¢e¢cel "in Cumhuriyet Halk Partisi'nden ve Ulus ¢

22 kubat 1952 Cumhuriyet gazetesinde ilk yazéseée

1956 Té¢rkiye Kk Bankaseée Keduigrrl iYjaiyénlsmarTeemmuz 1960°' a

05 Eyl ¢l 1960 Mi 11 Ejitim Planénén hazérléejée ile g°revli kon
dejin)

23 Eyl ¢ 1960 Cumhuriyet gazetesinden ayrél maseée

03 Ekim 1960 D¢nya gazetesisredd5i IEkkiy/mzZ1é 60 Mil |~ Ejitim Pl ani
komi syonun -al ékmal aréna katélmasé (11 Ekim' e Kk

12 Kasém 1960 Paris'te yapeélan UNESCO 11. Genel Toplantésé' na

23 Ocak 1961 ¥nc¢ gazetesi ndeékmasd ar énén

12 kubat 1961 Yéksek atekle hastal anmaseé

26 kubat 1961 Kstanbul'da hayata g°zlerini yummas§é@

02 Mart 1961 Ankara Cebeci Asri Mezarl @] &' nda topraja verili

a
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CIGDEMIM
19986 .

Cigdemim Dernegi

1A BELGESEL, BIR YONETHEN

Zarok & Cirok
Yonetmen: Muhammet Beyazdag

Cocuk gelin ve cocuk damatlarla ilgili
iki filmi birlikte izleyip yonetmeni ile
soylesecegiz.

6 MART 2019 CARSAMBA, SAAT 19.30
CIGDEM CANKAYA EVI
HASAN ALI YUCEL ETKINLIK SALONU

(MART AYINDAN BASLAYARAK ETKINLIKLERIMIiZ 19.30'DA
BASLAYACAK)

GCigdem Mahallesi 1551.Cadde O-
No:14-A Cankaya-Ankara , f
Tel : (312) 2852047 - 507 8685770

/cigdemimdernegi
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BKR ¢OCUK D} kT | KKMSEL

mahal | edkeméxlt @unv edr¢ink.e T-eek bakémayken al éxk\
Mahall e esnaféeyla iki |l af eder, bazen bi
me giydijim bir kéyafet dej il bu. Ben hep |

_.33
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D S5 N
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T xo Q!
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de turunw, tsaomamd laggreak ujradéejém marketten a
méekt @40 kmegt r3e0 i |l eri de, -aprazémda nekeyl e Dbir
i Kién -95cuk g°rd¢m. Sokak =-ocuju diyemiyaktuam
¢ mdeKki mini k g¢l ¢msemeyl e fA-ocuk ol mak ne g¢
aré seyrediyor hem de yg¢reéegyor dum. O sérada a

5 kala g¢nexkli de ol sa tsiofjrukttiur , o hmeehuwr |
un ¢zerinde kKort varde, bu havada.

O X TN/ X >
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yerden g%z hapsine aldéem -ocukl ar é.
Birlikte oynadeéjeée arkadakl|l areé kKle&meé
aki dar bir ge-i di kéesmen kapateéeyorl a
ur umunu. Ama ajl amaséné -ok net duyabi
yer -amurl u bir yol daml e-raeemuzréap | lma s£ma nyac
negmde y¢é¢régyen adam tam da bu kekil de h
adamde. Az ©°nce marketteki kasa kuyruj
p eekr | e Wknoennoikkrtai no.i -Karsiing deé Kkt
inden atlade gitti. Yakl & bir
a, bir soluna bakté. Sonra imir
ara baktée ve o da arkaséné d°n,
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-ocukl aréen yanéna ul akméktem. Yere kap
K teni, t¢em géen sokaklarda ol maséndan Kk
tan ve a]lamaktan kezarmék yanakl ar énda
mam ama bu konuda -ocuklardan daha deneyi ml
bakayéemo dedi m. Di zi ni grlcdrerldet orK°z g misred/eg €
mdeki su Kikesindeki suyla canéné yakmadan y:¢
| ar éné okkadem yumukaceéek. Bir Keyl er soyl e

] €m bk on ukkiuvyeoyrldeu , mibi | mi yor um. ¥nemi de
endan °pt¢egm ve saréldem -ocuj a. O da b
]l amaya baxkl adé. S°yl edi kl erini arok a
@) n

o

a k
ay.
boi

©»c 3o
~o X

anneoyi yakémdan dolayé me , yoksa
a o an canéndan -o0ok vy
dejil, sevgiye ihtiyac
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ér jnin ace
e arde, t ¢m

wWoaoxX<K O NM<YL o>
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Hanil0i1l5 daki ka ©°ncesinde A-ocuk ol mak ne g¢zel K
ol mak, bazen o k¢-¢céek bedeni ne, takéyabil ecej i
ezi |l mek demeké

O sérada insan kal abal ej ear glemék obhiurr nkuad évne, bhirrb
-°mel mi k bekleken -ocuklarén -evresinden dol ané
duymadan, konukmadan, hi sset medené

Elvan Akbay
21.10.2016

]
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KITAP TANITIM; AJL AYAN DAJ SUSAN

Sahil boyunca yapteée]jeéemeéez y¢ireéyeék
Hezeér 6a bir t ekamgl hi kayesi anl
sal dér mak dtiek Beaar konuktuk-a adéml
Bir s¢re durup Y ¢éZ¢ me bakar ak d
g°rebildijim kadareéyla g°zlerinde
mi mar Ksidorosoétan s°z ettim. Bi z
Ayasofya 6 n € n i nKa edilikini, Konst a
depremlerde zarar g°ren bu muht ek
anl atan bir °yk¢de hat érl éyordur
sonr a Ksidorosodun amcasénén yapt
- S krg ¢ . Gen- mi mar mabetin bir da
i -in g¢nlerce molozlarén araseénda
de¢kKendyg . Her yanl ékeén eksik bir
edinilen bir hamleydi Ksi doredereki -
yetiken bu gen- mimar, kendisine \
kalan bilgiyide icad etmeliydi. A
dej il Ksidorosodéun akkeéenl ek hikaye

debreme dayanmama nedemindidi niKlsa yde

gerejinden fazla yayvan, hatta eliptik bir Dbi-i]
Yapt éj e hesaplara g°re, kubbenin alte bu-uk m
gerekiyordu ¥yk¢dekien génond | am annlamgk ygemar e ker el
Kakérteéecé bir yaze kekfetti. Tujlalareée yan yane:
mektup -ékte ortaya. Dojrusu bir mektuptan -ok
Konyal éyéemo di yordu. ARuhum yaratéIéKtan bu y
Hal i karnasodéta Mausolein mezaréné yapa Piteos,
fildikinden yontan Feidias, CHéonsstuus6ndédRomMobk éa,
tapénajéedéné yaptém. Hem Lisipposodum da, Her k ¢ |
Ki mdi Mil etosl u Ksidoruso6um. Kl ahi bllgelij‘in |
takéneén kubbegel aotgdt @V imai t amaml adeéem. Yakénda
tekam¢gl ¢meg tamamlayép bir olan 11 ahi b¢etenl ¢ e |

Kaynak: ¢i j demi m Ojuz Tansel Semt K¢teéigphanesi Kitap

Tur han De mi

+[ 9w59 DIXbx YVO[[!'bL[a!  !b
GT[ ! 4['w 4mt h[a!al! [LE
59wWb9FTaT®%59 «4 {hw!5!b h[! !'b .Tw !b
| 1 YYLb5Y ! I T[DTh[a! 5LY][ ! WUVAKETK ATBIKLARI 4
T[DT{Th9 ![! ¢LYO®
OYSA

49+w9 @S 9Ol TWL[TLEY! . 41lYYbWiIE

! ¢LY D9¢Twa9 a9wY9®%T ¢9. |
AftS Dmw9+ +9 {hw!a[![! Y]

59wWb9FT h[!w!Y Yhb!b!ob
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CIGDEMIM DERNEGI

EDEBIYAT AKSAMI

2
~

PATRICK SUSKIND

' | d KOKU

Kitabimiz : Patrick Stuskind'in Koku
romani.

19 Mart 2019 Sali saat 19.30
Cigdemim Kiiltiir Evi

Cigdem Mahallesi 1551.Cadde No:14-A f ’
Cankaya/Ankara

/cigdemimdernegi

Tel : (312) 2852047 - 507 8685770
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e Cigdemim Dernegi

///////

GELECEK ATOLYESi - MAHALLEMIZIN GELECEGI
1 MART 2019 CUMA 11:00-17:00

B

Gelecek Gund tum dunya insanlarinin sardaralebilir ve daha iyi bir gelecek icin
dasunmesi, uretmesi ve gelecede odaklanmasi icin tasarlanmig bir kutlama
gunadar.

Biz de Dernegimizde 1 Mart Dunya Gelecek Gununde mahallemizin gelecedine
odaklanmak istedik.

1 Mart Cuma guna sizlerden mahallemiz igin, 6numuzdeki 1yillk ve 5 yilhk
hedeflerinizi yazarak bir zarfa koymanizi ve dernekte hazirlayacagimiz kutulara
atmanizi isteyecegiz.

Hedeflerimizi belirlemek istiyoruz ¢unkd insanlar ancak hedef koyduklari takdirde
sinirli bir zaman diliminde arzu ettikleri sonuglari alma olanagina kavusurlar.
Hedef dedidimiz sey, arzu ve isteklerimiz arasindan “ulagmaya karar
verdiklerimizdir”.

Hedef koymak, batun dinyaya ve 6zellikle kendimize, isteklerimizi ilan etmek ve
bu istekleri gerceklestirmeye kararli olmak demektir. Bizler de Cigdemim Dernegi
yonetim ekibi olarak zaman zaman hatirlatmalar yapip sizlerin hedeflerinize
ulagmaniz igin kararliginizi destekleyecegiz.

Tyillik hedefleri 2020 yili 1 Martindag, 5 yilhk I k
hedefleri 2024 yili 1 Martinda agip gerceklesip g e ‘ecse
gerceklegsmediklerine bakacagiz '
Hedefleri gerceklesenlere srpriz édullerimiz g

olacak.

GELECEK BUGUNDEN O’NA HAZIRLANANLARA AITTIR!
Cigdem Mahallesi 1551.Cadde No:14-A y f

Cankaya-Ankara
Tel : (312) 2852047 - 507 8685770 Icigdemimdernegi

1 Mart Gel elceeki 1Qginl¢i ibi |l gi I -1in
https://www.youtube.com/watch?v=cgU9n0bValL U
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https://www.youtube.com/watch?v=cgU9n0bVaLU

Ki T, PHANEDE YAZARLARLA BWUL(UKkKIlUY ORUIZa

Konuk Yazar: Knc
¢ijdemim Dernefji Edelyi yyaetni Tobpilruleutjlui nbbu j & bakl a
bul ukuyoruz. 30 bini akken kitabén bulunduju Kk
ama-1|l éeyoruz. KI'k etkinlijimizde bizimle birlikt
Savaabdbaromané ve yazma serg¢gveni hakkénda konuk:
etkinlijimizde keyifli anlar yakadeék.
Knci G¢erbegzati k), 1947 vyeO©itEtadae Abt seyapdandmi du . /
sonr a, Ankara [Tarvhar viet eCoij,r abiyla Fakg¢l t esi Ti yat

me z un ol dukt an sonr a TRT Ankar a Radyosunda pr
programlarén yapém ve yayéneéné ger-eklextirdi

1989 yeéeléenda TRT Ankara TeleyrkyppoeDabmand®r ogo
ve késa dramal ar yazde. Ajustos 20U2b6dek . embBkki @

Adam ¥ykyg¢, I -¢é¢nce ¥ykeler, Ar dé - k uk ugibi derdilerdeiygra t
al mékteéer. Pelksenakyd8yk¢i ve °dgl al an Aynakzaarra,6 nZ200C
Yazaralddreé der | eemeddi i¥akhak!l ékl & ©°yk¢gse il e yer
G¢rbegzati k, Ankara ve Bodrumbéda yakamaktadeéer .

G¢e¢rbegzati k romanéemda AYHIEMIGIEN Y &slolsayral vV e pol it
kahramanl & bir akk hikayesi czerinden anl at méx.
kel terel -elikkilerini, -ocukl arén yakaml ar éné,

Kitapyayénevi tarafeéendan kKk°yle tanéteéel maktadeér:
iGer ¢l ¢p bilindifji iczer e, develerin h¢gkem segrdieé]
ayné canl éelejéyla s¢rmektedir. ¢enkeg ¢reyip -o07]
develerinne s | i tehli ke alténda dejildir. Silah ¢reti
savakBtuerg.er - ej i bilen yukarée mahallelilerle, aka
kal dejée o secak ajustos g¢nterkmandbadeyalatiépg®s
yerden ayné heyecan, ayné heéersla s¢grderer, den e
ol mayacajé, aceyla dolu, aptalca bir savak 1i-in
Ak k ?

Akk zabdBracéavakot éer . Kazananén ol madéje, yar al

- ]
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Kadeén sécak, gi zeml i ger¢é¢negyor ara SsSeéera Yézeén

ol abil eceji konusunda ipucu vermedijinden meegmk
verirken, dol gun, kKeffaf g°j s¢, Kkuk gi bi i nip
GeéegzelliJinin farkénda ol an be¢teén kadénl ar da g
gé¢l ¢mseyi k yoktu dudakl arénda. ¥ondal 6arkl ° zea,t e
Onunla il k karkél akteéejeé anda g°zl eri kamakméxk,
binikiyle Dbirlikte esrik bir ruh hal. I -inde o
6Bakméeyor mukruimnegidoboy asneayd €] ém kadéend derken Kakeéey
gi bi g°re¢ndegj ¢ ¢ine ¢Cayeée keyéeséndan sanki Ay dén
dojru uzanéyor, hava parf ¢myaneékembreekezakkk

(http://www.epsilonyayinevi.com/kitap/deve-boku-savaslari.html )

Okuma | istenizde yer verip, bir solukta okuyacse
sonunda -ok atrkaitlmékhir eser 'y

Mel i ha BK

KIRMIZI KURDELE

Bir Bel gesel eBkirnlYi°jwiethiaeinna,y € pyY ogt anneé@n dHaa,Ki m Se.
KI RMI Z1 KURDELE adéyl a i hj;
y°net meeknomkul arémézla birl ik

Mahallesi h a kn#adilgiler edindik.

Devl et Mahall esi di ye de
Mahall esi ndeki bi nal ar 19
bakl anmék ve 1946 yeéel énda
memur ve askerlere | ojman o
Gel eneksel Téer k Mimar ngei7Bi n
bina ile 434 konuttan ol uksa
mi mar Poul Bonat taraf énd:
1979 da l. Der ec e Kent sel Sni t e daillaenn@ noad haarla —18 bat

20 1d3ed6 Af et Ri s ki Al téndaki Al a nmuad évye

oturanlar zorla -ékarteéelar ak, °neml i nemi
anél aréené s¢sleyen bu mahalle sahips €1l me
Uzun s¢redir Ankaradéda otur mama ve kez
ge-meme rajmen mahall enin 1§ Ge-dmei kal n g
-éJ 1l ] éné ne vyiazzléekd ikjii nibdeel gdeusyealbii | di m.

Yeni belgesellerde yeni y° net me rblud rulkeu p yeni f ekl e

kazanmak umuduyla.

M¢behher ¥z

]
¢KIDEMKNKk BBS®R19 WWW. CKGDEMKNSESK. C SAYFA 25


http://www.epsilonyayinevi.com/kitap/deve-boku-savaslari.html

YOROYOS
. TOPLULUGU

HER CUMARTESI - PAZAR
| 08:00'DE DERNEK ONUNDE

@ BULUSUP FEN LISESi YOLUNDAN
S ODTU ORMANINA YURUYORUZ.

CIGDEM MAH. 1551. CADDE NO:14A
CANKAYA/ANKARA
2852047
0530 6609583
WWW.CIGDEMIM.ORG.TR
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oo PLASTIK POSETE HAYIR !

NEDEN PLASTIX POSETE HAVIR?

WA DE;
s“ m
J'vmal*

”s

wu%@

7.
\ "’wmsa

4vuar\3"

[CigdemIEgitim}Cevre ve L’L\ddﬁuﬁ@@ﬁ(—f

v/ CEVRE KIRLiLiGi YAPAR, DOGADA 400 YIL KAYBOLMAZ.

PETROLDEN URETILDiGi iCiN KURESEL ISINMAYA YOL ACAR.

-3

v HAYVANLARA VE BiTKIiLERE ZARAR VERIR.
v GERI DONUSUMU PAHALI VE ZORDUR.

v" IS iLE TEMASINDA KANSEROJEN MADDE OLAN DiOKSiN URETIR.

OYLEVSE NE YAPMALI?

v PLASTIK POSET YERINE BEZ TORBA YADA FiLE KULLANALIM. BEZ
TORBALARI ARABAMIZDA VE CANTAMIZDA BULUNDURALIM VE
ALISVERIiSIMIZDE BUNLARI KULLANALIM.

Bezitorball

ku I Ia n ma kl a /7 v' KULLAN-AT ALISKANLIGINI BIRAKALIM. GEREKIRSE AYNI POSETi
DEFALARCA KULLANALIM.

ERERE) G RERELR - B
| v/ PLASTIK iSRAFINA SON VERIP DOViziMiziN YURT DISINA CIKISINI
to rbay| ku | | ani md an ENGELLEYELiM. BOYLECE EKONOMIYE KATKIDA BULUNALIM.

4 - v/ ALISVERI$S MERKEZLERINDE PLASTIK POSETLERIN UCRETLI
m (0] I dca g Inizin VERILMESI VE SiYAH POSETLERIN YASAKLANMASI YONUNDE

BELEDIYELERE VE PARLEMANTOYA BASKI UYGULAYALIM.

mmwmmu
veTeR KilFARKINDAIOUALIME!

sa&Liénenz iciss PLASTIC]
555 20 47 Beigegecer: 284 20 10 HATATINIZDAN CIKARTIC

g 285 20 47 Belgegecer:
www.cigdemim.org.tr dernek@cigdemim.org.tr

(}lgdem Mahallesn 29.cadde No:2 Hali Saha

2000611 vyeéellaren bakénda yukar édaki broke¢re¢g haz
diye -ajreéelar yaptéek ve bez torba yapter deéebBu. 15
olumlu gelikmeyi sonuna kadar destekliyor ve g
mutluluk duyuyoruz.
Bez torbalarée 7,5 Ilira karkél éjeéenda dern
CAM SISE CIKLET KUTU KOLA PET SISE SIGARA PLASTIK
FILTRESI MALZEME
4000 yil 5yl 10 yil 400 yil 2 yl] 1000 yil
PLASTIK KAGIT, aLominyum| | TELEFON | [PoLiGRETAN|| PLASTIK
CAKMAK GAZETE KARTI TABAK
100 yil 3 ay 1000 yil || 1000 yil || 500 yil
SAYFA 27
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¥YK! K¥KES

M} GE ¥JRETMEN
Kr i kara g°zlerine -°reklenmickt.i h¢ze¢e¢n tortusu.
Kocaséné gen- yakta kalp krizinden kaybetmenin
yorgunluk,kliyal m&kérkarwy . Asl énda g¢zel gi yi nmeyi
et meyi sever, ckenmese.
Yavakl|l ek, durajanl ek, unutkanleéek, bir °rnek davr
Varl éjé yokluju belirsiz. Soadmadan, dokunmadangaziai yi ms e
yakl akmadan dostluk, arkadaxkl!l ék.
Boyl eydi M¢ge byl e ol maséna da, en ol mayacak zz¢
attéran bir yavakl éeékté onunki . Konukmasé g@sei h
karén b°l gesine toplanmék, hatérée sayéleée kil oda
herkes -°p gibiydi. Hi - dert etmezdi v¢gcut yajl
Her ©°jJl e sonu televizyonda sunucu Esra Ceyhanoe
saatlercehayr anl ekl a izl erdi. Bir elinde sigara, di]er
Dumanl ar i-inde Buda heykelié ¢ay i-erek Bar ek -
M¢ geodyi resmeden kareleré
Kokmak, zéepl amak, sol uk s,0l°%Ksas rk¢akl,maakj,é zg ¢d-oll¢u shua j
di kKl erin g°re¢ndejé geél ¢ mseme, kahkaha, yéksek s
hayat belirtilerinden uzak bir g°r¢gnt ¢
G°zleri yaré a-éeék, herkesi uyuyacakméckylgamde di nl
konukmal ar é Orta yaklarda ol maséna rajmen sa-| :
yakl & denir ya °yle.
Ev toplanteél aréené, yemekli kutl amal aré ka-&r mazc
ziyan et meden fpiatriariexdi jinay.ve&esnek se-mezdi
Bazé g¢nler okulda ufak tefek kutl amalar yapeéel ér
getirtilirdi. Kimi arkadakl ar cevizli, kimi f ést
fark etmez. Cevizli,f é st ékl & hatta i -1 bok bile olabilir. ¥
tepeleme doldururdu.
Pi kni k yapmaya bayéléerdé en -ok. Sabahtan akkam:
°Jrenciler, ©°jJretmenler, velyialperr diép -atviraerd,e .t dPg Kk
dol akér; M¢ge °Jretmenin °jJrencileri mangal Kkuyl
Hadi M¢ge sen de gel ! 0 dense de yerinden asl a k:
Bir defasénda yajJmur basteér méxtfeBahbart ¢gynajpmukrnu Kk--a
deyip M¢ge ¥jretmen kat él mamekté bize. Bok bir |
-ay bile demlemikler.
¥Jrencileri ma éhanygiateeyunlbeden ejitimi derslerin
G¢e¢negmegz -ocuklare yerinde dur maz, hel e okul bah-
sénéeféenda okulun en yaramaz ve hareketli ©°Jrenci
oyuynoynatérdé. B¢gtegn °Jretmenler ajzénda degdegk, e
-ékarmadan g°z¢yle kakéyla oyunl ar é y°net|rd|.
¢ocukl ara da bul akmékté ajérkanl él eje. fAYa] sat :
olup yerejremel brr®oturup kal érdé, kérda bayeéerd:
N°bet g¢nlerinde koridorun bakéna bir sandal ye ¢
geliyorum yanénéza! o diyerek mimiklerle, rdiaf aseér
b¢ten -ocukl ar e, Dijer ©°Jretmenlerin ASakinlexkt:i
dokundur mal aréna al dér mazde
Bu kadar iktah, -ay ve sigara bajémléleéejé yaneénc
zaman.
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B¢ten saték glPrevliileri -il yavrusu gibi bir tar
bastée beni Hal buki hepsi birbirinden keéek ve kal
Yaprakoét an.

Sonunda bir Wktaazrajgei lgi° zgl du. Sabérl a motive et mey
renk dejil, solgun g°r¢nmezsin. Koyu ol madeéej éend:
bojazéna oturmaz. ¢ok kaléen ol madéjéndan terl etr
dej i I, ol dujun gibi g°r¢négrsegn. Biraz uzunca ol m
Kendi mal ém ol sa bu kadar reklam yapamazdéem. S°\
denemeye gelinceé Evirdi -evirdi, bedenine tutt
gi yinmeyi, bana d°nd¢: nAHadi cKenme de Kunu givy,
Knat dej il mi giymedim. | kKenge- mi ol dum ki mdi t
ya huyundan, ya suyundan. o

M¢ge °Jretmenin ve diejzamilyer i rGgin ¢s draé folsaman i Mdar
MTA Tesislerinde canlé m¢gzi k eklijinde yemek yec
M¢ge kucajéndan -antaséné indirmeden oturdu, yer
seyretti. Israrlar e méza dayanamadé il k ve son defa yal and:
B¢eten geéen oturduju yerden °jJrencilere kafaseyl a,
kal kmayanl ara g°zdajé verdi: ABir daha getir mem

Fazilet | nsal EIl i e

kehir DergisilEyl .

Her seyi hayvanlardan

BEKLEMEY:IN!

Plastigi dogaya atma!
Geri donUsUm kutusuna at! Gelecegini koru!

#plastigicopeatmageridonustir

wwm@w

dondsenilastikler
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Uzunk©pr ¢ Ergede)sUzunk©®pr¢dde Osmanl e D°neminden

bakar an -eerklietrlii heasl e n g°rmeni z meée¢mkeéender . ¥nc
Uzunk©°pr¢dden bakl ayal ém. Uzunk©°pr ¢, 1.392 metr
toplamda 174 kemer bulunmaktader.

Mur at Keddlityersi 11 . Mur at d° nemi nldaen 1k4¢413l | yen e sg
Mur adiye Camii olarak adlandér el maktadeéer
¥zgeé¢rl ¢ kMuMsntéatfea: Ke mall At at ¢rkbée¢n - al

Uzunk®°prg¢ il -esinde kaymakaml ék yaptéjé d°nemde
gei-kKi ni simgel emektedir. 11 Aralék 1908 yeéleéendse
ger-ekl ekmi k, anéeteéen alténda bulunan -exKkmeye de
Uzunk©°pr¢ TrenY&XpémsayaBid3 yél énda tamamvangmdly:
bajlayan tren yolu ¢zerinde bulunmaktadeéer. Padi
vV e Viyana gezi si sonr aseée Avrupal e ser mEgedablu
y°n¢gnden bakl amaséné i stemiktliarnméxeanmirr.yol u 1972
Tel | i keekime:n mer kezinde yer alan Telll.i ¢tekme s
anl akéel maktader . [ I Mur at zamanénda Kehre su ¢

yél énda ve 2013 yéléenda onar él mexteéer .

Aziz loannes Kilisesi: 1875 yéel éeénda Uzunk©°pr¢ ,b6de yakayan R
adena Ortodoks kilisesi olarak inka edil mik ol a
i ken asl éna sadék kal énarak onar él mékKeasans¢al Pa
Takl ar sergilenmektedir.

Kent M¢lz90s0i6:l erin bakénda inka edilen bina Rej.i
Tekel M¢ederl ¢ ¢énégn deposu, ¢ St k at i se m¢gder |
me¢ zesi ol aeak Bitelmkkkehirde yokken Uzunk©°prg¢,od
g°®stergesi anlamenée takémaktadeéer.

Hal k K¢t ¢ p9&R-1O4i2: yell aré arasénda yapél méxk il Kk
kitap bulunmakta ol up K¢latjdrée wd aTwarki Z2maBalkaerl &j°
bina olarak Cumhuriyet Meydanédnda di kkat - ekmel

Tur han Demir
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8 MART DI NYA EMEK¢K KADI

8 Mart 1857 tarihinde ABDO6 ni n New Yor k kentinde bir tekstil
I

-al ékxma kokullarenén iyilextiril mesi i -in bakl at
kal anl arénén 1296u yanarak can vermikti. ¥l en i
Sosyalist Kadéenl ar Konfetambg@ryda Emekbir IKiajdieni he
edi |l mi ktir Dol ayéséyla 8 Mart Dbir kutlama dej il
T¢e¢rkiyedde i se 1921 den iti baren Kadeéenl ar G¢
engell emel ere rajmen kadén haAredkaek |lkadémll aruki--ai n
da aydeénl ék sayél maz. Bi zl er hal a, 2 1. yézyeéel de
t¢ekettijimizden fazlaséené ¢retebiliriz, y°net.i
i -1 n m¢c adzedreu nedtanyeékz . Tabl onun daha da vahim tarl
kadéna «kiddetin, tacizin y¢zlerce kadénén <cina
yasal arén yetersizIlijidir. Evet, tabl onlué@k &mrlaac
oranénéen %28 gi bi -0k d¢keéek bir oranda ol maseée ke
8 Mart, t¢em degnyada ve ¢l kemizde kadénl aréen tal.
sénef birey olarak kadéma&n £%Zmd mglsmeei, neaklagrek an
edecejini haykeéerdéjé ge¢nder . K¢l tegrel, di nsel b
-al ékma hayateéndan, toplum yakaméndan uzakl akt
kadén kamuasradn adé&Gaknéna itil mekte ¢steli k bu durum
Sonsuza kadar °nderi mi z ol ar ak kal acak Must al
hakl aréndan, |l aik T¢grkiye Cumhuriyeti kazaneéml al
ayre mc él éj én ortadan kal kt ej &, yozI|l akmaneén °nl e
°©zgeéerl ¢kl erini yazéeyor konukuyor ol abil mek dil efj

Buge¢n bir k

ol ar ak bakem

yér ésyorsam, i

Keyl er yapab

i -in -al é

m¢cadel e
edebiliyorsam sonsuz

mi nnetl e t eKeE
ATAM.

Neriman Acar

Diinya

Emekei ¢
Kadmniar &
Gunu

| S—

Butun kadinlarin 8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar Gununu kutluyor,
esitlik, ozgurlik ve mutluluk dolu bir yasam surmelerini diliyoruz.

Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu
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K T PHMAENE

Erdal 1882B Gegvercinl-&rt atéa8es3
Yéell ar-AnBd®0 ' da Aydénl anma
Yakanlar

Yaman Koray: 14624-

B¢e¢yek Orfoz, | ‘ L
Deni z Ajacé, |

Gelin Taxée,
Sej ercékiMoa, yuk MOLA,
orioz OWAY
L;’.:'.;;':,, p@-—\ N Me | t em Ald3Bk ¥deter
D Teni mi Ac ét mdmutdanettir 146376¥6z | e mi n
‘ga Beni Savuran, 15060-Kad én Bedeni ni -Evety ar s
= Ama Sanki, 18745-Ve é Vey aé Bel k-iE&v €2 82 8 3

. gAmae Sanki é

==
Hilmi Yavuz: 24900-Ge- mi K Yaz DefCervlier iS,a nd=&d 2-lOkumdAnél ar
Notl ar é

Nameé k Do 32658-ketret

Savak-¢él aré Devl et
Cesaretin ¥Gelsecelk
23201-Sevgiyi Yakamak
Cesaretin

()I« slmlc

.\A\MlK
OYMUS

Tur han DEMKRE
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¢t KIDEMO DE S AVJLLEIKKK LEXR |

Ruhsal Dengemi zi Kur mada D¢ kSPlnysleel k | @li gu nll1la% mia o &
akkamé wuzman Dr . A. Ahmet Erte¢rk ile ger-ekle
okuyarak girdi ve ruhsal séekeéntélaréen evrensel f
Tanr ém, beni yavakl at.

Akl émé sakinlextirerek, kal bi mi dinlendir
Zamanén sonsuzlujunu g°stererek, bu telakl e heézce
G¢é¢negn karmakasé i -inde bana, sonsuza kadar yaka)
Sinirlerim ve kasl ar & mdaxkiy age ragkiarmIsiujl ia,r éme Imed joidm¢
Uykunun o b¢yeleyici ve idyilexkxtirici ge¢gcegneg duyr
Anl ék zevkleri yakayabil me sanatéeneé °jJret

e

Ve hepsinden ©°nemlisi... Tanr ém, bana dejikti
dej r &mé jim kKeyl eri kabull enmek i-in sabér,

o<
= D
- 0
o @

;]
akkéen Kk cnhden ve yalanlaréndan koruyacak do:

" M. ¥, 2000 yéllaréna ali
ait. De mek K i i nsan
yakameén getirdiei
sorumlul ukl ar én aj é
ezi |l memek i -1n -abal
 Genegmegz yakam kokul |
sosyal -evrenin ba:
gel i ken teknol ojiye
|48 sorunl ar e gi bi yaka
s dengel erin, ruhsal |
dengesi nibibrozgear-ue k.

Bu konuda doktorumuz;
ARuhsal dengeyi koru
]

d°nemi nde i nsanl é

sorunl aréndan biri

sayesinde, bir-ok h
y°nteml er uygul anarak bakar éypl aedéedawBiu BLinki
billnenlerinin; ila-la tedavi, grup ve birey
d°nemin bilgileri ékéjenda ila-la tedavi y ©
hal de dengemi zi korumak addepresi bi liil m-diaz ékuls
(;zerlnde durdu.
Ayréca, d¢ke¢egnsel ol gunl akma kavraméné tarihi
Knsanl ék, tarih boyunca hangi akamal ardan
s¢re-lerden ge-mi kti rk.l aklékn -naejdleanridna tkenm ¢h a suth:
dayandéran insanl ar, i yil ekxkmeyi de tanreéelard
yakamé mutlulukla bajdaktérdélar ve mutlul uj
birer birer felsefeden ayr él ep evreni , fizik -evreyi, m a
teknol ojiyi ve ila-laré kekfederek tedavinin
Fakat, d¢keénsel ol gunl akma yakam ger-ekIlijJin
y°nedn &kyeéexkl ar ve felsefi go°r ¢kl er de i nsanl

- - -]
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cstenl ¢ ¢, onu dijer canl él ardan ayeran 0 7 ¢

belirleyicisi ol an, °1 ¢ m, czgerl ¢k, yalnézl e
ve Kant vb. filozoflar taraféndan a-ékl ande.
Dr . Ah met Ert¢rk bu ge¢zel bil gil eri ayrent el
Nnfel sefeyle terapionin son yéllarda wuygul ane
Sokratik Sorgulamay° nteminin ise felsefe tarihinin e
sorul ar én téem insanl ék i -1in ortak Ve evreni
vurgul adeée.
¥zetl e,
Dojru sorular sayesinde, dojru dg¢kk¢ nzmaeayfil 2r]érm
yanlarémez i1ile birlikte d¢gnyaya ilikkin begt g
daha az psi kiyatri bakvurusu sajlayacaj] éneée °j
Asl énda, yakamé kendimize en az zarar vnekr ¢enr !
Gelin bug¢nden sonr a, cesaret, saber, akel v
daha okuyarak g°2zden ge-irelim.
Sn. Dr. A. Ahmet Ertg¢rkoe ve etkinlifjgi déezenl e
Nefi se

Benim ¢ocugum

benim

beklentilerimi
gergeklestirmek Igin degil

kendi hayallerini
kesfedip onlan
gerceklestirmek igin yasamall

- Dogan Clcelodlu
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BUGI N G  NLERDEN A

Tari h 10 2kOulk®a Babamén memleketi, benim meml ek
kezée olarak, bu geziyi ayreé bir keyifle payl aka:t
Bol udnun i kIl i mi serttir bu sebeple, rahmetl i ar
memleketindensin, oy ¢ zdendir °fkeno derdi Kakayla kar exeée
uyusunlar.
Sabah 7.3006da dernej
gezi i -in bulukup byg¢y
y ol al maya baxkl adek.

sahibi Teoman ve tur rehberimiz
Cengi z Bey relkalridké . e dB
génl erden Abant GOl ¢ .

Abant G°l ¢6ne Bolwu ¢z
Ks t a n-t0® IKaraDyolunun ve TEM

otoyol unun 203. km' si
km' | i k y ol il e ul ak
Boluéya 34 km, Ankar a

Zaman zaman kar man z aérnaélnaryojwen -odmu@juacor man m

komkul ar émézl a keyi fli muhabbetl er ekl ijinde
bilgilendirmeleri ve Bolu ile ilgildi sorul ar én
kendimizi Abant TabiatPar ké& giri ki nde bul duk.

Abant Tabiat Parkée tanétém merkezi ve hayvan m
gelen ziyaret-iler Bolu'nun tarihi ve dojal zengt
M¢ zede, bu b°l gede meayldaarnéa sgoenl ugcaubnednea fPidkewla at ar €,
kal enarak dol durul muk olarak sergileniyor. He p
Trafi k kazasé sonucu °I m¢gk ol malaré 1 -imizi b u
hayvanl ac@&harbéakl @geyi k, kar aca, ay e, yaban koyu
aja-laréen kozal akl ar &, tohuml ar é da Abeantal @ylog .
iczerinde yer al an, Bol udnun en g¢zel y airy dyakl ar €
basmadéejé (ayélar hari-) dizimize kadar bembeya
ger-eklextiriyoruz. Yér ¢yék °ncesi, bakarabi | ir
tedirginlik yerini sakimdri &ké kv.e Hearhkaetsl €-] ac ubkéelraark ¢
yayl a, Yéer &y éK, daj bisikleti i -in de ol duk-a
Festivali 06 yapél éyor muk.

¥7 1 e yemejimizi mangal bakéenda, a- ek havada a
-ayl areméeké&en sonr a, artek séra Abant G°1l ¢6n¢gn |
Abant G°l ¢ -evresinde, bu exsi z havayeé sol uyuj
-ekerek keyi fli bir ye¢rée¢yék yapéyoruz. Havada ©°\

Abant¢ ,G°Bol u'" nun 34 km g¢neybatéesénda Abant Dajl
g°l ¢. Yeléen her ayénda b¢phattteyhaem dgme gigrzleild i g eez

]
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de konakl amak amacéyla tercih eAlidree,127khelkotpa,rl

deni zden y¢ksekl iji 1328 metre'"dir. Yeralte sul:
Abant v@°Il-¢evresinin bitki zenginliji, b¢yeéek bir
ol masée nedeniyle al ammfn, 110DEHY 5y chlekn caa | fe'ka bicdt P
al én mielkaretr - @vlr g s i flora ve fauna bakéeméndan -ok
me K e , kavak, di kbudak, gérgen, SOo] ¢t arde- aj
papazke¢ll@a-heée, -@abanpe¢gskel ¢, Kukburnu, ejrel ti, b °
ésérgan, atkuyruju ve -ayeér otlaré bakl éeca aj a-
Abant n@G%lenar !l aré -exkitl] su bitAkbdretr Inghektyg ad € nd
yékselen yama-I1arda i se Abant ¢i ] demi (Crocus £

bulunan ve endemi k te¢grler ol an K¢-¢6k Tar Abahté S
Al abdlsaj eno Trutt a Fari o Varyette A b gMuscardinus " \

Avell anarius Abanticus) olarak l|literatg¢re ge- mi |
°deyerek ol t a i
avliayabil mektedir.
kenarl arénda su S
go°r ¢l mektedir. Geo |
ormanlarda yabani hayvanlardan
til ki, -akal , kur t
geyi k, kar aca, t a\
gelincik; su kukl a
kazl ar é, yaban °rd

sakarmeke, karabatak, turna;
yértécélardan Kahi |

akbaba, kaya kart e
baykuck:; di jer rdkuck
toygar, alakabak, puhu,
g°kdoj an, aj a-kakan
bel bel I spinoz veG°dakavg®ersdIndek tpa kinri .k, kamp,
Yér éYéKé, bisikletle, faytohladetath ay @ledé ndrig ke
bungal ov tipi konaklama ¢(niteleri, kamp ve pikni
Séra gel di al exveri kK yapmaya. Tem ¢nl ¢ akcél ar
Mengen il -esinde Akcél ar Okul wemuny éyerd Jalemsd adraar
Mengen AkKk-élék ve Turizm Festivali il e adéené t
anl at anl at bitmez. Bolubya °zg¢ yemekl erden b
kebabe, Bol u keftesi, kabakBizé dg° z | parek vie- i makwa
reyonl arénda by®Ilreedd vemeydeicyeekini ka te&lyaad apazara uj |
y°resine ait y°resel crénl erdenBal madatdan mayrtr € king
yapt éj e, kezéelcéek-aamrhanh@&sé kahemmrk, etiekegaj € al d
ayrél ma vakt.i yakl akéyor . Ayrél madan ©°nce Dbizim
sécacék «karapliar eéimgtzeémeis-eekr eke hbur al ardan ayr el n
yaparak, Ankaraodéméza dojru yola -ékéyoruz. .Hayat

Dr . B . Dil ek

]
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https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/bolu/neyenir/?ilId=11&keyword=&etiket=mutfak,%20geleneksel%20mutfak&hariciEtiket=&kategori=0&gorsel=0&sayfa=1&sayi=12
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/bolu/nealinir?ilId=11&keyword=&etiket=&hariciEtiket=&tur=0&gorsel=0&sayfa=1&sayi=12

GEZK ANKETK DEJERLEN

kubat awdruka kehi-rHaMamésnig r ka Yazarl ar Evi 6ne yapéuBun ge.
kadar yojun kateéeléem talebi ol an bu gezini36 hlaamtgé | é&mMcnd year i
I

uygulandé. Bu anket sonu-|laré akKkaj] émhulyarémé maktadekk & Kae
¢UBUK kKEHKR M! ZESK - HAMAM¥N! KkAKRLER VE
14/ 15 kubat 2019
Y ak <18 18-25 26-50 51-65(15-%42) >65 (21-%58)
Cinsiyet Kadén (27- %8 2) Erkek
¥frenim Durumunu Lise (7-%19) ¥nlisans (1
Mesl eJiniz Ziraat M¢h, Jeol oji Y. M¢ h. N
ku anda yapmakta ol du Emekl i (34- %97) ¢tal ékéeyor (
¢ijdemim Derneji'ne Evet (27- %7 5)
Gezi hakkeénd:i
¢ubuk Sehir M¢Kesinlikle kateéeleéyorum (31- %86
kairler ve Yazar|Kesinlikle katéléyorum (30- %83
— - -
Gezi ncesi deze Kesinlikle katéléyorum (32- %
restoran uygun,
— - -
Gezli ncest Od°_zeKesinIikIe kat él éyorum (30- %8
m= n¢ u
Ulakém i-in siKesinlikle katéleéyorum (27- %7
Gezi i-in ayKesinlikle kateéléyorum (27- %7
Gezi tercihleri
Gegnegbirlik olmaseée (24 )
Ankaradédnén civar il-elerini ta
Dernek taraféndan yapélan orga
Bu geziye kKat el amaKahvalte olmaseée (19)
nelerdir? ( |[Y°resel irénler satén al ma i mk
ikaretleyebilirsinaradakliarlia birlikte hok-a va
Farkl é& m¢gzeleri ziyaret etme i
Seyahat s¢resinin keésa, ¢Cubukd
_ Not : Parantez i-inde yazélan rakam kadar
GENEL DEJERLENDK|¢ok iyi (31-%91) Ky i
Gezilerimiz ile ilgili
Geziler hakkéendalEvet (33-% 97) Hayér (1- %3
al éyor
Daha ©°nce dernejilEvet (32-% 91 ) Hayér
bir geziy
Gezilerimizi - e\Evet (36-%100)
Geziler bekl enEvet (36-%100)
Nerelere gezi y
Mardin (4) Gaziantep Nijde Kazdajl aré-¢an
Hindistan (2) Balkanlar(2) G°bekli Tepe (Bhkara'néen Civig
Sinop Amasra(4) Kars (2) Yunan Adal ar é
Kébrés| (2K¢gba (R) llgaz (2) Kstanbul Saray
Beypazajré VYan}9) Mésér Kzmir ¢exkme Ot
Zonguldak Bartén Karadeniz
Not: Parantez i-inde yajzélan rakam kadar kez talep edilmixktir.

]
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2.EL, TAKAS,
PAYLASIM VE SATIS

i

ININININININ
\I\I\I\I\ PAY

Esya paylasimini, takasi ve komsulugu hatirlhiyoruz.
Tuketime karsi paylasimin kapisini araliyoruz.

24 MART 2019 PAZAR 12:00-17:00 ARASI
CIGDEMIM DERNEGiI BAHCESI

Cigdem Mahallesi 1551.Cadde No:14-A f ,
Cankaya-Ankara

Tel : (312) 2852047 - 507 8685770 Icigdemimdernegi

— ]
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GY¥N! LL!L!K K

yin
grup g°omlgmadlgsdi yel i m. Kan bajeéek-e¢el e
onaréména kol géceyle katké ver mek i

Dernejimizin bir internet sayfasé wvar. En yukar édak
k¢ - ¢k puntol arl a ¢iJdemi mdéin t emel il kel erini lokuy .
dejer i niteliklerimiz. Bunl ar araseéenda, dernejin
ama-laré i-in g°n¢ll ¢ ol mayé kabull enmektir.
Geng¢gll ¢l ¢k, kar kél ek bekl emeksi zin bakkal ar @énén y a
bakané&mme]ini zi ver mekl e de, °z¢ng¢gzden -ékaréep sunma
daha wvar. Bir grubun i-inde g°rev a grupca yapeée
sajl amaya [ e kar kél érkBubladan birintsideebn r

J

| er ,

ke ay ts ke @ aingglk? ikingiside ¢,

€ bireysel bir g
se grup g°ne¢gll ¢s

Gong¢l |l Kkli¢gjuge,u ilarasénda dajl ar kterevallide yar nutmakolafalag °kré¢, roél na. r
Téepke akajedaki Kekil deki gi bi
?
4——’—>
Gonallt Kolelik Gontil Gezginligi

G°ny¢l geuzcguinnal igddjru kaydék- a, karkél ekséz verme yer.|
i Kin i-i¢npd e hgo-rbgnmr d¢zen, kur al veya bilgilendirmey
bana hep g°ng¢l gezdiriyorlar gi bi gel ir. Syl enil en
atl atmaya bakar; ol madeéek el ertjirreinlmerdleen teek | & k-eé kgmary
gezginlijine kayanl ar.
Ya dijer u-ta? Orada da, ge°n¢ll ¢ngn her yaptéjéneée &

yasakl ara ©°zen g°stererek yerine getirméwpneéeczorlramdeée

koyan ve kaldéranlar g°n¢l magye] ana ébmk ma ksar@ndy@kiar @9 ru
yéklenir, eski g°n¢gll ¢l er yenilere kendi yapteéekl are
solucunagonclél.;,lyjlaé("aK |l dejé durum diye adlandeér ér ém.
Gone¢gll ¢l erl e bir i K kotarmak sanél déejéndan zordur .
g°r¢ke farkl eder Ki mi geng¢él 1 ¢ kend|n| gen¢l I ¢ koo
geéendyg z kendini paral amaséna bir karkeéel ék bekler vV e
ver meko her insan i-in farklée OI-c',lerle dejerl endir
gerejidir. Ki mi bir °ijnl eydoerng usnolnurjau ntuu tgt°uzj ¢un dne® bbejty ¢t ¢ r
sahip -ékar.

G° n ¢ lkglvaktinde ve yeter i nce bil gi |l eoldrar mee herteamhi KEZza al ma:
bekl emeyen g°n¢ll ¢l erin her biril,iri.kiO hyegrzdem aymeé ldi
Afhata payéoné biraz bolca bérakmak iy ol ur . Bir
yapt éklaréné silip kendinize g°re d¢zeltirseni z, bir
g°ne¢gll ¢ i le tamamen dejiktirip, g°r ¢k al madan ni hai
naseéel -ekiyorsa °yle dejiktirirken tadilat i1ikinde g
yézden ge°ne¢l I ¢yeé, gl wmd ginlgarrem z t ktoamruaskind a net bil g
ademénézda il gil:i genegl L ¢l eri arayeéep g°r ¢kl erini al
yapmaya, pl anl amayé ortak y¢reéetmeye al ékena,l éS2aBzd:é
dinl emeyi v e anlamay fazlaca gerektirir, bir -érpé
oynamaneén keyfi -ékar me?

M. Sinan KAYALI

]
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ANKARAGNI N BAJLARI NI

kubat ayénda kentimiz Ankaocladu.l eKIliKHigi Ank gr-a éanyené
ser¢sgvenini dil e getiren Ankaradédnéen Aneél arda Yack
i niversitesi Ziraat Fak¢l tesi emekl i °JTretim ¢y
Ankaraodomhémeaz blaij |l aréeé ve.baj evlierine g°tg¢rdyg

Frigler, Gal atlar il e baklayan tarihinde Ankg¢r ¢
baj ve karap k¢gltereg °nemlii yer tutar. Anadol u

vazosu ol makk ¢wzeyeda «kKarap kabé bajceéelék ve kKa
k¢eglteregnegn yaydgan360l gej utad8d9@arasénda yazdan °nc
23 Nisan baja g°-me, 29 Ekim ise bajdan defekime 1
i kyerlerine ekek veya at cst¢nde gidip gelir.
Er meni , Rum ve Yahudiler de bu geleneji yakater

kumak da d°nemin dejerl:i

Er meni ve Rumhamnser dhka
Karap- é k azal maya b a k
é

é
al kol | - ki Kull anémén
bu azal mayé hézl andeéer ér .
oczZ¢meg kull anémé ve KEr a
Ankar a, dojusunda Kar acsze
brejil, g ¢ neAyirmdche € Es altg,r
gés¢neybatéesénda Di k men,

Soj ¢tz kuzeyinde Ke-|
ile -evrilidir. Bu b aj
s emt I simler.| ol ar ak y
Kekke¢ ve Pembe K°o9kk de L

Es ki Ankar a czimkar ie
éhasan, Karagevr ek, Bul ut , Razaki, Hasanded:
ml erden kék i -in saklanacak pekmez, pestil,
nda yapélan pekmez gel enejir. topluca kKenl i k K¢

Ha
iz
ay
19
ev

06l e yellara kadar bu gelenek azal arak devam
eri ne de bu gelenekl eri kal deeé

- O O O

¥zenle hazeéerl anm@xasuhalmuk de itmnekekke¢gr ederi z.
Zuhal Y¢ ks

Insan aklindakilerte gunduzler,

yuregindekilerle gecelen ugrasirmis.

- Can Yicel
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MEGA TROYA (¥)
Pénar Aydén O

Serde ¢ anlelikkkwar , i skelede durup baké karkéya -evirin
kocaman ADur Yol cu, Bil meden Ge-ip Basteéején Bu T
Necmettin HalilOnand6 én 30 Ajustos 1922 MBEadlcayad wgizeit héaen y@zd:
Ayné noktada durup bakée sola -evirip Kda Dajéna (|
bir akk ujruna bir krall éjén battejeée topraklar. G
ne kaybediniebi mgkeimel bir terazisi gi bidir. Hay a
hassas kekil de tar
kuruludur . 9 Kaseém
Ankara Devlet Opera ve
Bal esi 0nin (ADOB)

pr°miyeri niTroyachrdd le e
eser tam da bu dengeyi
de¢kemgr, niteli kteyd

5

3".1
)
|

1 i e
I

Bujor Hoinicbi n bestel edi
Artun  Hoinicd i rHomerosd u n

Kl yada De sdasialene&gakd a n
|l i brettosunu yazdEeé]
Troya adl e bal e a
oper ao yojun bir

tanétéem d°neminin
seyirciyle buluktu.

tcaamkkal e Bel edi
ésmar |l amaséyl a 9
201806de i1k kez (

bul ukRaz €l 0 éS3lauya
y i ayne Oelvée d iky edArkdma k doi@rslitied! leidyblld e a n
|l i brettosunu ya € 14 AjuXKtad®s20hd&0 de nyan Ppaide anli e/
Efsanesiadl € operadan hemen sonra ADOB&6dan da bu kon
Troyaébnén (veya Troia ya da Truva) UNESCOOGnun Dy
m

Sonandan vV e n
Z

y el ékngdat ¢r v eB aTkuarnil z énén 2 Qhtty/wwivrtrayg2818.c6m@/) ian etmesini
kutl amak i -in bundan daha g¢zel hediyeH Rerlioz0 uleesna z d
Troyens( Troyal el ar , 1863) operasé da oynamsa, d¢gnya |
Esasen Homerosbun Tr oya ef sanesi n dhakaspegredsndRlo meiok v eyakldiddéey e
eserine il ham ver mi Kt Charles Baunoeldreun dey d@a hadIs® nomer a
Sergey Prokofievdi n Romeo J¢l yet bal eesrilreer e( 1d%3 8()¥ rv.e Lb a kBkeal
Story, E. Segal Love St or Shpkespearébn Rkmegmajve 60 ing K
Homerosdéunkinden tek farkeé Helendin evli ol maseéedeéel
ef sanesinden al énmeéexkteér

Eseri Recep®rAygyahmaye ,ko¥amukrdekbtsAyad an weAtaédl Kul o]

kost ¢m tBslagretméeideréskléakn t asar eméneé y ap rbésteci BufoDHbBic,Or k e
korosunu Giampaolo Vesselay ®° net i yor .

Bakrol ¢ (Parra)vbPeBheesOp&enel M¢ deér ¢, Murdt Kardhanr ar a
Caner Akeén ve ErHeked mnEnSdkdjganhyealzuljéba De kAagka memnon r
kaf ak v&Kamil Kaplan, Tr oy al & k aZdeéynn erpo | HhamlEwWaak i Er Kalxi,n r ol ¢
Er truljCenk Karaferya ve Kaan Buldular pay | a k éPyrdralnmeors. Zrad le ¢ n JHontkwx ,
rol MasgafaKurteg st | enmi K.

]
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Balede Tan SajHekior),kkKl han Durgut, Eren Kel ek, Burak Kayé

¥zge Onat , Ulu- AytanG¢i¢¥mer KdydeélnveBoywak Alcag!l Z°
°neml i roll erde dans ediyorl ar.

Opera sanateée i -RichardWagrek h Besdmtckunst weko, (begtenl e
kull anméxkteéer. Troya operase da oper a, rgdaekmlpjisiilei y at
cretilmik videolar gi bi dijer unsurlarl a Wagner 6i I
savakeée sczerine bu imega projenino kot ar €l mas e e
gerektiriyor. Epik opera ya da belkibale aj eér | ekl @& olemagé baédenmilplrak seé
tanémé ne olursa ol sun Troya operasé mutlaka g°r ¢l
Kngi l iz t iChristopher Mgrimwe® m & n ARnThe face that | aunched
mésraé vaiyiiBanegeme ge-iren g¢zelli kteki yegzo y
ki msenin i nanmadej e kadeén k©hin Cassandr a bu h e
Ger-ekten de Troya savaké ne ujruna ne rineekbateraz é p

°rnefji dej il mi dir? Gelecekte neler ol acajéné b
daha ne -ok epik yapét sahnel enecekéeé

®Bi r b htip:Awwy.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/mega-troya/1833/Er i K i m

15.11.201806de yayénlanméexkteér. Yazéenéen telif hakke ya
kull anél amaz.

(**) BKR YOLCUYA
Dur yolcu! Bilmedengelpbast €] én

Bu toprak, bir devrin battéje yerdir
Ejil de kulak ver, bu sessiz yeéjeén
Bir vatan kalbinin attéjé yerdir

Bu ésséz, g°lgesiz yolun sonunda
Gerd¢gjeéen bu t¢egmsek Anadol ubénda,
Kstiklal wujrunda, namus yolunda
Can veren Mehmedoin yattejeée yerdir
Bu tserk, koparken b¢gyéek zel zel e,

Son vatan par-asée ge-erken el e,
Mehmeddéin d¢ikmaemé boj du

M¢barek kanéné katteje yerdir

D¢ken ki, hakrol an kan, kemi k, etin
Yaptéejée bu t¢gmsek, amanséz, -etin
Bir harbin sonunda b¢gten milletin
H¢erriyet zevikini tatteje yerd

Necmettin Halil Onan

Giile sormusiar: Neden dikenlisin?

Beni yvalandan degil gercekten seven

futabilsin diyve !

Can Y ucel
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o CIGDEMIM DERNEGI
CIGDEMIM

/93nu3°

MAHALLEDE SOYLESIYORUI

DILDE TURKCELESME:
DUNU, BUGUNU, YARINI

KONUKLARIMI1Z:
AYHAN SEZER
HUSEYiN iCEN

ERTUGRUL 6ZUAYDIN

20 Mart 2019 Carsamba 19.30
Cigdem Cankaya Evi Hasan
Ali Yucel Salonu

Cigdem Mahallesi 1551Cadde No:14-A
Cankaya/Ankara
Tel : (312) 2852047 - 507 8685770

L

/cigdemimdernegi

¢ KIJDEMKNOGR K19 WWW. CKGDEMKNSESK. ( SAYFA 44



BIRLIKTE

STGM Kurumsal Hibe Fonu
a ] \ degigtirelim” //
CIiGDEMIM
1996 <
Avrupa Birligi tarafindan ’93nu32®

finanse edilmektedir.

CIGDEM MAHALLESINDE
AKTIF YURTTAS OLMAK!

&
«©
-]
»
-
>
X
%
*

Her ayin son
¢arsamba gilinu
19:30°da Cigdem
Cankaya Evi Hasan
Ali Yiicel Etkinlik Cevre Haklari, Trafikte

Salonunda haklarim
Calisma yasamindaki

27 Mart 2019 haklarimiz

24 Nisan 2019 8 egitimin en az 6’sina katilan
29 Mayis 2019

26 Haziran 2019

Kalan Egitimler
Hasta haklari

Kadin-Cocuk-Engelli haklari

komsularimiza ‘Aktif Yurttas

Sertifikasl’ verilecektir.

HAKLARIMIZI

"Bu etkinlik Avrupa Birliginin maddi destegi ile hazirlanmistir. igerik tamamiyla
Cigdemim Derneginin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birliginin gortislerini
yansitmak zorunda degildir”

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara
Tel: 2852047 0530 6609583 www.cigdemim.org.tr
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Mer habal ar sevgi |l i komkul ar ém,

¢ocukl ujumu ve gen-11i7J i mi saymazsak, 29 yél ©°nc
yell ar ge-ti k-e vV e sbeersu relnmeerkll e  khaarkkmealka k d@abha syi@n d a
anl amamé sajl adeée. 4 kediyle birlikte yakarken,
té¢yséz bir ortam -ok ©°nemliydi. Bazé dostl ar ém
tercih ediyordu. Ben de zaten kedilerimi bir odaya kapatmaktanyana ol madéj ém i -1i n,
severek kabul edi yor dum. Tam zamanl é -al ékeéeyor
olan sajléjém i-in -ok dikkatl:] ol mak epey yor
yumakl|l arée il eank@inr Ibiikztee kyaatktaénmi € dej erl eri n, be¢yé
sonsuz ve kokul suz sevginin paha Dbi-ilmez ol dufj

Bahsettiiji
kadar bile dej i |
ol mameéz i -
b | enme o
méekKkt é Ve
an besl|l enm
ukt uk- a, b
| adeém. Eve
ma k arasen

k

r

d°nemde hen¢gz internet yoktu ve kec
[ i nebilecejim kaynakl ar -
ir yerlerden bir Keyl er
arkéna var mékt ém.ama¥zaeal hwe
é | mamasé ol arak kull anél éyordu.
S i konusunda arakKkteéermal ar yapmay
Zi besl enmemi zeeglPsnmedifeé mdé& z g
raz el yordaméyl a ol beslaneknike r a]
da bgor¢ke nf avek eéona y°nel di m. Bes
da bielrqielte n madyaa é-mal &redri kkenn,. iYrutr
, veterinerlere ul akteéem. Ve g°r
ém, arakteéerdeme

-3

avil er h a

ox~oTox—"
XD DY Y®»OS DO
COaOXXSONXW®W

°rnee r9 d rerna Ptr &

]

a besin dejerleri nedeniyl e
sorunl aré ortaya -ékmaya baxkl adé. Bil gil
re veterinerler ile birlikte halletmeye
teyl ¢ bebe&kkted& mKmi mam&hie bokut unu say mé
onr aki adémda onlarén yakam kalitesini ar
énda obez ve 11 kg olan kedilerimden birinirt
Kihnisn konul up, bir te¢rl ¢ tedavi edi |l ememesi , k
Kénda arayeée bul mamé sajl ade. Ayl arca bilgisa
s¢lin yapma diyetini ayanmleamdayée Ve yddalka 3¢
s¢linden ta en kurtul up, es ki sajl éjéna kayv
yl akéma a- jeémda, bu acélare -eken y¢zlerce |

e
n

m
S

—_ = 5 =

Q>SS DOO DT O D C

ndan sonr aki yazél aréemda adédémdagkem i yeok u-ma k Anat
me | sorunl ardan biri ol an, besl|l enme il e bacxl
zarl ama akamal aréné araktérdéjemda b¢gyek bir
di Il eri mi hasta ediyoedume ®uggndaeamaseer amelfyedb
mamasé 1ile beslenmeye bakl adektan sonra kedile
kavuktukl ar éné, 11 kg6l ék kedimin 6 kgodoa d¢kt ] «

XT W T OO~ OoTO®WOm

®© @D Cc

i ndirim sistembéani vakalharsésylsa é k
ostum, arazide kendilerinin de seé
r kayacé toz haline getirip i1-tiklIle
kat |l i kul |l anmame tembi hl emi Kkt i . K¢ - ¢k
kor kar ak kull anmexkt ék. ¢¢enkeg fazl asénén b°brek
syl emi Kt i . Kedil eri mde, dostl aréménalkeldep er 0ok d:
mi ktarda ve dikkatle kull anar aké@e
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Ge-en yeéel, bir dostumun kedisinde kronik i shal

ona g°nderdim ve Sepiyolit aramaya bakl adek. Hi
- ok b¢e¢yglbk byakadeéek. Bazeéel ar é kedi k umu i mal

bul amadéj émezeée s°yl edi Ki, bu makul d¢g. Ancak bi
s°yleyince dehkete kapeéel dék. Kur u mamamakda Bk a
mi ni ci k bir par -ayeée kor kar ak kull anér ken, kur
hayvanl ar da bobrek, karacijer, baj ér sak (i sha
nedenl erinden biri olsa gerek diye d¢gkKegnegyoruz.
Kuru mamalywgksanek -@o%kél arda i kKlenen ve peletler h;
kalitesini bil medijimiz karbonhidratlar, bit ki :
vitamin ve mineraller p¢skertel er eks,a -bouk kbaedsalre y
ésédan sonra naseél bir fAbesin dejerinind ol abil
dekénda nasel bir yarar sajlayabil ecejini (yur
hayvansal b5 saattgsendirainléenb i4l mesi ne kar kén, kuru mama

13-1 5 saat civarénda midede kal dej e bel gel eriyl
karbonhidrat ajérl ekl e beslenmeye zorl anar ak me
getiirna@acepsorgul amamez gerekir diye d¢kéegngyor um.

2008 Yel enda, wwwedlyabesikkedicomile yay énKade@g] &Mmama isimliet i n
makalenin de (http://www.diyabetikkedi.com/tr/2008/04/26/kuru-mama-uretimi/#more-579) ilginizi
-ekebilecejini sanéyorum. Tg¢yl ¢ dostl aréemezl a,

H. Fatok G!R AKI

KEMAL TAHI RVIM,} Z

Yazarl arén m¢ze evlierinden Dbiri de Kadeéek°y kakk
ge-irdifji ve hayata g°zlerini yumduju evidir v
getirilmiktir.

f M¢zede Tahirodoe ait y a
kitalpékma masasé, dakt
fotojrafl aré sergil enn

Kemal Tahirdéin cezaevi
d°nemde exi Semi ha Tah
di kerek para kazandej é
de m¢zede sergilenivyor

Tur han Demir

Kaynak: https://blog.jollytur.com/unlu-y a z a r-rhuaee\den
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M, ZE GEZKLEF

¢ UBUK
¢ubuk, An k dgyaKkilneésni nden biri. Ar azi ver i mli t oapl réeakkkl aanr
¢cubuk Halkeée' ném kBawheodduag@méenakl a birlikte, Kehre y:
el veri kIl i karayolu bajlantésée nedeniyle merkezle ol
kel méek, tabii ej i ti mi d &u. b u@®k uHmal ykaé ' inlegialg kYkahuathpe s leHvad kk
Ankar a' néenl edriijneer aiilt karakteristik yapéda da -bdada&jwue
kelter el dej er-eEkemaesbhh]jp ile biliniyor.

Dernejimizin 14, 15, ¢iebine gen-bht ek b i rgdifaurngpihlegiKar aden
Restoran'da kahvalteéegllaukbatkd ay e grinkkezin dddnij &hldhaz € r | an mé «
yanéséra Karadeni-z|l Mezfakeaymahk wvazgnée | | i kahvalte |
kiraz re-eli, b a |l , VSs. i kramlar araséndayde. Keyi fdubuk Bekip 61 a
Aj] a Konaj é' ne ziyaret et t i kglter mauarlgl kne m&eeh i Yo a p gdessraskf €
baj ekl angnétrografBimgzesitiren de s ay él ab-atl & nv ey agpletn ékaaltkéé nyé n n i
ni K adnnet tgrgndeki t°r enl erine de ev sahiplifji yapacak Keki
Atatérk'en ilk kez Cubuk' a gel i Ki séraanemea ik aKkigystJreesekisergileniyar.a f k
(16.06.1935) M¢zede y°r e  h al dnlgkn éyna kgai nmi ii yansétan mbakee tklaedré nl eas
génlegk  ujrakéné anl atan he9renediysisetr,nekaferan eé dikj-emel
uygul amal ar émeklerave Wredeliczal¢estzlerr i z1 eyi ci siyle bul ukmakt a.

¢ ubuk Y°resel S° zleri:

"Sandeéekt aki sérténda hambar daki kar néei
"Bakéer kabén kalayeée var ,her i kin kol
Atatgrk'en¢u b u ke skl ne i1 k gel i ki

ANKARA HAMAMYN! Kk AKRLER VE YAZZRIKAR M

Hamam®n¢, ,Ankara Kalesi ve ci var énda kur ulktend e,k mk & |,

alanlaré ile kentin tanékl|l éj éné yapan e Ler | e

. Hamam°n¢' nde etnografi k hatlterz garatma wakbtad rangl F

Kelter Bakanl ejnéimler,y¢piversiteler,\?z e | Kur ul uCkdmésr ve en

yvre hal ke ve esnafeée dest ek¢zenlenemkbnakiardan.(Ankama Evienn'denphiriu ¢ u n
de edebiyata ilgisi olanlara ilgin- g°r¢ntéler sunuyor.

, Ahmet Muhi p Dr anas, Attil a Kl
» llgaz, Ah met Ar i f VS. yazar vV e K 8
birlikte°rsedénsgtlkgrt stedi i r , ed
benzerl eri) tanéteéel éyor . Et ki
araseéenda Ahmet Ari f' 1l e Ref at
-ekmekte. Ger e k Aakana'derlekse b
kentin konuklaré turistleri
| aj érl ekl & kai rtes g°revme Waazde |
niteli k takéyor.

Ayt ¢ | AKSONG!
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* Cigdemim Dernegi

MAHALLEDE SOYLESIYORUZ

VS ] 0%2Y
- | 7/ o 8‘2

eC e

ATATURK'UN BASLATTIGI AYDINLANMA
DEVRIMINE IKINCI DUNYA SAVASININ ETKILERI

Filiz Doganay

12 Mart 2019 Sali Saat: 19:30
Cigdemim KUltur Evi

Cigdem Mahallesi 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara
Tel : (312) 2852047 - 507 8685770 /cigdemimdernegi
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HAMAM¥ N ¢cKIJDEM kE
20 Kkubat 2019 ¢arkamba g¢ng, bt Ei ml bkirdi rdpdenl
derneji miz ¢ijdemi mbéin ger-eklexktirdii]i yeni b
kenl iji ...
Saat 12.000de dernek
i ki otob¢sl e Hamam® nyg
Somut Ol mayan K¢l t ¢
M¢ zesi one giAnkiakr.a BHiar
Bayram Vel L niver si
¢ijdem kenlifji kapsan
bir gelenejimizi canl .
KI' k defa katéel dejéem
birlikte be¢yék keyi f
Kenl i kte, gel enej e g
gen-1ler el | er-i emldleer - iyj
UNESCO D¢nya Miras Li
alan fA-ijJjdem gezmesi
A-iJdem -ijdem -1i-ec:
g°-ecik, yaj verenin
verenin kezée ol suno mOni sini s°yleyerek tek te
kapél aréené -aldeéel anedgiel gra.] M@nibul gdiuwy uip
kapeséné a-mayan ev sahibine de, kapeyeée a-ép yaj
verene kadar Adam bakénda boyundur uk, bekl eye
yorul duk, bul gur ya da ya]J verirsen gideriz, yol
dururuzo moGnisini s°ylediler.
Daha sonra toplanan malze me |l erl e nefi s bir pilav yapel de, i -
-ijdem -i-ejinin sojanlarée kondu ve hep birlikt
Bu arada pilav pikerken gen-Iler davul ekl ijinde
syl edil er.
Son ol ar ak da Hamam®ng¢godngén deji kKen ve g¢czell ex
yézenegn thaadgewmeca yoéral anmék kafelerden birinde
i -erek ¢e6kakdgkf aldéjem, mutlu ol dujum bir g¢ne
Ne g¢zel gel enekl eri mi z, ne g¢zel Komkul ar émeé z,
dernejimiz var bizim. ..
Kyi ki wvarlar é
Tekekk¢grler ¢ijdemim Dernefji
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