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SEVDA DOLU BIR YAZ
Ankara DT

Yazan :FURUZAN
Yoneten : ERAY ESEROL

19 NiSAN 2019 CUMA 20:00
75.YIL SAHNESI

Biletler gidis-donus servis licreti dahil 18 TL.dir
Uyelerimize 1 TL. indirim yapilmaktadir.
Servisler 19:15’de Dernek onuinden kalkmaktadir.

Bilgi ve yer ayirtma icin Tel : 285 20 47
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Mer haba sevgili komkul ar éméz

31 Mart 2019 Yerel se-imleri tamamlandé ve si
muht aréeméz ol arak Hasanb Hy,ésledygérn bAsrllainktse-uy udm .
Y°netim Kurul umuhyteammiézméalaanve bize g°sterdijini:
ediyoruz.

Bundan sonrada bu g¢veni boka -ékarmamak. i BIKRL
bakaramayacajéméz bir key yoktur.

Sevgi,, shoywkg® rd¢ost | ukl

Fatih Fethi Aksoy
¢cijdemi m Dernefji

Sevgi li komkul ar éme z ,

Yer el se-imleri ¥tgeekriildeey € ip & r aiknt séakn. | aatag edilmeyerk a s
birbirlerinin édagghelbrdred nee shbudarun hakim ol

bakl angécé ol maseée dilejiyle ¢l kemize hayeéerl é
Mahall emi zde, Kkomkul arémeéezeén bize verdii]i d
muhtarl ek Hoyéelviddlzae devam edeceji z

B¢e¢ten komkul ar éméza, mahal | e elsrinvaef éfiénzea,i mt ikju
y el birlikte -aléktéejeméz aza arkadaxkl|l ar eme.
bi | ek ehabeenmizeolmada n bize destek ol an tanédeéej émid
geng¢l | ¢ destek-ilerimize ve hgon zaimareakylki e i
ailelerimize, aza arkadakl|l aréemézla birlikte t

Bu d°nemde de si zl|l edirmeye kwemugal ibk meli d rechen
edeceji z.

¢ijdem Mahall es
Hasan H¢seyin

AZALAR: Neriman Acar, Fatma Sema Kendir, Filiz Hodul, Ay s u n B aMellyamdBayter
M. Si nan | KghgnaErbelyg, iAhmet Gezer

1
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100 YILLIK

Vecdi -Gekkipikaj é

AfBakka bir akk istemez, akkeénla -arpar kalbimiz,
Bu dizelerle baklayan mar Keé - 0]
Mar kén s°zleri Osmanl & Kmparato
venil giye ujrayeéep, Kstanbul 6un
genl erde yazeél méext e. Kngil iz,
gemil erinden olukan donanma g¢c
Bojazédédnéen girikine demir at meéecx

Savaktan gka | g @ mi-léekrméni n demir a

yama-ta bir yéksek okul var de.
aneél an bol gestnddawkil kiMekt gBugg¢:H
''niversitesi Siyasal Bilgiler

gerd¢j ¢ bina bulunuwpwaudda ©]JOr eg
Mahmud Muzaffer [ Akal én] Bey yeél
Kabatak'da Edhem Paka Konaj é'nd
bul unan i kgal Kuvvetlerine ait
di

geliyorduo ye anl attéjeée d°nemd
Emekl illik iywéliInl aréndan bir fotojrafeée
¥Jrencilerden Ahmed Khsan [ | nal] Bey de duygul ¢
Kstanbul"a -evrilmik vaziyette g°rg¢r, k atl gorl aecr a kr
Kabatakdétan Dol mabah-eb6ye wuzanan yama-I|arda a-.
ol amadejé g¢nlerdi . Ayné okulun ©bir bakka ©°jJrer
Il rak cephesinde ajabeyini Ke emalveEmhhemol e Kill9]
umudunu o g¢nl erde, Ni san 19196da dizelere d°kt

O ana tanékl ék edenl erden sénef arkadackeée Cevd e
hat eral arénda kKk°yle aktaracakt é:

Kkgal donanmasé bojaz girickinde

fi Cne®© | Yeki l arkadakéemén yazdéejé OM¢l kiye Marcke'
M3¥%s © S¢reyya Bey' e ben bestelettim ve 1919"'da M
°Jrendi k ve sonra dijer arkadMardkmed@d m§ycdana kge IBd
M3¥%s © S¢reyya Beydin kéz kardexi Ni hOi Er kut 6un

araseénda:

]
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NnGayet iyl hatéerl éyor um. M¢t ©reke yéll arénda b

sérada mar kéendige¢efrt.e sAjnabegyeitm rg¢ft eyl okuyunca -

bul unan piyanonun bakéna ge-ip bu marké o gece |

Ce mall Edhem Bey, gefteyl yazdé] é gé¢nl erdeki duy
1968 yélénda k°yle anl at méext é

ABunu ki mdi I fade edebil mek -o0ok zor. Aradan el |

gi rmeyi denemek, yi rmi yakéndan ©°nce al énméxk bi

ver meyi d¢kegnmek gi bi bir «kdyyelyum: Yiihd&i ge' RiU

a-¢él exke, Birinci D¢nya Sav

yéll arénén [ ¢ genl erine

alténce ayéna dojru yazdeéej

gittik-e artarak y¢rekl er

WM acélejer istemez sinecekt:i

" akeéer e i'yi mser g°r ¢é¢ng¢éKeényg

ﬁf-&, M«%;M bae daddims | yeni |l giye kar kK é di renme (

Hadom.. ?WM?Z:W% gel eceje °zlem duygusuna Vv

W Camand ‘t; Markén s°zlerinin yazél ma

@M@jmﬁmmﬁ késa bir s¢r e as oKrermeal Mu sBt:

&WM?WWWM&@% i Samsunda yola -
gy b, it desspe s v algur i)l M¢ | K

r e

‘ iye °Jrencileri, . Kr
%’ 525 g dlresir, ik gunde P50 Ni san 1921 ge¢neg okulda ken
Bkt #o 2 il Lk Edhem Bey arkadakl ar énén
ﬁm%wwﬁ@ﬁw%m -aldéjé kemanla kateéel de,
%WWMWM% Hay d n , Beet hoven, Bach ve
%%jgymd»w?«aﬁw@. icra etti. Toplanteda, bi
2 ‘ - Mi Il | et Mecl i si taraf éndan
bestel enmemi k ol an Kstikl a
Kkgal gé-lerinin Kst at

cstl enmekernden yakl akéek b

=

1921 yélé Haziran ayé baxk:
29 °Jrenciden dokuzu Za
Anadol uddaki m¢cadel eye ka
gittiler.
Kendi i mzaséyla M¢l kiye Mar ke
Mar K én szl erini k aleanmeBegl, anAnCRamal hEd&hk meti nce
g°revliendirildi. Bir s¢re sonra a-€elan sénavl a 1
yéksel di Cemal Edhem Yexi |, S¢kr¢ Sara-ojl udnu
oldu (194271 194 7) , ardendan Ksmet Kn©°ng taraféndan C
getirildi (194717 1951) . Genel Sekreterlik g°revinden son
Beyekel -ili klerinde bulundu, 1965 yélénda emekl.i
Rubailerininder | endi ji, biri sajl éjénda yayémlanan i ki
g°zlerini yumdu. Ardénda béeraktéjée markén il k 1t

]
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MART AYINDA NELER YAPTIK?

Zuhal YS&jsmdn Si

Komkul arémézl a fAiOyun Odaséo ve fASiyahl é Kadénc

kirindere Ritim Korosunun 8 Mart g¢neg 1 -in ar
D¢nya Emek- i Kadeénl ar G¢n¢g nedeniyle Anétkabi
Filiz Dojanaw Bhel antajerRggdgenl anma Devri min

konusunda s°ylekimiz ger-ekl ext.i

M¢zi k s°yl ekimizde, Sadettin Kaynak besteler
Cemiyeti korosunun seslerinden dinledik.

Edebiyat akkkhm&pdhi PadbrncKoku romanénée konukt

20 Mart 2019 akkamé "Dilde T¢rkerlulkeums? yDenri
Konukl aréméz Ayhan Sez€&ekcadlermenHKgeykoelk! an

Komkul arémézla birlikte, i kkonsekire mittilO Elgae, Skazurmov, A k
Stravinski, Wagner ve Yal-én Turadnéen eserl er
¢ocuk gelin ve damat Kkonusunu i-eren Zarok ve ¢i
Gel ecek ge¢negnde bir yeéellyakavakbswmky aldle&kk hede
| 1l gaz Dajé doja ve kayak gezisinde komkul ar éi
Yojun istek ¢zerine iKki kez daha ¢ubuk KI -es
Evi Gezisini ger-eklextirdik.
K¢t ¢phanede YazarruzaréwkiBulliykiunyiozde Al Yél meé
kitaplaréné konuktuk, gitar dinletisini izl e
¢ijdem Mahall esi Muht ar |l eye d earr rad jéinrdiami n d ¢d
ger -ekl Blasani AEh Y¢cel kyyanruéd wum & o édnpebg iedney 18 g cr eeyn
okull arénda d¢zenlenen t°renlerde °degll erini
2. ElI Takas, Payl akém ve Saték Pazareéné ger - ¢
Aktif Yurttak EJiti mi kapsaménda fAHasta Hakl ¢
NKSAN AYI PLA
inleken etkinlikIlerimiz akajéedaké

2 Nisan 2019 Edebi y adantoina dekSaim-Exupgenyd nkionn uks - ¢ k Pr
olacak.

3 Ni san 20196da Fotojraal Tvoepl Téwu$ umkzZ2kn kMinn
a-éel acak. Sergimiz 12 Nisan 2019 tarihine Kka-ct
6ve 7 Nisan 2019 tarihlerinde i ki -Samar@erggr up C
kel al el erini gezeceji z.

10 Nisan 2019 tarihinde Il. Ethos Festivalin d e , ¢ijdemim Tiyatro Tc
sergilenecek.
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https://www.idefix.com/Yazar/antoine-de-saint-exupery/s=260285

f 12-16 Nisan 2019 Van, Dojubeyazét, Ahdamar , Tatvan,
birlikte gezeceji z.

17 Nisan 2019 tarihinde Metin Erdojandééen AD°r
20 Nisan 2019 tarihinde ¢ijdem ¢ocuk Mecl i si
23 Nisan 20196da ¢ocuk Sokak Oywunlareée kenlifij.i

24 Nisan 20196da Aktif Yurttakl ek ejitimler
konukacaj éz.

T 19 Nisan 20 l1la9méCuFrpar uzkakn 6én yazdéjeée ASevda Do
izl eyeceji z.

T 30 Nisan 20196da |l kekEKiams8°yl eki¢tcsi degenddek IDé k

= =4 -4 -1

Bitkisel atik yaglarin zararlar:

Bitkisel atik yaglari, lavabolara doktugumiiz
zaman,

1 Litre
Atik Yag
1 Milyon

Litre Suyu
Kirletir

Atik yaglar, evsel atik su kirliliginin %25’ini olusturur.

PLASTKK POKETLER ARTI K ! CR

k KMDEZBTORBA KULLANMAYA ¥ZEN G¥ST
YENK BEZ TORBALAR ¢KJDEMKM DERN
7.5 TLOYE TEMKN EDKNKLEBKLKR.

]
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DOJA OLAYLARI DKNLER, EFSAN

Cengi z KARAK Sit8sE

Depremfertena sel , heyel an, yeél dérém ve daha bi
i ' ' -ekmi Kt ir. Kl kel d°nemlerde i nsanl ar,
|l ere doj al gel enemha iohawymakléar dam.r eBar

tanr él ar a yal var maya Ve adakl ar S

yer tanr éséneéen gazabeéndan kur tt

Bu t¢r dbeal eroilduj unu,
j dojasé gereji ol uktuj ur
_bilgilerin kaneétlareéeyl a
~rajmen, bug¢n bile malu
~insanlaré <cezal andeéer mak
yarattéj]eéna i nanmal ar é
, dekdgar gceder
- Doj al ol ayl ar én ger - ek
B ortaya -ékteéek-a, mitol
giderek bilimsel dojrul
@ Jeol ojinin adenéen bile
. doj a ol ayl aréeneé anl atn
efsaneler ve tuhaf yar at €l é«k hi k
yararl anél méxkt ér Kabul
baj dakmayan, sadece
g°rd¢kl erinden kaynakl anan varsayeéemlardér .
Knsanl ar én buge¢nke bil gi d¢zeyinin arkaseéndays
-ekitmi dail ar &, °zelli kle de jeoloji il e astron
tam olarak bilinmedi Ji anl akeéel mexkteér . D¢nya ve
a-ékl amal ar én, buge¢n bi | edadyeannednémeés i b igleirnenkeeknt etdeior
(Ksvi-re) yakéenénda yapeéelan b¢gye¢k patl ama (bi
-al ekxmal ar ve bunl ara dayandéreéelan teoriler, b
gelecektir...
Eskii nsanl arén doj al ol ayl arée kabul et me mant éj én
Mesérl él aren kabul ettikleri ol mal edeéer . KI'k uyg
insanén bir yanéndan dojda ake wroqg =i nyd¢ekns ed celng n asroat
bazen mutluluk, bazen de korku veren bir éxkeék 1t
Es ki Méseéer'da tanréel ar, hayvan figerleriyle t
very¢észeinde yHErRsmepkamedésahip ol amayacaj é b¢Ragk
G¢nek Tanr ésé ol up, ayné zamanda evrenin de yal
bakénén ¢zerinde ge¢nexi simgel eyen bir .dai r eGy¢lne
saat. kendi krall ] énda, dojudan bateéya dojru g
b¢yeéer ve akkam yaklanarak °1 ¢grdg!
Radonén g°%°kteki bu gezintisi sérasénda, yine g°k:
olan Apepéi n sal déréséna wujramamaya da dikkat eder
Apepobi n, Radénén kayeéejéné yuttuju kabul edilird
ferl atarak savaktan galip -ékardeée.enB° yyleerceael tRa
yakayan yaratéklara éxeéek sajlarde. Ama Ra tekr
karanl éja bojulurdu. Bu yorum, o -aj i-in dojru

¢t KIDEMKNK BBAXR19 WWW. CKGDEMKNSESK. C SAYFA 8



S¢merl erde i se gAnuydziin Rentg@sesEmldi oel birl i kte g
s¢rerdi. Enl il kezdeée] énda Wtuhkna mawsteé nGel naerké Tnaenyr déa
Més ér tanr ésé Ra gi bi omuzl ar & ndkaanma ¥ ¢ khseerl e & a bé
.- kapeéséndam da&jrimaneér or adan

A Bt ,
P yé¢kselirdi. Ge¢n boyu kendi s
' gezetl er, akKam olunca tekra
kapéeéseénda dajén i -ine girer.
Més eér tanr ésé R a v-le a nBa¢gkme r g ¢
tanrésée ol arr&kk nk alRual bg°krégn én
hare, Utu-k a ma kK i se omuzu szer |
resimlenirdi. Yéell ar sonr a
Hazret. Ksadbnén baké ¢zerine
tanrélarén bir bajlantésé kul
Dijer t Bha @if It adhe Mdrduk vande. Babillilerin onun -
yékseklijinde ve yedi katl e bir kulede (Ziggura
boyu kulesinin tepesinden insanlaréneée g°zler dul
Genegmegz fleemr imiilni fké] énda, D¢nyanén kendi ekseni
G¢nekin etraféenda d°nmesiyle de mevsimlerin me)
hayat. bir °nem takédéjéne, her y©°ng¢ yremini Rayramakn d i

daha mé kolay oluyor? Ne dersiniz?

Gelecek sayémezda bu konulara devam et mek ¢zer e,

ATI K PKLLERK, BKTKKSEL YAJLARI VE HE
DERNEJKMKZDE TOPLUYORUZ.

HER T! RL! KAJIT VE PLASTKK KAPAKLARREBAKLBRE

L! TFEN DERNEJKMKZE GETKRDKJKNKZ ATI KLARI E

PLASTKK KAPAKLARIN YANINA KONAN PKLLER A)

OLUMSUZ SONU¢LARA YOL A¢MAKTADI R.

lyilik yapmaya devam et,
karsindaki o iyilige layik olmasa
bile, sen o iyilige layiksm.

Che Guevara

¢t KIDEMKNK BBAXR19 WWW. CKGDEMKNSESK. C SAYFA 9



CIGDEMIM TIYATRO TOPLULUGU SUNAR

S

S

13.ETHOS TIYATRO FESTIVALI

10 Nisan 2019 Garsamba Saat: 20:00
Gankaya Belediyesi Gagdas Sanatlar Merkezi

Cigdem Mahallesi 1551.Cadde No:14-A f o) y

Cankaya-Ankara
Tel : (312) 2852047 - 507 8685770 /cigdemimdernegi
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TARKHK KLCEL

Turhan DEBHKRBRKSI

ZKLE

Zile bir ovanén orta -yeewriensdien dye;, kksterl telnmuhkCtyusr].¢ NnAn e
merkezlerinden biridir.

K AR ADENI 2z \
P —— / GURCISTAN

R =

/ £
wins < ERMENISTAN |

P

Q

" &

Zilednin ¢ze¢egm bajlar é, meyve bah-el eri, °czell ik
bah-elerinde yetiken maihtsail @lt gre¢ nkeleraun n yeek leilyyagt
i-eceklerin sayésé olduk-a fazladeéer. Beyaz pekr
yaprak sal amuraseé, -eki tli komposto ve konser Vve
kel teregnegn °nemlierbiyelr ypyapéelasedeKiradz Festi val
M¢sabakal ar e o, AB¢y ¢k B ak Hayvan Yeti Ktir me
faaliyetlerdendir.

Zile Kalesi: Zile kxehir merkezinin t gamoramiktolaraké n c
g°ren bir hoyg¢k konumundadér . Kal e Ni nova Me |
edi I mi ktir. Kalenin i-inde 1985 yéléenda yajan Vy:
bul unmuxktur . Kal enin dojus Rodna KayalTéky adaoisdia be
mer kezinde yaklakék 3500 adetf et armielziil €gek ger |
Sar ayée, Boyacé Hasan Aja Camii, Nasuh Paka Ul u
olup iedeedir-ok -ekme ve pénar varder

¢KIDEMKNKk BBS®R19 WWW. CKGDEMKNSESK. C SAYFA 11



KZCKLER YENK EVKN

Er d e m VY Y¥Yuctkent Sitesi

Ortak gayemi z ol an goen¢éel I ¢l ¢k -at ése altéenda

bizl erden esirgemeyen, ger ek dy &l nsiemk ©gle a © k sdec
heyecanéméza ortak olan ve nh
tutmak adéna yanémézda ol an
tekekke¢r ederi z.

Yél |l ardér hay aée nihayet bin bir esneljfva mu

saberl a duvarl ar éneé ° red gg ¢ n
destek-1imiz ol dukl ar e Kzci
bizl eri onurl andéerdeéel ar . Di |
nice g¢zel i kKl erin fitilini
-al ekxmalara °ncg¢l ¢k edebi | iri

Izcilik Bize Ne Kazandirir?

izcilik; Milliyet, irk, din ayrimi olmaksizin herkese acik egitimsel
bir genclik hareketidir.

izcilik; Cocuk ve gencin karakterini, saghgini, yeteneklerini
gelistirmek suretiyle boslukiari doldurur.

izcilik; Aslinda egitsel, okul disi, iiniformahl bir genclik
etkinligidir.

izcilik; Cocuga kendisini tanima firsati, sorumluluk duygusunu
gelistirme, kendine guveni arttirma olanag: hazrlar.

Kisiyi iYI VATANDAS-IYI INSAN olarak yetistirmeye cahisir.

]
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CIGDEMIM %
1996 &

CIGDEMIM DERNEGI
CIGDEMIM
EDEBIYAT

TOPLULUGU

Antoine de Saint-Exupéry ANTOINE DE SAINT-
e @ 5 . .
- Kucik Froms  EXUPERYNIN KUGUK
’) EJ\cemal Siirgz\\(/?rgi;témris Uv):r p R E N S K i TA B ]

2 NiSAN 2019 19:30
CIGDEMIM KULTUR
EVi

Cigdem Mahallesi 1551.Cadde f y

No:14-A Cankaya-Ankara . . |
Tel : (312) 2852047 - 507 8685770 /cigdemimdernegi
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ATAT! RKO! N BAKLANTIANIMAABD RECK VE D
1. DI NYA SAVAKI NI

Filiz D&JaANAX Si
I D¢nya savakeéenén bakladéje 1940 yéelénda Tg¢r Kk
bin yélléek geleneksel kel tegrenegl spdacyayweyadwudu .
yenili klerinden -ok az yararl anméext é. Subay ail
i I I

i n
yor |l arde. Aydéenl anma hen¢gz kitlelere

I
[
e
z
u d°neme kadar 19236te ge¢mhyh!|l g°haetakéelbméak dEX
avak séraséenda tarafséz kalma ve yeni cumhuriy
o] ujraklar verilmixktir.

v
Kk °neml i

Ancak Cumhuriyetin Kurul duj

i li kkilerinin KBiirrullidjuijouni ®0 vsyse
-ékmaséndan sonra 20. yéel e
yenil enmesi s¢recinde Sovye
Cumhuriyetinin Kstanbul ve ¢
bir .S i1l e kontrol¢ngeg 1 steme
vV e h¢ke mear af @éndan kabul e
kesi |l mi ktir.
Sovyetler BirlijJiodonin Bal ks
politikasé ve ideolojik bask:
¢l ke ge¢venlijinin tehlikeye
B u nedenl e T¢r,ki ABDOH¢gkng megdvakt an -0k b¢yeék zar
Yunanistan ile Tg¢rkiye i -1in gelixktirdii7i asker.
kabul etmek zorunda kal méxktér .
Bu uygul amal ardan Truman Dokkoruonmakeémgmazmakank:
yardémlare i-eriyordu. Avrupa ¢l kel erinin onar é)
da Marshall yardemé il e uygulamaya konul acakt é.

B u dur um ¢l kede |1
ekonomik ve sosyaldej i ki mi n k°kl er
At at ¢r k il kel erinin s

1923-1938 yeéellaré araseénda,
ekonomi yarat él mexkt é.
Kemal i zmin daiy.anakKléek
dojrul tusunda i ki be¢yeé
ve Etibank. demir -eI
kurul maya bakl ande.
moder nl ek me hareketini , a B
°ng°r¢yordu. Devl ekoeomdreat | sprebest pazar
dojrultusunda ABDG6den gelen trakt©or sayéseée d
geni kIl edi

ABDONi n Szendir mesi teknik vV e mal i dest ekl e 19
yakl akék 7 bin kmdébye ul akté ayreca otob¢s ve kar

é
Kemal i st aydenl anmanén ve modernl ekme programeén
tamamen dur mukt u.

]
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1935 yeéelénda erkek n¢gfusunumrzabthdd8oeg l9Kkadegel @mém
key enstitg¢l eri 1948 yeéeléenda 2106e ul akméxkt ée. 8 (
var de. 1930 yél énda Atat¢rk Anadoludda -ajdak vy
yapél maséné. s8pltaméntinde 478 Halkevi, 4. 322 F
mer kezler ol muktu.

1947 yéléndan itibaren artan abart é142 noki onaddeler z m
konul arak propagandal ara aj ér c ez asiDilyyé&TanhtCeorjir ad g
Fak¢l tesinden profes®°rler ayreélmaya zorl anmécxk,

ederken 1951 yéléenda Hal kevl eri ve Odal are kapa
okul |l aréna d°ngxatrgrhglemeke®ty, HnBsut i t ¢ s¢ mezunu 25
T¢rk aydéenl anmaséna bir darbe daha indiril mikt.i

Taréemdaki hezl & makinelekme ve karayoll arénén
tarémdan koparak b¢yé¢lkkokentméreéyerl ekmesi ne
k
n

Farkl é k¢gltegrel dejerlere sahip, aydénl anma devi
ekonomi k ihtiya-1areéne karkéel amaya hazer ol may
zorunda kal mexl ar de.

Kaynaklar:
Prof. Dr.  Si na-KreKskaBKNIr ¢ r ki ye Tari hi, 2007
Prof . Dr . Er-M&déanl genh€€gr ki yednin Tari hi, 1909°¢

Her seyi hayvanlardan

BEKLEMEYIN!

Plastigi dogaya atma!
Geri donusUm kutusuna at! Gelecegini koru!

#plastigicopeatmageriddnustir

guvaya@

donisenplastikler
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TSF SATRAN¢ ANTREN¥R|]
TSF ULUSAL HAKEM

- HATKCE CAYMAZ
hcaymaz.arbiter@gmail.com

SATRANGC¢ ¥JRENKY

TAKk DEJKkKMLERK
Sevgili satran- sever |l ear otyain caull ma ,é ns &tarr akrne-l édky Len

Bir oyuncu tak al méxkter. Dijer oyuncuda tak al
Tak deji ki mlekemek maleda kaneni r .

Tak dejikimini °rneklerle g°relim.

¥RNEK 1.

8

1. Beyaz fil, até al éyor. Tak dejikiminden soni
2. Siyah piyon, fili aléyoBeyaz oyuncunun f il
dej i ktirilmicktir.

]
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¥RNEK 2.
Beyaz vezir, siyah vezirTarmrl dgprki minden sont
Siyah at, beyaz veziri abDgvocul ar, karkel ekl ¢
dej i ktiler

YPNPOSUGPE I NI

'7”/4 /,9’ 7 /
2 %
'y

G{FGiN) ye KSNI 6S8RSY | y0OS 6ANJ YNOIF RS
Emanuel LASKER

]
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oo PLASTIK POSETE HAYIR !

NEDEN PLASTIX POSETE HAVIR?

WA DE;
s“ m
J'vmal*

”s

wu%@

7.
\ "’wmsa

4vuar\3"

[CigdemIEgitim}Cevre ve L’L\ddﬁuﬁ@@ﬁ(—f

v/ CEVRE KIRLiLiGi YAPAR, DOGADA 400 YIL KAYBOLMAZ.

PETROLDEN URETILDiGi iCiN KURESEL ISINMAYA YOL ACAR.

-3

v HAYVANLARA VE BiTKIiLERE ZARAR VERIR.
v GERI DONUSUMU PAHALI VE ZORDUR.

v" IS iLE TEMASINDA KANSEROJEN MADDE OLAN DiOKSiN URETIR.

OYLEVSE NE YAPMALI?

v PLASTIK POSET YERINE BEZ TORBA YADA FiLE KULLANALIM. BEZ
TORBALARI ARABAMIZDA VE CANTAMIZDA BULUNDURALIM VE
ALISVERIiSIMIZDE BUNLARI KULLANALIM.

Bezitorball

ku I Ia n ma kl a /7 v' KULLAN-AT ALISKANLIGINI BIRAKALIM. GEREKIRSE AYNI POSETi
DEFALARCA KULLANALIM.

ERERE) G RERELR - B
| v/ PLASTIK iSRAFINA SON VERIP DOViziMiziN YURT DISINA CIKISINI
to rbay| ku | | ani md an ENGELLEYELiM. BOYLECE EKONOMIYE KATKIDA BULUNALIM.

4 - v/ ALISVERI$S MERKEZLERINDE PLASTIK POSETLERIN UCRETLI
m (0] I dca g Inizin VERILMESI VE SiYAH POSETLERIN YASAKLANMASI YONUNDE

BELEDIYELERE VE PARLEMANTOYA BASKI UYGULAYALIM.

mmwmmu
veTeR KilFARKINDAIOUALIME!

sa&Liénenz iciss PLASTIC]
555 20 47 Beigegecer: 284 20 10 HATATINIZDAN CIKARTIC

g 285 20 47 Belgegecer:
www.cigdemim.org.tr dernek@cigdemim.org.tr

(}lgdem Mahallesn 29.cadde No:2 Hali Saha

2000611 vyeéellaren bakénda yukar édaki broke¢re¢g haz
diye -ajreéelar yaptéek ve bez t &rlpokedpteer gek.etlh
olumlu gelikmeyi sonuna kadar destekliyor ve g
mutluluk duyuyoruz.
Bez torbalarée 7,5 Ilira karkél éjeéenda dern
CAM SISE CIKLET KUTU KOLA PET SISE SIGARA PLASTIK
FILTRESI MALZEME
4000 yil 5yl 10 yil 400 yil 2 yl] 1000 yil
\ : \ ‘,\ ‘3@
S|l | | &
PLASTIK KAGIT, aLominyum| | TELEFON | [PoLiGRETAN|| PLASTIK
CAKMAK GAZETE KARTI TABAK
100 yil 3 ay 1000 yil || 1000 yil || 500 yil
SAYFA 18
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TI RKEESKNK KULLA

Zuhal Y| K S ES e en Sitesi

Sék-a duyul an yabancé s°zc¢klerin Tegrk-e kart

Ambargo:Yapt ér ém Hi potez : Ve
Bodygard : Koruma Kl l egal s Yac
Darphane : Para Ba:Konsensus
Didakti k : ¥jJreticiKonsg¢l tasgwea
Di yagram : ¢i zenek Mobil Gezgin

Elastik : Esnek Monoton : Te
Erozyon:Topr ak AkKeénmas Reyting:Sér al ame
Fragman : Tanéteém FiSponsor:Dest ek -
Grafik : ¢izge Start : Backl
Gramer : Dilbilgisi Viyadg¢k U:

DOJRUSUNU HKALIM A

Yazémé karéekteérélan s°zc¢gklerden bir bol ¢

Yanl ek / C
Af ganl & |/
Antreman / Antrenman
Cimnastik / Jimnastik
Civa / '
|l st érap /
Kapora / Kaparo
Mah-up [/ Me
Makina / Makine
Metod / Metot
Meyva / Meyve
Pardesy¢ | F
Personeller / Personel

(*) S©° zjcérkliléekrl ea ol arak Tg¢r k Dil Kurumu ve Dil
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Mustafa Kemal Atatiirk Manisa Tarzan: Halikarnas Balikgist Hayrettin Karaca

CIGDEMIM DERNEGI

MAHALLEDE
SOYLESIYORUZ

DORT EFSANE CEVRECI

17 NiSAN 2019 CARSAMBA 19:30
CiGDEM CANKAYA EVi
Hasan Ali Yiicel Etkinlik Salonu
Metin Erdogan
Arastirmaci-Yazar

Cigdem Mahallesi 1551.Cadde f y

No:14-ACankaya-Ankara
Tel : (312) 2852047 - 507 8685770 Icigdemimdernegi
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o 4 “,  GIGDEMIM EGITiM,CEVRE VE DAYANISMA DERNEGI
f \/ % Cigdem Mahallesi 1551.Cadde No:14/A
N = 06530 CANKAYA ANKARA
(;IGDEM!M & Tel: 0312285 2047 - 053066095 83
R dernek@cigdemim.org.tr www.cigdemim.org.tr

TOPUK YAYLASI-EFTENI 6OLU- TAC DOGAL
PARKI-SAMANDERE SELALELERI GEZISI

07 NISAN 2019 PAZAR

Ankara, Bolu, Topuk Yaylas: Fenerbahge Tesisleri, Efteni Géli, Gélormani, Ta¢ Dogal Park
Organik Pazar: ve Samandere Selaleleri gezisi.

07 NISAN 2019 PAZAR: TOPUK YAYLASI-EFTENI-TAG DOGAL PARK-SAMANDERE

Sabah saat: 07.00'de Dernegimiz oniinde bulusup hareket ediyoruz. Ara duraklardan
ka'l'lllmcﬂam mizi aldl k‘l'cm sonra arag icinde kahvaltilik sandvig, sicak-soguk icecek ikramlariyla Bolu
g : lzerinden yolumuza devam edip Abant ayriminda E5
Karayolu'na girerek Dagyolu'ndan yolumuza devam ederek
Topuk yaylasi Fenerbahge Tesisleri'ne gidiyoruz. Golet
gevresi ve tesislerde yapacagimiz kisa siireli gezinti
sonrasi Bolu Dagi Dursun'un yeri Restoran'da yéreye 6zgii
karisik 1zgara meniisii ile glizel bir 6gle yemegi yedikten
sonra hareket edip Kaynagli-Diizce lzerinden yolumuza
devam ederek Efteni Géli'ne gidiyoruz. Doga harikasi
Kus Cennetinde yapacagimiz kisa siireli gezinti ve
» : . fotograf gekimleri sonrasi Golormani Kéyii'ne geliyoruz.
Tag Dogal Parki'na gelip |s‘rege bagll olarak yéresel lriin alis verisi yaptiktan sonra hareket edip
45 dakikalik yolculuk sonrasi Samandere Selalesi Milli parkina gidiyoruz. Muhtesem dogal
glizellikteki Samandere Selalesini gorip fotograf gektikten sonra cay-kahve molasi veriyoruz.
Mola sonrasi saat: 17.30da Ankaraigin hareket ediyoruz. Diizce-Kaynasli-Bolu lizerinden yolumuza
devam edip yolda verecegimiz mola sonrasi saat: 21.30'da Ankard'ya geliyoruz.

GEZI UCRETI : 150 TL Uyelere 140 TL

GEZI UCRETINI ICEREN HIZMETLER: Ozel ulasim, aragta, sandvig, sicak-soguk igecek
ikramlari, belirtilen menii ile 6gle yemegi(1), tim gevre gezileri ve rehberlik
hizmetleri gezi licretine dahil edilmigtir.

GEZI UCRETINE DAHIL OLMAYAN HIZMETLER: Millipark giris iicreti, égle Cgﬁfﬂ,ﬂ
yemeginde su ve verilen igecek disinda kalan igecek licretleri, kisisel harcamalar q o
ve aksam yemegi gezi licretine dahil edilmemistir.

¢ KJDEMKNOGAK QK9 WWW. CKGDEMKNSESK. ( SAYFA 21



Hayateén ajér y¢klerini takéyan, el ini
k¢-¢k yée¢rejine koskoca sevgiler seéj
kahramanl ar é KADI NLAR!

Demet Y| CBBGEK- €

Ve g¢nl erden 8 Marté Arték kirindere Ritim Grub
annel erine sunmukl areler arAymier hayayganigael di k.
art mécx, ayakl ar éeméz daha sajl am basar ken
toplul uj umuz Kimdil erde 18 -0 ft -akmak gi bi
topl anéyoruz -hagkmalkdujunm. s Kyl eyemem ama -
ablamezéen da (Dilara) ekl i k ediyo ol mase keyf.i
m¢zi k. Annel erin g°zlerindeki gururu g°r memek i
al kekl ar ekl ijinde sunduk. Téeém yeé¢zlerde ayne
okuma bil mezken (tavkan, ovalara, dajlara, kok
géevenmeyio, sayge duymayeée, dojruve®ghemeayi ,dab ek
bakardéek. Zorlu yakamlarénda bir nebze sol uk
G¢zel bir yolda emekleyerek de ol sa gidebiliyor.
nasél Dbitecek ig¢krtper ioz . heMritnmeéikz siatienr Isar émeée i ki ;
yal én s°zleriyle kendi d¢e¢kencel erioni i fade
Tée¢rkandééeé S°z onlardaé Kkte megzijin geceé

‘,

Sayen seyirciler, sevgili arkadaxkl!l ar ém,

Hepini z hok gel dini z. Ben Melek EIl ek-i. Ben

Ki mdi sizlere buraya geldijimden dol ayé nel ¢

géenden beri o kadar ejleniyorum ki, bundan

ar kadakl aréem -ok i1yiler. Burada sadece dar bul

ve daha bir-ok ivyi olan ne varsa °jJreniyor uz

bil mi yor duk, hatta dojru d¢gzgen tut alm@Eyorrudau.k

yé¢zden °jJretmenlerimize -ok tekekkegr ediyorurt

géenegneg iple -ekiyorum. ¥Jretmenleri mi, arkad

darbuka -almayée da -ok ©°zl ¢¢yorum.aekicri i rgekedrda

zamanda bir-oju da gitti. Yeni arkadakl| ar éme

hatta biraz kéezép ¢zél megkt ¢m. En baktan,

hem de Il er
olursak o kadar ejl enceld] ol uyor. Onl ar
gayretle bize yetiktiler, bu da b¢yéek bir

]
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Yani
seviyor uz ve Kkirindere Ritim Grubunun ol ukmaseér

b

z

kesacasé biz burada bir aile gibiyiz. ¥

buraya getiren Saliha °jJretmenimize, bi

okuma-y azma bil meyen -ocuklara yardémceé ol an S
sonsuztek ekk¢rl erimi ve sevgilerimi sunuyor um. B

¥nec

ama

1 w O 3 1

n o

D
<

QT C YO DY D C
- N - 0T x"TJ x o

O DO Y T OO ODE T

Mel ek EI el

er , n
nda size birak
tmenlerimiz °Jre
ede nereye gel d
n caonkatégohep
koka geliyordu |
d ry -ok mutlu ol duk. ¢tok daha ivyi gi
a za i nanéyorumbi Eherbamtgai hiabeti ke
i rsak; demek K i I nsan bakaracaj é
I yapar san bakareérsén. Biz yél made
b , onl arémryda umawar dc¢ aji egna yindnr t a
a gel emedi J i miz genl o er - ok cz¢l ¢yoru
é

d

a

Nme

yoruz. Bi z burada -ok g¢-1 ¢, i nan-1 &,
a anénda -boakr énkuttélku.y uBBur aBdiaz e bur ada bunl
, Demet, Selma ve Dila °Jretmenleri mize

Tér kan
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SENFONKK M} ZKK VE SENFONK O

Belir TECKI

Senfoni s%zc¢je¢ "bir arada uyumlu ses| esymphanikar m
s%9zc¢] ¢nden gye(birleekve phdny (seslendirme) kelime |l er i nin bil ekkes

Senfoni k eserl eri -almak ¢zere d¢égzenl enmi K, ¢ f
b¢yek orkestralara senfoni k orkestralar denir .
sanat-édan olukabilir.

Senfoni k emdaii kb ¢iys k  or k
i -in bestelenmik, bir k.
ni speten uzun m¢ 27 k |
y ¢ 2y €| dBaptisieelally, Jacopo Peri
ve Claudio Monteverdi gibi bestecilerin

operal arénda -ok sevil
me¢zi kl er daha sonera b
par -al ar é ol ar ak -al én
Beyl ece kl asi k anl amd
temell eri atél mékteéer.
18. y¢é¢zyélda i1ise eserl e
hezl e -ytaer@a,o -tlamamp o
bol ¢ml eri ndeninfonal stdian
ol uUKmMuktur. Bu ye¢zyéel e
Viyana Klasi k!l eri ol arak anélan Haydn, Mozart %
Kekline ulaktérméxkl arder .
Senfoni k eserler genellikle 3 veya 4 b°l ¢mden ol
olur ve bu s¢re i -emmedsindeée-esedi heryzcbliér sess
al kekl amal édeér .

Orkestralaré y°neten «kxefledr i nsanmdamléil ag%r avalherti- a
o

nde ve y¢ksek-e Dbir yerde durur. Her m{npta)s y e I
bulunur. Ork estra «kKkefinin °n¢gnde | se

t¢em -algeéelarén ne -m@abacajenmé—gositeremn
partisyonlar varder]|. BU: Pui 'r_f"l"%yarw ar a

bakar ak hangi bel ¢mde" K = i‘_fin ne-~ M

-alacajéene katkdnggr eder . - - L& P

°ncesi rkdkeest roanén uyumlbu bER* g - \
bi-imde -aleékmasé i -in’ p_r\o&"\(a lyapagr @/d/

Eserl erin tempolaréqé b‘-‘-‘e\l{\rl ‘ne? '

sanat - @&l a n kendi | ¢ rtdlNer i ne g

yapmalaréag i Kar et enre,k\*al/geléérg’g;e/ﬁ/

arasénda dengey.i x-s;a‘:i Mhﬁk*(if/ ’// @/

seslendirme hatal arémg, \50\\3:@‘0 y!e
eserin g¢zel bir y O rsuJdnl a oy j & j )Qpe"""

~ _ o e \Q fy .Ar’
sunul maseéne saj | a'made oy S gei i @= e F
soruml ul ukl &@r e ger - ekl ekt 2= i @€ "
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Senf oni orkestraseé
Sahnenin sol taraf énda
yer al r. Yayl e

onl a arkaseénda
ok e s €én en arkaseéna

e
n
a
birl t senfoni

re
tran
i kte
Cumhur bakkanl éj é

H¢e¢ mayaoalnar ak kur ul

Ankara' ya t avwe&msmakk | al
1932 yeél én Rigasebir k@wsmhrwr

konser

bi

orkestrasénda

Senf dr8i26'0d & e dtlr. ashMahmoS3Msika-i i
nma Kkdawvet
getiri |l mi kiyteti kurulduk@o redma orkestra At at ¢ mk
Mar Kk @émézeéen

sahnesine
nci kemanl

s al
nci

onunun

roi ve iKki

- al gelobun &larmn énte meha@otkagsbndd aht a
trompet,
yerlexktirilir.

kor no, t uba
Piyano kil
kul l aneél é

trombon,

-ok az

D

I

S
Ketdahbaol Gi useppe Doni
i s&] iNi shae 19

besteci si Os man

t
Z
.
¢

Fil ar mmd @ nnéé@n kvees t kK lars el d uj

géneégmegze kadar hi-Dbir kesintiye uj ramadan ats ¢ r ¢
Kkurumlaréndan biri ol muktur . Géenegmegzde Keglter v
daha mevcuttur. Devl et Opera ve Bale orkestral
Kirketlerin de orkestralaré varder.

Dinl enmes.i g e rnohkiler:n ° neml i s e

Haydn: Saat , Oy un cve Weda Serfanileri i z Mendelssohn: Ks k 0 - v &enfonilexil y a n

https://www.youtube.com/watch?v=ilL6p4B2hBs,
https://www.youtube.com/watch?v=1miohLVZobE
https://www.youtube.com/watch?v=4Cs f3GupCo
https://www.youtube.com/watch?v=KJI4E EoyXE
Mozart: 40. ve 41. (J ¢ p ) Semfaniler
https://www.youtube.com/watch?v=0Q7UBIEoHqgeM
https://www.youtube.com/watch?v=Fcly8-RGhgw
Beethoven: 3. (K a h r a m)aén(Pasthral) ve 9. Senfoniler
https://www.youtube.com/watch?v=IDGPb8601FA
https://www.youtube.com/watch?v=iMJPZ-mu-Ts
https://www.youtube.com/watch?v=DxMYU|87uPI
Schubert:Bi t memi Kk Senf oni
https://www.youtube.com/watch?v=COCIOtA0gBQ
Berlioz: Fantastik Senfoni
https://www.youtube.com/watch?v=yK6iAxe00Ec

a !

1 1 [[9bTD

https://www.youtube.com/watch?v=AY8phFsKmJ4
https://www.youtube.com/watch?v=LM7K5ECHBHM
Liszt: Faust ve Dante Senfonileri
https://www.youtube.com/watch?v=exuGJ618Ma4
https://www.youtube.com/watch?v=yW2YkLFuWIlo
Mahler: 4. Senfoni
https://www.youtube.com/watch?v=YnfhInZLmUQ
¢ a y k o v sHatetik) Sénfoni (
https://www.youtube.com/watch?v=BGIL yyT3wlI
Dvorak: 9. (YeniD ¢ n y a)®enfoni
https://www.youtube.com/watch?v=rSTz024ISys
Williams: Deniz Senfonisi
https://www.youtube.com/watch?v=6T1g7zBA0O9k
Britten: K| kSkerdohis r
https://www.youtube.com/watch?v=dw-sW83vF40
k o st ak o \eningrad) S&nfoni.(
https://www.youtube.com/watch?v=vRHZu5xole0

{1 YTh
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Mustafa_Kemal_Atat%C3%BCrk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ankara
https://www.youtube.com/watch?v=i1L6p4B2hBs
https://www.youtube.com/watch?v=AY8phFsKmJ4
https://www.youtube.com/watch?v=1miohLVZobE
https://www.youtube.com/watch?v=LM7K5ECHBHM
https://www.youtube.com/watch?v=4Cs_f3GupCo
https://www.youtube.com/watch?v=KJI4E_EoyXE
https://www.youtube.com/watch?v=exuGJ618Ma4
https://www.youtube.com/watch?v=yW2YkLFuWlo
https://www.youtube.com/watch?v=Q7UBIEoHqeM
https://www.youtube.com/watch?v=Fcly8-RGhgw
https://www.youtube.com/watch?v=YnfhInZLmUQ
https://www.youtube.com/watch?v=lDGPb86o1FA
https://www.youtube.com/watch?v=BGIL_yyT3wI
https://www.youtube.com/watch?v=iMJPZ-mu-Ts
https://www.youtube.com/watch?v=DxMYUj87uPI
https://www.youtube.com/watch?v=rSTzo24lSys
https://www.youtube.com/watch?v=COCIOtA0qBQ
https://www.youtube.com/watch?v=6T1g7zBAO9k
https://www.youtube.com/watch?v=yK6iAxe0oEc
https://www.youtube.com/watch?v=dw-sW83vF4o
https://www.youtube.com/watch?v=vRHZu5xoIe0

HER DERDE DEVA AkK
Penar Aydeétha odkwyirt

Ankara Devlet Opera ve Balesi (ADOB) 2017-18 sezonunda yeni bir eserle opera-severlerin

kar késéndaGa eBteasrnt e s Dram libretodunuiFée | 1 ce Romarnyia@adéej é i Kk
Akk Kksiri (1832) operasé -ok sevilen, d¢ngaka
sevil mesi hem konunun kol ay anl akeéel ér ve duygu
ol maséendandeér . ¥zel | UnalFetival leagrim&oi n(cGi zpleir dgeedzy afk € )
kl asiji arya opera k¢lliyatéem&ntamidhekgralkni &tanm)

Konu

Orijinalinde olaylar 1906uncu

Yz l da bir Avrup

Figen Ayhan Karakelle k onuyu g¢neémgze, Kehi
Zi K
ne

ortaména t ak
i ANre mo
i ml i
e nme

ge-iyor. Of i st e getirejigtlitmyi
(orijinalinde k°ylg¢) kKirket y©

Adina zengin aja keéze). Ancak onunl
destanénée okumakta ve burada skiedir. Talsil i ks
ol masa da akeéellé ve merakl é& bir gen - Ne mc
ol masenée sajlayan i ksir konusu 11le vy il
bejenmik gen- Belcore (orijinalinde a a'r B Jof i s
Nemorino da Adinadya evlienme teklif
-¢é¢nke¢e °zger ol mak i stemektedir.

Derken yakam ko-u Dr. Dul camara (orijinalinde
rmeye gelir. Bu aarea cea . h e\re mba ri
i én 1 ksiri ol dujunu d¢gkegnerek s
ndine g¢veni yerine gelir ve hal a Kk
r e bakl ar. Bu sérada Belcore Ad
| esnavadi J i Nemorinobyu késkandér mak i
ter. Bunun ¢zerine Nemorino daha faz
a éj e I -in raki bi Bel c
r«kél ej énda da Bel coi edmlimay&d akmd baulé n
zI| e
r
m
[
;

Sy JwwvwoD®O® T

e
Kme 1 mzal ar . O séeradaAdinadédnéen ar
miras kal déjénée ve arték onun -ok
kadeéenl ar onun pekine d¢ker . Bu S
ankn i ksiri i -mesine gel ir Bunu
tiJini de¢Keénen Nemorino bir veda
u sevdijini a-ékl ar . Dul camara so
- ek bBidrsderr akkén ta kendi

ubat 2018 Pr°miyer Temsil i)

Yapémeén rumundaki bu farkl él @&k ger-ekten yakée
bakéek a- éyla konu yané bakéeméza, g¢ nHigerkAygaa Kk a m¢
Karakellebni bu yeni | i k- iUstabanseanr £Gwedl &riend g pr k o Ftuam o0GENk

ékék tasaréme ile birlikte adeta ortaya yepyeni

Nemorino
yine de

Yorum (3

Q o
wo N OPKQP>PTODLX® TS X HOD

<

Ofis dekorunda tek bir bok alan yok. Asl énda t a
benzemi yor . O kadar ki, duvarl arda géneéemeézeén n
unutul mamasé gerekenlerin yazélacajé beyaz pano

duvarda endg¢stri -arkéné beti ml ey e nsadtlaryradaly&laa] € d
vV e kupal ar, kayakl ar ; bir dart tahtasé eksi k!
kafelerinden birindeymikiz hissini veriyor. Kns

]
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bir fincan cappucino bktipindeafbobamomahkhl pr caggra k|
ékéjeéenda okuyasée geliyor neredeyse.

Ama sonu-ta orasé bir ofis ve -aleéexkxanlar (koro)
-ekmesi , dosyal ar é kar ekt éran neeir,ak hép hgemetklail
-al ékanén nefes nefese ikKe yetiKmeS|, of i ste ha
yana bir bu yana dolakmasé bu bir fAKafka ofi si o0,
kok saja sola,edbandhAnkadkedgé ( NNNe bu hal i miz b?©°y
Asl énda oper a rejis

i nde tiyatro unsuru sékl ekl
sanat-éel arén salt s e e Ayh@naKhbeakelled mies i i yee e
misali mimik ve mizans enl er |l e b
anl atmaya yeter et ki
mi zansen var. ¥rneji
adaye yerine kendi si k
Bel corednin kibirl:i ve ta
t °r Sl eyen, el l erini kgnalsen,i
evl nme tekI if ederken verec
dol koruma g°revliilerini vV e onl ar a
uygul amayvy®ndah®8el corednin adamé ol may
boj az muayenesi yapar ak uyguluyor ; bi
Nemor i 6ya da tipik siyah Akoruma g°
mi r as kaldejéné °Jrenen kadeéenlarén birbirinin e
©zeti olan Azengin adam evlienilecek adamdeéero fil

I

K rejisinde m¢gzik o
e. Bir-ok alana ve
a I

e ki kKi

Q C C T O

_1_
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<
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Ama Ayhan Karakellebni n yar at écé redad@ kKahatlidywam-burklia
s¢rekl i lik ar z eden k a t unsuru kull anémeé. C
g°nder mesi konunun akk ¢zerine oldujunun haberc
Ksol de kitabé ¢mdesr alma dol acktteerrlé, Nemori nodya
ol amayacaj éné i kKkaret ediyor ; Adina kajétlareée ye
kajetlardan kérmézeée bir kalp yaparak ifade edi
onun yg¢zéne kajét -arpteéereéeyor Nemorinodnun aci zl
aralar i1ile kanétl aneéeyor; Bel corednin ac
t él an maak i ;zarfildeme edy gohamu
kajetl ar mesainin bitti]ini i Kar et
beyaz kajeétlar m¢jdeliyor. Nemor i nooi
nriaki - Pdkiomdemn $avaya féerl atte
rdijini Dul camaraodonén s°yl et
ayenin mutlu sona geldijini ¢
r ki rnesjuirsu’nru skaud el caen ak aajké tbid e
asé gibi kaj et dramaseé, usta I
u
[

Q =
S5 o
o
QD
(]

°co g~

— 5= c —

r i se Dr. Dul camaradyé g¢negm
iJoi. Operal aré Kkonusu ge
n ile mekO©na takeémak
a bakka ©bir Key
Turandot beyl e
r kielml ide s &1 ay é¢nidna t
Nt ané nAylsaa Kardkelley ak ke zky d
k hem konuya uyum hem d
y h
h

oX-Xx QX oo

» O X
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-, > 5

I
jr
doekj
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uzakl akméck, kal aba
Dul camara kendini
ya da el ektrikl: S ¢
toplumunu el exktiriyor.

alnéz | mMmaimeé gém daek ane
é&r kseum uantuk &k °pyl¢gann d anktii y ar
e satecel éjéna evrilen C

]
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Sanat-él ar
Emr e Akkek,kast ol arak yer aldéjé yojun prova ¢tr

duygusal, I -t en, naif bir Nemorino (tenor) orta
sesiyle izleyicilerin kalbini fethetti. Una Furtiva Lagrimaar yas éné bundan sonr aki
s°yl eyece]ini heyecanla merak ediyorum ve mutl al

Adina (sopr &fao)kem E&lzgnAdwf alpdaérséarhnel erinde rahat|l
I K bir yorumnearet xyana+ &kar do@.nr¥ kal binin sesini
profilini hem koronun sesinin . st¢nde yankél an
sanat-éséndan bekl enmeyecek ha(leﬂldﬁaéfrémsjalmneidea dle
temsi | de soprano a-éeéséndan hi-bir sorun ol mayacaj
¥zger Savak ogLre nnegrekieyse sevimli, babacan Dr .
a-éséndan m¢gkemmel di . Resitatifl eri (konukma t a
duyul abil ecek kadar g¢-1¢ ve mégzi kal di . Knsanda
daha uzun yéllar yorul madan, bozul madan sg¢r mesil
Beran Sertkayabnén Bel core (bariton) yorumu da birinci
yor umdu. Seyirciyi rol ¢ gereji gi bi dej il de ¢
ol dujuna inandérdée. Yanémda oturan bir seyircin
buna tahammgl edememo, Sbitkpya dee Ayhas Karakell® d me lka mR c € n
ul akmek, kutl ar éem.

Ezgi Karakaya hem abart éseéez vV e net -izgili oyunu- her
kahverengi sesiyle wunutul mayacak bir Gi annett a
karakterden -ékalémdaendakKkaezaktéteara tkazéde.

Alessandro Cedroney ° net i mi ndeki ADOB orkestraseé (Sefa E
da dohi |l ol mak ¢zere) il e kendi si de sahnede k
Giampaolo Vessellay° net i mi ndeki eAYDQOBcikioerrodseun sal dekl ar & |
¥zelli kle kadén korosu ruj s¢rme sahnesinde i na
hem de g°rsel bir k°len sundul ar.

S°z etmeden ge-emeyecejim, bakta ¢(-akbaumasgyas:
Sér aseéenhMurga’tr eBeki k, Serap B°Iek Ceren Ertem, | K
EIl if Onar an, Mer t ¥zdemir, Zge¢ér ¥zer), Bez kla
kalitesinde oyunl aréyl a neradbysb édaabUbhuanbdubatl ¢
Sonu-

M¢ zi kal d Eigen kAyleam Karakelled ni n boyl e bir oper a es e
karakterinden -ékarép canl é m¢gzi kal karakterine
Rej i kel i mesi Franseézciay offr, ®gyi°rnoe t kmeelki, meds¢i znednel ne mgee
sanatl arénda bu keli meyi yeni den yaratmak ¢zere
rejiseor ger - ek yakamda ol ané seyirciye Ayhami de
Karakelleb ni n Ak k Kk seiyoruimumneir egaldnel gmpmepyeni reji!), (
eserin tam anl améyl a baktan, yeni den yarat émeé
°n¢gme zEHelkice Romawgwiaadéejé | ibretto dejil,, bir vy
kendi bak é k a-éséeneée o Ayhanykarakelle mibm | €z g ¢ n |l i brettosu
ge- mesi gereken °1 -¢de b¢gyek bir bakareder .

Kim bilir belki sihirli iksir Figen Ayhan Karakellebakt a ol mak ¢zer e, bu vyo

herkesi etkil emievatAkk, Kkgsiherr derde d
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BKZKM MAHAL

Elvan Akbayi ¢ aml ék Si t e

Ben ¢ijdem gibi bir mahall ede yeker di m,birdenbieo k | u]
g¢enlere dPnegp Vita kutusunda begonya ol mak 1 st e
dabal konun bir k°kesinde dmge-nmiVkit ay eknuitduesnu nyuank a mai |

Sonra da kendi kendi me dedim ki, nge-mi ke d°nme
mahal |l e Kel t ogreéng h©l © yakeéyor um, don¢ kKt ¢Birgl er
zamanl arén EIl van' e, Kimdilerde ¢ijdem Mahall esi
ol muck; geliyorlar kapeéma, bir bardak su i - mek,

evde yok, size geldi m", "Bamade¢ihley ykealeke vaapar
"Seni ziyarete geldim." diyebiliyorlar hol ©, b
bakkal éinnedeyfgazdérabiliyor um. Evet, mar ketl er de]
kadar bazélaré modaya uyup d¢g¢kkO©nl aréna mar ket

gereji onl ara bakkal demeye devam edibyyriokz muEn
duyuyor um. Kéertasiyeye ujradéjémda naBir -ay i -m
bizi m, ya da ojlum k¢-¢kken okul -ékekéenda ark
nel er yedijJini takip edenl avne dbégenmn i- ogk® radzs Jysenndeek fiySe
diyen bir manteécé teyzesi var. Vosvosum aréza Yy
eden g¢zel ye¢reklerl e bir arada yakeéyor um. Kal
yanméyor du. Mer akn?&t tdiiny,e isyoir ami §i yor , sadece

Sabahl aré cével cevel bir AG¢naydénoé esirgemi:
fincan toz deterjan isteyebiliyoruz karké kapeéec
°g¢ °rerken klasik m¢gzik dinleyip bir yandan d
arkadasgt!| arl a ¢l kenion durumunu tartékabiliyoru:
kahkahal ara ul akmak en fazla bek adé&nmménmmézges ralléty
Ki kdyet edecek kadar kémaréyoruz. Ve daha -o0ok K¢
Key. ..

Kor kuyor um, acéyorum, y¢rejim kanéeyor bugeénl erd
de sémséeké saréleyokymDomukl arémasl!l él ar , Zeyne
mahall ede, koskoca -énarl ara d°n¢kmek ¢zereé

Ho bT{!b 4h/!Y {
ObT
Ho bT{!Db

/[ 1 Db «/ 9 t!
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CIGDEMIM DERNEG]

CIGDEMIM YAVUZ
AHMET DEMIRDEN
TURK SANAT MUZIGi
~KOROSU

- \ ;"" 1 L) %
o e lk, e ’k«.‘ ‘, Yo

: . ‘ ‘ lf il 7 ﬂf Syl

‘HER DEM CIGDEM’ KONSERI *‘
SEF: Aziz CAGATAY
21 Nisan 2018 Pazar Saat: 19:00

Baskent Universitesi Kolej Ayseabla Okullari Salonu
(Cigdem Mahallesi)

Cigdem Mabhallesi 1551.Cadde No:14-A f O. y
Cankaya-Ankara : ; :
Tel : (312) 2852047 - 507 8685770 Icigdemimdernegi
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OEN KYKSKNK YAPMAKS®

Si nan K-Baykeitesigi |

iBe° I ve Y°neto hi - bejenmesek de tanémémak t-aonk ugdy@amé b

kesaceéekteér, ana hatlaréyla eyl emi belirler, uzun erim

egemenl i i eline ge-ir.o0o dememektedir. Oy s a, ABekl e g°

amazihniaz yoracak i kKten baklaodo °rnekl eri strateji t aném

birer tercihi gesterir.

Késacasé strateji, ama -

farkl eédeéer . Ne ama - gi

sonucu, ne hedef gi bi %

p , ger - eikjlierkitn bir g°sterge

4 gi bi zamané gelince at é

KULTURN\ ayrénteéeda tarif et meyi

— Engebeli bir cojrafyadse

—_— KKULTUR”‘"—\ gidikte izleyecejiniz g

STRATEJI ne ol sun? Kkte strateji

Alttaki - i zi mde bir organi zsa

k¢l tegreg alan cojrafyasé, akélacak yol tercihi de strat
bakka gidik yollarénén -izilmemik ol maséder

Kkl et me al anénén tanénmék ediijml egibdensMiathagi, Pdnegr

Kemal 6i n

-0 (")

Tépké Mustaf a
sath-6 m¢dafaa varder

Sakarya

Savakéodnda -eamgdatpae vpo

(Ben Kobulnicy, Can Culture Eat Strategy, https://medium.com/startup-grind/does-culture-really-eat-strateqy-

a3172df58912yazéséndan al éntedeér)

Duydujum g¢nden berii bejendijim ABir sggn kloenrkkud suj kuomwiu
se-imini gestermedijinden bir strateji sayeéel maz, °yl e
ol mak. o6 fikrini strateji ol ma y°n¢gnden sénayén.

Stratejiyi -izmek kolay ik dejsédim.bitrynkagy Padicat ibre.no
al déj énén habercisidir. Fakat bir strateji beni msenme
ve y°n g°sterici bir i klim, bir heves dojmasé beklenir
Madem °yl e, strat emjeidein tuzrm&mldaurakituarn ki ? Strateji ol 1
aramézda denetl enmeyi pek sevmez y°neticiler. Ayr éca
stratejiyi kabul ettirmek g' i etimez.néstkeilrkt @aemeldagiv
sanaté uzmané Sun Tzubdnun s°z¢ymgKk fiSavakta d¢gkKmaneéeé
Stratejin anlakeéldéejénda rakibinin ix«ki biraz daha kol &
Ki ki sel bil gite§dyarglodnd én yiell K ar+&lk bakéydée. Ancak yurtde
al @énabiliyordu. K¢-¢k bir kasaba ¢niversitesinde |isa
ailesinden gelen bir arkadakhafaméeanakht él| mékiael Gobi d
koydu Bunun i -in hen¢z pek bil medif§Ji yakéenémezdaki b
cihaz majazaséné bul duk Yéezende geél ¢cakl e syaikli gran s
arkadakem AENn iyisinden. o ded Satécé bozuntuya ver mi
czellikleri ol sun?0d6 diye yenlden sordu. Bi zi mki , pek
kezgénlgksiandi&m dedim ya. o diye -éekeéexkteée. Satécée da g°
bilgisayaré kasaya dayayép bize tek s°z etmeden bakkese
edinip kullanma stratejisn bymada] épapmakménbanl améat éj
(*) Bu Martéén ilk haftasé 97yakénda yitirdijimiz de
dersinde, s°ylekisinde uzun uzun Mustafa Kemal din bg¢yyé
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& /", ciGDEMIM EGITIM,CEVRE VE DAYANISMA DERNEGI
;f \//r % Gigdem Mahallesi 1551.Cadde No:14/A
B 06530 CANKAYA ANKARA
GIGDEMIM < Tel:03122852047 - 0530660 95 83
Py dernek@cigdemim.org.tr www.cigdemim.org.tr

» .-  VAN-DOGUBEYAZIT-
AHDAMAR-TATVAN
NEMRUT-BITLIS GEZISI.
UCAK iLE"G.'fPis..VE. TATVAN EgsPnesi
iLE DONUSLU GIZEMLI DOGUYA
YOLCULWK

12-16 NISAN 2019. 4 GECE, 5 GUNDUZ
TAM PANSIYON

Van, Hosap Kalesi, Cavustepe, Kedievi, Feribot Iskelesi, Van Kalesi, Tusba Antik Kenti
Muradiye Selalesi, Caldiran, Tendiirek Gegiti, Dogubeyazit, Ishak Pasa Saray:, Nuhun
Gemisi, Girbulak Sinir Kapisi, Meteor (ukuru,Savat-Giiverse Gimis alig verigi, Yoresel drin
alig verisi, Gevas, Halime Hatun Kimbeti, Akdamar Adasi, Ermeni Kilisesi/Miizesi, Tatvan,
Ahlat, eski Ahlat, Selguklu Kimbetleri, Ahlat Mezarhgi, Tatvan, Nemrut Dagi &élleri, El
Aman Kervansarayi, Bitlis, Islahiye Medresesi, Tatvan, Mus, Elazig, Malatya, Sivas, Kayseri,
Irmak, Ankara Merkez Gar'l.

GEZI UCRETI: 1.890 TL Uyelere 1.880 TL.

GEZI UCRETINI ICEREN HIZMETLER: Ankara-Van arasi ekonomi sinifi tek yon ugak bileti,
Havaalani transferi(2), katilimei sayisina bagh olarak turizm paketli ulasim araci, 6gle yemegi(4),
aksam yemegi(4), 4 yildizli otellerde konaklama(4), kahvalti(4), Nuh'un Gemisi

transfer araci(1), Ahdamar Adasi Tekne turu(l), Nemrut Dagi arag transferi, Tatvan  ~HAFKA
Ekspresi tek yén yatakh ve 2li kusetli vagon bileti, Gar-Cigdemim arasi transferi, /™=
TURSAB seyahat sigortasi, tiim gevre gezileri ve rehberlik hizmetleri gezi iicretine

dahil edilmistir.

G6EZI UCRETINE DAHIL OLMAYAN HIZMETLER: Miize ve Orenyeri giris licretleri, aksam
yemeklerinde su ve verilen igecekler disinda alinan igecek lcretleri, kisisel harcamalar, trende
alinacak tiim 6giin ve yemekler ile kisisel harcamalar gezi licretine dahil edilmemistir.

]
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M} ZKK S¥ YLEKKMKZDE KKK USTA
Zuhal -Bgjkmen Sit e

Mar t ayéndaki me z
T¢rk Sanat M¢ zi ] i
Etkinlijimizde [
ajérl adek, Sadett
besteleriyle, gé -
Vedat Kaptan Yur d:

S°yl eki MREZ ddkara
Radyosu Teéer k Sanc:
M¢ederl ¢ ¢ nén sev
sessanatveseéekefl eri
Vedat Kaptan Yurdakul
y° net i rMalegke Musiki

Cemiyeti m¢zi ksever |l
bul uk Gecede Sadettin
Kaynak anél de,

yoruml ande.

Vedat Kaptan Yurdakul, Sadet t i n Kaynak&én yakamé, d¢nya gor ¢
bil gi verdi . 66 yeéellek yakamé i-ine -0k weser ¢
i simlerinden Dbiri ol an Sadettin Kllyasikk migdalkjzil rai
me¢zijimizi ustal ekla bajdakteéran bir bestecidi
sadece film m¢gzifji bestelerinin sayéeésé 65006yi at
Sadettin Kaynak eserlerini °yk¢leriyle binkl klatt &
S°yl exki arasénda koro keflijini H¢l ya Seymandén
bestelerini yoruml adé. Yéll ardéer dinledijimiz, I

Vedat K. Yurdakul s°ytliexikay mdak e s efsDeyrltel iSyaidne tr u
yineo adl e esteamaml asPg | eyer ek

(Bu seslendirmeyi https://www.facebook.com/groups/270225813080569/ adresinden
izleyebilirsiniz )

M¢zi k s°ylekilerimize farkl é m¢gzi k dall aréndaki

al 11 [[9bTb {!YTD
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MAHALLEMKZDE 31 MART YEREL SE

31 Mart 2019 Pazar g¢n¢ yapeéelan yerel se-imlerd
ver me i KI emi ger 1ékB8ktsie- mEKEayatlol duju mahal |l emi

ol du. Mahallemiz i-in sand&akkf dmetéasiencenl spabi-l
http://www.cigdemim.org.tr/?page id=10387

CIGDEM MAHALLESI 31 MART 2019
BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI SECIM
SONUCU ;
BAGIMSIZ; 10;

AKP; 1545; —ay TKP; 42; 0% (07
16% ‘

DSP; 25; 0%
VATAN; 20;

0%
CHP; 8004;

83% / SP; 44;1% |
y BTP: 5: 0%

CIGDEM MAHALLESI 31 MART 2019
CANKAYA BELEDIYE BASKANLIGI SECIM

SONUCU
HDP; 145;2%

AKP; 1585;
16%

VATAN; 41;
1%

BBP; 89; 1%

BTP; 5; 0%

SP; 135; 1%

DP; 22;0%
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CIGDEM MAHALLESI 31 MART 2019
BELEDIYE MECLIS SECIM SONUCU

BBP; 315;3%

AKP; 1569; 16% |
HDP; 177; 2%
VATAN; 42; 1%
TKP; 114;1%
BTP; 7; 0%
SP; 145; 2% |

CHP; 7284;75%

BAGIMSIZ: 12:...

Cigdem Mahallesi 31 Mart 2019
Muhtarlik Segim Sonuglari

Birsel Berik;
1241;14%
Serife Yildiz;

2738: 30% Fatih Arli; 680;

8%

Y . Hasan Hiiseyin
0 Aslan; 4291;48%
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Kebrés gitmikti. Bosna Hersekdéin kesin gidiki ar
ile Prut Sérbistan ile Eflak Krall éjéna veril mi
unutul mal éyde art ek, Tunadnén kuzey keyéseée, y a
Bit medi, Bul garl ar il e Kar aldeajgiatytrie gdiedvel ceetklteir. c
médéer, yok mudur?

Edirne 1913 yélénén 26 Mart géneg Bulgarl areéen e
yézeéenden tarihinin en acéklé ve umutsuz genl eri
i nsapl e°rli takéedél ar s¢rekl i A-1 éktan °l enl er
hoyratl éjénén ve kKkiddet tutkusunun kurbaneé ol an
°l d¢grme tutkularé ye¢gkseldi]Ji i -in nediemsarl a°rléd
savakl ar, Bal kan hal kl aréné ne kadar vahket tut/
géene kadar boyl esi gor ¢l memi kKt

Sonraé Toprajeéen ¢stéene serilmik yégz binlerce in
alarak kalite | i por sel en yapémé i-in ticari mal dej er |l e

.

A

V"“'
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GEZK NOTLA
Cenkodéi nBAaAhBkse A

|l 1l gaz Anadol udnun

Sen y¢ce bir dajeseéen [V Saffagbol

Baharda yeryg¢zende 1 Karabik

O cennetin bajéseén , vm 4
Yal - én akayal ekl i Cotes e

G°klere y¢kseliyor SN o=
Senin dumanl & bakeén s
Bulutlaré deliyor e

.....

Sud
har Beypazan Sungurlu "‘“:
>

¢ocuklujumuzu hateéerl atan g¢z€’lgbestey|
hi sset meye,; bu kez rotaméz. x S IPA: R
dojumunda yine dernefjimizin ©®%Hg e
topl andek. ¥negmegzde (206 Lk m. Daha'”” m@m
°ncel eri |l gaz mMiltliik, Parkéna _ glt
Kayak sevenler i-in A = N | ofa ot sa
da; VYéré¢yeéek i -in -0k uygun oI adé]éndan
farkl e bir yere gideceji z. aden tayeéer e, Yél d:¢
tankeréeodoya 79Ka<smtan¢oannukekaerayoluIIg,gsatzg,ﬁQmjeéaUﬁueaG
uzaklAenkktaar.a ve Kstanbul da -ok yakén olan 11 gaz,
cennet . Knebol uddan Ankaradya kadar uzanan Ks
pop¢é¢lerlijiniKkoAnmadal ul VvV gyaeK aaryaedreann zIdliga zZzx iDaj] € 6 n
bul unan, Kirin ve doj al géezell i kl eri muht ekem
i -inde yer aleéeyor. Il 1l gaz il -esi, 1 smini heybetl i
Yaz ve keEé tariexminea-a&sé&mdd | anan cennet yerl er
i nsanéeé me st et meyi bakar éyor . Yakl| ak ek 3 saat
mevsiminin son deminde
Soluju teleferik kuyruju
bi ndz jtelesivejle 15 dakika boyunca
hari ka manzara &exlijind
kar ¢zerinde el mas gi bi
Her bir aneé fotojrafl
par majém dekl ank®rden ay
metrede zZirvedeyi z. K k
ortaséndayeéez. Snowbimar d
-ekiyor Kekke ben de k:
ge-iriyorum derin derin
Beyo6in |2|nde nefi s bir
zorundayé Hav a mi s,
montl ar fazla geliyor.
mut |l u, nefi s havayeé S
dursun istiyoruz. Uzaklardan gelen tarif
edil emez sucuk kokusu d
diyor adeta. Cenk inerken de binerken de
zorl anéyor teleferik de. Kni k daha keyi fli. Ku
gerektijine dair yol mayatctakimgxre.m Sgmkkinchstyldey
Hari ka bir yemejin ardéndan g¢nexkle 1 -imizde
yéréemek i -in hazeéerl anéyoruz. Ormanén yexiliyle
Zorl u bir oysmgpdk sdem i stemiyoruz. Tel eski il e p
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D°n¢ktoe sécaceéek -0orba il e karkeéel eyorl ar bi zi
bekl erken géneén Séerpriozi sécak Karapl a gl n
gézelli kl ere, ruhumuz i se temiz havasé ve sakinl
i stiyor herkes. Ve y¢zlerde yorgun ama mutl u bi
alternatifl eri sunmaya béa&relyadatbiil-eé&é 3$ajkl écnagkell a
ekKi k ol sun

EDI NBURGH D} K| ULUSLARARASI ¥
Dr. Ayt ¢l -RHkSEBIGUR

Proud to deliver

L=
THE DUKE OF EDINBURGH'’S ¢
INTERNATIONAL AWARD

Ocak ve kubat 2019 tarihlerinde Kstanbul édda ger -
Liderlijigremétniam pDear n¥fneni zmakeénBf umwiydgn AKSC
Neri man ACAR ve Tuncay G¥KDUMAN kat el mék ol up,

TKKAW¢,rkiye Knsan Kaywabh&hdaw Vgkkeye organi zas

Derndjziml e TKKAV arasénda programa kateéelém i-in
Fati h Fet hi AKSOY ve ¥dg¢l Liderleri, Mar t 20109
yapar ak, progr ama i kkin g°r ¢kl erinindmayd¢iajkdne
mahall esinde, ¢ijdemim Derneji il e TKKAV aras
kategorilerine g°re ¥dg¢l programénén tanétéem v
pl anl ama yapél méxkteéer.

¥d¢l ¢n felsefesinin ternéenlé nydeern megleenr-ilneer i me kzoa rklud
yardémcé ol mak amaceéeyla ¥d¢ I, deneyimler yoluyl .
Hahn'én dojrudan deneyim s¢reci olan fAdeneyi ms
etmi ktir . i rdiarhn amgadé&ne,; deneyi mlere dej er vern
s¢rdegreé¢egl mesinin sajl anmasé konusund & Yenitmeabir tula r €
Karar |lHel ek&«yden ©°tenkébtkat dgneyimlere y°nleadir
s®zleriyle felsefenin °z¢n¢ anl ateéeyor. Ayrént él
gen-1| eorliameak tanéeyacaean€hari manéyogvegi yor, onl ar @

]
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BAHAR DEPRESYONU MU YAKI'Y

Dr . B. D i-Masikent SBitess e e |

Bahar; hem psi kolojik hem de fi zyolBahaid&k duydusil datgalaninadar, | e |
depresyon, panik atakve k ayga k!l uj u gi bi hastal ékl ar artecx
gesterebiliyor ya da n¢ksedebiliyor.

Knsanl ar arasénda daha -ok "bahar d . " ol ar ak

"mevsimsel duygulaném bozukl uju" h 5 . .ayné zan
tekrar eden bir depresyon t¢nmg¢gder. : bireyl
enerjileri azal mék, mutsuz ve daha K sak ‘hissedect
durumda bahar depresyonun belirtili(e - nbal . ort

bakl ayarak kék aylarénén ortalaréna: '
yaz aylarénda tamamen ortadan kal kar.

Bahar depresyonuilei | gi | i en -ok yapélan hat af ge- i
\| g},

mor al bozukluju ya da bahar yorgun‘\', g°rerek

al makteéer . ¢éenkeg bu s¢éegre- bazé ki ki ; dpder ek aj er

depresyon haline gelebilir.
Bahar depresyonunun nedenleri

B¢t eén rutksadorauajllag@ énda ol duj u gi b astal ékt a

A ~—

genetik fakteoerl er, y ak vV e be¢yeék °I-g,de»'v¢',cudun doj
yapéseéeneéen r ol oynadéej e déekenegl mektedir. Bu rah;
gel i kmesinde rol oynayabilecek bazé fakt°rler «xunl ar
Biyolojik saatiniz: ilkbahar ve yaz ayl ar énda génex éKkeéej e
seviyesinin ve s¢resinin artmase, gén i -erisinde u
uyararak v¢gcudunuzun i - saatini bozabilir, Sar kadiy
a-abilir.

Serotonin seviyesi:Bey i nde ki ki myasal maddel erden birisi ol an
duygulaném bozuklujunu tetikleyebilir. Gé¢nek ékej e
depresyon olukumuna sebep olabilir

Melatonin seviyesi: Mevsi m Idie] i Kiuky ku dé¢zeni vV e kalitesini e

dengesini bozabilir.

Bahar depresyonu belirtileri

Nor mal depresyonda karkél akélan t emel belirtiler bat
AkajJ éda bulunan belirtilerrdedemme sayzo nbuenkai nii kna roelt maesdéi yboa h a
K°yl e séralanabilir:

T Umutsuzl uk, -%kke¢egnl ¢k, su-luluk, dejersizlik duygul ar ¢

T 1zg¢n ve boklukta hisset me

T Hal sizlik, enerj.i kaybée ya da g¢nl ¢k ikl ere karkeée il gi

1 Sinirlilik, kol ayca ajl ama, kaygé ve korkul ar

T Akéré hareketlilik veya uyukukl uk

T Kktah ve uyku d¢zeninde bozul ma

f Konsantrasyonda azal ma, unutkanl ék ve karar vermekte ¢

]
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https://www.acibadem.com.tr/Hayat/Video/panik-atak-nedir-nasil-belirti-verir

1 Cinsel istekte azalma

T Uzun s¢reli, tedaviye yanét vermeyen bedensel Ki kayet|
I Krhtair d¢ke¢egnceleri, intihar plané ya da giri ki mi
Bahar depresyonundan kurtulmak i-in yapabilece]imiz
1- Kendinizi kabul edin.¥ncel i kl e yapabildiklerimizin ve yapamadeékl ar

kabul edebilmeliyiz.

2-Yakam al anénéezén daha ayd&éamindki ol mars é-ncek seadkay@&ina

kull anabilirsiniz. Panjur ve perdeleriniz g¢n éxkeéeje
ol dujunda pencerel enngg ayalkékgeear |l ere otur

3-Déekareda valdun gkei-riryaor ¢yék yapeén, °7 1l e yemejinizi
bir bankta oturarak g¢nexklenin. ¥zell i kle sabaheéen e
ge-ir mek, sojulkrde buletldahag¢nli hi ssetmeni zi sajl a
dernejin °n¢gnden baklayan, ODT|] ormané y¢reegyeéekl erine
4- D¢ zenl i ol ar ak Egzeksetlk ggpénsi zl er mevsi msel du
sonucunda art an anksiyete ve stresin °nlenmesine yar deémc
hi ssetmenizi sajlayacaktér. Bu da ruh halinizi ol uml

5-Kendi ni ze Yetierbiarkceen:i yi di nl eni n, Taz sebie vesneeweldrderr i n i
olukan bir diyet bu d°ne wabilirkBoa jaéyk €aktll éakt nsainsétzeamiynair dgé¢mec
vitaminl er i nde madiledent atkélderg sigaradarauzai durun. Sut ¢ ket i mi ni ze di k

veortami kt ar da i - iryéeonrés aanrétzt émiéeknt a

6-Stres y%°neti mi neStrzesn wW®rmsdteirmin:t ekni kl eri ni °JTreni
akéré yemek yeme ya da sajl ékséez d¢kegnce ve davr aneéck
7- Sosyal Reki nhcal i ni z kot ¢ ol duju rzamgahelsiolsiyral | &k mek
ol maséndan keyif aldéejéenez kikileaetlsezil deizgi me ¢ ic mine
davranékl|l aré ol an arkadak!l ardan uzak durul mal édeér , -
8-Seyahat eEj-eerk éem¢g mkegmaieni zi iy hi ssedecejinizi d¢ K¢
pl anl ayeéen. Hatta bu geziye birka- yakén arkadak da
katéel manéezée tavsiye ederi m.

Téem bu degzenl emel er i uy g uleasnmjaonnéuz as ernag tnoenml, a rbéanhéazrd ad ebpi
ve 2 haftadan daha wuzun s¢r¢égyor sa, psi kol ojik dest
sajl ekl & ge¢nler temennisiyl e,

al 11 [[9bTb {!YTh
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DKLDE T! RKCELEKME: DI NI ., B L
Prof. Dr. Ayhan SEZER

ni kabul etmesiyle birlikte
n(kloemmIKmarddiindalkuélgeldl
[ Arap-a ve Fars-a resmi )
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€ Kadri 16. yézyéel da yaMedyegises i ama 10 @ iy aUl
e -0k °neml.i bir g°zlemde bulunmaktader:

ABir i1 nsan kedidlii niopHaimueluenar i yl e bilirse, bakka

yazéek ki Bergamal € Kadri édnin yararlanabil ece]
l ¢J ¢yle T¢egrk-e dilbilgisini incel meye - al &k mé
ssiredad3oDy &Il méddar 188206de basél an Mbky®s ad
n KBesyw@®rs Wl@l asl énda Arap-a dilbilgisi &St ¢
il gisidir .k &yé&t gnpettae mkewwitdtheglhiafmge' @i m¢ rbe k k-2 ©f -~
-imr ©nit | B BIF | h©@k e-T a medcdihi’ r mut-t a smg b a e d@vnelz a meig h

et ighdi terimler kitabén naseél bir T¢rk-e di

5: xXx)
[ ép ge-mel eri i ste
uygun v | amal ar talep edert
T¢e¢rk-e °Jretimin |liselerde ve ¢niversitel ermide d:
-ajdak dil bil i mi ve -ajdaxk dil -%z¢ml emel er i k «
kestirme bir yol yoktur.

NOTLAR

1.Mi ky @siusé€fin kBsy®skibénda ayréentéelé bilgi aka] éda
Adil bil gimsidilt eriilmginsi 6 kKeklinde ayrée yazél dej e
Te¢rk-e EJiTti mi B°l ¢m¢gnde arakteérma g°revlisi ol @
terimleri exanlamlé olarak kull anél maktadeéer:

Er dem, MilkhyaGhsi usé@lrs t KBsew&n 6 d a k i Di | TRiirlkgisshi ST ardii mise
Arakt € r ma/bluane 2/2 Spring 2007. (s. 192-216)

2. Dilbilimle ilgilenmek isteyenlerin il k okumeé
taraféndan T¢rk-omryBi klaizlainmhéeyr 2¢ diele . T a r( t¥EugemeaN. a/ra p
Nida, Linguistic Interludes, 1947.

KAYNAKG¢ A
Hazen, Kirk. (2015). An Introduction to Language. West Sussex: John Wiley and Sons, 2015.

Nisan sonuna kadar, MAVI renkli kiyafetler, balonlar, resimler, peruklar ve otizmli cocuklara iletmek

istediginiz mesajiniz ile, fotograflannizs #otizmemaviisikyak etiketi ile
sosyal medya hesabinizdan paylagabilirsiniz.
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DL DE T} RKCELEKME OWNDENKZ?NE R |

H¢eseyi€alkd ék Sit

Dil yenil enmesi eyl emi d¢nyanén bir-ok dilinde
etnik topluluklarén bajémsézl akma akémlaréna de
bir dil de ister. Dil yeni | enmesi , Ksve--e, Macar ca, Franseéz.
ger ¢l mgk. Ama dil de yenilekmenin ortaya -ékéexké
Arap-aodénén T¢rk-e ¢zerindeki et ki si 9. yézyeéel d:
di nsel bilgilerin medreselerde okutul maya bakl a
da Fars-aébnén etkisi ortaya -ékar. Arap-adnéen e
duyurur ken, Fars-a yazén vet Ki¢gnitng rem | -amke nalrat ted jki
i ki ayre dil ve ki ayré yazeén ol ukur: Di van ya:
Divan yazéné dedijimizde el bette °ncelikle «kiir
tartékacak bir ort adma odealni dmpemiaktéi rO.s mainln e 6de t ek
°rnekl er de dil , konu ve tg¢gr y°n¢gnden Arap-a i
anlatmak ya da tartékmaktan - ok, s°yleyik g¢zel
yabant2Zc¢k ve tamlamal ardan ge-i |l mez. S°z sanat |l
uzun ve karmakék, ses i-erikten daha °nemlidir.
Cumhuriyetin kurul maséyla birliktre neu gii kimi g° wvegk
h©l © s¢re¢p gidiyor. Kavramlarl a a%d@dlatstaikn By
K°yl e anl at méxk:

AL FKE RKK

G¢l verir yonca al éereéez

B¢l begl verdir ser-e al éreéez

Edebiyat verir yalén s°z al éréz

karke verir t¢grkeg al érez

Tek ses verir -ok ses aleéeréz

Hal & verir kilim al éreéez

Kara tahta verir hayat al éréz

Di pl oma verir dejer al éreéez

Lisan verir dil al er éz

Tesbih verir pergel aleéréz

Hacéyajé verir zeytinyajeée al éréz

Meta verir fizik alerez

Turan verir memleket al éréz

Hemkeriyuverniak al ér éz

Salon verir sokak al ér éz

Hazérl op verir aleénteri al ér ez

COnan verir dost al éréz

G°zyakeée verir ¢mit al ér éz
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Karanl ék ve safsataya g°m¢gl mgk bir de¢egnyadan, b i
bir o6al ékveri ko6teikrmebsui. dAesnleénn doal adyi It eyke nbialk € na s 0
anl ayekénén takekmaséndan -ékan sonu-tur.

T¢rkiye Cumhuriyetinin kurulukundan °nce baxkl ad

tartékmal ar én ama-I|lareée fatrdlelré, Kirgp kaml ak &s ég @ree
Fars-abddan 0 dill erin kural |l ar éyBat éy ediil | Y2 a4}
kull anma bi-imini °rnek al ar ak. Kimileri, Ar ap-
di yor du. Blua haa b alkardoj u dill erini vV e Kel t greéng

Cumhuriyet ayaja kalkép y¢re¢egmeye bakl ayénca by
devrimciler At a td¢sernk s R 1z ¢ 1kepdilerinelilkeJedindiler:

A, 1l kesini, yéksmhséineti kl BenhniTgkeruMi I | et i,
boyundurujundan kurtarmal edér . o
Yell ar Fao@alraH¢gsng Dajll arlcea egemenl!l i k 111 Kki sini
AT¢e¢rk-em, benim ses bayrajém. 0)
Te¢r k Dil ve Tari hslyt amldard énéemilk erkunema kendi °
kazandée ve dili miz buge¢nkeg a- ek, duru gel i kmiKk
T¢rk-eododeki di | yenil enmesi d¢nyadaki en kaps a

TDKOG® n kurul maséna ©°nayak ol an Atatg¢rkoen mec | i
Nutukbt a Tg¢rk-e s°zcgk orané y¢gzde onun altéendayk
dilinde bile bu oran y¢zde doksanéen gnexkimadadier
bakén; Osmanl écabénén artek tarihin sayfalaréna

Bu y°n¢yle dilde ArgngewP nmieemrmaik®im@, enolea rklidrié nvdea

Buge¢n dil devri mini neryi°mit eenll ewtiinrie rylaedra kirl¢genl b unu
kull anarak yapmak zorunda ka°léeyeghtrguar. Bundan dal
Yazemén bRkl @ efgrak- el e Kk meddinyien snoerrneuski unnd.e ykiizn?di vy
ortaséndayeéez.
Doju kd yen aOs manl éca tari hin karanl éj éndaki yer
Osmanl|l ecadda. ku ©°rneklerin Tg¢rk-eddeki kar kel ¢
go°r¢é¢p vyeni i kKgal girikimine karké daha hazeéerl ékl
adapte etme, ateistt agnost i k, anakroni zm, artifisyel,
domi nant , di zayn, ekspresyoni st , enf or masyon,
hi potez, homoseksg¢el, izole, jeoloji, jJeé¢ri, k
kozmogoni , | egal , l okali ze, megal oman, monot
panteist, paratoner, pol arizasyon, prodg¢ksiy
restorasyon, sosyolog, subjektivi zkan,zodloi,ansf or
Bunl arén hemen hepsinin T¢grk-e karkeéel éejé var . K

Batéedan gelen bu ikgal9Xxaaliaridra nAn a&kdalkuwe , dgbverpikne
sil aha, d¢kence silahéna sarél manén zamanédeéer .
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KI T PHANEDEN

TurhanDEMKRB Bl kak Si't

1633- Bir An Gelir 827-Kadén ve SendikKkaad &(nA rAai
16326-Keél dan Knce Keéleé-t|yp5Fendéek ¢i-ek A-Kadema A(
Girmedijim Sokakl arda|19637-G°- men Kal em

21107-Bi z Kadenl ar 21106-H¢znen ¢okkusu Al teén

Schwxrn Estgrect

HANENG

AY DOGACAK
’

AmveE!
£.f MOSKOF
CARIYE

_ Wiinrem

7 W

kebnem Kkigg¢zel Demet Altényel ekl i o]

2107¥yk ¢ m¢ Kim Anl at acal1016-Al kékl arl a Lamia
7200-Sar mak ék 7261- Cem Sultan

13741-¢° pl ¢k ;-ReE4mMB ge- it 14722-Mos kof Cariye H¢irrem
22167-Hanene Ay Dojacak 22681- Mihrimah

28342-Veng¢s, Bir Ailenin|28922-Altén Cariye
o A -
Yakame®yk ¢ s-&aderBn &ondisi 29953- Cariyenin Gelini Nurbanu

|
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K¥ Y] OLMAYAN NESKLLER Y

Tur han DE-BIEKRBRKkKSIi t

Tée¢rkiyeddespakayameinel |0 k1 e Bal kanl ardan, Ker emdéda
gittikleri Araplarén yakadéklaré Suriye, Meés ér gi b
Téeérkmenlerin bir késmé da, Anadalend ysa nCudmimemi ynate iylea
Téeérkiyeodye gel enl er mesl|l ekl erine g°re Ve Rum, E
yerlexktirilmixklerdir. Bal kan Savakeé ©°ncesi gel enl er
devl et athnaryaefrdredktiril mi klerdir.

Ger - i o yéllarda k¢-¢k kKkehir ve kasabalar k°y g°°r¢n,
suyu yoktur, yoll ar bakémséz -amurdur. Ancak Kstanhb
dekenmi Kt ir.

Bir de boy veya topluluk halinde g°- edildif5ji i -in
kur mukl ardér . Ar azi taréma ve hayvancél éja uygun o
cretim arttéek-a k°y gebkwmaygi bmkkbmek. atbelbklIane he
Eskiden Mill:@ Ejitim Bakanl éejé k°yle duyuru yaparde®e
-ocuklar ailelerine yardém i-in okullar erken tati/l

= - W= e -
— RS

N¢egfus artahcgrivaeéemal ep de artt e, créen fiyatlare ar
keylerini ve verimli arazi dK;obtknayapt &Ryl pengiagleir kna
tetikledi. Ail el erin kal abalkekli axdma siék laulamd n umu d/e
kehirlere g°- bakladé ve kKehirlerde gecekondu b°l gel

]
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A BKRLKKTE DAHA G! ¢L!'Y! Zé

¢ OCUKLARL
¢ KIDEMKM ¢OCUK MECLKSK KURULUY(

Avrupa Birl ifJi taraf éndan destekl enke@C)vet aklafsd
yeretel elmomMi kirlme programé i -in bakvurumuz kabul
Mi kro Fon Progr &Smwietopumda Améaéenl € bir -geuk ekbhérgme
sajlamak ve Ortakl ek Ajée ¢yeleri i | e - okooudakih a k |
kapasitelerinin g¢-lendirilmesine destek ol makt ¢
¢tocuk KBtelewmi Kk Milletler ¢ocuk Halolcaurkd ma ébhaifri
©zg¢rce i fade et mesi vV e bu fikirlerin ylardki Kk Kk i

t anémltaadark.

K¢ - ¢k hi be destefji il e -ocukl ar én sivil topl u
pl anl adéejéméez ¢ijdemim ¢ocuk Mecl i si -al exmBal ar
proje ile:

¢ijdem Mahallesinde bir -akulkndnejcdemim o¢ wxu kur
-ocukl aréen ©°zg¢rce fikirlerini dile getirmesi,
sajl anmaseé, kendi hakl arénén farkéna varmaseé, t
kar ar al ma mmedkaa n e z kna h a rré | al mase Ve demokr at.
ol ukturul abil mesi amacé dojrultusunda planlande
¢iJdemalddauht arl éjé& ve ¢ijdemim Dernej.i taraf énc
uyggul anacakter.

¢iJdemi maDenr npelfanl ar & ar as é&ntdoac ubku | Miencal ni sii ¢ii ]bdue nd e
yakama ge-iril mik olacakteéer.

Hak ve °zg¢é¢rl ¢kl erine saygeéel é, arakteran, cret e
bireylersanén uxgwmade¢r ¢l ebi | mesi i -in projmet otarkt e
Mecl i si devam ettimebkeakekheicrl i si ¢pydegm tamaml an
aral ekl arla toplanacak, ©°zellikle -ocukcelkimt él & m¢
¢ijdemim ¢ocuk Meclisini, ¢ijdemim Dernejiodonin
Mecl i s -al ékmal ar énda, etkinlik/ araktérma tas
yapélacajeée, g°rev alacakl &anémarbeali rloenkésir | @i bi
Proje faaliyetlerinde komkul uk/ ar kadakl!| ek bi |l i
hakl ar @énén korunmaseé, s¢rder gl ebilir kal kénma,
dayanékma il kelleunmaek kat kedaal ékmal ar yapél acakt

¢tKIDEM ¢OCUK MECLKSKO6NK OLUKTURMAK ! ZEREL MAHAK L
ARALI J1I NDAKK ¢OCUKLARI, VELKLERK KLE BKRLKKTE,
SAAT 13.0006DE ¢KJDEM ¢ANKAYA EVK HASAWO MAK Y!

BEKLKYORUZ.

¢ OCUK MECLKSK ¢ALI kMALARI NA KATILMAK KSTEYENLE
DERNEJKMKZE VEYA MUHTARLI JI MI ZA BKLDKRMESK
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BU SAHNENKN ¢OK UZAJI NL
Elvan Akbayi ¢ a ml ék Si t
¢Cijdemim Dernejimizin enbisreivddg ifmBiert kB enll g &kd e2lr i Bi

vV e s°yl exki si saneér ém. Ger - i K°yl e bir deé¢Kendyg
seviyorum. Katéeldéjem her etkinlikte yeni bir ok
alanéna sahiwl aoléeanh a kdmk | 1 kt e Zaman ge-ir mek,

konukmak ve bilgi al ékveri ki yapmak hem r uhumu

bana.

Bu girikten sonra ¢ijdemim Dernejimizijn huwk&yekid

sat eér yazmak i stiyorum. S°z konusu
kara ajér bir k¢l-e oturmaséna nede]
Zarok ve ¢irok, yani Atocuko anl amén
kez -ocuklaréehe(2adlay avne ZédHo k©Oyeo a
k¢-¢k yakta evliendirilen erkek -ocuk
KK i ayre fil mi tek bakl ek altéenda t
y°net men Sayén Muhammet Beyazdaj 6a s
bir isqguke bil e al maktan -eki nehepikiz ge-
sessi z kel i melerimizin ardeéena séj én
perdenin bu yanéndan tanekl ék et meni
da k°klerinin bulunduju bi e, kofuhupe de
hassasiyet.i nedeniyle r°portajlar sérasénda anl
kadar -ok key anlatéyordu ki, yé¢zleri g°rmeye (¢
Bu noktadan sonra hissetti kI eri mi i fade iediem |
bel gesell erdeki konukmal ardan yapté al entel ar

Zarok:

AErtesi gé¢n Fen Keéwmaviok & a

odama girdim ve ders -al éx Bir sg¢r
sonra odamén kapéseée a-él de. da
tanémadejéem bir adam duruy [ Ki,
adama verdi m. O kadar . . C

(...)

ABirine ©kék ol mak, onu uj >l ecek kadar se\
bir duygudur, bunu bilmeyi -0k isterdi mo.

¢Cirok:

ANIi k©Ohéeéméz keyeéeldéektan sonra odaya girdi m. Bir |
oturmuk ajl éyordu (karéséndan bahsediyor). Ben
k°keye oturdum ve ajlamaya baxkl adeéem. Sabah bir |
ki, i1 kimiz de k°kelerimizde ajlaya ajlaya wuyuyal
ANe ol acak kKimdi o dedi. AKorkmao dedi m. Par maj ér
s¢rdem veeanwee ohi eno .

(...)

ABir g¢n minib¢gsle merkeze (kasabaya) al ékverik
60l masaydé Sonumuz B°yled karkésé -aleéeyordu. Tal
bahsediyor). O an -ok ikrFimmypadeyoHal © hat érl ad:¢

]
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