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CORONA ViRUSUNDEN

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk algintig belirtileri
gbsteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlari
sik sik havalandirin

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin

Ates, oksiiriik, nefes darlig
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saglik
kurulusuna bagvurun

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt digindan déniiste
itk 14 giinii
evinizde gegirin

NASIL KORUNABILIRSINIZ?

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimbik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegdin i¢c kismini kullanin

Yurt digi seyahatlerinizi
iptal edinya da
erteleyin

Kapi kollar, armatiirler,
lavaholar gibi sik kullandigimiz
yiizeyleri su ve deterjanla

her giin temizleyin

Tokalasma, sarilma
gibi yakin temaslardan
kaginin

Soguk alginlig: belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari ¢ikmayin

Hicbir kisisel esyanizi
(havlu gibi giindelik esyalari)
ortak kullanmayin

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin
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Merhaba,

Cevrimici dergimizin haziran sayisi sizlerle. Oncesinde uzun dénem basili olarak ¢ikardigimiz dergimizin
cevrimigi 63.sayisini sizlere sunuyoruz. Hic¢ ara vermeden buglnlere gelen dergimizi sirekli gelistirmeye
calisiyoruz. Bu konuda goris ve dnerilerinizi bize iletirseniz seviniriz.

iki yila yakin siiredir salgin sartlarinda calismaya devam ediyoruz. Sizlerin de siirekli katki vermesi,
desteklemesi bizleri mutlu ediyor. lyilik kampanyalarina desteginiz, ortaokulumuza Atatiirk posteri
kampanyamiz, egitim destegi (burs) hesabina katkilariniz ve sokak kopekleri mama kampanyasina
desteginiz takdire sayan destekler. Ayrica Uyelerimizin aidatlarini 6deyerek gosterdigiz duyarlilik da cok
o6nemli. Bu given ve destediniz i¢in bir kez daha tesekkir ediyoruz. Banka hesap numaramiza génderim
ve dernekte makbuz karsiliginda yapacagdiniz édemeler digsinda higbir sekilde ve higbir kimseye para
vermemenizi 6énemle hatirlatmak isteriz. Zaman zaman kapi kapi dolasarak dernek adina yardim
topladiklarini sdyleyenlere asla inanmayin ve hemen 155’e ihbarda bulunun. Bizim boéyle bir ¢calismamiz
hi¢ olmadi ve olmaz.

Sevgili komsularimiz biliyorsunuz bir suredir Sirindere Sokak Koépekleri ile ilgili galigma yuratiyoruz.
Oncelikle diizenli beslemeye sizlerden gelen destekle devam ediyoruz. Ancak destek miktari biraz
azaldi. O nedenle sizlerden mama destek hesabimiza katkinizi devam ettirmenizi rica ediyoruz.
Sirindere’de kisirlastirma ¢alismalari biraz aksadi. Belediye ekiplerinin salgin ylzinden azalan personel
sayisi bunda etkin oldu ama maalesef bazi komsularimizin belediye nezdinde yaptigi girisimler de bunda
etkili oldu. Dernek, muhtarlik ve bizim c¢alistigimiz gondulliler ile calisilmasini istemeyen bazi sdzde
hayvanseverler bizi sikayet etmigler. Bu yluzden kisirlastirma ¢alismalari aksadi. Ama sorunu ¢6zduk, en
kisa zamanda kisirlagtirma galismalarina yeniden baglayacagiz. Bu s6zde hayvansever komsularimiz
bizi engellemeye devam ettiklerinde konuyu sizlerle de paylasacadiz. Bunlarin yapmak istediklerini
anlamak mumkun degil. Her firsatta bize karsi propaganda yapmaya ve bizi engellemeye calismaya
caligiyorlar.

Bizim bastan bugune ¢izgimiz ayni. Kisirlagstirmaya hizla devam etmek, duzenli ve temiz besleme
yapilmasini saglamak. Bunun diginda bir disiincemiz olamaz. Bizi engellemeye c¢alisanlar kisirlagtirmayi
istemeyen birkag kisi olmasina ragmen etkileri ¢gok olabiliyor. Bu nedenle sizler 153’e kayit agarak veya
153@ankara.bel.tr adresine mail atarak durumu anlatabilir ve kisirlastirma calismalarinin dernek ve
muhtarlik ile koordineli bir sekilde hizlandiriimasini talep edebilirsiniz. Varsa irtibatta oldugunuz yetkililere
de durumu aktarip destek isteyebilirsiniz.

Salginin kontrol altina alinmasi ve yasaklarin kalkmasiyla birlikte yeniden ylzylze etkinliklerde
goriusebilmek umuduyla saglikli gtinler diliyoruz.

Sevgi, saygl ve dostlukla...
Fatih Fethi Aksoy
Cigdemim Dernegi YK Bagkani

MAHALLENIN SAKINi DEGIL, SAHIBiYIZ!


mailto:153@ankara.bel.tr
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IHLAMUR KOKULU MAHALLEM

Vecdi Sevig- Gokkusag: Sitesi

Once bahar dallar stsledi mahallemizi sonra leylak kokulari
cevreyi doldurdu, ardindan igdeler ¢icege durdu. Simdi sira
ihlamurlara geldi.

L
)
\

Nazim Hikmet'in Minevver Hanim’a 1957 yili mayis ayi
sonunda “Sofya'ya bir bahar glint girdim, sekerim. / lhlamur | A %
kokuyor dogdugun sehir.” diye seslenisi gibi Cigdem
- mahallesinin thlamur agaclari da kokularini salmaya
basladilar.

Mahallemizde ressam Hikmet Cetinkaya’yl kiskandiracak
guzellikte boy veren gelincikler, birka¢i harig, kayboldu.
Yerlerini kiltur bitkileri alirken, ekilen ihlamur fidanlari da
goktan boy atti. Gul Park’nda, Meral Yaman Okay [E&I7"
Parki'nda, Bagkent sitesinin huzur dolu yesil alaninda ve
daha birgok yerde ihlamurlarin hem gimisi hem de kiglk
yapraklilarina sikg¢a rastliyoruz.

GUmusi 1hlamurlar, yapraklarinin bir yuzidnin gumuasu
andiran parlakhgiyla digerlerinden ayriliyor. Bu tlrin bir &
bagka 6zelligi de uzun yillar yasamasi. Tarkiye’nin en yasl |
| glimisi thlamuru Giresun’un Dereli ilgesi sinirlari icinde. Bu
anit agacg, Giresun’dan yola c¢ikarsaniz gectigimiz yillarda
sel felakatiyle adi haberlere konu olan Dereli'den gegip
Sebirkarahisara giderken batinizdaki ormanlik alanda
kalacak. Tamdere yaylasina yaklasirken keskin bir virajin
yakininda durup bir bilenle ziyaret etmeniz gerekir. Ben
girip gérme olanagl bulamadim ama kidemine saygim
nedeniyle bulundugu yeri bu kadar ayrintili anlatiyorum. Ne
de olsa, 900’10 yasindan yeni yil almaya basladi.

Bu kidemli 1hlamur agacinin fidan oldugu yillarda &
Anadolu'da Bilyilk Selguklu imparatorlugu tahtinda

I.RUkneddin Mesud oturuyordu. . Aleksios, Gdrctlerin
destegiyle 1204 yihnin Nisan ayinda Trabzon'da
imparatorlugunu ilan ettigi gtnlerde hlamur agacimiz 100
. yasina merdiven dayamisti. Bolge Osmanli hakimiyetine
girdigi yillarda 350 yagina dogru yol almaya baglamisti bile.

1'% Karadeniz bélgesinde 1hlamur agaclarinin  kidemlilerine

' sik¢a rastlaniyor. Bunlardan biri de yasi 600 civarinda tahmin edilen Ordu ili
Catalpinar ilgesindeki. Tirkiye’nin kidemli bir bagka 1hlamur adaci ise istanbul
Emirgan sirtlarinda bogaz manzarasini seyretmeye basladijindan bu yana 370 yil
gecmis. Buyuk bir olasilikla IV. Mehmed’in tahtta oldugu yillardan kalma.

Bogazin Anadolu yakasinda bir zamanlar yazar Ahmet Mithat Efendi’'nin sair Nigar
Hanim’i konuk etti§i Beykoz Akbaba kdyundeki ithlamur agacinin ise 1500’10 yillarda Yavuz Sultan
Selim’in saltanat doneminden kaldigi saniliyor.

Karadeniz sahilindeki anit agaclarin saptanmasi g¢alismalari tamamlanmig degil. Kisaca
HES diye andigimiz hidroelektrik santrali yapimi, yayla yolu insaat ile tasocagi
katliamindan kurtulanlar, gelecek kusaklara kalacak.

Guzel Ulkemizin, mahallemizin adaglarina, gigeklerine hep birlikte sahip ¢ikma dileklerimle.
|
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HEMSERIM MEMLEKET NERE?

Sinan Kayaligil - Park Sitesi

Yillar 6nce bir yazdi. Calistigim kuruma yurtdigindan konuk bir Turk arastirmaci gelmisti. Yedi sekiz yil
sonra Turkiye'ye ilk ziyareti idi. Ankara’da birka¢ hafta kalacak, yogunlastirilmis programla lisansustu bir
ders verecek, yapacagl U¢ sunumla da gen¢ arkadaglari yeni arastirmalara yénlendirecekti. Mezun
oldugu boélimdeydi ve alaninda taninmig bir akademisyen olmasina kargin mitevazi, sicakkanli, dost
biriydi. Arkadashigimiz ilerledikge sdylesilerimiz uzamaya basladi. Laf déndi dolasti Glkesindeki son
haftasinda yapacaklarina geldi. Coluk ¢ocuk ana babasinin yanina, Balikesir'e gecip oradan yurtdisina
donls yapacaklarini 6grendim. Bunu duyunca ayri bir sicaklik duydum. Heyecanla benim de ana
memleketimin Balikesir oldugunu sdyleyiverdim. Karsilhdl aninda kararl bir sesle geldi: “Yalniz ben
Bandirmaliyim.”. Yillardir tlkesinden uzakta kalmis olgun biri, yetisip bayddagu ayni il sinirlari iginden,
memleketinin havasini az ¢ok bilen birine, saka yollu, “Dur bakalim. Hemsgeri olmamiz kolay mi dyle?”
demek istiyordu. Sonradan biraz kirginlikla disindim. Hocayi hakli buldum. Hemserilik, benzersizlik
yani guglu oldukga, 6zellestikce hoglanilan, keyif veren bir duygu.

insanlar birbirine yakin durmada, yardimci olmada segicidir. Bunun anlagilir nedenleri var. Kimin neyi ,
ne i¢in istedigini bilmeden herkese el uzatamayiz. Ya bir zarar gorirsek? Ama hemserilik bagka. O
s6zcuk gecgince, aklima dnce yardimlasma gelir. Hemserilik dayanismaciliktir. Ayni ydrenin, ayni kdyun
insani, yuz ylze bakmanin getirdigi karsihkh aligveristen 6turt muduar, tanigikhdin yarattigi bag
yuzunden midir, yoksa halden iyi anlar olmaktan mi, iyi ve kétl zamaninda yan yana durur. Belki kent
yasamina bir iki kusakta uymus olanlara yabanci gelecek, ama yine de yerlesimlerin hemserilik
baglariyla belirlendigi mahalleleri bilmeyenimiz yoktur. Hele ki, sirin bahgelerinde biber kurutulan, sal¢a
kaynatilan , kiglari odun sobasiyla 1sinilan kiguk kentin gecekondularinda.

Hemsgerilik deger biriktirmek, degerleri olmaktir. Deger ne? En yalin tanimiyla bir anlami olan, anlamina
karsilik bigilen varlik. Guzel atasézunun bir degeri vardir drnegin. Begenilen bir atas6zint dinleyip,
anlamak igin zaman ayirasimiz, zor da olsa akilda tutasimiz gelir. Boylece bictigimiz degerine uygun
karsiligi veririz.

Deyimler, yemekler, turkiler, ahgkanliklar, tavirlar, davraniglar.. Hemsgerilik degerleri iste bdyle seylerdir.
Erzurumlunun ¢ayi, Urfalinin ¢ig koéftesi, kuzeyin misir ekmegi, Trakyalinin “ilk H leri” yutusu, yaren ve
ferfene, o guzelim Esmerim tlrkdsd.. Yore kdltiri deriz, ama asil yaratilan hemserilik badidir. Hig
olmayacak uzak yerde bir koku duyarsiniz, akliniza tandiri getirir, burnunuzun diregi sizlar. O sizin igin
bir degerdir.

Hemserilerin degerleri ortak olur. Clnkl benzer kosullarda uzun suren, ayni kodlarla davranan
toplulukta uyum saglamaya gayret ederek yasanmistir. Degerler, ortakliklari yuceltilerek yerlegir.
Dolayisiyla her insanin gonliinde, digerlerinin yani sira hemsgerilik aracihdiyla gelen az rastlanir degerler
de bulunabilir. Hemserilik, degerleri hem c¢esitlendirir, hem ¢ogaltir.

lyi de, bunun ne énemi var ki? Deger olmus olmamis ne fark eder? Kanimca deger, beklenen bir
davranigi getirir, belirsizligi, istikrarsizlid1 giderir, given vericidir, sizulmus bir ahlaki dogurmaya katki
yapar ve hayata duygular Uzerinden biylk hazlar katar. GUnimuizde bazi arastirmalar, degerlerin
asindigini ve bu ylzden toplum yasaminda nemelazimci, benmerkezci, hirsinin kurbani Kigiliklerin
arttigini gosteriyor.  Birbirine  “sagdi¢”, “kirve”, “yaren”, “dadas” diyen hemsgeriler artik
yaniltimayacaklarina, kandirilmayacaklarina inanir. Cunkl bunlar deger verilen karakter &zelliklerini
anistirir.



Hemserilik aidiyettir. Yani kendinden bir seyler
bulmak, gerektiginde vermeye daha yatkin
olmaktir. Bile bile zararli olmaktan kaginmak, 6zenli
olmaya calismaktir. Belki kimse Cifte Minareli
Medrese oradadir diye Erzurumlu oldugunu
disinmez. Fakat, Erzurumlu oldugunu dusindigu
icin, Cifte Minareli Medrese ile oOviinmesi,
korunmasini  istemesi, aidiyetini savunmasi

Vv X ~ dogaldrr.

Fttps://.gazetepusulé.net/2019‘)./0-i‘3'/2".3/sagdPic-gecesi-dugunleri-renklendiriyor/ adresinden alindi

Hemserilik bir de 6zglven kazandirir insana. Kendini var ettigi, yalniz basina da olsa, duygularinda
dengeyi, ruhunda coskuyu, sezgilerinde keskinligi saglayanlardan biri o insandaki hemserilik bilincidir.
Kafasi atti mi, bir memleket tirklsli gelir aklina; sabri tasacak gibi oldu mu hemseriler arasinda
sdylenegelen bir hikayeyi animsar; kendini énemsiz duyumsadiginda aklina hemserileri arasindaki
statiislinG getirir; bazi keyif kagislarini yéresinin tarhanasinin kokusuyla yatistiracagini bilir.

Modasi gegmis bir duygudaslik mi hemserilik? Zamanlar degisti,”"Dogdugumuz yerde degil, doydugumuz
yerdeyiz.” mi diyorsunuz? Neden olsun? Her sey ¢ok sik gelip geciyor, aliskanliklara firsat birakilmiyor
gibi mi? Gegenlerde saygin (¢cok da begendigim) bir toplumbilim uzmani TV yorumcusunun soyledigi
gibi, hemserilik temel haklara saygiyla, étekine anlayis géstermeyle ve demokrasiyle ¢elisir mi?

Bu is, ayni yerde dogup, buylylp surdirilen, tekrarlanan bir yasamin katiligini gerektirmiyor Kki.
Hemserilik her sey bir yana, bir topluluk kultlri ise, o kiltiri yaratmak, elbirligiyle glincelleme esnekligini
gbstermek, yeni gelenlere tanitip guzelliklerini aktarmakla da hemserilik yaratilabilir. Aslinda
doydugumuz yerler sik sik degistigi icin, hemserilikten getirdigimiz, aliskin oldugumuz degerleri elestirir,
dizeltir, bagka degerlerle birlestirerek zenginlestirebiliriz.

Firsatlar tikenmez. Bakin komsuluk da bir tir hemserilik. Mahallenizdeki kavsakta otomobil striculeri
karsidan karsiya gegen yayaya gulimseyip basini ederek zarif hareketiyle yolu gosteriyor mu? Her
surdctndn degil, ama birilerinin boyle yaptigi oluyor mu? Yaya da bu de@ere el sallayarak karsilik veriyor
mu? Bu aliskanhgi benimsiyor, agir agir ve israrla yerlestirebiliyor muyuz? Evet ise, buyrun size Cigdem
Mahallesi hemseriligi iste.
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KiTAP TANITIMI

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Kum Tefrikalari kitabi, Yapi Kredi yayinlarindan 2020 yilinda ¢ikmig. Omiir
iklim Demirin ikinci kitabidir. Yazar Murat Giilsoy’dan dersler almis ve
destek gormus.

istanbulun Kurtulus semtinde biiylimiis olan Mithat'in ailesi, okul
tatillerinde halasi Yurdanur Hanim’in Uskidardaki evine giderlermis.
Annesi ve babasini erken kaybeden Mithat, lise sonrasi tip okumus.
Doktor olunca da Surug ilgesine tayini ¢ikmis. Halasinin evinde kaldigi
gunlerde Yurdanur Hala’sinin esi Sevket Kemal Bey’in gunluklerini bulur.
Surug’ta Edebiyat 6gretmeni Murat Hoca ile arkadas olur. Eski Turkge ile
yazil bu gunlukleri tercime etmesini ister Murat Hoca’dan.

6 Subat 1914 tarihinden itibaren tercime etmeye baslar. Tarihlerin
yaninda yer belirtiimektedir. Ayestefanos’un Yesilkdy'in eski adi oldugu
belirtilmistir.

Sevket Kemal ugus komutanidir ve ayni zamanda tecribeli bir pilottur.
istanbul ile iskenderiye arasinda ugulacaktir.

Sefer glizergahi istanbul, Eskisehir, Afyon, Konya, Ulukigla, Adana, Halep,
Humus, Beyrut, Sam, Kudiis, El-Aris, Port-Said, Kahire ve iskenderiye’dir.

Fransiz yapimi iki ucaktan birinde Fethi ve Sadik Beyler digerinde ise Nuri ve ismail Hakki Beyler

olacaktir.

iki ucak da yollarda farkli yerlerde kaza gegirirler ve pilotlar hayatlarini kaybederler.

Sevket Kemal Bey yanina marangozlari alir ve gemi yolculuguyla Suriye ¢ollerine varir. Burada yasadigi
cesitli zorluklar sonrasi o da genc yasta hayata veda eder. Ginlikleri ve diger esyalari istanbul'a
gonderilir ve esi Yurdanur Hanim’a teslim edilir.

Olen sehit pilotlarimizin anisina Istanbul-Fatih-Saraghanebasi’nda, Fatih parkinda: 1916 yilinda bitirilen
“Teyyare Sehitleri Aniti” bulunmaktadir.

Kitapta adi gegen Megri, buginki Fethiye’nin Osmanl dénemindeki adidir ve simdiki adini Fethi

Bey'den alacaktir.

Kitap okuyan bir
INnsanin anlama ve
algllama kapasitesi
hic kitap okumayan

bir insana oranla
%60 daha fazladrr.

Okumak beyni
hantalliktan kurtaran
en guclu llactr.
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KITLIK UZERINE
Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Narayama TurklsU adiyla bir film seyrettim. 1983 yili Japon yapimi, 1956 yilinda Japon yazar Shichiro
Fukazawa tarafindan yazilan roman, Narayama Bushiko adiyla yayinlanmis. 1958 yilinda romanin filmi
ilk defa gekilmis. Benim seyrettigim 1983 yapimi olaniydi. Japonya'da ikinci Diinya Savasi sonrasi, kitlk
baslamis. ABD’nin attigi atom bombasi sonrasi pirin¢ tarimiyla beslenen koyluler, Gretim yapamayinca
kithk bas gostermis. Her kody ve sehir kendine goére kitlikla micadele ederken Narayama Dagi civarinda
Obasuta kdylndeki insanlar topluca karar alarak yetmis yasina gelen yasli kadin ve erkekleri Narayama
daginda dliime terketme téresi baglatirlar. Uretme giicti kalmamig yaslilarin genglerin besinlerine ortak
olmamasini ve genglerin hayatta kalmasini saglayacaklarini distnrler.

Filmin kahramani Orin Ana 69 yasindadir, Gretme gicli olmasina ragmen Narayama dagina birakiimak
ister. Once dul kalan biiylik oglunu yakinindaki bir kéyde dul
olan bir kadin ile evlendirir. Arttk Narayama Dagrna o6lime
huzur icerisinde gitmeye hazirdir. Orin’in glini tamam olunca &
blylk oglu annesini sirtina alarak uzun bir yirdydsun
sonunda Narayama Dagina goétiurtir. Narayama Dagr'nn
zirvesi Orkdttcudar. Etraf sayisiz insan iskeleti ile doludur,
her kayanin tepesinde les yiyen kuslar tinemigtir. Ogul
Tatsuhei annesi Orin’i orada birakip, kural gere@i arkasina
bakmadan Gzlntl iginde geri donerken birden kar yagmaya
baslar. Oglu annesinin sansli oldugunu distndr, clnki
siddetli soduktan &lmesi uzun slUrmeyecektir. Koye
doéndiglnde yeni esi, 70 yasina geldiklerinde onlarin da gidecegi yerin orasi oldugunu soéyleyerek onu
teselli eder.

Dunya’daki kithgin savaslar haricinde bir sebebi de ¢ekirge ve bocek istilalaridir. En son ¢ekirge goc¢ yolu
Uzerinde Afrika’nin dogusundaki Madagaskar adasinda 2012- 2014 arasi 3 yil slUren gekirge istilasi
olmus ve kithk bas gdstermistir.

Tarihte 1802 Adana ¢ekirge istilasinda mahsul kalmamis, kitlik olmustur. 1826 Beysehir, 1828 Bergama
ve 1846, 1869 Kibris ¢ekirge ve bdcek istilalari insanlari goge zorlamistir. 1851 yilinda Kitahya, Aydin,
Usak ve Ayvalik kazasina bagh koyler ile Sam taraflarinda ¢ekirge sirulerinin trline zarar verdikleri
go6riulmustir. Sam’daki istila 1852 yilinda da gértlmis, bunun Uzerine boélgeye asker génderilerek halk
sikintidan kurtariimisti. Ayrica, ¢ekirgeyle miicadelede basarili olanlari édillendirmek amaciyla iftihar
madalyalari verilmigtir. Cekirge istilasiyla miicadelede, “cekirge digsmani” olarak adlandirilan sigircik
kuslari da kullaniimigtir.

1862'de Urfa ve Halep taraflarinda gériilen gekirge istilasi, bdlgede zahire kithgina yol agmisti. Onlem
olarak da devlet, halkin ihtiyacini kargilamak amaciyla baska bolgeden buraya hububat nakledilmigtir.

1864'te Selanik civarinda 1868'de ise Aydin sancaginda ortaya cikan cekirge istilasi zirai mahsul
Uzerinde zarara yol agmisti. 1881 yili yazinda ise, Ankara vilayeti biylk bir ¢ekirge istilasina maruz
kalmis. Vilayete bagh Yozgat, Kirgehir ve Kayseri sancaklarindaki bitiin mahsulii ¢ekirge sdrtleri yok
etmigtir.

Birinci Dinya Savasi’nin hemen éncesinde, 1914 baharinda Kirsehir ve yoresinde bir ¢ekirge istilasi
daha yasandi. Yorede hicbir rin birakmayan gekirge istilasi, hayati alt st etmistir. Halkin bir kismi go¢
etmis, go¢ edemeyenlerden bir gcodu ise 6lmustir. Binlere hayvan da telef oldugundan, bliyik maddi
kayiplar yagsanmis ve istilanin ekonomik-sosyal etkileri yillarca surmugtir.

Cekirge istilalari, I.Diinya Savas! yillarinda da yogunlukla sirmistir. ingilizlerden aldiklari destekle
Osmanli’'ya karsi isyan eden Hicaz Emiri Serif Hiseyin’in kuvvetleri, Medine'’yi li¢ aydir savunan Osmanli
kumandani Fahreddin Pasa ve askerlerini kusatma altina almiglardi. 1918 yili sonlarinda yiyecekler de
tikenince, Osmanl askerlerinin imdadina gekirge surlleri yetisti ve bdylece direniglerine devam ettiler.

www.iyimiboyle.com/anadolu-ve-osmanlida-cekirge-ve-bocek-istilalari.html



1939- 1945 yillari arasi Il. Dinya Savasi basta Avrupa’yl etkilemis, kithklar meydana gelmistir.
Turkiye’de 1940’da Milli Koruma Kanunu ile bir nevi olaganistl durum ilan edilmis oldu. 1942 yili Ekmek
Karnesi uygulamasinin baslatildigi tarihti. Zira stoklar tikenmek Gzereydi, iaseyi kontrolli saglamak igin
bu yonteme basvuruldu. Yunanistan’dan gelebilecek bir Alman saldirisi igin Trakya topraklarina Turkiye
asker yiginagi yapti. Boyle olunca ekili alanlara ekim yapilamadi ve kismi kithk basladi. Ayni durum

 Kibris savasi sirasinda da oldu.

Annem memleketi Kirklareli'nde o yillarda gok kitlik
cekildigini defalarca anlatmistir. Savas sonunda ve
daha sonraki yillarda iktidara gelen muhafazakar
partiler, ki halen iktidardalar. Cok kere II. Dinya
Savas! yillarindaki kithgini siyasi malzeme olarak
kullanmiglardir. Halkini savasa sokmayan rahmetli
ismet indni’'niin kéti anilmasina neden oldular.
Halbuki buyuk bir is yaptigini hala anlamayan
nesiller var.

1845 yilinda irlanda’da buytik bir kithk yasandi. Osmanli bir gemi patates irlanda’ya génderildi.

Mustafa Balbay’in son ginlerdeki yazisindan kisa bir pasaj;

“Savas, salgin, kitlik...
Savaslar hep glindemimizde ama savaglarin kaderini de ¢cogunlukla salgin ve kitlk belirledi.

Napolyon 500 bin kigilik orduyla Rusya’yi ele gecirmek lizere yola ¢ikti. Moskova énlerinde 30 bin
kisi kalmigti!

Birinci Diinya Savagi'nin beklenenden erken bitmesinin nedeni ispanyol gribiydi. Savasta sivil-asker
20 bin kisi 6ldii. Ispanyol gribinden 50 milyon.

14. yizyilda Avrupa’daki biylik veba salgininda 100 milyon kigi 6ldd. Avrupa 14. ylizyil nifusuna 18.
ylizyilda ulagti. Oliimler sonucu ylikselen kitlik ve acglik kble arayisina yénelik savaslari getirdi.

16. yiizyilin hemen baginda Istanbul’u kasip kavuran veba 100 bin niifuslu kentte 25 bin kisiyi
olddrdi. 18. yizyilda yeniden vebanin kiskacina giren Istanbul’da nazirliklara bir de Karantina
Nazirhigr eklendi.

Son salgin Koranavirlis mu olacak, yoksa baskalarini da bekleyelim mi?

Bitkisel atik yaglarin zararlar:

Bitkisel atik yaglari, lavabolara doktiigiimiiz

zaman, Atik
yaglarinizi
dernegimize
1 Litre getirebilirsiniz
Atik Yag
1 Milyon
Litre Suyu
Kirletir

Atik yaglar, evsel atik su kirliliginin %25’ini olusturur.
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COCUKLAR BU KITAP SiZINLE TANISMAK iSTiYOR

Zuhal Yuksel — Segmen Sitesi

burnap § gen o Bu ay gocuklar igin Vedat Yazici'nin “Dost” kitabini tanitmak istiyorum.

“Dost” kitabi iki 6yki iceriyor. Her iki 6yki de cocuklarla kdépeklerin

dostlugundan s6z ediyor. Doga, hayvanlar, arkadaglar ve aile
OSt bireyleriyle  iligskiler  sevgiyle islenerek  verilmis.  Cocuklari
duygulandiracak, yasadigi cografyayi anlatacak bir kitap.

‘Vedat Yazic

Oykiilerde tath bir gerilim hissediliyor. Yazar ipuglarini ok iyi saklamig,
sonucu sezdirmiyor. Okurun ilgisini sonuna kadar canli tutuyor.

Ovykileri okurken tanistigimiz hayvanlari ben de sevdim. Sadece
hayvanlari degil, bitkileri ve insanlari da.

Yazar kitaplarinda Tulrkceyi dogru ve oOzenli kullanmis. Ayrica
Turkiye'nin farkh yorelerini ve oradaki yasamlar kitaplarina iyi
yansitmis.

| Cocuklar bu kitabi okurken yeni bilgiler edinip gizel duygular
yasayacaklar.

Okumak isteyenler i¢in Dost kitabinin kitiphane numarasi 24534'dir

“ Hicbir korkulugu kurt
suretinde yapmamaslar,
ayl ve leopar gibi de
yapmamislar,
zannederim ki insandan daha
korkuncunu bulamamislar.”

-Thomas Hobbes
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Sokak hayvanlari konusundaki ¢calismalarimiz ve 6nceki bilgilendirme
notlarini web sayfamizdan takip
edebilirsiniz. https://www.cigdemim.org.tr/?page id=13579

Konuyla ilgili 22 Nisan’da yaptigimiz bilgilendirme toplantisinin
sunumuna da web sayfamizdan ulasabilirsiniz.

Havalarin dizelmesi ve belediye ekiplerinin ¢alismaya baslamasiyla
birlikte kisirlastirma ¢alismalarina hiz vermeye calisacagiz.

Bu slirecte diizenli besleme yapmaya devam etmek icin desteginizi
bekliyoruz. Katkilarinizi asagidaki banka hesabina gonderebilirsiniz.
Hepinize katki, destek ve giiveniniz icin tesekkir ediyoruz.

HESAP NUMARAMIZ : Cigdem, Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi
(mama destegi)
T.is Bankasi Ankara Cukurambar Sb. 4379 — 0161669
IBAN : TR320006400000143790161669
letisim: dernek@cigdemim.org.tr 05078685770

MAYIS AYINDA MAMA DESTEGINDE
BULUNAN KOMSULARIMIZA TESEKKUR
EDiYORUZ

AYSE GULAY TOKSOZ

HANDAN HAKTANIR

BILGE KARABULUT

HILAL TURKMEN

BILGE SAY

ISLAM CUVHURIYET

CENK BURAY ALTAY

LEVENT FILYOS

EMINE IFFET SAHIN

MELODI PAK

FATMA ALEV AKMAN

NURAY ARI

FATMA ELIF SEN

OYA OZDIKMEN

FATMA SERAP CINAR

OZ1 EM BASABAK

FILIZ KOLCU

SERPIL YARKIN

FUNDA CELIK

SERAFETTIN CANAZ

GONCA POLAT

YESIM AKDOGAN

GULBEN DUMAN

ZK




CANINDAN CAN VEREN ANNELERE

Ozlem Ergon Cerit - Diinyal Vadi Sitesi
Universitenin ilk gtnleriydi.

Sofér "Ataturk Cocuk Yuvasi icin Gazino duraginda ineceksin abla" dediginde,fanusta yasayan bir
lojman g¢ocugu olarak Kegiéren diye bir semtin varligindan bile bihaber olan bendeniz, "Eyvah" dedim,
"gazino duragi!?! " (Yesilgam filmleriyle blylyen bir neslin evladi olarak gézimun 6nline gazoza attigi
ilaglarla Nuri Algo ve ekdirisi tecaviizcli Coskun geldi haliyle. Gencligin cehaleti iste naparsiniz&l)

7 sene bir tek gun bile erinmeden gittim geldim o yollari, buyik bir mutlulukla hem de.

Annesini hic tanimamig ya da daha yurimeye yeni
baslamisken ondan ayrilmak zorunda kalmis o
cocuklarla haftada 2 giin birlikte olurduk. Ozellikle
banyo glnlerinde mutlaka orada  olurdum.
Bitlenmesinler diye gazla yikanan kisacik kesilmis
saclarinin Ustinden sabunla sdyle bir gecilirdi en
sonunda. Elimde kurutma makinesiyle beklerdim
cikiglarini. ip gibi dizildikleri o kurutma sirasi bitmek
bilmezdi  biliyor musunuz. Anne sefkatine,
dokunulmaya, saglarinin  oksanmasina a¢ o
cocuklar, islatir saclarini tekrar girerlerdi siraya. Hig
bozuntuya vermeden bir daha kuruturdum saclarini.

Ozellikle kiz gocuklarinin en sevdigi sey kendilerinde
R . _ olmayip bende olan uzun saglarla oynamakti. Bu
Viladimir Kush esnada hem duygulari hem de bitleri paylasirdik

onlarla©

Bir glin, daha dnce higbir gonilliye nasip olmayan bana nasip oldu. Hocalarin essiz gayretiyle
yénetimden izin koparmayi basardim. Yuva tarihinde ilk kez bir génulll olarak onlarla sabahlayacaktim!

O gece, 5er dakika da olsa, anasiz hayatlarinda ilk kez, yapayalniz uyuduklari yataklarinda, kiglclk
bedenlerini sevgiyle saran, uyumadan dnce saclarini oksayan biri olmustu.

Uzunca bir "iyi uykular seremonisi" sonrasinda televizyon odasindaki uzun koltukta aldim yerimi.
Gozlerim agir agir kapanirken, kiguk bir kararti goérdim odanin kapisinda. Yerde suridigui
battaniyesiyle favori cocuklarimdan Murat duruyordu kapida. "Nolur" dedi "Ben senin yaninda uyuyayim
bu gece..." Gozlerim nemli, “Tamam” dedim fisildayarak “Gel hadi”. Tam kucagima yatmisti ki bir kararti
daha goérindu kapida, sonra bir tane ve bir tane daha.

“Keske” dedim “8 bacagim olsaydi, her birine birini yatiracak ve 8 elim olsaydi her birinin basini
oksayacak”.

Su hayatta anne kokusunu bir kez bile icine gekemeden, hi¢ cocuk olamadan yasama tutunmaya calisan
yuva cocuklarini hatirlatmak istedim size.

Annesini sonsuzluga ugurlamis dostlara demek istedim ki unutulamayan, paha bigilemeyen anilariyla
onlar VARLAR!

Ruhlari sad, mekanlari cennet olsun her birinin.
Oncelikle;

Anacigini hatiralariyla yasarken, kendi de gcocuguna, yegenine, kardesine ana olanlarin vei gocuguna
ana sefkati gosterebilen guzel adamlarin,
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Sonra

MBebeklik caginda cocuguna fazladan bir tane daha nohut tanesini yedirebildigi igin dogurmus
kadar rahatlayan,

M Corbasini karistirirken "dikkatli oku bak, yanlis degildir diyor soruda" diye kasiyla goziiyle
cocuguna ddevini layikiyla yaptirmaya calisan,

Fislerini gecenin saat 1'inde bitirip, sabahin 7’sinde "Anneee
halamin aldi§i pembe sortlu barbimi gérdiin mi?" sorusuyla
tatli uykusundan uyanan,

MeAtesi 39'un lizerine gikacak mi endigesiyle 2 saatte bire
alarmini kuran,

#"Ben cok ag degilim bu aksam" diyerek kendi tabagina
almadi§i pirzoladan arta kalanlari, gocugu kalktiktan sonra
onun tabagindan yiyen,

M Glineste yanmasin diye gcocugunu Kirkpinar glireslerine
katilacakmis gibi yaglayip, kendi istakoza dénen

ve daha nice nice tath handikaplara gégus geren cefakar
annelerin,

En son olarak da,

Yuvadan ucup gidiyor gibi gérinmekle birlikte bir siire sonra
arka kapidan ¢ogalarak gelen evlatlarinin ¢gocuklarina da analik
. yapan saygideger analarin MUTLULUKLARI, SAGLIKLARI VE
Andrei Popov NESELERI DAIM OLSUN.

ATIK ILACLAR DOGAYI KIRLETMESIN

e

_,n‘.";—;ﬂ_,. "'}"_’:

ATIK iLAC | COPE DEGIL

ATIK ILACLARINIZI, MAHALLEMIZDE, ATRIUM IS

MERKEZINDE YENI GOKKUSAGI ECZANESINE
BIRAKABILIRSINIZ!
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KARNABAHAR TARIFIiM
Nevin Ozaydin — Segmen Sitesi

Herkesin karnabahar pisirdigi bir tarifi vardir. Ben de benim tarifimi
sizinle paylasmak istiyorum. a

Once kiyma, havug, sogan, sarimsak, domates ve biber salgasi X ¥ . 2
yagda kavrulur. Sonra tuz, pul biber, karabiber, tar¢cin ve maydanoz ;

& ),
ilave edilerek harg hazirlanir. N Yy }‘{;
L B 4 ’
Karnabaharlar ¢ig olarak tencereye dizilir. Uzerine harg déklir. Az .*l df e -

_)-"

su ile karnabaharlar yumusayincaya kadar pisirilir.
Yumusayinca lzerine bir ¢cay bardagi sat ile ¢irpilmig 3
yumurta dokular. 10-15 dk. kadar pigirilir. Sonra bérek gibi
kesilerek servis yapllir.

Not:

1. Harg ne kadar bol olursa o kadar glizel olur.

2. Sut ve yumurta miktarini artirirsaniz borek gibi daha kalipli olur.

Afiyet olsun.

Gegen sayidaki
bulmacanin ¢ozimi

5+5+5= 550
545+5 = 550




KUGUK KOMSULARIMIZDAN RESIMLER

_ Pelin Cebbari
Isci Bloklan Mah. Hilal Apt.
(8 yasinda)

(Akrilik boya)

|Pastel boya)

Bu sayfamizda kigilk komgulanmizin resim, giir, Gyl gibi yapitlanim sizlerle paylagiyoruz.
Yayinlanmasim istediginiz bilgiler ve fofograflan dermnek@cigdemim.org.tr adresine belliyoruz.

I
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KUGUK KOMSULARIMIZDAN RESIMLER

Arven Biilbiil

Gokkusad Sitesi
(6 yasinda)

L ol
1

If?_-* A

Rock grubu
{Kegeli kalem)

Sakar kimyacilar
Yanlg bir deney
yapmisglar.
Sonucta bir
patlama olmusg!
(Kegeli kalem)

Bu sayfa.rmz&a kigiilke komgulanmizin resim, giir, ﬁykﬁg;bf yapitlanni sizlerle paylagiyoruz.
Yaynlanmasin istediginiz bilgiler ve fofograflan derneki@cigdemim.org.tr adresine bekliyoruz.
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KUGUK KOMSULARIMIZDAN OYKULER

VIRUSLU TATIL
Kavin Yurt — Isik Apt. (11 yasinda)

Merhaba hikayeme size bir sey sdyleyerek baglayacagim. Ben tatil yaklastigi igin ilk
defa heyecanli degilim. Neden mi sdyleyeyim. Tam iki nedeni var.

Doérduncu siniftayim ve bu yaz ilkokulumdan ayriliyorum. Hem de Uguncu ve dordincli sinifta
arkadaslarimla dolu dolu oynayamadan.

Virts yani bizi bu duruma sokan varlik, mahalledeki arkadaglarimla oynamayi, yilbagini ve dogum gunu
partilerini birlikte kutlamayi biylk bir hayal haline getirdi. Arkadaslarimla havalar sicakken oynamak
istiyorum.

Bence bu nedenler tatili iple gekmemem igin iki neden.

Sonraki ay gorusuruz.

MELODI VE MUZIK
Neva Yurt — Isik Apt. (11 yasinda)

Bir varmig bir yokmus. Evvel zaman iginde kalbur saman icinde, ¢ok mutlu ve mizigi cok
seven bir kiz varmis. Adi Melodi’'ymis. Melodi piyano ¢almayi biliyormus. Ama daha bir
surd galgl 6grenmek istiyormus. Gunu birinde Melodi bir giin karsi apartmanda bir kizla tanismis adi1 da
Rengin'mis. Rangin de ayni Melodi gibi mizige bayilan biriymis. Melodi ile Rengin konusurlarken
P Rengin’in annesi gelmig ve “Kizim hadi gel 6gretmenin senden galistigin ukulele
pargasini istiyor” demis. Melodi ¢ok sasirmis. CUnkl ukulelenin ne oldugunu
% @ bilmiyormus. Rengin geldiginde ukulelenin ne oldugunu sormus . Rengin bir mizik
ale ™ sldugunu soylemis. Melodi Rengin’e muzik sevgisini ve galgilari tanimak istedigini sdylemis.
Rengin hemen “Benim annem muzik égretmeni, bana annem o6gretti ukluleleyi” demis. Melodi buna ¢ok
sevinmis ve Rengin’e “Annen bana ukulele égretebilir mi acaba?” diye sormus. Rengin hemen annesine
gidip arkadasinin ukulele 6grenmek istedigini sdylemis. Rengin’in annesi bunu duyunca ¢ok mutlu olmus
ve kabul etmis. Rengin hemen asagiya inip annesinin kabul ettigini ve yarin baslayacaklarini sdylemis.

Melodi bunu duyunca ¢ok mutlu olmus. Hemen eve gidip annesine séylemis. Annesi de ¢ok mutlu olmus
bu habere. O giin geldiginde Rengin ile asagida bulusmuslar. ikisinin de anneleri birbirleriyle tanismislar
ve Rengin’in annesi Melodi’'ye bir tane ukulele vermis. O glin baslamiglar ukulele derslerine. O ginden
beri Melodi ukulele derslerini hi¢ kagirmamis. 2. dersinde hemencecik bir tirkl 6grenmis. Hey Onbesli
Tarkusu. Melodi hi¢ olmadigi kadar mutlu olmus.

Bu sayfamizda kii¢lik komsularimizin resim, siir, 6ykUl gibi yapitlarini sizlerle paylagiyoruz.
Yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine bekliyoruz.

I
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Peki kedi ve Et‘:pekler neden kisirlastinimalidir?
Kisirlastirma sokak hayvanlariNIN sorununu ortadan kaldinr.

CIFTLESMEK ICIN KOKL BIRAKMA GEZINME & KACMA SINIRLILIK & SALDIRGANLIK

AZALIR AZALIR AZALIR

KAMSER & HASTALIK RISKI PLANSIZ POPULASYON
AZALIR AZALIR ARTAR
SAHADA GALISANSTK'LARIN RET TT M
HAE#EIHMA‘I'M;&U TIGIAMA TEAF|HI{A.HSIHAMAHLEHMAH, DRMANA YA DA BAKIMEVLERINE
SADECE ONLARIN GORUPSITLERIN \’hHALﬁHAH.EMEﬁHESEH TERKEDILME MOLARAK
Eﬂﬂ'HE_Iﬂﬁ"Rh'n‘HhLﬁHH HAYWAN SAYISI KARSIMITA
ONONE GECER AZALIR CIKMAZ

Kisirlagtirdmamig bir gift kipek ve lnsilagtinimamig yavrulannin 6 yilda yaklagik zincirleme Greme sayisi;

1yida 1B 2yidal28 3yidaD12 4yida 2,048 541da12,288 612 67,000

haytap.org ﬁlflf) A | ] AP
! HAY VAN HAKLARKI
v f f"---’;:-/ FEDERASYONU
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“CIGDEMIM DERNEGI iLE GEZIYORUZ” KIiTABI YAYINLANDI

Dernegimizin dizenledigi gezilere katilan Gyelerimizin, bu gezilere ait
ani ve izlenimlerini anlattiklari yazilar kitap oldu.

95

CIGDEMIM
DERNEGIVLE
Grzivoruz..,

Editorligini gezgin ve gezi yazari Timur Ozkan'in yaptigi kitapta 12
yazarin 37 gezi yazisi yer aldi. Bu vesileyle gezi yazilarini paylasan
Uyelerimiz Aytal Aksungur, Dilek Ylceel, Elvan Akbay, F.Buket
Polat, Fatih Fethi Aksoy, Filiz Doganay, Goniil Oner, M.Demet
Yiicelgen, Nefise Eke, Timur Ozkan, Turhan Demirbag ve Vecdi
Sevig’e tesekkir ederiz.

Dernegimizin 6. yayini olarak Alter Yayincilik tarafindan yayinlanan
kitabimizin kapak tasarimini Utku Cetin yapti.

Cigdemim Dernegi’yle Geziyoruz adiyla yayinlanan kitabimiz yurtdisi, yurtici ve Ankara gezilerimizden
olmak Uzere ¢ bélimden olusuyor.

Cigdemim Dernegi Y.K. Bagkani Fatih Fethi Aksoy’'un ©6ns6zl ve gezilerimiz dizenleyen Hagim
Agca’nin “Cigdemliler ile Gezi Yapmanin Ayricaligi” baslkli yazisiyla baglayan 240 sayfalik kitapta;
yurtdigi gezilerinden 3, yurtici gezilerinden 27 ve Ankara gezilerinden derlenen 7 yazi okunabilir.

Bugline kadar gercgeklestirdigimiz tim gezilerin tarihli listeleri ile bu gezilere ait basinda ¢ikan haberlerin
yer aldigi kitap; derne@imizin 25 yillk etkinliklerini 6zetleyen “Cigdemim Dernegi 25 Yasinda” baslikli
béliimle sona eriyor.

Pandemi nedeniyle bir slredir gezilerimizi gercgeklestiremiyoruz. Bu kitapla énceki gezileri ve anilari
komgularimiza hatirlatmak istedik. Kitabi 10 lira bagis karsiliginda dernegimizden, kutiphanemizden
veya muhtarligimizdan satin alabilirsiniz.
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fognu?

Mayis ayi icerisinde Uyelik basvurusunda bulunan ve
Yonetim Kurulumuz tarafindan tyeligi onaylanan Gékgen
YildizZa aramiza hosgeldiniz diyor, bu gonulla
desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz.

Henlz Gye olmayan komsularimizi da aramizda gérmek
istiyoruz. Uye formunu doldurup bir fotograf vermeniz
yeterli. Yillik Gyelik aidatimiz 30 TL.dir. (18-25 yas
genclericin 1 TL.)

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uye karti olmayan tiyelerimiz bir
fotograf birakirlarsa kartlari hazirlanacaktir.
Uyelik aidatlarinizi ve her tiirlii bagisinizi makbuz karsiliginda dernegimize
odeyebilir veya asagidaki hesap numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Mayis ayinda aidat 6demelerini yapan asagidaki liyelerimize tesekkiir ediyoruz.

Abidin Taskiran Emine Sebnem Avcioglu |Mefharet Inci Eldem Salim Ozkan

Ahmet Koray Dagtekin  |Eray Ozgler Mihriban Sezen Semiha Bayram

Ahmet Yenginol Fatma Buket Polat Mukadder ilhan Serap Mufettisogdlu

Asiye Belovacikli Akcam |Fazilet Unsal Eliagik Mustafa Turker Seval Tanik

Aydin Celebi Ferhat Akicl Muzaffer Aysun Arica [Sevim Akyol

Ayla Demir Filiz Doganay Munire Serpil Yarkin |Suzan Bayraktarogiu

Aysun Akman Halil Nevruz Nazmiye Akdeniz Semsinur Kizildag

Aytul Aksongur Harun Tanik Neriman Hizal Seref Tiftik

Bekir Icel Ilkcan Alkurt Nermin Erul Tanju Cetin

Belgin Dagli Ismet Yilmaz Nihan Gider Isikman _ |Yasemin Sonmez

Bulent Batur Koray Kadas Nurcan Poyraz Zafer Baykurt Emirogiu

Ebru Poyraz Mahmut Taseri Nurcan Yenginol Zafer Sénmez
Zeynep Funda Celik




TARIM DEVRIMI’NIN MODERN HASTALIKLARI
ilkcan ALKURT — Basak Sitesi

A

israilli taringi ve yazar Yuval Noah Harari'nin yazdi§i “Hayvanlardan Tanrilara — Sapiens” adl eseri, uzun
bir zamandir kitabevlerinin en ¢ok satanlar listesinde, insanlik tarihine meraklh okuyucularin da “basucu
kitabi” olarak evlerinde yerine aldi. Yalin ve akici anlatimi, tarihi olay ve olgulara bakis aginizi ters duz
eden perspektifiyle, her bir sayfada okuduklariniz, aklinizda en sevdiginiz yemegi, ilk kez gittiginiz bir
restoranda, farkl bir hinerli elin lezzetiyle tatma hissini uyandiriyor. Kitabi tanitan ve okuamaya tesvik
eden bu giris bélumdnd bir kenara birakarak, yazinin devaminin bir kitap tanitimindan ¢ok, kitapta yer
alan bir alt bashgin ve igeriginin sorgulanmasina adim adim gegebiliriz.

“Tarihin En Blyuk Aldatmacasi” adini tagiyan bu
baslik ve igeriginde, yerlesik hayata gegcisle
beraber, avci-toplayici insan  (Sapiens)
topluluklarinin, daha guvenli, daha dizenli, daha
monoton bir yasama gecerken, ayni zamanda
bedensel sagliklarini gunden gline nasil
bozduklarina ve bu kronik rahatsizliklarini bize
nasil miras biraktigina dikkat cekiliyor. Bu
nedenle karsilastirmali  bir bakis acisiyla,
sorgulayici bir tutumla avci-toplayici insanlar ile
Tarim Devrimiyle yerlesik yasama gecis yapan
insanlarin beden sagliklarini incelemek gerekir.

Avci-toplayici insanlarin en blyutk gavenlik sorunu, elbette ki avlamak istedikleri hayvanlar tarafindan
saldiriya ugrayarak yaralanmalari veya hayatlarini kaybetmeleriydi. Bazen topladiklarini bitkilerin veya
otlarin, insan sagligina zararli oldugunu bilmeden tiketerek de hastalanabiliyor veya Olebiliyorlardi.
Ancak sapiens, bu durumda ¢ok az sayida insan kaybediyor, gin gegtikge bitkileri daha iyi taniyor ve
daha az zarar goruyordu. Tarim Devrimi insanlari bu noktada size daha guvende bir hayat yasiyor gibi
gelebilir. Ancak, avci-toplayici insanlar, bagka bir avci-toplayici grupla karsilagtiginda, yaninda bulunan
birkag parca esya ile kacgabiliyor, saklanabiliyor, izini kaybettirebiliyorken, Tarim Devrimi ile topraga
badimli hale gelen insanlar, bagka bir grubun saldirisina ugradiginda, yasam alanini korumak zorunda
kaliyor, bu savasta yaralanabiliyor ve &lebiliyordu. Avci-toplayicilar daha uzun saatler uyuyorken, tarim
insanlari gunun ilk 1giklariyla beraber topraklariyla ilgilenmek zorunda kaliyordu, Ustelik aksamin geg
saatlerine kadar. Avci-toplayicilar surekli gdécebe durumunda olduklarindan farkli bitki ve hayvan
besinleri tiketebiliyorken, tarim insanlari sirekli olarak ayni tip besin kaynaklarini tiketiyordu. Hasat
yapilamadiginda veya yeterli olmadidinda ise aclik ortaya cikiyor, hastaliklar ortaya c¢ikiyor, sapiens
daha kotu besleniyor, zayifliyor, bagisikhigini kaybediyordu. Ginimiz pandemisinde, virisun bulagsma
hizini azaltmak ve viristen korunmak igin evde kalmamiz gerekiyor. Tarim toplumunda da benzer bir
durumda, bir bdlgede salgin bir hastalik bagladiginda, herkes ayni alanda yasadigi ve topragini terk
edemedigi icin hastalik herkese bulasiyordu. Oysa avci-toplayicilar, bulunduklari bdlgede yasanan bir
salginda, insan eli degmemis baska topraklara go¢ ederek kurtulabiliyordu.

lyi de tarim insanlari hep mi éliimle anilir haldeydi? Hayir, dliimiin ¢cok oldugu kadar, yerlesik diizenin bir
getirisi olarak, evlilik olarak tanimlayabilecegimiz miesseseler de mevcuttu. Bu nedenle de yerlesik
duzene gecilen bélgelerde nifus hizla artiyor ancak bu durum daha ¢ok tarim arazisi, daha ¢ok gida,
daha ¢ok hastaligi da beraberinde getiriyordu. Peki, bunlari neden konustuk?

GunUmuzde, her gine baska bir 6zel anlam yikleme olarak nitelendirdigim c¢ilginligin bir érnegini-bu
yazinin konusu yapmaya karar verdim: “6 Haziran Bahcede Egzersiz GUnd”. Tarim Devrimi'nden ne
cabuk 2021’e geldik diye soruyorsaniz eger, biz, yerlesik diizene dogan ve yerlesik dizene katilan
bireyler olarak tarim insanlarinin mirasini tagiyoruz. Yani, hayatta kalmak igin galigiyor, bu ¢alismanin
karsiigini bas, boyun, omurga, bel, eklem ve kemik agrilari olarak aliyoruz. Hazir béyle bir 6zel giin
belirlenmigken, su glzel yaz glnlerinde, maskenizi burun altina indirmeden, génilden degil bedenen
mesafenizi koruyarak egzersiz yapmanizi gen¢ veya yas almis birey ayirt etmeksizin Oneriyorum.
Saglikh gunler dilerim.



BiR ZAMANLAR ASIDAN KACANLAR, SiMDi ASIYA KOSUYOR
H. Suat ILGAZ — Hanedan Apartmani

Son 1.5 yillik dénemde gercek anlamda tarihi glinlerden gegiyoruz ve bunun daha ne kadar sirecegini
maalesef hi¢ kimse bilemiyor. Dinyanin her yerinde, ¢ok blyUk bir hizla yayilan koronaviris salgini
yasaniyor. Salginin 6limcul etkisinin gorilmesiyle birlikte herkes dort gdzle bu hastalia karsi asi
gelistiriimesini beklemeye basladi. Cesitli Ulkelerde asi ¢galismalari oldugunu 6grendik. Gelistirmenin hizli
bir sekilde tamamlanmasi ve acil kullanim onaylarinin alinmasinin ardindan, asilarin bir an 6nce
Ulkemize gelmesini dort goézle beklemeye basladik. Asi tedariki ile ilgili agiklamalari nefessiz takip ettik.
Nihayet 2021 yilinin basinda ilk asilar geldi ve asilama d6ncelik sirasi agiklandi.

Bu asamadan sonra, aylardir bekledigimiz asi sirasinin bir an dnce bizlere de gelmesini ve asi olmayi
sabirsizlikla beklemeye basladik. Nihayet 60 yas Ustl icin asi sirasinin geldigi ilan edilir edilmez, esimle
birlikte hemen randevularimizi aldik ve ilk asilama gund sabahi, birinci doz asilarimizi olduk. Asidan
sonra gorulebilecek bir takim yan etkiler nedeniyle, yaklasik 15-20 dakika orada beklememiz
gerekiyordu. Bu bekleme esnasinda, ¢ocuklugumuzda ilkokulda ve ortaokuldaki asi gunlerimiz, asi
kuyruklarindaki endiseli beklemelerimiz, asidan kagma g¢abalarimiz geldi aklima. Ardindan da, yukarida
Ozetledigim gibi koronaviris asisinin gelistirimesini takip etmemizi; asilanmayi sabirsizlikla beklememizi
ve de kosarak gelip asi olmamizi disindim. Nereden nereye...

1960’ yillarda okullarda asilama, 6grenciler igin gercekten ¢ok dnemli bir olaydi. Ancak bu énem, asinin
faydalari ile degdil de, asilama faaliyeti ile ilgiliydi. Glnler éncesinden, okullara asi yapilacagi haberi
yayilrdi. Her gun birka¢c okulun asilandigi bilgisi kulagimiza gelirdi. Bu haberlerle birlikte okullarda
heyecan ve tedirginlik de giderek artardi. Bunun etkisi ile okulun 6n cephesinde yola bakan siniflarda,
ders esnasinda surekli pencerelerden digariya bakilirdi. Clinkl asilama ekibi, Gzerinde kocaman Kizilay
amblemi olan beyaz minibuslerle gelirdi. E§er okulun éniinde bdyle minibisler duruyorsa asicilar gelmis
demekti. Bu haber, aninda batin okula yayilirdi. O andan itibaren tim okulda bir hareketlilik baslar,
o6gretmenler ders yapmayi birakir, heyecan giderek artardi. Bir ilag kokusu kisa sirede her yeri sarardi.

Okulun bir iki sinifinda veya koridorunda orta yere konulan blylk bir masa izerinde birka¢ gaz ocaginda
surekli olarak enjektorler ve igneler kaynatilarak sterilize edilirdi. Ayni ignelerle onlarca ¢ocuga asi
yapilirdi. igneciler, ortadaki masanin etrafinda iki koldan asilama yaparlardi. Nedense bu asicilara,
hemsire veya saglik memuru denilmez; igneci denilirdi. Asilamanin yarattiyi genel korku havasina
ilaveten, igneci kelimesi de ayrica uUrkdticlydi. Her gcocugun asisindan sonra enjektoérin ucundaki igne,
gaz ocag! uzerinde kaynayan suyun igine birakilir; buradan baska bir igne alinip enjektére takilirdi. Agi
yapilinca, asi yerine bir parga alkolli pamuk bastirirlardi.

Ogretmenlerin nezaretinde sinif sinif asilamaya gidilirdi. Bizden énce asilanan siniflardan, hangi
ignecinin daha iyi oldugu, fazla acitmadigi konusunda bilgi almaya cahlsirdik. Gergi ignecilerin hepsi de
birbirine benzerdi; yizleri pek gulmezdi. Bilemiyorum, korkunun etkisi ile mi, gézimuize cok sert
go6rindsgli, asik yizli insanlar olarak gértunurlerdi.

Ortamdaki mevcut tedirginlik yetmiyormus gibi, sanki gerilimi biraz daha artirmak istercesine, igneciler
her 6grenciye asi yapmadan &nce, kuyruktakilere gdstere goOstere, kiglUk cam siselerden yavas
hareketlerle enjektdre bir miktar asi ¢geker, ardindan enjektérdeki havayi bosaltmak icin yine yavas yavas
bir miktar ilaci havaya dogru figkirtir, sonra asiyi yaparlardi. Bazen 6zellikle kuyrugun sonlarinda olup bu
sahneyi defalarca izlemek durumunda kalan ¢ocuklardan tansiyonu dugenler, bayilanlar olurdu.



Asl olmamak igin tebesir tozu icip ateslenmeye calisan arkadaslarimizin sayisi hic de az degildi.
Siralarin altina, sinif kapisinin arkasina veya tuvaletlere saklanmak suretiyle asidan kagmaya calisanlar
vardi. Ama bunlar genellikle 6gretmenler tarafindan hemen yakalanir, UGstelik bir de kulagi cekilip
tokatlanirlardi. Yani asidan kagmak pek mimkin degildi.

O zamanlar asilamada kullanilan igneler kocaman ve kalindi. Cok sonralari 6grendik ki, megerse aslinda
igneler sadece bir kere kullaniimaliymis. Cunki ignenin ¢ok ¢ok ince ve hassas olan ug kismi, deriye ilk
giriste bile bir miktar egilir, deforme olurmus. Her kullanimda da bu deformasyon artarmis. Dolayisiyla
daha sonraki kullanimlarda deriye girerken dokuyu tahrip ettiinden cani acitir ve hatta kanatirmis.
Bizlere asi yaptiklari igneleri hem-onlarca kez kollarimiza batirdiklari gibi, hem-de onlarca kez siselerin
agzindaki lastik tipaya batirip siseden ila¢ ¢ekerlerdi.

Asidan sonra evlerimize giderdik, ertesi glin de okul tatil olurdu. Cogumuzun as! yeri siserdi. Sisi ve

agriy! almasi igin, gece yatarken asi yerinin tzerine, kolonya veya ispirto ile islatiimis pamuk konulur ve

uzeri tllbent ile sarilirdi. Kolu agriyanlar kolunu hareket ettirmesinler diye, boyundan gegirilen bir tulbent
veya basortusu ile kollarini askiya alirlardi.

Oysa simdi enjektorler ve igneler hem tek
kullanimlik, hem de igneler cok ince. Asi
». yapildigini bile hissetmiyoruz.

O okul gunlerindeki asI kuyruklarinda endiseyle
siramizi beklerken, hatta bazilarimiz asidan
kagmaya caligirken, birisi ¢ikip deseydi ki; "ileride
Oyle gunler yasayacaksiniz ki, 6limcdl bir salgin
dinyay! etkisi altina alacak, sizler de bu
salgindan korunabilmek igin altmigh yaslarinizda,
: dinyadaki asi gelistiriimesi ¢calismalarini glin gin
takip edeceksiniz, asi sirasinin bir an Once sizlere gelmesi icin heyecanla ve sabirsizlikla
bekleyeceksiniz. Siraniz geldi dediklerinde de kosa kosa gidip asi olacaksiniz, hem de bir degil iki kez".
Sanirim o gunlerde bunlari séyleyeni kesinlikle ciddiye almaz, hatta deli muamelesi yapardik.

O zamanlar asidan kagmaya calisan bizler, simdilerde birakin sadece kosarak iki kez gidip asi olmayi,
dinyadaki asi gelistirme ¢alismalarini éyle bir takip eder olduk. Neredeyse asi konusunda hepimiz birer
alayl viroloji uzmanina donustik. Asi gelistiriimesinin asamalari, Faz1, Faz2, Faz3 denemeleri; inaktive,
mRNA, viral vektdr asilar; bunlarin etkinlik oranlari, yan etkileri; acil kullanim onay! almalari; antikor
olusumu, T ve B hucreleri dahil neler 6grendik neler.

insan yasami garipliklerle, celiskilerle dolu. Kim bilir daha neleri yasayip gérecegiz.

BIRLIKTE GUCLUYUZ !
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Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve Universite Ogrencilerine egitim destedi veriyoruz.

Oniimiizdeki dénemde bunu devam ettirmek icin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.

2021 yih Nisan ayi icerisinde burs fonumuza destekte bulunan asagidaki komsularimiza tesekkir
ediyoruz. Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernedimize verebileceginiz gibi

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numaral hesabimiza da yatirabilirsiniz.

Aynur Sayar Goniil Oner Kadriye-Kemal Danaci |Nurtag Hasaltuntas
BE Gontlden Avci Keziban Ates Oktay Samiloglu
Beyhan Ergon Goérkem Tirker Leyla iba Pakize Ertirk
Cemal Keskin Gul Katircl M.ismet Yaksi Sema Yarar
E.Ferhan Sabuncuodlu | Glilsiim Arifoglu Melahat Onal Senmra Muhsinoglu
Ekrem Kantarci Giulten Colakoglu Meliha Bilge Serpil Sevgen
Ertan - Hacer Dogmus |Gunseli Teoman Mualla Duman Siheyla Bilge
Ferda Dizgiinbasg Hanife Gokduman Muhtesem Yeniaras Sule Berk
Feride Kantarci Hiseyin Erdem Kazak | Necmettin Saral Yusuf Konmaz
Feriha Yildirnm irem Tomak Neriman Kiirgat Y Uiksel Topkaya
Fiisun Unverir |smail Dogan Bilge Nuran Giigliibacak ZK

zY

Ayrica dernegimize Nisan ayinda bagista bulunan asagidaki komsularimiza da tesekkiir

ediyoruz.

Alihan-Gékhan-Ozlem Varlik |Mesut 1zgili

Fatma Peker Orhan_Sami Tarhan
Fulya Yilmaz Pinar Ozay
Gunseli Teoman Sengll Dogan

Ibrahim Demir

B B B B B
vy




SATRANC OGRENIYORUZ

Hatice Caymaz - TSF Satran¢ Antrendrid / TSF Ulusal Hakem

ALET OYUN SONLARI
Satrang tahtasinda sadece alet ve aletlerin oldugu oyun sonlaridir.

ALETE KARSI YALNIZ SAH

Satrang taslarinin higbiri tek basina yalniz kalmis rakip sahi mat yapamaz. Bunu beraberliklerde goérdik .
Rakip sahi mat edebilmek igin kendi sahinin da yardimi gerekir.

Kendi sahinin yardimi ile yalniz kalmis rakip sahi mat yapabilme giiclne sahip vezir ve kaledir.

Buna karsilik iki fil veya at - fil rakip sahi1 mat edebilir.

Vezir veya kale ile tahtanin kenarina sirtkleyerek rakip sahi mat yapmak mimkin iken, iki fil ve at - fil
matinda rakip sahi mutlaka tahtanin kdsesine sikistirmak gerekir.

Vezir - Saha karsi Sah : Bu tir oyun sonlarinda kazang, rakip sahi herhangi bir kdseye sikistirmak ve
sahin yardimiyla mat etmektir.

ORNEK 1.

Hamle beyazda, siyah sahin kenarda olmasi nedeniyle beyaz igin kolay mat var.
Hamleler, 1.Vc7+ $98 2. Vg7 #( .....Sh6 Vh2 #)

ORNEK 2.

- v L] N L] =] | w0
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ORNEK 3.

e Vezir ile mat yapmakta karsimiza ¢ikacak en énemli sorun oyunun pat olmasidir.

Hamle siyahta ve siyah sahin oynayabilecegi hi¢cbir hamle yoktur. Oyun PAT.
e Hamle sirasi oyun sonlarinda ¢ok dnemli. Bu drnekte oldugu gibi, hamle sirasi siyahta degil
beyazda olsaydi 1 hamlede mat vardi.
Vezire karsi yalniz sahin oldugu oyun sonlarinda :
e Vezir olan tarafa kazang vardir.
e Mat etmek igin vezir olan taraf kendi sahini aktif olarak oyuna sokmalidir.
e Rakip sah herhangi bir kenara gitmeye zorlanmalidir.

e Vezir mat yapmaya calisirken PAT konumundan kaginiimalidir.

SATRANC BIR DUSUNCE SANATIDIR.
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FOTOGRAF TOPLULUGU
Tacettin TEYMUR - Cigdemim Fotograf Toplulugu Egitmeni

SUUCTU SELALESI

Bursa ilinde Mustafa Kemal Pasa ilcesinde Cataltepe mevkiinde, iice merkezine 17 Km. uzaklikta,
Muradiyesarni¢ Kéyl yakinlarinda, Karadere Uzerinde yer alan Suugtu Selalesi; bir fay hattinin ¢okmesi
ile olusmustur. 38 metreden ddkulen su, yazin suyunun azalmasina ragmen kis aylarinda doldurdugu
goleti ile glizel bir manzara sergiliyor.

Biz grup olarak Suuctuya sabah erken saatlerde gitmeyi tercih ediyoruz.Kalabalik olmadan hava
da fazla aydinlanmadan disuk i1sik kosullarinda gekimler yapiyoruz .

Suugtu selalesinin etrafinda gtizel bir bitki 6rtlist uzun agaclar ve guizel gicekler var






Fotograf severlere 6zellikle 6nerdigim bir yer. Cekime giderken yaninizda tripod bulundurmanizi ve her
mevsim kayan kayalara dikkat etmenizi 6neririm.




KiTAP TANITIMI

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Yazar hakkinda kisa bilgi: Mubadil torunu olarak 1980 yilinda
istanbul'da dogdu. 1998'de Ozel Moda Lisesi'ni, 2000’de Akademi
istanbul, Radyo-Televizyon ve Sinema Bolimi’ni bitirdi. Dért yil
boyunca reklam ajanslarinda metin yazari olarak calisti. Cesitli
televizyon dizilerinin senaristligini yapti. 2011 yilinda Van
Depremi’nin ardindan Ercig'te ¢ekilen ve TRT Belgesel Oduli’nii
alan,” Beklemek” adli belgeselin yapim koordinatorlugunu ustlendi.
2014'te ilk romani olan, ki Gézim Despina’yl yazmaya Kkarar
verdiginde dizi senaristliine ara verdi, Yunanca &grenimini
hizlandirdi ve kitabin blylk bir kismini Yunanistan’da tamamladi.
Halen senaristlige devam ediyor.

GUlnUmuzde mibadele (degisim) konulu romanlar o kadar ¢ok var
ki, ailesinin gegmisini arastiran kisiler bu konuyu surekli iglediler. Bu
konu islenirken iki halk arasindaki kardeslik ve diismanlik da ortaya
¢clkmaya basladi. Cigdemim Dernegi Oguz Tansel Kitliphanesi'nde
birgok kitap bu konuyu islemektedir.

Emin Ali ve Despina Midilli'de bir kdyde oturmakdir. Kéyde Rumlar ve Turkler bir arada yasarlar. Emin
Ali'nin babasi Turk olup zeytincilik yapmakta, annesi Rum ve ev kadinidir. Kiliseye duzenli gider. Emin
Ali ve babasiyla beraber namaz kilar. Despina ve Emin Ali 8 yaglarindadirlar. Deniz kenarina gidip
kayalara oturup kargi sahilden gelen ezan sesini duyarlar. Oyun oynarlar. Seker saticisi gelince buyuk
bir zevkle seker alip yerler.

Kargi yaka Anadolu’da savas vardir. Yunan isgali devam eder, fakat bir giin karsidan perisan halde
insanlar gelir. Savagin tersine déndiguni sdylerler ve 6lmeden Midill'ye kagarlar. Bunlarin arasinda
Spiro adl bir Rum eskiyasi da vardir. Emin Ali’nin babasina dis biler ve Turklerin gitmesini ister. Babasi
bir kavga sirasinda Spiro’yu déver ve éldrdr.

Kotu haber gelmis ve mubadele baglamigtir. Emin Ali merak ettigi Anadolu’ya gececektir. Fakat evlerini
ve arkadaglarini birakacaktir. Bilhassa Despina’y1 6zleyecektir. Bindikleri gemide salgin hastalik ¢ikar ve
zar zor Ayvalik’a varirlar. Annesi Rum oldugu icin ¢ok az Turkce bilmektedir. Saglk kontrolleri yapilir
kendilerine bir ev verilir. Fakat kaldiklari kdyde annesinin Rum oldugu belli olur; babasini rahat
birakmazlar ve Emin Ali hi¢ arkadas bulamaz. Komsulariyla kavga ederler devletin verdigi zeytinlik az
gelir kdyden ayrilirlar.

Despina buyir, Anadolu’dan bir ailenin ogluyla evlenir ve bir oglu olur, Manolis adini koyar. Onunla
oynar, Emir Ali'yle oynadiklari gibi bilye oyununu 6gretir. Fakat Despina verem illetine yakalanir.

Kiitiiphane No; 30249 Yerli Yazin

Egitimli aklin isareti, kabul etmedigi distnceye acik
olmasidir.

Arostoteles (MO 385-322)
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AHIMESUT NUMUNE KOYU

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

1925 yilinda, Atatirk Orman Ciftligi kurulmaya baslandi. Sahipli topraklar satin alindi veya bos olan
yerler 1slah edildi. Atatirk % 80’i kdyll olan toplumun ihtiyacini bildigi icin Ankara Yahsihan ile Eskisehir
arasinda “Numune Kdyleri” kurulmasini emretti.

~
3 . . = “ . ” - - | .“
Ankara’ya demiryolu ve karayolu ile baglh olan “Etimesgut” yer ; Ej «\\
olarak secildi. Genis arazileri sulamak igin, Ankara Cayi boyuna & Etlmesgut@ SO T
cildi is zileri su ici Cayi boyu y AnRara 7
kurulmasi daha uygun bulundu. gl 4 f
gay, “ i_f'
Koylun yerlesim plani, 1928 yilinda, Ernst Arnold Egli tarafindan ‘ \? Eg%/'
tasarlanmisti. Bu ilging tasarimla yidzyil sonu ve basi goglerine ot ’*‘ﬁzef--'-Gﬁliva&»l

uyarlanan ‘gdégmen koyld’ prototip planlariyla uyumlu bigimde,

1000’er metrekarelik (birer doniim) arsalar icinde, 52 parselde 52 adet sade tasarimli, standart dretilmis,
tek katli iki odali kerpi¢ konuttan olugan bir kOy yaratiimisti. Ayrica ¢evre kdy gocuklarinin birlikte egitim
g6rdugu bir yatili bélge okulu (Etimesgut Yatili Mektebi), bir Carsi ve Han; bir Asri Hamam, ayrica Devlet
Hastanesi (Etimesgut Sihhat Yurdu) ile ayni yillarda (1925) insa edildigi bilinen bir Gazi Késkl (sonradan
Etimesgut Nahiye Midurligu olan) vardi.

Gazi'nin bu uzak gorisli katkisiyla, Ankara’daki benzerleri batiya dogru demiryolu boyunca Sincan,
Samutlu (bugtinkii Temelli) ve Polatl’'da kurulmus olan bu 6rnek kdyde, hem gunin gergekligi olan
muhacir ve mubadillerin yerlestiriimesi gergeklesiyor, hem de yine Ankara’da ortaya c¢ikarilmakta olan
“‘Modern Baskent’in kurulusunda yer alan modern kent kurma deneyiminin kirdaki oOrneklerinin
sergilenmesi saglaniyordu. Evlerinde akarsuyu ve elektrigi olan, caddeleri altyapili ve bakimli; ¢agdas
yasam, dinlenme, egitim, calisma, eglenme, temizlenme ve beden saghdi konulardaki drnek mekan
arayisl, bu algakgdnilli ¢cevreye yansidi.

Etimesgut'taki drnek kdy, 2003 yilindan baslayarak ¢ok hizli bicimde dénistl. Saglk Bakanligrna
devredildikten sonra, blyuk olasilikla 1956 yilinda yikilan ve yerine bir saglk ocagdi yapisi yapilan Gazi
5 i _ . Koski’'nin (Nahiye Mudirliagu; Av Koésku) yikilmasinin,
LD 2= e kéyin oOrnek vyerlesimini bozan ilk girisim oldugu
AHIMESUT NUMUNE KOYU soylenebilir. 1980’ yillarda bir Selguklu hani  gibi

5 7 ) : tasarlanmis olan orta avlulu carsi yikilarak yerine
Kaymakamlik binasi yapildi (Ne ilgingtir ki, Nahiye
Madarlaga yapisi yikilinca, Kaymakamlik agikta kaliyor
tabii). 1984 tarihli Yerel Yonetim Yasasrnin getirdigi yeni
kurulan Etimesgut ilge Belediyesi icin ilk akla gelen Yatl
Mektebi oldu: Belediye Yati Mektebi’'nin yatakhaneli,
. yemekhaneli, kendi islevsel amaci olan yapiya sigmaya
calisirken yapinin dénusum gegirip tahrip edilmesinin 6nu
acildi. (Mamak Belediyesi de yine ayni zaman araliginda
yine Egli'nin Cebeci’deki Musiki Muallim Mektebi'ne (MMM;
g Konservatuar), ayni sekilde agir hasar vermisti. Belediye'ye
I dar gelmesi sonucunda bosaltilarak dért bes yil boyunca
. kendi kaderine terkedilen Yati Mektebi, Saglik Bakanhgina
.~ devredildi ve 2011 yilinda tadil edilmis olarak Etimesgut
Devlet Hastanesi’nin bir birimi olarak kullanilmaya baslandi.
2010 yilinda ‘Asri Hamam’ yikildi; zaten 2007 ile baglayan
hizli ‘dénisim’, parsellerde ‘yap-sat’ usulli apartmanlarin
yapillasmasina ve merkezdeki 52 konutun hizla yok
olmasina yol agti. Buglin yalnizca saglik yapisi olarak
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kullanilan Yati Mektebi, henliz dénismemis olan han (otel) ile yol kenarinda yikilmadan ayakta durmayi
surdiren ‘elektrik trafosu’, érnek kdytn varligina iliskin kanit olusturmayi strdirmekteler.

. istasyon Yapisi (1929)

. ‘Asri Hamam’ (1929)

. Yati Mektebi (1930)

. Devlet Hastanesi (1925)

. Gazi Kogku, Carsi ve Han (1925; 1928)
. Ahi Mes’ud Héyugu (Frig ve Hitit caglari)
. Radyo Verici istasyonu ve Antenler

NOoO O~ WNPRE

Kaynak; AOC arastirmalari, AOC lzerine distinmek, Etimesgut ‘Numune Koyl (metu.edu.tr)
Foto; Sinan Meydan

CAGIMIZIN FARKEDILMEYEN HASTALIGI: ANKSIYETE

Bengiinas ERBAS - Cigdemim Bursiyeri

“ Bulundugumuz zaman igerisinde ¢ogu insanin karsisina c¢ikan ama
sadece kelime anlamini bildigimiz hastahgin adi Anksiyete’dir. Bu
hastallk sosyal medyada olsun bireysel yasantimizda olsun strekli
beynimizde yer edinmeye devam ediyor. Ama sadece yer edinmeye
devam ediyor. Bilinglenmek igin bir cabamiz yok. Bu yazimda anksiyete
bozuklugu hakkinda kisa bir bilgi verecegim.

Anksiyete aslinda diunyadaki tium insanlarda gorilen bir hastaliktir. Ara
ara belirtiler verirken bazen hig¢ belirti vermeyebilir. Asil énemli olan bu
kaygi bozuklugunun kisi hayatinin gunlik olarak olumsuz etkilenmesiyle
baslar. Anksiyete bozuklugu olan kisiler genelde insan iligkilerinde ¢ok
guclik cekerler ve gevresindeki insanlarla anlasmazliklar yasayabilirler.

Anksiyete dyle bir sey ki bir insanin ginlik hayatinin yizde sekseninde kisinin aklini mesgul etmektedir.
Bu ne demek biliyor musunuz? Kisi artik korku ve kaygilarini diisiinmekle mesgul olacaktir. Bu da kisinin
sosyal hayatini olumsuz etkileyecektir. Anksiyete cok klglk yaslarda da ortaya g¢ikmaktadir. Ve
¢ocuklarda gorilen en 6nemli belirtisi durgunluk ve dikkat daginikligidir. Peki bu rahatsizliktan
kaginmanin yollari nelerdir? Tabii ki her derde deva olan mizik dinlemek. Kitaptar okumak ve en
onemlisi dans etmek. Dans etmenin mutluluk hormonu salgiladigini cogumuz biliyoruz. Neden o zaman
gundn belli bir saatini kendimize ayirip bunlari yapmiyoruz? Si§ dusincelerden kurtularak ufkumuzu
genigletip daha saglikh yarinlara baslamiyoruz? Gunimizde yasanilan Covid-19 salginin da etkisiyle
kisiler kendi iclerine kapanarak anksiyetinin siddetine maruz kaldilar ve kalmaya devam ediyorlar. Fakat
bundan kurtulmanin tek yolu var. Pozitif disinceler igin mizik dinlemek, kitap okumak, dans etmek ve
daha nice maddeler.......

O zaman soyle diyebilir miyiz? Kigilerin korku ve kaygilarini unutabilmeleri igin kendilerine yeni hobiler
edinmesi kisiyi saglikli bir yasantiya itecektir. Bu kisiler artik daha az kaygi daha yeni deneyimlere yelken
acarak saglikli bir gelecege yonelecektir. Biz de anksiyete bozuklugunun siddetine maruz kalmak
istemiyorsak bunlari yapmak zorundayiz. Yasanilan guzel seylerin arkasinda zor gunlerin oldugunu
hatirlamaniz dilegiyle...



AYRIMCISINI DEGIL DOGRUSUNU KULLANALIM / HIiC SOYLENMEMESi GEREKENLER
Elvan AKBAY — Camlik Sitesi

Hepimizin bildigi gibi degisim dilden baslar. Biz de hem dilimize sahip ¢ikmanin énemini vurgulamak,
hem de dilimizde “geleneksellesmis” olup aslinda hi¢bir zaman sdylenmemesi gereken sézclk ébeklerini
/ deyimleri ve kelimeleri Toplumsal Cinsiyet Esitligi (TCE) kapsaminda inceleyerek dergimizde
yayimlamak istedik. Bu amagla basladigimiz “Hi¢ Séylenmemesi Gerekenler” ve TCE kapsaminda
sdylenen yanlis kelimelerin / deyislerin dogrusunu iceren serimize devam ediyoruz.

Sizin de katki ve yorumlariniz olursa, mutlu oluruz.

CINSIYETCI DOGRUSU

“Bayan”dan satilik araba Satilik araba

Doktordan satilik araba Satilik araba

Kizlik soyadi Evlenmeden onceki soyadi
Sportmen Sporcu

Centilmen Kibar, saygili

HiC SOYLENMEMESI GEREKENLER
Kadinlar gigektir (Kadinlar insandir, bu tlr narinligi
/ gugsuzltgu cagdristiran benzetmeler son derece
yanhstir)
Sacl uzun, akh kisa
Kadinin fendi erkegdi yendi (fent: oyun, hile)

Kizin var mi, derdin var
Oglan doguran 6vunsun, kiz doguran dovunsun

Her egitimli kadinin bu Cumhuriyet’e borcu
vardir.

Turkan Saylan
(13.12.1935 - 18.05.2009)




BiR FiLM - BiR MUZIK

Belgin Tuba YAVUZ — Gul Apartmani
BICAKLAR CEKILDi (KNIVES OUT)

2019 yilinda vizyona girmis olan filmin yénetmenligi ve senaryosu
Rian Johnson’a aittir. Filmin basrollerinde Daniel Craig, Chris
Evans, Christopher Plummer ve Jamie Lee Curtis gibi bilinen
isimlerin yaninda daha birgok basarili oyuncu yer aliyor. Suresi 130
dakika olan filmin tird polisiye - komedidir. Film kisaca; ¢cok meghur
ve isinde basarili, varlikli bir yazarin (Harlan Thrombey)
beklenmedik bir sekilde olimu ile baslar. Bu dlum, isinde cok iyi
olan bir dedektif tarafindan arastiriimaktadir (Benoit Blanc). Olimiin
nedeninin ¢ok bariz oldugu dugtndlmesine ragmen dedektifi kimin,
neden tuttugu bilinmemekte ve dedektif de ortada biyuk bir miras
davasi oldugu icin bu 6lime slUpheli yaklasmaktadir. Hem davaya
Ozel olarak tutulmasindan, hem de beklenmeyen bu 6limun,
beklenmeyen bir sekilde gerceklestiriimesinden dolayl dedektif
Benoit Blanc, tim aile tyelerini sorgulamaya baglar. Sorgulamalari
ve gOzlemleri esnasinda, ailenin neredeyse bir Gyesi olarak gorilen
ve vyazarin Ozel hemsiresi olan Marta Cabrera’dan yardim

alabilecegini fark eder.

Bigaklar Cekildi filmi de birgok polisiye filmde oldugu gibi, siradan fakat her zaman kolay olmayan
¢ozllemez dedektif hikayeleri seklinde basliyor. Fakat isler beklenenden daha hizli bir sekilde yon
degistiriyor ve film, izleyicinin ilk basta olusan yargisini kirmayi basararak farkl ilerliyor. izlendigi 130
dakika boyunca heyecanlandirmayi slrdiren ve karakterlerin atacaklari adimlari merak ettirmeyi
basaran film, ayni sekilde izleyiciyi guldirmeyi de basarabiliyor. Dikkatli bir sekilde izlenirse, basindan
sonuna kadar birden fazla detayin bulunabilecegi bu filmde, karakterlerin replikleri bile gelecek ve
gecmis olaylara 1sik tutabilecek sekilde yazilmis. Bitlin oyuncularin rollerini harika bir sekilde oynadigi
ve filmde bazi agikliga kavusturulmayan olaylarin bile mizahinin yapilmasi, 2019 yapimi bu filmi bagarih
yapan diger unsurlardan. Basinin, sonunun, kamera gegiglerinin, oyuncularin konumlandiriimasinin ve
sahip oldugu dekorlarin bile ayrica bir anlam tasididi bu filmin kacirilmamasi gerekiyor.

LOUIS ARMSTRONG & ELLA FITZGERALD- DREAM A LITTLE DREAM OF ME

) . [l_l;AhHHﬁ[HAI_I] E muls AHMS]H"NE Bestesinin Fabian Andre ve Wilbur Schwandt’a ait

oldugu sarkiy! ilk olarak Doris Day kaydetmis olsa
da biraz daha farkli versiyonuyla Louis Armstrong
ve Ella Fitzgerald tekrar seslendirmistir. 20.yuzyilin
en Onemli sanatgilarindan olan ikilinin beraber
yorumuyla, sakin fakat yine de gun icerisindeki
nesemizi yerine getirecek bir sarki.

*20th Century Masters/ The Millennium Collection: The
Best Of Ella Fitzgerald And Louis Armstrong albim
kapagdi




SUYU NASIL KORUYACAGIZ - 2
Almila Kindan Cebbari (Cevre Miih.) - Hilal Apt.

ilk béliimde diinyadaki su déngiisii, suyun nerelerde ve hangi oranlarda bulundugu, toplam su miktarinin
aslinda degismedigini ancak insan ndfusunun son ylzyilda hizla arttigi ve artma egiliminin de devam
ettiginden bahsetmistik. Bu bolimde de bu kisimlari biraz daha agacagiz.

Soyle ki, insan nifusunun artmasinin aslinda sadece sayica artmasi ve i¢tigimiz ve evde kullandigimiz
suyun aritmetik oranda artmasi anlamina gelmiyor. insan nifusunun artigi, kentlerde niifusun artmasini
maalesef beraberinde getiriyor. Clnku endustriyel tarim ve kentlegsme ile ortaya c¢ikan dusuk Ucretli
olmasina ragmen yine de is olanaklarinin bulunmasi ile kdy ve kdylu nifusu hizla azahyor.

Asagidaki grafik, Cevre ve Sehircilik Bakanligi web sayfasi https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/kentsel-
--kirsal-nufus-orani-i-85670 baglantisindan alinmigtir

Kent yasami, kirsal yasama goére kaynaklarin tliketimi acisindan oldukcga fazla tiiketimin oldugu yerler.

GRAFIK 3- YILLAR iTIBARIYLE TURKIYE VE DUNYADA KENTSEL NUFUS ORANLARI (%)
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Kaynak: Dunya Bankasi(Ddnya Bankasi Gostergeleri), hitps/data worldbank org/ndicator/SPURB. TOTL.IN. Z57
contextual=default.

Bu bakimdan niifus artisi ile gelen su kullanimindaki artisa bir de kentsel yasamin getirdigi suyun daha
da fazla kullanimini eklemek gerekir. Kentlerde kirsala gore neden daha fazla su kullaniliyor derseniz
aslinda burada su ayak izinden yani dolayli su tuketiminden bahsetmek gerekir. Mal ve hizmet
alimlarimiz, yani tiketim aliskanliklarimiz aslinda toplam tikettigimiz su miktarini dnemli dlgtide etkiliyor.
Yani su kaynaklarimizin korunmasinda alacagimiz &nlemleri duastnirken ¢ok boyutlu dislinmek
gerekiyor. Sayisal verilerle ifade edecek olursak;

“Turkiye'de igme ve kullanma amaciyla kisi basina disen gunlik su miktari 216 It,mal ve hizmet alimi
araciligiyla tuketilen su miktari ise kisi basina gunlik 5416 It'dir,. Mal ve hizmet alimi araciligiyla
tiketilen su miktari demek, bir malin Uretiminden tiketiciye ulasana kadar gegen siregte kullanilan
toplam su miktari demektir. Ornegin bir tigért icin hammadde halindeki pamuktan baslar, pamugun
sulanmasi, iplik haline gelmesi, iplikten kumas yapilmasi, kumasin boyanmasi ve tisort yapilmasi
asamalarini kapsar.” Bu veriler ile Tlrkiye, suyu az olmasina ragmen kaynagini en fazla tiketen
Ulkelerden birisi konumunda. Kaynak: www.sutema.org



https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/kentsel---kirsal-nufus-orani-i-85670
https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/kentsel---kirsal-nufus-orani-i-85670
http://www.sutema.org/

Dunyada su kithigi sinirini tanimlamak i¢in “Falkenmark su stres indeksi” kullanilir. Bu indekse gore Kigi
basi yilda 1700 m3 su disen Ulkeler yeterli suya sahip, kisi basi 1000-1700 m3 suya sahip olan ulkeler
su stresi yasayan, 500-1000 m3 suya sahip olan Ulkeler su kithgi geken, 500 m3 altinda suya sahip olan

Ulkeler ise mutlak su kithgi ulkeler

http://www.sustainabilityconsortium.org/wp-

icinde

olarak

tanimlanir. (Kaynak:

content/themes/sustainability/assets/pdf/whitepapers/2011 Brown Matlock Water-Availability-Assessment-

Indices-and-Methodologies-Lit-Review.pdf)

Su sikintisi geken

TURKIVE'NIN
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1346 m3
Bu bakimdan evde dis fircalarken muslugu kapali tutmak ¢ok énemli bir adim olmasina ragmen, dolayl
su tiketimimiz bunun cok fazla 6tesinde su tiketiyor. Yukarida verilen goérselde gorildigu Uzere

(www.sutema.org ve www.wwif.org.tr den alinan bilgiler ile sari ve kirmizi ile aciklayici olmasi
bakimindan benim Uzerine aldigim notlarda goére) Turkiye’de bulunan toplam su miktarinin, kisi basina

disen su miktari ile kargilagtirmasi bulunuyor.

Su ayak izi bakimindan birkag 6rnek sanirnm daha da agiklayici olacaktir:

e 1 fincan kahvenin Uretilmesi icin 130 It

e 1 bardak sut (250 ml) icin 225 It

e 1 pamuklu tisort icin 2720 It

e 1 kilo tavuk eti igin 4325 It

e 1 kot pantolon i¢cin 10.850 It .

e 1 kilo sigir eti Gretimi icin 15.415 It

e 1 kilo ¢ikolata Uretimi i¢in 17.196 It suya ihtiyag vardir.

Durumun ciddi oldugu sanirim bu gdérseller ve sayisal verilerde ¢ok net olarak goérilebiliyor.

Bir sonraki yazimizda ise Ulkemizde sektdrler bazinda su kullanimi ve hane igi su kullanimi
karsilastirmalarini ve sektorlerin dogru bir sekilde suyu kullanip kullanmadigini ele alacagiz.
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YAYINCILIGIMIZ, OKURYAZARLIGIMIZ

Feyyaz Ozer — Park Sitesi

Matbaanin kultir hayatimiza ge¢ gelmesi, Arap alfabesinin Turk diline uygun olmamasi, Osmanli
doneminde Tuarkgenin bilim dili olarak kabul gérmemesi gibi nedenlerle, toplum olarak kitap okuma
aliskanhigini Cumhuriyetten sonra edindik desek yeridir.

Cumbhuriyet dncesinde okuryazar oraninin duisiukligi nedeniyle okuma yazma bilenler yiksek sesle
okur, bilmeyenler dinlermis. Bu eylemin gergeklestirildigi yerin sézcik olarak tam karsiligi kiraathanedir.

“Tarih sosyolojinin laboratuvaridir’ derler. Zaman igerisinde, sadece sosyolojinin degil her disiplinin
tarihten yararlandigini gérdum.

Cumhuriyet devrimlerinin en dnemlilerinden biri de
bir tarim  toplumunun  sanayi toplumuna
dénustirtilmesine 6n ayak olan ekonomi alaninda
yapilan devrimdir.

Ozgun deyimle “Cumhuriyetin  Banisi” yani
Mustafa Kemal ¢ok geng yasta iken ekonominin
onemini kavramig bir insandir. Bu konuyu daha
19-20 yaslarinda harp okulu talebesi iken ders
kitaplarinin kenarina aldig1 notlardan anliyoruz.
Buglin kag¢ ylksekdgrenim égrencisi ders kitabinin
kenarina Japonya’nin ihracat fazlasini not alir?

Onun igin Cumhuriyetin ilanini izleyen yil yapilan islerden biri is Bankasinin digeri de Maliye Okulunun
kurulmasidir. Bu yazinin temelini olusturan kitaplarin buyuk bir kismi da yukarida deginilen,
Cumhuriyetin  ekonomi alanindaki c¢addas kurumlarindan s Bankasr’nin yayincilik birimince
yayinlanmisgtir.

Tarihin yazilmasinin “yapilmasi” kadar onemli oldugu Ataturk’in de Uzerinde durdugu 6nemli bir
konudur. Tarihgiler, tarinte gegmis bir olayi anlatirken hem kendi dunya goruslerini yansitirlar, hem de
yasadiklari ddnemde gecerli hakim goérusun etkisi altindadirlar. Bu yuzden, tarihte gerceklesmis bir olay
hakkinda tam bilgi sahibi olmak isteyenler ayni olay: anlatan farkli kaynaklari incelemeye, okumaya 6zel
bir caba sarf ederler. Bu noktada, tarih kitaplari disinda 6zglin bir kaynak daha karsimiza ¢ikiyor; ani
kitaplari.

Ani kitaplari genellikle olaylarin gectigi glnlerde tutulan notlardan derlenir. Cocuklugumuzda cok
kullanilan bir deyimdi, Kurtulus Savasi bizim igin bir 6lim kalim micadelesi idi. Bu durumun ciddiyeti
Mustafa Kemal Pasa’nin “Ya istiklal, ya 6lim” sézlyle de perginlenmigtir.

Batili bir yazarin gectigimiz ylzyilda yaganan degisim ve donusumu anlattigi kitabinda vurguladigi bir
konu var; “Evet, Avusturya-Macaristan, Romanof, Habsburg (ve bizim acimizdan da dogal olarak
Osmanl) hanedanlari son buldu, imparatorluklar dagildi. Ama o imparatorluklardaki kultirel birikim, bu
cokiise care arayan bir aydin katmani yetistirdi.” iste bu aydinlarin bizdeki grubu, basta Canakkale’den
baslamak lzere, Galigya, Sarikamis, Yemen, Libya cephelerinde gunltkler tuttu. Burada ilgin¢ bir durum
beliriyor, savasin kurmay heyetini olusturan Mustafa Kemal, ismet, Fevzi, Kazim Pasa gibi énemli
insanlarin hatira defterlerinden pek séz edilmez. Ani defterleri genellikle yedek subaylara ve okuma
yazmasi olan askerlere aittir. Kurmay heyeti Uyeleri gértslerini daha farkh belirtmislerdir. Muhtemelen
savas sirasinda yazacak firsatlari da olmadi. Firsat olur da Polatl yolundaki Alagéz Karargah Muzesini
gezerseniz Mustafa Kemal Pasa’nin dakikalari nasil degerlendirdigine litfen dikkat ediniz.
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Bu yazinin ana temasini olusturan ani kitaplarinda, dagilan imparatorluktan cumhuriyete gecisi yasamis
neslin s6zl edilen déneme iliskin duygu ve daslncelerini, gbzlem ve tespitlerini bulmaktayiz.

Bu konuya duydugum ilginin yogunlasmasina neden olan kitaplarin basinda Ziya Yergédk, i.Hakki
Sunata, ve Ali Riza Ulgenalp’in anilari gelmektedir. Gergek tarih bilgisinin, yazarin diinya gorusiyle
orulmus bir sey olmadidini, yasanan olaylarin oldugu gibi aktarildigi, bu olaylar kargisinda hissedilen
duygularin okuyucu ile paylasildigi kitaplardan edinilebilecedini adi gecen Kkisilerin anilarini okurken
anladim.

Anilarini okudugum insanlarin ortak 6zelliklerinden biri de yaptiklariyla dvinmeyi sevmemeleri. O ylzden
bu hatiralar uzun sure yayinlanmadi. Dogal olarak, bu hatiralar eski harflerle tutulmustu. Ne zamanki
eski yazilari okuyabilenler azalmaya basladi ve cumhuriyetin temel degerleri hakkinda yeni kusaklar
ayrintili bilgi sahibi olmak istediler bu tir yayinlar dnem kazandi.

Tarih konulari degerlendirilirken, ele alinan olayin gectigi ddnem mutlaka g6z éniinde bulundurulmalidir.
Ani kitaplari bu agidan ¢ok degerlidir. Clnki olayin gectigi giinlerde kaleme alinmistir. Ornegin, M.
Turgut Argun suvari birliklerinden sorumlu veterinerlerden biridir ve ismet Pasadan gok sitayiskar soz
eder. Halbuki ismet Pasa giinliigiin tutuldugu sirada heniiz albaydir. Emekli Tuggeneral Ziya Yergok'iin
Sarikamis anilarinda Enver Pasa hakkinda ¢ok 6nemli bir olaydan s6z edilmektedir. Bugin bazi 6zel
amagclarla parlatiimaya caligilan kisinin nasil birisi oldugunu, higbir siyasal kaygisi ve dnyargisi olmayan
anli sahibinin satirlarinda goéruyoruz.

Konumuzla dogrudan iligkisi olmamakla birlikte ¢ok énemli bir kitab1 bu noktada vurgulamak gerekiyor;
Nutuk. Gazi Mustafa Kemal Pasa tarafindan 1927 yili Ekim ayinda TBMM'de irat edilen bu sdylev adeta
0 dénemde bu konuda yazilmis bulunan tum kitaplarin birlikte degerlendirmesi gibidir.

Ataturk’in 6zel kalem midiri Hasan Riza Soyak’in hatiralari da savas sonrasi ddnemin perde arkasina
Isik tutmaktadir.

Tdm bu kitaplar birlikte degerlendirildiginde, 6rnegin laik bir Turkiye’'nin sadece Atatirk’Un kisisel bir
hayali olmadigini, silah arkadaslari diyebilecegimiz kusagin radikal devrimlere disinsel agidan hazir
oldugunu sdyleyebiliriz.

Tarihsel surecin iginde gozlemci olarak bulunmus ancak fiilen bir etkisi olmayan yazarlardan da s6z
etmemek olmaz. Ancak, Falih Rifki Atay; Zeytindagi ile yedek subaylik anilarini Cankaya ile gazetecilik
anilarini paylasan bir yazar olarak her iki tarafta da kendini géstermis biri olarak istisna teskil eder.

Keza Kemal Tahir de sahit olduklarini romanlastiran biridir ve o da tarih okumalarinda istisnai bir yere
sahiptir. Yorgun Savasg¢rda Ylzbasi Cemil Uzerinden yapilan tahliller Kurt Kanunu'nda daha da
somutlasir. Kara Kemal'in saklandiyi ev yazarin dayisinin evidir. Blyuk olasilikla birinci agizdan
dinlediklerini romanlastirmistir.

Ataturk baslikh kitabin yazari Profesor Ortayli Siyasal Bilgiler Fakdiltesini bitirirken tez danismanimdi.
Kendisinden bahsetmeyi bir vefa borcu olarak gériiyorum. Kendisi her ne kadar s6z konusu kitapta; ani
kitaplarinin tarih arastirmalarinda g6z éniinde bulundurulmasini sakincall bulsa da Atatirk’dn Nutku’nun
bir istisna oldugunu belirtir.

Son yillarda, geng cumhuriyetimiz icin blylk énem tasiyan son yizyila ait, ekonomi, egitim, is dinyasi
gibi farkli alanlarda ytzlerce kitap yayinlanmistir. Bu baglamda egitimcilerimizin, 6zellikle Kéy Enstitlsu
ogretmenlerinin anilarinin 6zel bir yeri vardir.

Son olarak, belli bir meslege mensup insanlarin o alanda tuttuklari ginliklerden derlenen ani kitaplari o
meslekte basarili olmak isteyen gengler icin rehber kitaplardir.



GUNLUK YASAMA PSIKOLOJIK BAKIS

Belgin Tuba YAVUZ - Gul Apartmani

HATIRLIYOR MUSUN? HATIRLAMAMALISIN: SAHTE ANILAR

Herkesin evden aceleyle ¢gikmasi gerektigi zamanlarda camlari kapatip kapatmadigini, ocagin hala agik
olup olmadigini veya evin anahtarlarini alip almadigini ¢okca kontrol ettigi zamanlar olmustur. Ya da
yasandigina ¢ok emin olunan bir hatira, bir arkadasa anlatildiginda, ‘yanlis hatirliyorsun’ veya ‘bu hi¢
yasanmadi ki’ gibi cevaplar vermis olabilir. Anahtari alip almadigini hatirlamak veya kisinin kendi basina
gelen bir olayl oldugu gibi hatirlamasi neden her zaman disinildigu kadar kolay olmaz? Bu durumun
gerceklesmesine ‘sahte ani’ adi verilmigtir.

C Kisiler, sahip olduklari anilari oldugu gibi hatirlamaktansa zaman igerisinde olaylari
. sonradan yasadiklari, duyduklari ve gordukleri durumlarla iligkilendirirler. Bu da beynin
_‘ istemsiz bir sekilde ge¢gmiste yasadigi olaylari oldugundan daha farkli sekilde sunmasina

neden olur. ‘Sahte anilar’ kavramini éne ¢ikaran galismalardan biri Loftus ve Palmer’in

(1974)* gerceklestirildigi bir arastirmadir. Calismada iki deney gerceklestiriimistir ve
katilimcilara araba kazalari izlettirilip bu arabalarin hizlari hakkinda sorular sorulmustur.
Deney gruplarindan birinde de katilimcilar bir hafta sonra tekrar ¢agriimis ve onlara bu
sefer gerceklesen kazalarda araba camlarinin kirilip kirilmadigr sorulmustur. Bu
calismada onemli farki ortaya koyan manipllasyon, farkli katilimcilara kazalarin
siddetinin tamamen farkli sekillerde sunulmasidir. Ornegin soru ‘Arabalar birbirlerine
siddetle carptiginda hizlari ne kadard1?’ seklinde soruldugu gibi; ‘Arabalar birbirlerine
dokunduklarinda hizlari ne kadardi?’ seklinde de sorulmustur. Arastirmanin sonucunda
kazalarin daha sert bir sekilde gergeklestigini sdyleyen ifadelerin bulundugu cevaplarda arabalarin hizlari
daha yuksek tahmin edilmistir. Yine, katihmcilari daha siddetli bir kazaya yoOnlendiren ifadelerin
kullanildigr  kosulda katimcilar bu sefer bir daha c¢agrildiklarinda kazada camlarin kirildigini
belirtmislerdir. (Aslinda hi¢ kirikk cam olmamasina ragmen). Bu ¢alisma, insanlarin birebir tanik olduklari
olaylarin dahi, beyinlerinde farkli anlamlarda egslesmis ifadelerle hatirlatildiginda, degisebilecegini
géstermistir. insanlarin yasamadiklari ani hatirlamasi ya da yasadiklari anilar farkli hatirlamalarinin
birden fazla nedeni olabilir. Bunlardan biri de insanlarin duygusal durumudur.

Storbeck ve Clore (2005)** tarafindan yapilan ¢alismada da insanlar farkli duygusal durumlara maruz
birakiimig ve hatirlamalarinin ne kadar ‘yanlishk’ igerdigine bakilmistir. Sonug¢ olarak, negatif duygu
durumlarindaki insanlarin diger kosullara gére daha az yanhgslik barindirdi§i bulunmustur.

Kigilerin, hayatlar icerisinde gerceklesen her olayl oldugu gibi hatirlamasi aslinda insanlarin kendileri
icin bekledikleri buyuk ve zor bir gérevdir. Cunki glinlik yasamlarda her zaman tekrarlanan, bundan
dolay! aslinda ‘el aligkanhgiyla’ yapilan ve farkina bile variimayan durumlar da s6z konusudur. Eger
insanlarin gln icerisinde gerceklestirdikleri her seyi hatirlamalari gerekseydi bu hafizalarinda gergekten
hatirlamaya deger bilgi ve anilar icin daha az yer birakmak demek olacakti. Ayrica yasanan her olay icin
odaklanilan belli bagl noktalar vardir. Bu o anda yasananlarin nedeni, baglami ve Kigilere nasil
hissettirdigi ile baglantili olarak degisiklik gdsterebilir. Cok siradan bir glind, caninizin biraz sikildig1 ve
yogun oldugunuz bir anda hatirlamaya caligin. Fark etmeseniz bile mutlaka ufak degisiklikler olacaktir.
Tdm bunlardan dolay! aslinda, bir kisinin veya en basta kendinizin hafizasina giivenmek s6z konusu
oldugunda bu ‘sahte anilarin gergceklesme ihtimalini goz ardi etmemek gerekir.

*Loftus, E. F., & Palmer, J. C. (1974). Reconstruction of automobile destruction: An example of the
interaction between language and memory. Journal of verbal learning and verbal behavior, 13(5), 585-589.

**Storbeck, J., & Clore, G. L. (2005). With sadness comes accuracy; with happiness, false memory: Mood
and the false memory effect. Psychological Science, 16(10), 785-791.



INZIVANIN ODULU NEDIR?
(Psikeart Dergisi, Sayr 70'de yayinlanmig ve izinle kullaniimistir)

Pinar Aydin O’'Dwyer

Tamam, yalniz kalalim, kendimizi bagkalarindan soyutlayip timdiyle inzivaya cekilelim de, yalnizhk
insana mahsus degilken 6dulimiz ne olacak? Ya da yalnizlik bir ¢ile midir, yoksa 6dul nedeni midir?

insana en biyiuk 6dil sevgidir, diye disinllir. Sevmek ve tabii sevilmek, baskasi tarafindan
onaylanmak ve oldugu haliyle kabul edilmek en blyuk &daldir; hele uzun bir yalmizhdin,
onaylanmamiglik doneminin sonunda.

Mitolojik efsaneye gore Naxos'lu geng, gizel ve akilli Ariadne, kahraman kral Theseus'u igine dustigu
meshur labirentten kurtarmistir. Theseus ona minnettar olacagina, her
nedense onu reddeder, hatta bitkin halde ve tek basina bir magarada
uyumaya terk eder?, insanlar kendilerini zor durumdayken gortp yardim
edenleri hic affetmez ya, o hesap. Su perileri Naiad, Driad ve Echo
magarada uyuyan masum ve iyi kalpli Ariadne’nin ¢evresinde dolanmakta
ve uyuyan yiziindeki sonsuz hiiznii izlemektedir. insan hig yalniz degildir,
farkina varmasa ve uzaktan da olsa onu izleyen birileri mutlaka olur. Bir
sure sonra Ariadne uyandiginda yalniz bagina oldugunu anlayinca hala
hayatta bulunmasini lanetler. Neyse ki sonunda su perilerinden haberi alan
sen sakrak Dionysos cikagelip onu oOper ve Ariadne'nin de ona asik
olmasiyla mutlu sona ulasilir. Ariadne’nin uykulu yalnizhgi édullendirilmistir.

Bir diger glizel ve masum “Uyuyan Guizel” olan Briinhilde'nin kader
oykust  Ariadne’ninkine benzer®. Kuzey Avrupa Mitolojisinin
acimasiz tanrisi Wotan guzeller guzeli Brunhilde'yi kalkaninin
Uzerine yatirir ve etrafina bir ates cemberi yapmasi igin eli ve akli
her ise yatkin tanri Loge'yi gorevlendirir. igbitirici Loge de hemen
uykuya yatirilmis olan Brinhilde'yi alev ¢emberinin icine alir ve
dunyadan yalitir ta ki cesur Siegfried gelip onu Operek derin
duglerinden uyandirana kadar. Kalkanin ustiinde alevlerin ortasinda
tek basina tutsakhgi saf ask sonlandirir; bu guzel 6dil zorunlu
yalnizlik ¢ilesine degmesini saglamigtir dogrusu:

Denizin Gzerinde yagayan bir kralice vardi,

Hic¢ kimsenin bilmedigi bir yerde.

O son derece guzel ve gugluydd,

Hedefi cesur sévalyenin 6piictigi vurdu; ask 6duldi.

Ask ugruna tecridi gbze almak ne yazik ki her zaman beklenen o yasamsal 6diilii getirmeyebilir. Ornegin
Etiopya prensesi Aida’nin kaderi bastan makdstur®. insan diisman ilke Misirin muhafiz komutani
Radames’e gonlund kaptirirsa, kral babasi Misir firavununa yenik diserse, bir de tstiine kendisi Misir'da
tutsaksa, dahasi firavunun kizi malum yakisikli komutana g6z koymussa kaderini degistirmek icin
elinden ne gelebilir ki? Bu durumda kendisinin ve onun duygularini paylagsan Radames’in el ele tutusup
beraber mezara girmekten bagka yapacak bir seyleri yoktur. Agk ugruna olumune yalnizlik, onlar i¢cin en
blyuk odaldir.

Tek bagina birakiimak sadece kadinlara mahsustur diye bir kural yoktur elbette; “Mahzun yalniz” kimi
zaman da bir erkek olabilir pekala. Sadece, her nedense, gercek yasamda oldugu gibi efsanelerde ve
oykulerde de yalnizlik erkeklerin olunca, ulvi boyut 6ne ¢ikmakta, kadinlarin olunca, fiziksel aci layik
bulunmaktadir. Ornegdin Ucan Hollandal’nin éykiisiinde: Kuzey denizlerinin bir gemici efsanesine gére
Hollandali kaptan ilahi gucler tarafindan kiyamet guniine kadar goklerde dolagan bir hayalet yelkenli
geminin seyrini yonetmeye mahk(im edilmistir>®. Hollandali kaptan ancak her yedi yilda bir yiiksek
dalgalarin kendini sahile atmasiyla karaya c¢ikabilecek ve bu sirada kendini hic aldatmayacak bir kadin
bulup onunla evlenebilirse uUstiindeki lanet sona erecektir. Bir kadinin onu aldatmayacak olmasinin
garantisi ise ona kendisini sevdigini sdyledikten sonra bunu kanitlamak icin 6lmesidir. Nitekim o sefer
yedi sene bittiginde ona asik olan genc ve glzel kiz Senta denize atlayarak kendisini onun agki ugruna
|
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feda edince, Ucan Hollandali kurtulur, Senta ile birlikte
gobklere, sonsuz mutluluga ucarlar. Aslinda bir agidan ask
hem Hollandaliy1 yalnizlik cilesinden kurtaran arag, hem
de Senta’nin sonu olmustur. Ne de olsa Hollandali umutla
Senta’yl beklemis degildir. Yine de ikisi icin beraber olmak
bir 6dil ise, bu umuda diyecek bir sey yoktur. Zaten denilir
ki bu efsaneye inanan yuzlerce denizci firtinali gecelerde
Umit  Burnu2ndan  gecerken  gokyuzinde  Ugan
Hollandal’nin gemisini gordrler. Muhtemelen gordikleri,
engin denizde yalnizhgin sonunda o6dul olarak kiylya
varma umididir!

Ask deyince askin turli hallerinden biraz daha stz etmek gerekir, yine
bedensel olmayan manevi sevdadan... Misal Kerem, hakanin kizi Aslr’nin
sudaki aksine vurulur’. Ancak hakan baba (beklendigi tizere) evlenmelerine
izin vermez. Yine de Kerem elinde saz ile “4sik ozan” misali tum Ulkede
onun hayaline ulagmaya ¢ikar. Onu sadece ruyasinda gorir ama orada bile
ona erigemez. Asl'nin agkina ulasmaktan bagka hicbir gayesi yoktur.
Gonlundn biricik sevdasina kavusmak icin ¢iktigi uhrevi yolda bir nevi i¢csel
inziva icerisindedir. Gunlerce yalniz basina yirtyen ve bir gece mezarlikta
yorgunluktan uyuyakalan Kerem uzaktan gelen ve cilesinin bittigini
sdyleyen bir kervanin sesiyle uyanir. Ardindan aksakalli dedenin sundugu
bir kadeh sarabi igiverince buyuk ddule, manevi bicimde Asli’sina kavusur.

Kerem’in yalniz basina c¢iktigi yol, dinyevi agk ile uhrevi ask arasinda
kararsiz kalan trubadur Tannhauser’in ¢iktigi yola benzer®. Yer ile gok
~ arasinda kaybolan ruhunu yeniden bulma amaciyla Roma'ya ydrlyen
. Tannhauser de bir nevi inziva yolculugu yapar. Bu uzun ve cgetin yolda

yeterince sinandigina, cile cektigine inanarak af dilemek icin Papa'nin
karsisina gecer ancak bekledigi olmaz, tam tersine Papa onu lanetler. Tannhauser’i kurtarmanin tek yolu
dinyevi aski Elisabeth’in kendisini onun igin tanriya kurban etmesidir. Ancak bu gekilde affedilen ama
sevdigini yitiren Tannhauser tzuntuyle yikilip onun 6l bedeninin Ustline duser. Dinyevi ask ile uhrevi
ask arasinda kararsiz kalan geng¢ adam icin inziva tanri nezdinde 6dule layik bulunmamistir.

Gelelim bu-guine. Yalniz kalmanin ne iyi ki veya ne yazik ki neredeyse imkansiz oldugu ginuimuzde ister
dunyevi beklentiyle olsun ister de uhrevi, uzun yollari giinlerce adimlamak ya da ucakla olsun ugmak ne
kelime, tacizkéar cep telefonu ve sosyal medya oldukc¢a tuvalette bile yalniz kalamiyor insan. Yine de
yalniz kalmak, aklini toplamak ya da zihninin derinliklerine dalmak herkesin hakki ve ihtiyaci.
Guniimiizde bati diinyasinda ruhsal inzivanin yerini son derece pratik bir yontem olan izolasyon Tank’i
almis durumda! Artik yalniz basina bir yere kapanmak ya da sabir isteyen uzun bir yola ¢ikmak yerine
ihk ve sessiz bir banyo ile de bir i¢ yolculuga c¢ikilabiliyor. John C. Lilly’in 1954'te icat ettigi bu tank, icine
ozel Kizil dBeniz tuzu konulmus, girenin batmasini engelleyen sivi ile dolu bir aygit®. Karanlik bir odada
bu suya yatildiginda bes duyu algilar (isitme, gérme, dokunma, tat ve bir dlctide koku) engellendigi icin
baska bir dis uyari olmaksizin bilincin yalnizlasarak yogunlasmasinin saglanabildigi sdyleniyor. Bir
zamanlarin ulvi ve uhrevi amaglarin yerini de &érnegin NBA (Amerikan Ulusal Basketbol Birligi)
magclarindan énce oyuncularin performansini artirmak i¢in zihnen konsantre olmalarini saglama amaci
almis durumda. Bana inanmayan ve isteyen herkes bir Avrupa Ulkesine gittiginde randevu alip, belli bir
Ucret kargiliginda fazla yorulmadan bu deneyimi edinebilir. Her ne kadar Yoga ve benzeri yontemlerle ile
meditasyon hala guncelligini korumaktaysa da anne rahmi misali ik su dolu kiivette meditasyon da
oldukga ¢ekici bir segenek gibi duruyor...

izolasyon tankina giren bir insanin 6ziine ulasma etkisi o andaki bilincinde degil de insanligin gegmis
bilincine geri donme etkisi olarak da dugunulebilir. Nitekim tankin mucidi Lilly’nin yagaminin anlatildigi
filmde Harvard’li biliminsani Eddie Jessup sizofreni ve diger biling durumlarin aragtirirken deneyleri
bizzat kendisi Gizerinde uygulamaya karar vermistir'®. Tanka girip her giktiginda insanlik evriminde geriye
dénmus, daha ilkellesmis hale gelir. Yasam insanin kendi 6zind, gekirdegini ya ask ile baskasinin
aynasinda, ya da kendisiyle bas basa kalarak i¢c aynasinda bulma sertvenidir. Yasam cilesi kendini
tanimak, kendisi olmak i¢in gekilir.



Bir giin yash Peer Gynt’e nasil bir insan oldugu sorulur, “cekirdegini” tarif etmesi istenir'l. O da bu
sorunun yanitini didslnerek ormanda bir gin tek basina
dolasirken yerde iri bir sogan gorur. Sogani eline alr, bakar,
kendisinin ona benziyor olabilecegini digundr. Soganin her
bir yapragi, gecmisinin farkli donemlerindeki kendisi olabilir
diye c¢ekirdegini bulmak amaciyla yapraklari tek tek soymaya
baslar. Ne vyazik ki her bir yaprak ona gegmisteki
ahlaksizliklarini, hirsizliklarini  ve yalanlarini  hatirlatir.
Sogani soydukca soyar ki en dibinde 6ziine ulasabilsin,
kendini taniyabilsin. Ama ne mumkin, soganin cekirdegi
yoktur ki! Peer Gynt'in elinde etrafa sagtigi sogan
yapraklarindan bagka hicbir sey kalmamigtir. O zaman
kendine yeniden sormasi gerekir: “Ben kimim?”

Ned Merrill de kendisine ayni soruyu sorarak gegmisine dogru bir ig-
yolculuga cikar?. Yolculugu bir zamanlar yasadigi zengin mahallede bir
havuzdan digerine yuzerek yapar. Kendisi yizmeyi-yasamayi sevmesine
seviyordur ama vardigi her havuzda-anida yaptigi hatalardan dolayi ne
kadar seviimemis oldugunu gortr. Kendisiyle bas basa kalana kadar
belleginin kendisini ne kadar aldattigini farkina varmamistir. Gergekten de
insanin gegmigine bakig-i¢-yolculugu her zaman 06dil getirmeyebilir;
cesaret isteyen bir eziyet olabilir. Yine de belki Covid-19 gunlerindeki
“izolasyon tanki” misali inziva gekirdegimizi buldurup kendimizden hosnut
kalmamiza yol acabilir? inziva cile ise en biiyiik 6diilii insanin kendisini
tanimasi olsa gerektir.

ALTERED STATES

Dipnotlar
1. Yunan Mitolojisinde: Aridane ve Theseus:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ariadne Erisim: 01.05.2020
Aridane ve Dionysos (Bachus): https://tr.wikipedia.org/wiki/Dionysos
Erisim: 01.05.2020
Naiad, Driad ve Echo: https://en.wikipedia.org/wiki/Nymph Erisim: 01.05.2020

2. Ariadne auf Naxos (Naxos'lu Ariadne): 2 perdelik opera. Beste: R Strauss, Libretto: H von Hofmannsthal,
1916
3. Die Walkire (Valkureler): 3 perdelik opera. Beste ve libretto: R Wagner, 1870
4. Aida: 3 perdelik opera. Beste: G. Verdi, Libretto: A. Ghislanzoni, 1871
5. Der Fliegende Hollander (Ugan Hollandali): 3 perdelik opera. Beste ve libretto: R Wagner, 1843
6. Ucan Hollandali efsanesinin kaynagi: Kaptan Van Der Decken'in (Davy Jones) yonettigi gemi Umit
Burnunda firtinaya yakalanir ve batar. Edebiyatta Ugan Hollandali veya Davy Jones’a gdnderme yapilan
eserler:
a. D. Defoe: Four Years Voyages of Capt. George Roberts, 1726
b. T.Smollett: The Adventures of Peregrine Pickle, 1751
c.  W. Irving: The Flying Dutchman on Tappan Sea, 1855; Adventures of the Black Fisherman,
1822
d. S.T. Colleridge: The Rime of the Ancient Mariner, 1834 (siir)
e. R.L. Stevenson: Define Adasi, 1883
f.  H. Melville: Moby Dick, 1851
g. C. Dickens: Bleak House, 1853
h. J. M. Barrie: Peter Pan, 1904

i. Cagdas: Temel Reis, Sunger Bob, Karayip Korsanlari film serisi

7. Kerem: 3 perdelik opera. Beste: A. A. Saygun, Libretto: S. Batu, 1953

8. Tannhauser: 3 perdelik opera. Beste ve libretto: R. Wagner, 1845

9. lizolasyon tanki veya Deprivasyon-Yoksunluk Tanki: https://en.wikipedia.org/wiki/John_C. Lilly Erigim:
19.05.2020

10. Gergegin Otesinde (Altered States): Sinema Filmi. Yonetmen: K Russel, Senarist: P Chayefsky (kendi
romanindan), Oyuncular: W Hurt, B Brown, B Balaban, 1980

11. Peer Gynt: Yazan: H. ibsen, 1867; Sahne siiitleri olarak besteleyen: E. Grieg, 1875
https://tr.wikipedia.org/wiki/Peer _Gynt Erigim: 19.05.2020

12. Asiklar (The Swimmer-Ylzuci) Yonetmen: F. Perry, S. Pollack, Senaryo: E. Perry, J. Cheever, Oyuncular:
B. Lancaster, J. Landgard, J. Rule, 95dk, 1968

Kaynak
Aydin O’Dwyer P: Opera Kitabi, Akilgelen Kitaplar, Ankara 2015
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MAHALLEDE ESNAF KOMSULARIMIZ

Fatih Fethi Aksoy-Hasan Hilseyin Aslan
AFACAN VETERINER KLINIiGI
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Klinige girdigimizde bizi tarcin karsiladi ama derdini anlatamadi.
Seher Hanim mesgul oldugu igin ¢arsida bir tur atip tekrar klinige
geldik.

Afacan Veteriner Klinigi, mahallemizde 1551.Caddede, Atrium is
Merkezinde, i¢ bolimde, 5 numarada Eylil-2020’'de hizmete
baglamis.

Sahipleri, kari-koca veteriner olan Seher ve Zeki Afacan. Biz Seher Hanim’la gérustiik. Oncelikle neden
Cigdem Mahallesinde agtiniz diye sorduk?

- 5yl 6nce Park Sitesine tasindik. Bu bizim tglncl subemiz, daha énceki iki subemizin ardindan
burada da ¢ok ihtiya¢g oldugunu hissettik. Mevcut olan veteriner klinigi de kapaninca agmaya
karar verdik. Simdi U¢ subede hizmet veriyoruz.

Hangi okulu bitirdiniz ve nerelerde ¢aligtiniz?

- Ankara Universitesi Veterinerlik Fakultesini bitirdik ve 90’li yillardan bu yana klinik veteriner
hekimligi yapiyoruz. Kari-koca severek bu isi yapiyoruz.

Su ana kadarki ilgiden memnun musunuz?

- Evet pandemiye ragmen iyi gidiyor. Taninmaya
basladik, daha da iyi olacaktir. Cigdem Mahallesi
genel anlamda egitimli insanlardan olustugu igin
anlasmakta zorlanmiyoruz. Egitimli  insanlarla
¢alismak isimizi kolaylastiriyor.

Klinikte hangi hizmetleri veriyorsunuz?

- Acil servis hizmetimiz var. Muayene, tedavi, agsi, pet
kuafér, tirnak kesimi, egitim, danismanlik hizmeti
veriyoruz. Ayrica pet Urlnlerinin de satisini yapiyoruz.

- www.afacanveteriner.com web sayfamiz. 0537 2080524 numaral telefondan bize ulasabilirsiniz.

Mahallede ¢ok sayida sokak hayvani oldugunu da biliyorsunuz, onlarla ilgili ne distiniyorsunuz?

- Evet oldukca fazla kedi ve képek var. Ama bir o kadar da godndlltler var. Biz gonullilere sokak
hayvanlari i¢cin her konuda yardimci olmaya ve Ucretleri en alt seviyede tutmaya calisiyoruz.

Afacan Veteriner Klinigine Mahallemize hos geldiniz diyoruz.
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TURYAP EMLAK

Turyap Emlak mahallemizde 20 yildan fazladir hizmet veren
bir esnafimiz. isletmecisi Bayram Dalmizrak bayragi
01.01.2021 tarihinde devretmis. Yeni isletmecileri Mehmet
Sadik Kilig ve Gilistan Kilig.

Bankacilik ve finans sektoriinde yillarca hizmet veren gift,
sonrasinda tecrubelerini gayrimenkul sektorunde kullanmaya
karar vermigler.

Sadik Bey'e neden Cigdem Mahallesini tercih ettiklerini
- sorduk.

- Ankara Fen Lisesi mezunuyum ve o yillardan beri
Cigdem Mabhallesinin gelisimini takip ediyorum. Kendi P e 3
evim de ,Cukurambar’da, Cigdem sakin ve huzurlu bir % RYAR. :
mahalle ve gelisime agik. Bu ylzden tercihimiz burasi
oldu. Turyap’'in kurumsal yapisini ve mahalledeki
bilinirligini de dikkate aldik.”

Atrium is Merkezinde 8 numarada hizmet veren firma her
tirli konut ve igyeri kiralama, satis ve danismanlik
hizmeti veriyor. Blnyesinde 2 personel calistiran Kilig
ciftine mahallemize hos geldiniz diyoruz.

Turyap Emlak iletisim bilgileri: cigdem@turyap.com.tr -
0312 2869972 — 0530 1010419

(Coziimu gelecek sayida)
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Clogemin *

Park Sitesinin insaatinin devam ettigi, cevresinin tamamen bos oldugu
ginlerde cekilmis, tam 29 yil 6ncesine ait bir fotograf.

Bu fotografi, kayinvalidem ve rahmetli kayinpederim Yeni Esenkent
Sitesinde otururlarken tam 29 yil once, 11.05.1992 tarihinde onlarin
balkondan ¢ekmistim. Arkada gorilen binalarin, 1550/1. Cadde ve
1593. Sokak arasinda bulunan Ufuk Apt. ve Dogan Apt.nin oldugu
sitesinin binalari oldugunu diistindyorum.

Suat ILGAZ

* Eski Cigdem Mahallesi fotograflarinizi bizimle paylasirsaniz seviniriz.
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CIGDEMIM DERNEGI

EGITIM DESTEGi/BURS
PROJESI

-
¥
CiGDEMIM -
1996 <7
roanu3®

SIiZLERIN KATKILARIYLA DEVAM EDEN PROJEMIZDE BU DONEM
4’U LISE OGRENCISI OLMAK UZERE 29 OGRENCIYE 9 AY
BOYUNCA 250 LIRA DESTEK VERDIK.

PROJE KAPSAMINDA BUGUNE KADAR 96 FARKLI GENCiMIZE
DESTEK OLDUK.

PROJEYE iSTEGINiZ ZAMANDA VE iSTEDIGINiz
MIKTARDA DESTEK OLABILIRSINIZ.

Bagislarinizi makbuz karsiliginda dernegimize veya
T.is Bankasi Cukurambar Subesinde bulunan dernek

hesabimiza gonderebilirsiniz.
4379 - 0001560
TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara
Tel: 2852047 0530 6609583 www.cigdemim.org.tr
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CiIGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (0Z GOREV)

Mahalleli olma kiiltirini yayginlastirarak;
mahalle sakinlerinin yagsam kalitesini
yikseltmek ve karar alma siireclerinde etkili
olmak.

VizYoN (ULKD)

Mahalleli olma ve dayanisma kiiltiriiniin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl:
ozellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek karar ve uygulamalar: ile ilgili her tiirlit bilgi ve belgeyi paylagir.

& —

Goniillii: Dernegin tiim ¢aligmalar: goniilltliik esasina dayanir.
Dayamigmaci: Dernek, uygulamalarinda; gevreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,

G

paylagimci ve dzverili bir yaklagim sergiler.

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkl fikir, gériis ve énerilere
agikur.

Siyasi partilere kargi tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkl: siyasi goriislere saygilidir, esit
mesafede durur.

Katilimer: Dernek, kararlarini katlimeilik anlayig: (ilgili tim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,
engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlagi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsamli caligmayz,

DEMIM DERNE

ortak anlayig, igboliimi, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gorditkren sonra yurttaglik bilinci
ile ele alr.

Oncii: Dernek 6rnek uygulamalari ile toplumda ve cevresinde dncii bir rol iistlenir.

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime aciktir, bunun igin tiim firsatlar1 degerlendirir.

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme
ve iyi komsuluk), orgiitli yapiyla, tiim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam

CIG

kalitesini yiikseltirken otoritelere ve diger 6rgiitlenmelere yardimci olmak.
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	1939- 1945 yılları arası II. Dünya Savaşı başta Avrupa’yı etkilemiş, kıtlıklar meydana gelmiştir.  Türkiye’de 1940’da Milli Koruma Kanunu ile bir nevi olağanüstü durum ilan edilmiş oldu. 1942 yılı Ekmek Karnesi uygulamasının başlatıldığı tarihti. Zira...

