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Tam yayin haklari saklidir. Yayimlanan yazi, gorsel ve bilgiler kaynak
gosterimeden alintilanamaz. imzali yazilarda gérisler yazarlarina aittir.
“Evrensel insan degerlerine ve bariggiliga aykiri olmamak, hakarete yonelmemek
koguluyla kigisel goris agiklama 6zgarlugini kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari hukuk
uzmani komgularimiza danigip onay aldiktan sonra, sorumlulugu yazarina ait olmak tzere

yayimliyoruz”




¥

CORCNA ViRUSUNDEN
NASIL KORUNABILIRSINiZ?

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullammuk
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin

sabun ile en az 20 saniye

‘ Ellerinizi sik sik su ve
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginligi belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Yurt digi seyahatlerinizi
iptal edinyada
erteleyin

Bulundugjunuz Kapi kollari, armatiirler,
ortamlari lavabolar gibi sik kullandiginiz

sik sik havalandirin [ yiizeyleri su ve deterjanla
her giin temizleyin

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin

Tokalagma, sarilma
gibi yakin temaslardan
kaginin

Ates, okstiriik, nefes darli
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saglik

Soguk alginlig belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan

kuruluguna bagvurun digari ¢ikmayin

Ellerinizle gozlerinize, a5 #) | Hicbir kisisel esyanizi
agziniza ve burnunuza (havlu gibi giindelik esyalari)
dokunmayin -~ ortak kullanmayin

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin

Yurt digindan doniiste
ilk 14 giinii
evinizde gegirin
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Merhaba,

Dernegimizin kurulugunun 25.yilina 6zel dizenledigimiz “25.Y1l Komsuluk Gunld Panayir” ni1 26 Eylul 2021
Pazar gunu gergeklestirdik. Blyuk bir coskuyla ve yogun katilimla gergeklesen etkinligimiz 25. Yilimiza yakisti.
Hepinize katiliminizdan dolayi tesekkir ediyoruz. Katki veren herkesinde emegine saglik diyoruz.

Onceki sayimizda bahsettigimiz 25.Y1l Hatira Ormani projemizin ayrintilarini da gok yakinda duyuracagiz.

Egitim destedi projemizin yeni doneminde basvurular ve mdulakatlar tamamlandi. Sonuglar yakinda
aciklayacagiz. Bu sene bir yiksek lisans, bir 6zel okul tam burslu, ¢ lise ve 21 Universite olmak lGzere 26
ogrenciye burs veriyoruz. Her yil dernegimizin yasiyla birlikte bir artarak bu projemizi devam ettiriyoruz. Bize
guivenerek bu surekliligi sagladiginiz igin sizlere ¢ok tesekkur ediyoruz.

29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami coskusunu bu yil muhtarlik 6nundeki torenimizle birlikte aksam saatlerinde
mahallemizde mesaleli yirlyls yaparak kutlayacagiz. Simdiden tim komsularimizi, bayraklariyla birlikte davet
ediyoruz.

Biliyorsunuz mahallemizde 4 adet devlet okulu var. Anaokulumuz, ilkokul, ortaokul ve lisemizde yeni egitim
ogretim yili basladi. Okullarimizin devletten alabildigi destek sinirli ve maalesef bunlar ihtiyaclari karsilamiyor.
Veliler ve mabhalleliler olarak bizlerde elimizi tasin altina koymak zorundayiz. Bu okullar bizim. Ister
cocuklarimiz burada okusun ister okumasin bunlara sahip c¢cikmaliyiz. Lutfen okul-aile birliklerine, banka
Uzerinden veya makbuz karsiligi, maddi destekte bulunun.

Cigdem Mabhallesine yakismayan bazi gorintileri zaman zaman sizlerle paylasiyoruz. Dernegin c¢evresinde,
parklarda ve cadde-sokaklarda IGtfen ¢Oplerinizi yerlere atmayin. Ozellikle maske ve eldivenler cok kirlilige
neden oluyor.

Bizi web sayfamizdan, sosyal medya hesaplarimizdan (/cigdemimdernegi) mail grubundan ve whatsapp
listelerinden takip edebilirsiniz.

Son olarak dernegimize Uye kazandirmak igin ¢evrenizden heniz Uye olmayan komsularinizi Gye olmaya
davet edip giicimuze gug¢ katmanizi bekliyoruz.

Sevgi, saygl ve dostlukla...

Fatih Fethi Aksoy

Cigdemim Dernegi YK Bagkani

MAHALLENIN SAKINI DEGIL, SAHIBiYiZ!

BIRLIKTE GUCLUYUZ!
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MAHALLEMIZIN CEViZ AGACLARI
Vecdi Sevig — Gokkusag: Sitesi

Mahallemizdeki ilk yilimizda esim Umit ile yaban otlari arasinda
Karakusunlara dogru yurirken asagilardaki ulu ceviz agaci bizi golgesine
cagirmisti. Bugday tarlasindan donusturilmis araziye iri oyuncaklar gibi
kondurulmus konutlarimizin oldugu yerlerde de minik ceviz fidanlari bu
blyuklige gelecek mi idi? Yoksa bu mahallede doganlar, Cem Karaca'nin
sarkisinin da soézleri olan Cahit Kilebi'nin “Benim dogdugum koéylerde /
Ceviz agaclari yoktu” dizelerinde mi bu giizelim agaci taniyacaklardi.

Aradan otuz yil gegti. Eylil ayinin glnesli bir sabahinda Doga
apartmaninin bahcgesindeki goérkemli ceviz agaclarindan birinin altinda o
gunleri animsadik. Sonra mahallemizde kag¢ ceviz agaci var diye saymayi
akhmizdan gecirdik, cesaret edemedik, yuzlerce oldugunu dusunduk, belki
de bine ulagsmistir dedik. ]

= Bu kez buhari (zerinde tuten
dizeleri animsadik. Ezbere c¢ikaramadik. Bir kiyida durduk.
Telefonumuzdan internete baglandik,
https://www.kartal.bel.tr/tr/hizmetler/ke_dergisi_7sayi_ekitap.pdf
adresine ulastik: “Bahgede kurumus ceviz agaci/ Dalinda issiz bir
karga/ gagalayip duruyor ylredimi / Glnes batana dedin”. Kenan
Sarialioglu’nun Karantina’da Hayal-2 siirinden dizelerdi bunlar. O
sirada agacin tepesindeki saksaganin az 6temizde c¢imlerin Uzerine
disen cevizi gagasina sikistirip havalandigini fark ettik.

yeni fidanlarin sonraki mevsimde sonra topraktan fiskirmasina olanak yaratirlar. Parklara, bahgelere bir bakin,
fiskirdiklar ilk gunlerde ¢im ve ot bigme makinasindan kendini kurtarip yasama tutunan ¢ok sayida ceviz
fidani goreceksiniz.

Biraz ilerideki ceviz agacina bir bagka saksagan konarken bu kez Kemal Bilbasar’in, Cevizli Bahge Oykusu ile
Kadirga Oykusunin konularini ustaca birlestirip yazdigi  Yesil Gélge romanini animsadim. Romanda tren
istasyonu yapilmak Uzere istimlak edilen ceviz bahgesinin basina gelenler siyasi ve ekonomik c¢ekismelerin
orgusu icinde anlatiliyordu. Yesil Golge 1970 yihinda yayimlanmig, Bilbasar 1983’'te aramizdan ayrilimigti.
Adaclari dogayi yok etme eylemleri her gegen guin artti.

Ceviz agaclarinin kesiminden ilk yakinanlardan biri Gnli yazar CEV1Z AGACI

Falih Rifki Atay olmustu. Atay Cumhuriyetin kurulusunun ilk

yillarina Atatirk’in yanindan tanikhk etmisti. Anadolu’daki gezi

izlenimlerinden bir bdlimunt gazetede yayimlamis, sonra da Bagim kopuk kopuk bulut, icim digm deniz,
Bizim Akdeniz adiyla kitaplastirmisti. Dinar ile Isparta arasinda ben bir ceviz agactyim Galhane Parki'nda,
yayla yollarinda asirlik ceviz agaclarinin kesilmesini “cinayet” budak budak, serham serham ihtiyar bir ceviz.
diye niteledigini bu kitabinda okumustum. Ne sen bunun farkindasin, ne polis farkinda.

Turkiye'nin yasadigi tarihi ceviz katliami ise 1960’11 yillara denk Ben bir ceviz agacrysm Gulhane Parkrnda.
gelmisti. O tarihlerde uluslararasi mobilya tacirlerinin Yapraklanm sudabalik gibi kavil kavil.
Tirkiye’den basladiklari ceviz tomrugu ithalati 1989 yilinda Yapraklanm ipek mendil gibi tiril tiril,
uygulamaya konulan bir kararla durdurulabilmisti. Aradan yillar *opanver, gozlerinin, galam, yasinu sil.
gecti, cevizin degeri yeniden anlasildi, fidanlar dikildi, daha bol ~Yapraklanm ellerimdir, tam yoz bin ehf“ -
drin alinmaya baslandl. Bu c¢abayla Uretimde dunyanin L bi?helle dOktn_u r:m — li‘t;:ula
dordincu buyuk Ulkesi olarak boy gosterdik. Yine de ceviz Yapealarmn ghzicrimngir, st3see anm.

Yaz bin gozl deri i, Istanbul'u.
ithalati strtyor. ClUnkl ylksek kalite cevizimizi pahaliya satip, Yoz b::gﬁreis;yl;ec::::rs::p ar::pural:
ithal ettigimiz ucuzunu tuketiyoruz. '

Ben bir ceviz agaaiyim Gulhane Parki'nda.

N Hikmet A irini bir k h K
azim Hikmet’in Ceviz Agaci siirini bir kez daha animsayara Ne.sen béimuatiis¥kandesn, ne polisiirionds

yaziyl tamamlayayim.

|
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BILINMEYEN ANITLAR
Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Harf Devrimi Aniti

Tekirdag sahilindeki meydanda bulunan anit Ataturk’an
Tekirdag’da harf devrimini tanittigi ani temsil eden bir anittir.

Milli  kdltirimzl, muasir medeniyet seviyesinin Ustline
cikarma hedefini ortaya koyan Atatlrk, yeni Turk alfabesini
23 Agustos 1928 tarihinde Tekirdag ziyaretinde ilan etmistir. £
1 Kasim 1928'de yeni Turk alfabesi Turkiye Blylk Millet ¢
Meclisinde kabul edilmis ve 24 Kasim 1928'de, Atatirk'e
"Basogretmen" unvani verilmistir. Bu strecin baglangici da 23
Agustos 1928 tarihidir.

19.Fikra Aniti

Canakkale savagl baslamistir, blylk emperyalist guglerin
donanmalari bodazi gegmeye calismaktalar. Yarbay Mustafa
Kemal aldi§i emir ile Tekirdag’da 19. Firkayi (timen) kuracak ve
Canakkale savunmasina katilacaktir. 2 Subat 1915’de Tekirdag’a
gelir. Mustafa Kemal ve yaveri Tekirdag'da ilk geceyi Ortacami
Mahallesi Yunus Bey Caddesinde Bahriyeli Salih Bey'in evinde
gecirir. Emrindeki yaver ve Cerkesli Hasan Cavus’'un mangasiyla
firka kurulmasi igin buglin Tip Fakultesinin bulundugu ye kisla
yapmistir. Anit 2013 yilinda agiimistir.

Kaynak; Tekirdag Kdiltiir Md(irltigu

CIGDEMIM YURUYUS TOPLULUGUNA KATILMAK, KOMSULARLA
BIRLIKTE ORMAN YURUYUSLERINE CIKMAK ICIN BlZI
ARAYABILIRSINIZ!
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KADIN VE ERKEK...
Ozlem Ergon Cerit - Diinyal Vadi Sitesi

Kadinlara hitaben: Yeterince anlagilamadiginiz, dilediginiz uzunlukta konusamadiginiz i¢in ya da fazla duz
oldugu gerekcgesiyle mesela, hayatinizdaki erkekleri kag kez "odun" sinifina koydunuz?

Erkeklere hitaben: Hayatinizdaki kadinlara dair; dirdirindan biktiginizi,
bas agrilarindan(!) muzdarip oldugunuzu ya da "ben simdi naptim da
arkadas, surat salliyor?!" hayretini ka¢c kez dile getirdiniz? Durust
o olalim kendimize, en az birine? 1 kez de olsa? Peki sebep?

Fizyolojik acidan farkli beyin vyapilari. Erkek beynindeki sinir
baglantilari, beynin ayni lobundaki 6n ve arka taraflari arasinda
kurulu. Kadin beyninde ise bu baglantilar sag ve sol loblar arasinda
bir taraftan diger tarafa dogru dizili. Yani kadinlar konusurken her iki
yarim kureyi birlikte kullanirken erkekler tek yarim kireyi daha baskin

kullaniyorlar. iste bu sebeple;

e Kadin karar vermeden 6nce daha fazla bilgi toplamaya ihtiya¢ duyuyor ve a¢ susuz 5 saat alisveris
yapabiliyorken, erkek sipsak hallediverirmis.

e Kadin her seyi en ince ayrintisina kadar hatirlarken, erkek beyni sadece olayin ve durumun ana
hatlarini hatirlarmis.(Bu durumda kadin her seyi not eden kindar; erkek de umarsiz bir unutkan olmuyor
galiba)

e Kadin bir konugsmayi 6nsezi ve duygularla algilarken; erkek olaylara daha mantiksal yaklagirmis.

e Kadin beyni ¢ok faalken, erkegin beyin faaliyetleri diisikmus. O ylzden uyarici ve heyecan arayisinda
olurlarmis.(TV kanallari arasinda oradan oraya gegmeleri bile hep bu arayistanmis.)

e Testesteron hormonunun beynin konusma bolumunde yarattigi olumsuz etki sebebiyle erkek konusma
konusunda daha zayifmis.

e *Kadinin duygusal beyni (limbik sistemi) daha buyik oldugu icin depresyona girme olasihgi daha
yuksekmis.

o *Korku,aslk olma,arzu etme ve asiri acikma gibi birgok duygunun merkezi olan hipotalamus, erkekte
kadina oranla daha blylUkmus. Bu da onlarin sekse ve siddete daha duyarli olmalarina neden olurmus.

Hepimizce malum; empati kurmak, mutluluk veren cok glizel bir meziyet.

Adamin/kadinin beyin yapisi bunu gerektiriyor" dedigimiz an, daha mi kolay kurariz sanki empatiyi?

BAGIMSIZ, TARAFSIZ, GONULLU...
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Gerekenler

Bir kase pilavlik bulgur
250 gr orta yagh kiyma
Nar veya erik eksi si

1 buydk sogan

Birer yemek kasigi, domates ve biber salgasi

4 kasik yag
Yaprak

istenildigi kadar tuz, karabiber, pul biber vb baharat

Yapiligi

YORESEL YEMEKLER /PAT KOFTE

Beyhan Ergon / Segmen Sitesi

MALATYA’dan

Yemeklik dogranan sodan yagda hafif pembelestirilir. Kiyma eklenir ve kavrulur. Yikanmig bulgur, salcalar, tuz,
baharat karistirilip 1 kase su ile pisirilir.

Soguyunca yapraklara irice sarilir. Uzerine 1 kasik erik eksisi / eksisi ve 1 kase su eklenir. Bir tabak

kapatilarak kisik ateste pisirilir. Suyunu ¢gekmis olacaktir.

Ayran veya cacik egliginde afiyetle yenir.

ATIK ILACLAR DOGAYI KIRLETMESIN

ATIK iLAC

Artik ihtiyaciniz olmayan veya son kullanim tarihi gecmis ilaglarinizi ¢ope atmayip

COPE DEGIL

asagidaki eczaneye teslim edebilirsiniz.

YENI GOKKUSAGI ECZANESI — Atrium is Merkezi

CEVRECI ECZANEYE

clopemin

------

CIGDEM MAHALLES]
MUMTARLIGI
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CIGDEMIM DERNEGI
YENI DONEM ATOLYE CALISMALARI
KAYITLARI BA$LAMI$TIR
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SATRANC OGRENiIYORUZ
Hatice Caymaz - TSF Satrang¢ Antrendrti / TSF Ulusal Hakem

L D

TSP\ ALETE KARSI ALET
VEZIRE KARS! KALE

1 &1

Kazanilmasi zor olan oyun sonlarindan biridir.

Rakip Sah ve Kalenin birbirine yakin olmasi mat yapmayi
zorlastirir ve pat olasiligini artirir. Kazang icin rakip taslari
bir birbirinden uzaklastirmak ve gifte tehdit bekleme
hamlesi ve agmaz konumundan yararlanmak gerekebilir.

1. Vb5 Sah der Sf8 2.Vb8Sah Sd7 3. Vb7 Sah 1-0

O.KULAC 2003 oyun sonu.

Kale olan olan tarafin beraberlik sansi olan durumlarda

1...Kh7+ 2.§g2 Kg7+ 3.Sf3 Kf7 4. Sg4 Kg7+ 5.9f5 Kf7+ 6.5g6 Kg7+ 7.5f6 Kg6+ 8.5xg6 PAT .(pat
beraberlik ¢esididir)
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TSF ‘DEN HABER SOKAK'TA SATRANC VAR!

Satran¢ sporunun birlestirici glclyle Turkiye'nin doért bir
yanini saracak olan 'Sokakta Satran¢ Var' projemizin 7’ncisi
basliyor. Federasyonumuz tarafindan her vyil okullar
acllmadan o6nceki hafta dizenledigimiz 'Sokakta Satrang
Var’ projemizin yedincisini bu yil 2021 Turkiye Kiglkler ve
Yildizlar Satrang Sampiyonalari'nin diizenlenmesi nedeniyle
11 - 19 Eylul 2021 tarihleri arasinda hayata gegiriyoruz.

Katiimin yogun oldugu ve ilgiyle takip edilen projemiz bu
sene de "maske, mesafe ve hijyen" kurallarina dikkat ederek dizenlenecektir. Satran¢ ailemiz dokuz giin
surecek projemize ulkemizin dogusundan, batisina, kuzeyinden, glneyine kadar sokaklardan, okul
bahcelerinden, parklardan, kentin simge yerlerinden, sahillerden kisaca her yerden katilabilirler.

“Sokakta Satrang var” sloganina biz de okulumuzun bahcgesinde egitimimizle katildik.

HEP BIRLIKTE EL ELE, TERTEMIZ BIR
MAHALLE!
Liitfen yerlere ¢op atmayahm.
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SULTANLAR YOLU

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Universite’den yeni mezun oldum. Eyliil ddnemine 4 dersten sinava girip basarmistim. Cok ders ¢alismaktan
bikmigtim. Neyse ki o iste bitti dedim. ikinci maratona girmeden bir tatili veya gezi yapmayi hak ettigimi
distniyordum. Yani is aramadan kisa bir gezi yapmaliyim ki olaylari iyi tahlil edip dizgin distinmeliydim.
Birkag yere dilekge verdim, bunlar genelde devlet daireleriydi, bazi 6zel sirketlere de CV gdnderdim.

2016 yili sonlarydi, Ekim ayr g¢ok sicak gecmedigi icin tatil plani yapabilirdim. Memleketim Karadeniz
Eredli'sinde yazin ders galisma arasinda denize girme firsati bulmugstum. Nereye gideyim diye disunurken,
yurlyus rotasi tercihini kullanmak akhma geldi. Gegen sene bazi arkadaslar Edirne’ye gidip benim
duymadigim bazi rotalardan bahsetmislerdi. internet’'te arastirmaya basladim. Ug rota ismi vard. ilk baktigim
Via Engatia Yolu, digerleri ise; iki Deniz Arasi ve Sultanlar Yolu. Bunlari inceledigimde Sultanlar Yolu'nu tercih
ettim. Niye mi? Tarihsel bir trekking yolu ve kdltlr- doga ile tarih i¢ ice ge¢mis durumda. Tarkiye kismini bu yil
yaparim, ise girip para kazaninca firsat bulunca ikinci kisim Avrupa etabini tamamlarim. Viyana’ya kadar
giderim dedim.

;: \ o - gl
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o L s Sultanlar Yol Giizergah
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Kinlakdere
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Turkiye kismina Seferyolu adi verilmis ve 390 kilometre yol gidilerek tamamlanan bir gizergah. Bu arada
Sultanlar Yolu tamami 2100 km. oldugunu 6greniyorum. Yolu 2009 yilinda Sedat Cakir tasarlamis ve 2010
yilinda Tulrkiye kismi uluslar arasi standartlara uygun olarak isaretlenmis. Glizergah’in gectigi yerler; Kapikule,
Kemalkdy, Karabulut, Sarayakpinar, (Sirpsindidi), Avariz, Edirne, Hidiraga, Ortakga, Kavakl, Karayusuf,
Siloglu,Buytuk Gerdelli, Dolhan, Pasayeri, Koyunbaba, Kirklareli, Kizilcikdere, Usk[]pdere, Karincak,
Kaynarca, Pinarhisar, Erenler, Poyrali, Doganca, Develi, Vize, Okgular, Evrenli, Cakilli, Kavacik, Saray, Klguk
Yoncali, Safaalan, Binkilig, Aydinlar, Gumispinar, Ihsaniye, Akalan, Dagyenice, Boyalik,
Dursunkdy,Sazlibosna, Samlar, Kayabasi ve Eyup Sultan’dir.

Ben bu guzergahi tersinden yapacaktim. Aligveris listemi hazirladim, eksiklerimi almam igin Kapaligarsi ve
Mahmutpasa’ya gittim. Blyuk AVM magazalarinda kazik yememek igin ve sinirli butgemi idareli kullanmaya
itina gostermeliydim. Malzeme listemi yaptim; Bot, matara, pusula, sapka, didik, sirt ¢antasi, uyku tulumu,
kiguk bir Kkisilik ¢cadir, mont, i¢lik kalin fanila, fazla miktarda ¢orap aldim. Hi¢ belli olmaz yolda bulamam diye
biraz da enerji verecek kuruyemis ve cikolata aldim. Alisverisimi Aksaray’daki mahalle bakkalimizda
tamamladim. Cadir isini de arkadasim ¢6zdu, bana tek kisilik gadirini ve uyku tulumunu verdi. 2016 yili Eylul
ayl 30’unda Suleymaniye ve Eyup Sultan tirbelerini ziyeret edip dua okudum.

Biraz tarih karistirinca; Birinci Viyana kusatmasi 1529 yilinda Kanuni Sultan Sileyman tarafindan
gergeklestirilmis ve basarisizlikla sonuglanmis. ikinci Viyana kusatmasi ise Doérdiincii Mehmet'in padisahhigi
sirasinda olmus o kusatma da basarisiz olmustur. Kusatmaya 6n ayak olan Merzifonlu Kara Mustafa Pasa’'nin
kendi hayatina mal olmustur. Kusatma sirasinda firincilar ay seklinde ¢érekler yapmiglar. Turkleri yendiklerini

simgeleyen bu ¢oreklere Kruvasan adi verilmis ve tim Avrupa’ya yaylimistir.
-~



Kusatma sonunda Osmanli ordusu mehter takimi aletlerini kale éniinde birakmis. Kéz davullari, ¢ggen zillerin
Bati muzigine boylelikle girdigi sanilmaktadir. Ayrica Viyana surlarinin dibinde Osmanli ordusu kahve
guvallarini da birakmistir. Osmanlh ordusu gereksiz buldugu tim malzemeleri birakip éyle ¢ekilmistir. Kahve
cuvallarini bulanlar ne yapacaklarini bilemezler. Polanya asilli Ukraynali uyanik biri bunu daha énce Belgrat'ta
gordugu igin kahveyi pisirerek para kazanmistir. Sanirim Viyanalilar kahve igerken kusatma akillarina
geliyordur.

Bu kadar tarih arastirmasindan sonra 1 Ekim’de yola ¢ikiyorum. Sirtimdaki agirlik 25-30 kg kadar. ilk duragim
Kayabasi ve Samlar oldu. Tahminim 30 km yuriduikten sonra muisait bir yerde konakladim. Koy c¢ikisi oldugu
icin karnimi doyurdum, kahvehane éniinde iki bardak cay ictim. Herkes evine gittigi icin kahveciyle konustuk.
Yazin bu yolu ¢ok gezen olmus, onu égrendim, biraz moral oldu.

ikinci etap olarak Sazlibosna ve Dursunkdy hattini tamamlamayi hedef aldim. Bu etabi da kolay yaptim. Ertesi
gln hedefim Boyali 6ncesi Catalca yonine donip Subasi mahallesine yakin bir yerdeki Aziz Nesin Vakfi'ni
ziyaret etmek. Ertesi gun Orcunli ve Kestanelik glizergahini gectim ve Aziz Nesin Vakfrna yakin bir yerde
konakladim.

Uyaninca vakfi ziyaret ettim, birkag fotograf ¢cektim yola devam ettim. Bu yolu yapmakla Boyallk’'i pas ge¢cmis
oldum. Dagyenice’'ye dogru devam ettim. Akalan ve ihsaniye’'ye gectim mola verdim. Sonraki iic giinde
Tekirdad’'in Saray ilgesine vardim. Burada birkag giin mola vermek icin Kastro denilen deniz sahiline dolmus
ile gittim. Burasi Tekirdag il sinirinin Karadeniz ile birlestigi yer. Cok glzel vakit gecirdim. Kizli erkekli bir grup
ile tanistim. Onlarin gece yaptiklari eglenceye beni de davet ettiler. Yaslari benim yagim civarinda ve hemen
hemen hepsi mezun ve son sinif 6grencileriydi. Sahil kumda ates yaktilar bir arkadas gitar ¢alip sarki séyledi
Biz de ona eslik ettik. Siirler, maniler ve fikralar derken vaktimiz gecti.

Saray ilgesine dénince 16. ylzyil eseri Ayas Pasa Camisi ve Kiilliyesini gezdim. Avludaki mezarlarin Kirim
Han’t Giray Bey'e ait oldugunu 6grendim. Cok yorgun oldugum icin Saray - Vize arasini doért ginde
yapabildim. Bu arada Kastro’da kaldigim pansiyonda iyi bir banyo yaptigimi belirteyim.

Vize’'de ilk isim bir pansiyon ayarlamak oldu. Clnki hem banyo yapmam gerekiyordu, hem de ayaklarimda
sisme baslamisti. Bir yandan bayir ¢ika ine yorulmustum. Vize Kirklareli'ne bagh tarihi bir ilgemiz. En énemli
tarihi eser kiiclik Ayasofya dedikleri kilise. Miizekart edindigim icin bir gurupistanbul'dan gelmisti onlarla
beraber gezdim. Onarimi yapilmis ve bakimliydi. Grubu gezdiren rehberden 6grendim, bilmiyordum. Vize
sakin sehirlerden birisiymis.

Vize’den sonra Develi ve Doganca koéylerini gecip Poyralr’da konakladim. Poyrali deresine girdim, bol suda
yikandim ve serinledim. Dere kenarinda ylksekce bir yerde ¢adirimi kurdum ve dinlenmeye basladim. Bu
arada buyuk bas ve kiclk bas hayvanlardan olusan bir stirl yanimdan gegti. Cobanla selamlastik, hatirimizi
sorduk.

Pinarhisar'da bir gece otelde kaldim. Dinlendim ve banyo yaptim. Kirklareli’'ne fazla mesafe kalmamisti. Fakat
havalar bozmaya ve kuzeye gittikge yagmurlar artmaya bagladi. Doért kéy kalmigti, bunlari da iki G¢ ginde
asacagimi tahmin ettim. Kaynarca, Karincak, Uskiipdere, Kizilcikdere kéylerini gectim. Kirklareli'ne vardim.
Arkadasim Ali ihsan’i aradim. Beni evine davet etti. Ayni siniftaydik, o haziranda mezun olmustu. Babasinin
sanayi garsisinda tornaci dikkaninda galisiyordu. O da birkag yere basvurmus cevap bekliyordu.

Annesiyle tanigtim, esyalarimi beraber yatacagimiz odaya koydum. O giin dinlendim, Ali ihsan ile eski gtnleri
ve gelecegi tartistik. Zor glnler bizi bekledigi kanaatine vardik. Ertesi sabah babasiyla tanistik ve kahvaltiyi
beraber yaptik. Sonra Ali ihsan ile Kirklareli'ni gezmeye ciktik. Istasyon binasi, Sabahattin Ali biistiinii gériince
icime bir hizin ¢okti. Okumustum, bu halk degerlerini bilemedigi birgok insani harcamisti. Kiymetini
bilememigsti. Hapislerde ¢irimemek igin kagan yazarimizi kanh bir el Kirklareli sinirinda éldtirmustu.

istasyon Caddesi’'nden sonra gars! parkinda gay ictik ve Arasta Carsis’'ini gezdik. Aksam Uzeri eve dondik. Ali
ihsan’a Edirne’ye beraber gitmeyi teklif ettim. Ali ihsan da yayan degil ama babasinin arasini alip beraber
gitmeyi teklif etti. Esyalarimi bagaja koyup, gezi sonunda Edirne’den otobis ile istanbul'a dénebilecegimi
sOyledi. “Hem ayaklarin sismis kendini fazla zorlama” diye soyledi. Ben de sdylediklerine hak verdim. Teklifini
kabul ettim.

Ertesi giin esyalari bagaja yiikledik, Ali ihsan’in ailesine veda edip arabasiyla yola ¢iktik. Bdylece Edirne
Kapikule arasinda etabi pas geg¢mis olacaktim. Edirne’de ne yapacaktim? Ogle yemegnde Edirne yaprak
doneri yiyecektim. Kapali Carsrdan aileme hediye olarak slUs sabunlari ve Kavala kurabiyesi alacaktim.
Kirkpinar’i, Balkan Sehitligini ve Il. Beyazit Sifahanesini gezip sehre dénecektim. Biraz bilgi vermeliyim;



Sultan Il. Bayezid Kiilliyesi’nin ¢ok kubbeli yapisindaki medresede 500 yil éncesinin tip 6grencilerin yasadiklari
ortamlar bizi heyecanlandi. Kulliyenin Dartssifa bolimani gezerken psikolojik hastalarin tedavi edildigi su sesi
ve muzik nagmeleriyle huzur buluyoruz.

Darussifalar Tlrk-islam sentezi iginde hayat bulmus yapilardir. Biz bu sentezin cografyamizdaki en belirgin
izlerini Anadolu Selguklu ve onu takip eden Osmanli Sifahaneleri'nde buluyoruz. Killiye’nin medrese bélimu
1906 yilinda askerden atilanlar igin hapishane olarak kullaniimig. 1997 yilinda Edirne Darlgifasi mize haline
getirilmistir. 2004 yilinda Avrupa Birligi en iyi mize odulind almistir.

Edirne Sultan Il. Bayezid Kiilliyesi bunyesinde bugin Saghk Mizesi olarak hizmet veren Darissifa genel
olarak iki ana boélimden olusmaktadir. Medreset-Ul Etibba (Tip Medresesi) ve Sifahane (Hastane) yapisi. Tip
Medresesi'nde su bélumler vardir; Osmanlr’da Tip Egitimi Odasi, Ogrenci Odasi (2 adet), Uygulamali Egitim
Odasi (2 adet), Muderris (profesér) Odasi, Tirk Deneysel Tibbi Odasi, Sultan [l.Bayezid Killiyesi Tip
Medresesi Odasi, Dershane, Teorik Egitim Odasi ve Kitliphane. “Yasayan Oda” konseptiyle dizenlenen son
Uc oda ise Musiki Odasi, Ebru Odasi, Geleneksel El Sanatlari Odasi olarak ziyaretgilere agiktir. Bunlarin
ardindan UNESCO Diinya Miras listesindeki Selimiye camisini gezip aksam otobis ile istanbul’a hareket ettim.

LUTFEN MAHALLE ICERISINDE ARAC
KULLANIRKEN HIZ YAPMAYALIM!

Organik mu!
Tum vyesil yapra
Meyve atiklari
Budanmig ev bitkileri, glge
Cay, kahve atiklari

Yumurta kabuklari (temizleyip, dévecte
ivice ufalavip biraz suda bekletirsek cok daha

hizl ve glizel doniisiir)

Bu atiklari dernedimize
getirebilirsiniz
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CIGDEMiM DERNEGI

EGIiTIM DESTEGI/BURS
PROJESI

-
B
CiGDEMIM s
1996 F
’panu3®

SiZLERIN KATKILARIYLA DEVAM EDEN PROJEMIZDE BU DONEM
4’U LISE OGRENCISI OLMAK UZERE 29 OGRENCIYE 9 AY
BOYUNCA 250 LIRA DESTEK VERDIK.

PROJE KAPSAMINDA BUGUNE KADAR 96 FARKLI GENCiMIZE
DESTEK OLDUK.

PROJEYE ISTEGINiZ ZAMANDA VE iISTEDIGINiz
MIKTARDA DESTEK OLABILIRSINIZ.

Bagislarinizi makbuz karsihginda dernegimize veya
T.is Bankasi Cukurambar Subesinde bulunan dernek

hesabimiza gonderebilirsiniz.
4379 — 0001560
TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara
Tel: 2852047 0530 6609583 www.cigdemim.org.tr
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MUHTARLIGI

CiIGDEMIM COCUK MECLISI YENI
DONEM CALISMALARINA BASLIYOR

NE ZAMAN? NEREDE?

14:00-16:00
Cigdemim Dernegi

NASIL BASVURU YAPILACAK?
15 Ekim 2021 tarihine kadar dernege kayit
yaptirilmasi gerekiyor.

KIMLER KATILABILIR?

Ortaokul ve Lise 6grencisi olup mahallemizde
yasayan tum ¢ocuklar.

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara
Tel: 2852047 0530 6609583 www.cigdemim.org.tr

Eylal ayi icerisinde uUyelik basvurusunda bulunan ve Yonetim Kurulumuz tarafindan
tyeligi onaylanan Aysun Dalan Unal ve Duygu Torun Temel’e aramiza hosgeldiniz diyor,
bu génilli desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz.

Henuz liye olmayan komsularimizi da aramizda gérmek istiyoruz. Uye formunu
doldurup bir fotograf vermeniz yeterli. Yillik Gyelik aidatimiz 30 TL.dir. (18-25 yas
gengler icin 1 TL.)

I
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“CiIGDEMiIM DERNEGI iLE GEZIYORUZ” KiTABI YAYINLANDI

Dernegimizin dlzenledigi gezilere katilan Gyelerimizin, bu gezilere ait ani
m ?S s H ve izlenimlerini anlattiklari yazilar kitap oldu.

CiGDEMIM i
DERNEGIYLE /
[
|

GEZIVORUZ..,

yazarin 37 gezi yazisi yer aldi. Bu vesileyle gezi yazilarini paylasan
tyelerimiz Aytil Aksungur, Dilek Ylceel, Elvan Akbay, F.Buket Polat,
Fatih Fethi Aksoy, Filiz Doganay, Goéniil Oner, M.Demet
Yicelgen, Nefise Eke, Timur Ozkan, Turhan Demirbas ve Vecdi
Sevig’e tesekkur ederiz.

Ir Editorliginu gezgin ve gezi yazari Timur Ozkan'in yapti§i kitapta 12
|
|

Dernegimizin 6. yayini olarak Alter Yayincilik tarafindan yayinlanan
kitabimizin kapak tasarimini Utku Cetin yapti.

Cigdemim Dernegdi'yle Geziyoruz adiyla yayinlanan kitabimiz yurtdisi,
yurtici ve Ankara gezilerimizden olmak tzere ¢ bdlimden olusuyor.

Cigdemim Dernegi Y.K. Baskani Fatih Fethi Aksoy’un 6nsodzi ve gezilerimiz diuzenleyen Hagim Agca’nin

“Cigdemliler ile Gezi Yapmanin Ayricaligi” baslikli yazisiyla baslayan 240 sayfalik kitapta; yurtdisi gezilerinden
3, yurtici gezilerinden 27 ve Ankara gezilerinden derlenen 7 yazi okunabilir.

Bugline kadar gerceklestirdigimiz tim gezilerin tarihli listeleri ile bu gezilere ait basinda ¢ikan haberlerin yer
aldigi kitap; dernegimizin 25 yillik etkinliklerini 6zetleyen “Cigdemim Dernegi 25 Yasinda” baslkli bélimle sona
eriyor.

Pandemi nedeniyle bir slredir gezilerimizi gerceklestiremiyoruz. Bu kitapla onceki gezileri ve anilari
komsularimiza hatirlatmak istedik. Kitabi 10 lira bagis karsihiginda dernegimizden, kitiphanemizden veya
muhtarligimizdan edinebilirsinizla.

L)
)
©

CIGDEM MAHALLESI

MUHTARLIG)

ciepemim

ot
foanu?

N e

2.El kiyafet ve diger esyalarin, burs fonumuza bag); karguﬂjmda,
satisina devam ediyoruz.
Her giin 12:00-16:00 arasinda kiiltir evimize bekleriz.

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara
Tel: 2852047 0530 6609583 www.cigdemim.org.tr

CiGDEMIN SESI EKIM-2021 SAYFA 17



COCUKLUKTAKI OYUNLARIMIZ, OYUNCAKLARIMIZ VE EGLENCELERIMIZ (3)

H. Suat llgaz — Hanedan Apartmani

Bugline kadar iki bolimund yayinlamis oldugumuz “Cocukluktaki Oyunlarimiz, Oyuncaklarimiz ve
Eglencelerimiz” isimli yazi dizisinin Uglincislinde yaz ve sonbahar aylari oyun ve eglencelerinden bir kismini
hatirlatmaya calisacagim:

“SANS, TALIH, KADER, KISMET, 5 KURUS” :

Bu oyun ayni zamanda o dénemdeki cocuklarin ilk ticari faaliyetiydi
diyebiliriz. Bir kutu igerisinde hazir olarak satilirdi. Fiyati, hatirladigim
kadariyla 2.5 TL idi. GUnimuzdeki “Kazi Kazan” sans oyununun belki
de ilk haliydi. Kutunun en alt kisminda “fos” diye isimlendirdigimiz
klguk ve ici bos, tatsiz tuzsuz gofretler vardi. Cekiliste hicbir hediye
cilkmayinca bu foslar bir g¢esit amorti olarak verilirdi. Foslarin Ust
kisminda, c¢ekiliste verilecek ikramiyeler bulunurdu. En O6nemli
ikramiye “blyuk cikolata” idi ve genellikle “3” numarada olurdu.
Cikolata dediysem, adi sakin aldatmasin. Cok kotl, en disuk kaliteli
cikolataydi. “2” Numaradaki ikramiye “yaldizh gofret” idi. Yaldizli
gofret, foslarin yani i¢ci bos, tatsiz tuzsuz gofretlerin daha buylk
boyutlu olani ve susll, parlak aliminyum folyo ile sarili hali idi. Diger
ikramiyeler sunlardi: Tarak (plastik, ¢ok kalitesiz bir tarak), hop hop
topu (igi talas dolu bir top. Buna bir lastik baglidir. Bu lastigi orta parmaginiza dolayip topu yere dogru hizla
atip cekersiniz), kiguk cikolata (blylk cikolatanin daha kugugu), g6zluk. Gozluk deyince, akliniza bildigimiz
gozlukler gelmesin. Renkli kartondan kesilmis bu gozlugun iki adet g6z deligi vardi. Bu deliklerden birine mavi,
digerine kirmizi renkte seffaf naylon yapistirimisti. Kafaya gegirmek igin de ince bir lastik, gozligun iki
yanindaki deliklere dugumlenmisti.

Kutunun en Ustlinde, gekilis yapilan karton vardi. Bu karton séyleydi: Altta, bazi yerlerinde hediye numaralari
yazili olan diiz bir karton pargasi, bunun tzerinde bir aliminyum folyo tabakasi, en Ustte de Gzerinde 120 adet
yuvarlak delik bulunan bir karton. Bunlar telli zimba ile birlegtiriimigtir. “Sans talih kader kismet” kutusunu satin
alan bazi cocuklarin ilk yaptigi sey, hemen bu zimba tellerini acip, alttaki numarali karton Gzerinden blyuk
cikolatanin numarasi olan “3” rakamini, bir jilet ile, belli olmayacak sekilde kazimakti. Clnki, daha ilk
cekiligslerde buylk ikramiye birine ¢ikarsa; geri kalan ikramiyelerin bir cazibesi olmadigindan, kutu elinde
patlayabilir ve blylk zarara ugrayabilirdi. Bu kazima islemi ile son ¢ekilise kadar blylk ikramiye ¢ikmamis
oluyordu. Bdylece bazi ¢ocuklar hayat yolunda ilk hile denemesini de bu sekilde yapmis oluyordu. Her ¢ekilisin
bedeli 5 kurustu. Bu kutuyu satin alan gocuk “Sans talih kader kismet 5 kurus” diye bagirarak sokaklarda
dolasirdi. Bu ig, yaz tatillerinin gézde faaliyetlerinden biriydi. Biz Cebeci gocuklari igin en iyi satis yerleri
Kurtulug Parki, Hukuk Fakiiltesinin bahcesi ve Siyasal Bilgiler Fakltesinin arkasindaki Cumhuriyet Ogrenci
Yurdunun bahgesi idi. Clnkl bahar ve yaz glnlerinde oralarda Universiteli gencler olurdu. Onlar hem birkac
cekilis yaparlardi; hem de ¢ikan hediyeleri genellikle almazlardi. Belki de bu jesti, ne kadar bonkdr olduklarini
arkadaslarina gosterme firsati olarak dulstnUyorlardl. Yani bu alis veristen herkes memnun olurdu.
Gunumuzin popdler deyimiyle tam bir “win win (kazan kazan)” durumu idi. Batln cekiligleri yaptirabilirseniz (ki
bu pek mumkun degildi) 6 TL kazanirdiniz. Basta kutuyu alirken verdiginiz 2.5 TL.yi ¢iktiginizda, 3.5 TL Kar,
bir cocuk igin ¢ok iyi kazangti.

KIZILDERILi — KOVBOY SAVASLARI :

Yaz tatillerinin vaz gecilmez oyunlarindan biri de g

kizilderili-kovboy savaslariydi. Bu oyuna komencilik ,
de denilirdi. Oyunun esin kaynagi, 60’li yillarda
bolca seyrettigimiz Amerikan yapimi western veya
italyan yapimi spagetti western denilen kovboy
filmleriydi. Bu oyunda cocuklar iki gruba ayrilirdi.
Kovboylarin, ya insaatlardan temin edilen tahta
parcalarinin  bigcakla sekillendiriimesiyle yapilan
tufek veya tabancalari, ya da pazarlarda 25 kurusa
satilan plastik su tabancalari olurdu. Bu
tabancalarin igine su doldurup, kizilderililere su
sikarlardi. Kizilderili olanlar ise, agac dallarindan kendilerine ok ve yay yaparlardi. Bir
de, o zamanlar duvar diplerinde, yol kenarlarinda bolca yetisen hatmigll giceklerinin pembe veya bordo
renkteki tag yapraklarini alinlarina, burunlarina, yanak ve genelerine yapistirirlardi. O tarihlerde sokaklarda
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gezen, bahcelerde beslenen tavuk veya horozlardan alinan birer adet tliy de kafaya lastikle takilirdi. Herkes bir
yerlere saklanir ve gizlenerek diger oyunculari bulmaya calisir. Gordiugine tifegini veya tabancasini
dogrultarak “komen komen” diye seslenmek suretiyle ates etmis olurdu. Kizilderililer de ok atarlardi. Bu oyun o
kadar heyecanlydi ve o kadar sevilirdi ki, biraksalar sabahtan aksama kadar oynayabilirdik.

YAG SATARIM, BAL SATARIM :

Kizli erkekli oynanan oyunlardan biri olan bu oyun, daha c¢ok
pikniklerde, ilkokullarda okul bahgesinde ve bahar aylarinda beden
egitimi derslerinde oynanirdi. Grup, bir gcember olusturacak sekilde
yere otururdu. Bir ebe grubun arkasinda hoplaya ziplaya tur atardi. g%
“Yag satarim, bal starim, ustam 6Imiis ben satarim” seklinde bir de [ &
tekerleme soéylerdi. Bu arada elinde gizledigi mendilini, belli
etmeden, oyunculardan birinin arkasinda yere birakirdi. Oyuncularin
donlp geriyi kontrol etmesi yasakti. Mendili arkasina koydugu |
oyuncu durumu anlamamis ise, ebe bir tam turunu attiktan sonra, |
mendili alir ve o oyuncuyu mendille vurarak kovalardi. Dolayisiyla
bu oyuncu da yeni ebe olurdu. Cok keyifli bir oyundu.

LIMON OYUNU :

Bu oyun, G¢ ila alti kisi ile oynanacak ¢ok keyifli oyunlardan biriydi. Oyun icin sadece, bir adet sikilmis ve
atiimis yarim limon kabuduna ve bir parca kirik kiremite ihtiyag vardi ki, her zaman her yerde kolayca
bulunurdu. Aslinda ideali, limon kabugu yerine top ile oynamaktir ama topu her zaman bulmak mimkin
degildi. Oysa ki sikilip atilmis birkag limon kabugu c¢ok daha kolay bulunurdu. Once kirik kiremit parcasi ile
sokagda buyukge daireler gizilir. Mesela 6 Kisi oynayacaksa, ayni buydklikte 5 adet daire cizilir. Bir kisi ebe
olur. Ebe, limon kabugunu diger oyuncularin dairelerinin igine distrmek igin atar. Oyuncular da kafa, goégus ve
ayakla limonu karsilayip kendi dairelerinin igine dismesini engellemeye caligirlar. Eger ebe, limonu
oyunculardan birinin dairesine disirmeyi basarirsa, ebe o daireye gecer; dairesini koruyamayan oyuncu da
yeni ebe olur. Bu arada ebe, oyunculardan biriyle gizli ittifak kurabilir. Bu ittifakin sonucunda ebe gizlice
anlastigl oyuncuya adeta pas verircesine limonu atar; o oyuncu da kafasi, gégsu veya ayagi ile limonu bir
baska oyuncunun dairesinin igine dusurebilir. Bu durumda dairesini koruyamayan oyuncu yeni ebe olur tabi ki.

Bu arada, eger ebe ¢ok sevilmeyen birisiyse, limon kabugunu herhangi birinin dairesine dogru attiginda, siki
bir ayak vurusu ile limon mimkuin oldugunca uzaga gonderilir, boylece ebe bol bol kosturulur. Bazen de
oyuncularin tamami ebeye kargi gizli bir ittifak olugturur. Boylelikle herkes limonu ¢ok uzada gondermek

l&

suretiyle ebeyi bolca kostururlar. Ancak bunun dozunu iyi ayarlamak lazimdi.
Cunkd bir middet sonra ebe yorulup, bikip veya bu gizli ittifaki anlayip oyunu
bozabilirdi.

Limonla oynanan bu oyunun bir riski vardi ki o da suydu: O zamanlar genel
olarak evlerde her istediginiz zaman banyo yapilamazdi. Muhtemelen haftada
bir giin (o da pazar gunu) evlerde banyo kazaninin altindaki soba yakilir, su
Isinir ve bitln aile siradan banyo yapar, daha sonra da ¢camasirlar yikanirdi.
Oyun boyunca limon kabuklarina kafa vurdukga haliyle saglar kirleniyordu. Bu
nedenle aksam eve gidince (eder o gin banyo gunu degil ise) sert bir tepkiyle
karsilasilmasi dogaldi. Bunun caresi, insaatlardaki muslugun altinda saglari bir
guzel yikamakti.

KAFA iLE GOL ATMA :

Ug, dort kisi ile oynanacak giizel bir oyundu. Hemen iki tas ile bir kale yapilir, gocuklardan birisi kaleye gecerdi.
Diger cocuklar kaleden 2-3 m. mesafede siraya dizilirdi. Kaleci siradan bu ¢ocuklara kafa ile vurabilecekleri
sekilde top atardi. Oyuncular kafa ile gol atmaya galisirlardi. Gol atan kaleye gegerdir. Kaleci arada sirada
topu gol atilamayacak sekilde, mesela direk olarak oyuncunun yuzine ve sert¢e atardi. Bu da zaman zaman
tartismalara neden olurdu.

DOLGU TOP SAYDIRMA :

Bu oyun daha cok kiz gocuklarinin oynadigi bir oyun olmakla birlikte, Ozellikle ilkokul doneminde erkek
cocuklari da kizlarla birlikte oynardi. Oyun igin, bakkallarda veya tablali seyyar saticilarda satilan kiguk lastik
dolgu toplar kullanilirdi. Oyuncu, avug igiyle vurarak topu yere vurdurup ziplatirdi. Bunu defalarca tekrarlar, bir
yandan da su sekilde sayardi: “Bir, iki, G¢ buguk, dort, bes, alti buguk, yedi, sekiz, dokuz buguk...” Bu
saydirmalarda buguklara gelindiginde, sag bacak kaldirilarak topun tzerinden gegirilirdi.




CIGDEMiM DERNEGI

YETISKINLER ICIN
RITIM ATOLYESI

Carsamba aksamlari
19:30-21:00 arasinda

CIGDEMIM KULTUREVINDE

Dans ve miizik insamin bedensel, ruhsal ve
Zihinsel gucdndn disa vurumu ve insanin
kendini ifade edebilme aracidir ve yaratici
gucin tetiklenmesidir.

Giinin stresini atip hayatin ritmini
yakalamak icin atolye calismalarina
bekliyoruz.

Kayit icin dernegimizi
arayiniz.

CIGDEM MAHALLESI
MUHTARLIGI

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara
Tel: 2852047 0530 6609583 www.cigdemim.org.tr
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KOMSULUK GUNUMUZDEN




|gdem|m demegl E.Ylllm
komguluk gununde kutladi

IGDEMIM Dernegi; kumlusu

nun 25. Ylhnda.

Panayinmn” 16.sinda, kcmsu
luk iligkilerinin on planda oldugu;
tanigma, dayamigma, paylagma ve
given ortamun geligtirmek iizere

komsularla bir araya geldi.

Etkinligimizin aghginda konugan
dernek bagkam Fatih Fethi Aksoy:
Komguluk Ginii kutlamalanmn,
insanlan birbirlerini tanumaya ve
iletigim kurmaya tegvik ederken
gevre esnafim, kurumsal yapilan,
STK lan ve nihayet toplumlan da

yorsunuz. BIRLIKTE GUCLUYUZ ve

bu giicimiiziin farlindayz " diyerek
etkinlife emek veren herkese tegek
kiir etti.

lerini tasumaya ve iletigim kurmaya
tegvik ederken, toplumlan da bir
araya getirmeyi amachyor. Hizh
sehirlegmenin ve yehir yagamindaki

etkinligin baglangranda Ankara
Bisiklet ve Doga Sporlan Demnegi
(ABIDOST) iiyeleri bisikletleriyle bir

kmsenylg baslayan etkinlikte ma-

belgesi verildi. Cigdemim Demegi
TSM korosu gefi ve TRT sanatqisi

Aziz Cagatay lle egl TRT sanatqist GU-

liz Cagatay'in Agk Sarkilan konseri
etkinlige renk katti. Ankara Kulibi
Dernegi segmenlerinin ghsterisi de
ilgiyle izlendi. Son alarak Ece Apay
din egliginde komgu gocuk ukulelist
ler sahne aldilar. Konser aralannda
Bilim Universitesi Tiyatro T

gundan llayda Karaseki izleyicilerle
slirlerini paylagt.

Cegitli tamtim ve stantlanmn da
agidifs panayirda Gijdemim Fotog
raf Toplulugunun fotograf sergisi de
ilgiyle izlendi. Geleneksel quval ya
ngmasiyla, Gzellikle cocuklar negeli
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CiIGDEM MAHALLESi MUHTARLIK
CALISMA RAPORU

Sevgili Komsularimiz,

60. Raporumuzda mahallemizde yapilan, yapilmasi halen devam etmekte olan etkinlik
ve degisikliklerle ilgili bilgileri paylasmaktayiz.

1. Ulke genelinde artan Covid-19 vakalari malesef mahallemizde de artig gostermektedir. Genellikle
mahallemizin kic¢ik ¢cocuklarinda bu artigin daha ¢ok oldugunu bize gelen bilgiler sayesinde anlayabiliyoruz.
Konunun uzmanlari tarafindan sirekli olarak sdylenen basta asl olmak Uzere diger konulara dikkat etmek bizi
gelecekte karsilagsabilecegimiz olumsuz sonuglardan koruyacagina inanmaktayiz. Litfen kendimizin ve
cocuklarimizin agilari konusunda tereddit etmeyelim.

2. Buyuksehir ve Cankaya Belediyesi ilaclama ekipleri tarafindan mahallemizde farkli zamanlarda ilaclamalar
yapimigtir.

3. Ortaokulumuzun ihtiyaglari olarak Cankaya Belediyesine bildirdigimiz ve okulun cevresine dikmek
istedigimiz  agaclar  okulumuza

teslim edildi, cocuklarimizin

kullanimi igin gereken banklar da

okulumuzun bahgesine Cankaya

Belediyesi  ekipleri  tarafindan

yerlegtirildi.

4. Cankaya Belediyesi tarafindan
ilkokulumuza temizlik malzemesi
ve hijyen seti dagiitildu.
Okullarimiza yaptiklari katkilardan
dolayl Cankaya Belediyesi baskani
Sayin Alper Tasdelen'e tesekkir
ederiz.

5. Sirindere bolgesinde
basladigimiz sokak kopeklerinin beslenmesi ve kisirlastiriimasi ¢alismasi devam ediyor. Subat ayindan bu
yana mahallemizde toplam 148 kdpek kisirlagtiriimis durumda. Bu ¢alismaya devam ediyoruz.

6. Karakusunlar Camii karsisinda bulunan bos alanda yapilmak istenen imar degisikligi icin itiraz dilekgcemizi
BlyUksehir Belediyesine verdik. (Pazar yerinin ticari alana dénustiridlmesi)

7. Bildiginiz gibi mahallemizin girislerinden biri olan 1589. Sokak' ta Misbasak firin acildi. Zaten sorunlu olan
bu giris tasit trafi§i anlaminda daha da zorlasti, bu yolu kullanan komsularimizdan buradan gecerken veya
alisveris sirasinda park ederken daha dikkatli davranmalari, kendi can ve mal guvenlikleri agisinda dikkat
etmeleri gerektigine inanmaktayiz.

Ekim ayinda dogan butiin komsularimiza sevdikleri ile birlikte saglk ve uzun émdurler dileriz.



AYRIMCISINI DEGIL DOGRUSUNU KULLANALIM / HIC SOYLENMEMESi GEREKENLER
Elvan AKBAY — Camlik Sitesi

Hepimizin bildigi gibi degisim dilden baslar. Biz de hem dilimize sahip ¢ikmanin édnemini vurgulamak, hem de
dilimizde “geleneksellesmis” olup aslinda higbir zaman séylenmemesi gereken sdzcuik dbeklerini / deyimleri ve
kelimeleri Toplumsal Cinsiyet Esitligi (TCE) kapsaminda inceleyerek dergimizde yayimlamak istedik. Bu
amagla basladigimiz “Higc Séylenmemesi Gerekenler” ve TCE kapsaminda sdylenen yanlis kelimelerin /
deyislerin dogrusunu igeren serimize devam ediyoruz.

Sizin de katki ve yorumlariniz olursa, mutlu oluruz.

CINSIYETGI DOGRUSU
Adam kayirmak Haksiz yere ayricalik yapmak
Adam basi Kisi basi

Bekara kari bosamak... Bekara es bosamak kolaydir
(ille de kullanilacaksa, bu sekilde bir kullanim daha
uygun olacaktir, zira bosanma / ayrilma kararini
cinsiyet ayrimi olmaksizin herkes verebilir)
Gol krali En cok gol atan sporcu
Erkeksen yap da gorelim Yap da gorelim

Hi¢ SOYLENMEMESIi GEREKENLER

Gavur .... (buraya sehir ya da kigi ismi ataniyor)
Eti senin kemigi benim

Evinden gelinlikle ¢iktin, ancak kefenle dénersin
Ya benimsin ya da kara topragin

Kan kustu, kizilcik serbeti ictim dedi



KUGCUK KOMSULARIMIZDAN ANILAR, OYKULER

ILKOGRETIM HAFTASI (Kavin Yurt — Isik Apt. /11 yasinda)

Bildiginiz Uzere bu ay okullar agildi. Ben ve ikizim ortaokula bagladik. Cok
heyecanlanmistik. Clnkld yeni &gretmenler yeni arkadaslar ve yeni bir ortam
gorecektik. Sansimiz vardi ki ilkokuldan Zehra ve Simay arkadasim da bizimle ayni
ortaokula ve sinifa geldi. Cok mutlu olmustum. Okulumda dersimize gelen biitin
ogretmenlerimle tanistim. Ayni zamanda hemen bitin sinifla arkadas oldum. Hatta sinifimizdan Hira adinda
bir arkadasim var onunla ¢ok iyi arkadas olduk. Hira’nin da farkh bir sinifta ikizi vardi onunla da arkadas
oldum. Gergekten okulum, 6gretmenlerim ve arkadaslarim cok iyiler. Tabii en yakin zamanda ilkokulumu
ziyaret etmek istiyorum.

SINAV HEYECANI (Neva Yurt — Isik Apt. 11 yasinda)

Bir varmig bir yokmus. Evvel zaman i¢inde kalbur saman iginde 5. sinifi okuyan ¢ok tatl
bir kiz varmig. Kizin ismi de kendisi gibi cok giizelmis. Adi inci'ymis. inci gok galigkan,
dizenli arkadag canlisi ve akilliymig. inciyi okulda sevmeyen yokmus. Tirkge dersinde
dgretmenleri onlari bir giin hazir bulunusluk sinavi yapacagini sdylemis. inci hari¢ hig
kimse hazir bulunugluk sinavinin ne oldugunu bilmiyormus. Ogretmenleri

- Cocuklar aranizda hazir bulunusluk sinavini bilen var mi?
inci atilarak s6z istemis.

- Ogretmenim hazir bulunusluk sinavi okullar agildiktan bir ay ve ya acildiktan bir hafta sonra gocuklarin
duzeyini test etmek i¢in yapilan bir sinavdir. Ama ginu ve saati belli degildir.

Ogretmeni sagirarak sordu.
-Inci sen bunlari nereden 6grendin?

-Ogretmenim ablam da ortaokuldayken o da hazir bulunusluk sinavina girmis. O giin bahsedip
duruyordu ben ¢ok merak edip arastirmistim.

Ogretmenleri inci'yi tebrik edip séziine tam girecekti ki zil ¢calmis. inci gantasini toplayip ¢ikmis. Hemen
bahgede annesini goériip kosarak yanina gitmis. inci annesine Tiirkge dersinde ne olup bittigini anlatmis.
Annesi de bu durumdan mutlu olmus. Eve vardiklarinda inci (stiinii degistirip hazir bulunusluk sinavina
hazirlanmaya baglamis. inci o kadar heyecanliymis ki dersine odaklanamiyormus. Ama sonunda o heyecani
yenmis dersine yogunlagsmisti. Clnkl ne kadar ders ¢alisip o kadar tekrar ederse o kadar ¢ok sey bilebilirmis.
inci derslerini bitirip yemegini yiyip uykuya dalmis. Sabah erkenden kalkip Ustiinii degistirmis ve okula gitmis.
inci heyecanliymis giinkii ilk dersleri Tirkge’ymis. Belki dégretmenleri onlari ilk ders sinav yapabilirmis. Ve
inci'nin dusindugl gibi olmus ve ilk ders Tirkge sinavi olacakmis. Neyse ki inci derslerine ¢alismis ama
siniftaki diger arkadaslari inci gibi diisiinemedikleri icin calisamamis. Ogretmenleri sinav kagitlarini dagittiktan
sonra herkes diisiinliyor ve onlara sorular ¢ok zor geliyormus. Ama inci calistigi icin sorulari tikir tikir yapiyor
ve sorular inciye gok kolay geliyormus. Sinav suresi bitince dgretmenleri kagitlarini toplamis. inci hari¢ herkes
¢ok mutsuzdu ama inci mutlu ve ozguvenliymis. ikinci ders ogretmenleriyle kontrol yapmislar, herkes
kagitlarini arkadaki arkadaslarina vermis. inci'nin kontrol ettigi kisi otuz almis, inci ise yiiz almis. inci'yi herkes
tebrik etmis ve o giinde bdyle bitmis

Bu sayfamizda kii¢lik komsularimizin resim, siir, 8ykUl gibi yapitlarini sizlerle paylagiyoruz.
Yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine bekliyoruz.



about:blank

TOPRAKSIZ TARIM
ismet Yaksi - Diinya-Bir Vadi Sitesi

| Tarimda diinya yiizeyinin %11'i kullaniliyor. Ama niifus
¥ ile birlikte tarimsal Urln talebi hizla artiyor. Tarimsal
3 Urun fiyatlarini dugik tutabilmek ve gida guvenligini
d artirabilmek icin  daha verimli topraksiz tarm
g Yontemleri kullanmak gerekiyor. Son yillarda glindeme
&=! gelen Aeroponik, Hidroponik ve Akuaponik topraksiz
s tarim yontemleri bu hedeflere ulagmak igin umut
veriyor.

& A\eroponik tarim ydnteminde bitkiler kokleri havada
askida olacak sekilde kapali ortamlarda yetigtiriliyor.
Bitkinin gelismesi igin koklerine belli periyotlarda
besinlerle zenginlestiriimis su damlalari paskdrtiltyor.

Hidroponik sistemlerde bitki yetistirmek igin toprak yerine A —
cok hafif bir egim ile yerlestirilen ¢akil, kum, sivilar ve Aeroponik Topraksiz Tarim
diger uyumlu malzemeler kullaniliyor.

Diger yontem olan Akuaponik tarimda temel olarak
hidroponik yontem kullanilir. Ek olarak su igcinde baliklar
veya karidesler yetigtirilir. Baliklarin ve bitkilerin atiklari
digerlerinin besinini olusturarak simbiyotik bir yagsam
saglar.

Bu yontemler ic mekanlarda kullanildidi igin en iyi sicaklik
kontroll, besin kontroli ile isiklandirma saglar ve
verimliligi artirir.  Bitkilerin  beslenmek igin  koklerini
yaymalari gerekmedigi i¢in daha az alandan daha fazla
artin alinyor.

Topraksiz tarim yontemleri terk edilmig fabrikalar gibi tiketim yerlerindeki kentsel mekanlarda uygulanabildigi
icin tagsimacilik giderlerinden de tasarruf saglaniyor.

Bu ydéntemlerde buharlasma ile su kaybi veya asiri su kaybi olmuyor. Aeroponik ydntemle geleneksel
yontemlere gore %95 daha az su kullaniliyor. Bu oran hidroponik yéntemle %40. Bir kg domates yetistirmek
icin yaygin ciftgilik yontemlerinde 400 litre su kullanmak
Hidroponik - -~ S gl gerekir; hidroponik kullanarak 70 litre ve aeroponik
TopraksSiz <wgr “we "B e kullanarak sadece 20 litre su yeterlidir.
Tarmm S, e

Bitki tUrlerine gore geleneksel yontemlere gére %30 -
%65 verim artisi saghyor. Toplamda 400 kata kadar
uretkenlik artis1 saglaniyor.

Tarimsal zararlilarin olusmadigi bu ortamda tarimsal
ilaglamaya gerek olmuyor.

_ _ Referans: google.com/search?q=topraksiz+tarim
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FiLM - MUZIK
Belgin Tuba Yavuz — Gul Apartmani

BUYUK BALIK (BIG FISH)

Tim Burton tarafindan, bir kitap uyarlamasi olarak ¢ekilen film 2003 yilina ait. Cogunlukla eglenceli unsurlar
barindirsa da dram o6zelligi de tasiyor. Film, 125 dakika surlyor. Filmde Helena Bonham Carter, Ewan
McGregor ve Albert Finney basrolde. Marion Cotillard ve Billy Crudup gibi oyuncular da oyuncu kadrosunda
yer aliyor.

Will (Billy Crudup), babasinin surekli ayni hikayeleri anlatmasindan sikilmis ve bu hikayelerin gercekligine
inancini kaybetmistir. Babasi Ed (Albert Finney) ile uzun suredir konugmayan Will, bir giin onun koétulestiginin
haberini alir ve yanina gider. Cocuklugundan beri duydugu ve asina oldugu hikayelerin arkasini artik
o6grenmek niyetindedir. Babasinin hayatiyla ilgili anlattigi hikayelerin gercekligini aradik¢a, o ve onun hayal
dinyasi hakkinda bilgiler edinmeye baslar.

Filmdeki anlatimlar, iki farkli zamana boélinerek ve bu zamanlar
arasinda sik gegigler yapilarak anlatiliyor. Gegiglerin sik olmasi ve iki
zaman diliminde ele alinan anlatimin ilgi gekici olmasi, filmin merak
uyandiran unsurlari. Ayni zamanda Ed Bloom’un film boyu hayatindan
kesitler olarak anlattigi hikayeler kigimsenmemeli. Cunku inanilmasi glg
bu hikayelerin ylzeysel ele alinmasi izleyiciyi, ona ulasmayi

basaramadigini hisseden oglunun konumuna egitliyor. Film, hikayelerin

altinda yatan anlami ya da anlatilandan ziyade gercedi aramaktansa
daha farkh bir seyi gosteriyor. Bazen gergegdi oldugu gibi kabul etmek
daha degerli olabilir. Bunun yaninda Ed Bloom, kendi anlattigi hikayelere
oldukga bagli. Onun &yle oldugunu gormek izleyicilere filmin sonu igin
6nemli bir ipucu olusturuyor. Bu hikayelerde anlatilan ve odaklanilan sey

¢ogunlukla baska olsa da film boyunca surekli deginilen romantik bir agk

iliskisi de var. Bittikten sonra izleyicide tatli duygu ve dusinceler birakan
bu film kesinlikle izlenilmeli.

*Film hakkindaki bilgiler ve fotograf, filmin IMDB hesabindan alinmistir.

REGINA SPEKTOR - US
Hayal dinyasinin ne kadar degerli bir sey oldugunu anlatan filme eslik olmasi icin;

Regina Spektor’'un hayallere daldiran bu sakin sarkisi tercih edilebilir.

*Fotograf; sarkinin ait oldugu albliim olan ‘Soviet Kitsch’in kapagi.
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NAZIM HIKMET’iN KALBINDEKI SON KADIN

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Nazim Hikmet'in kalbindeki son kadin Vera degil Adile miydi?

Bir miizayede katalogunda rastladim Adile Hiiseyinova’'nin (Adilya Guseinova)
fotografina. Altinda, “Nazim’in bilinmeyen sevgilisi-175 TL” yaziyordu.
Ankara’da faaliyet go6steren Maarif Sahaf ve Mezat'in dizenledigi
muzayedenin ilk lotu olarak satisa sunulmustu.

Peki kimdi bu gizemli kadin ve nasil bir agk yagsamisti Nazim Hikmet'le?

ONU GORUNCE AGZIM ACIK KALDI

Hiseyinova ile Nazim'i, 1961 yilinda yakin dostu hatta oglu gibi sevdigi
akademisyen Ekber Babayev tanistirmis. Mizik egitimi alan, Moskova'daki
Lenin Kitiphanesi'nde calisan ve bir yandan da Edebiyat Enstitlisi’nde
6grenimine devam eden Hlseyinova, Nazim'in da katildigi bir toplantiya halk
sarkilari soylemesi icin davet edilmis. Nazim, Azeri kokenli sarkicinin
babaannesinin Tiirk oldugunu égrendiginde onu ‘istanbul kizlarini andiran
Adile Hanim’ diye takdim etmis. “Onu goériince agzim acik kaldi. Cok
yakisikliydi. O da bana uzun sure saskinlikla bakti. Yizima avuglarinin igine
aldi, gozleri bugulandi. Sonradan anladim ki, Tlrk kadinina benzerligim onu
cok etkilemisti. Beni annesine de benzetirdi” diye anlatiyor ilk kargilagmalarini Huseyinova.

SENi BAKU OTEL 209 NO'LU ODADA BEKLIYORUM

Nazim ve Hiseyinova'nin iliskisi élimiine kadar, yani iki yil sirmis. lligkilerinin basinda iki kez Baki’de
bulugsmuslar sadece. “Seni inturist (Bakii) Oteli 209 No’lu odada bekliyorum-Nazim” yazili telgrafi hayatinin
sonuna kadar saklamisti Hiseyinova. Adile Huseyinova, Nazim Hikmet'in Vera ile birlikte yasadig! evlerine
defalarca gitmis ancak evde birbirilerine asla yakinlasmamislardi. Olimiine yakin giinlerden birinde seyahat
dénusu Ekber Babayev'den adresini alarak evine gelmis Hiseyinova’nin. Bitkin ve yorgun halde. CUnku esi
Vera’nin eski kocaslyla gizlice gorugtugunu 6grenmistir.

EN KORKUNGC SEY ALDATILMAK

Nazim, 31 Mayis gunu, 6limdnden Ug gun once ikinci kez Hiseyinova’nin evine gelmis. Huseyinova, Nazim'in
yine sustugunu, hicbir sikayette bulunmadidini ve dalip gittigini belirtmis ve o glini séyle anlatmisti: “Basimi
g6gsine koydum. Carpan kalbini duyuyordum. Onu kig¢lk bir cocuk gibi bagrima basmak, butlin sorunlarini
unutturmak istiyordum. Bir slire sonra da ‘Yasamdaki en zor, en korkun¢ sey aldatilmak. Daha zoru yok’ dedi.
Bu so6zleri isitmek ¢ok agirdi. Anladim ki artik geri dénusi yoktu, Vera ile képraleri atmigti...”

Her iki taraf da bu iligkiyi titizlikle sakladi. Hiseyinova’nin ne adi bilindi, ne de fotografi gortldiu. Nazim, 1963’te
oldu. Hiuseyinova bu iligkiyi yillarca neden sakladigini ise o glinlerde soyle agiklamisti: “Hi¢ kimsenin onun
hakkinda kéti distinmesini istemedim. Vera da yasiyordu. Ben bir Mislimanim ve Nazim da evliydi. Bu ayni
zamanda Nazim'in da sirriydi. Bunu bozma hakkim yoktu. Simdi agikliyorum, ¢inki yasim 73... Yakinda
Olebilirim ve sirlarimi mezara gotirmek istemiyorum.”

Vera, Nazim Hikmet'in ilham kaynagi ve son blyuk askiydi.
Ebediyete kalbindeki bu agkla intikal ettigi yazildi edebiyat tarihlerinde.

Hiseyinova’nin 19 yil 6énce yaptigi bu itiraflar kalbindeki o fotografin degistigini ne kadar dogrular bilinmez.
Ama bir stiphe birakir yine de.

Vera’nin saman sarisi sagli fotografinin yerini istanbul kizlarini andiran Adile’nin bu siyah sagli fotografi almis
olabilir mi?

Kaynak; Ihsan Yilmaz 3 Subat 2021 Hiirriyet



TURKCESIiNi KULLANALIM

Zuhal Yuksel — Segmen Sitesi

Sikg¢a duyulan yabanci sozciiklerin Tiirkge karsiliklan

Yabanci
dublaj | SESLENDIRME stajyer | YETISMEN
faal | CALISKAN, ETKIN standart | TEKBICIM
fidye | KURTULMALIK surpriz | SASIRTI
grafik | CiZGE taahhiit | USTLENME
kontrast | KARSIT, ZIT taklit etme | OYKUNME
mezar  GOMUT tatil | DINLENCE
mob(b)ing | BEZDIRI terér | YILDIRI
sempatizan DUYGUDAS viraj  DONEMEC
skandal | UTANCA zaaf | DUSKUNLUK

Sozcukler agirlikli olarak Tiirk Dil Kurumu ve Dil Dernegi sézliiklerinden derlendi.
I ——

BILMECE

KADER ELiMizDE MiDiR?

Sizi kagirip eli kolu baglh bir depoda tutan ¢etedekiler oyunbaz kimselerdir. Bir altipatlar toplu tabancanin
topuna tek bir mermi yerlestirir, kapattiktan sonra topu cgevirirler.

Size dogrultup tetigi dusurince silah patlamaz. “Bir daha ates
edecegiz. Ama sana bir sans verelim. Once topu bir daha
cevirelim tetigi 6yle mi disurelim, yoksa aynen devam edip ikinci
atigi yapalim mi istersin? Bu defa da patlamazsa serbestsin.”
derler.

Ne isterdiniz? Neden?

Bir de sdyle oldu diyelim. Bu karanlik insanlar altipatlarin topuna arka
arkaya iki komsu hazneye iki mermi yerlestirmis ve topu gevirmis
olsun. Topu c¢evirip dogrulttuklarinda, o ne, sanslisiniz yine ates
almaz.

Ayni soruyu sorsalar bu kez ne derdiniz? Neden?
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KUGUK KOMSULARIMIZDAN RESIMLER

_ Pelin Cebbari
Isci Bloklari Mah. Hilal §
Apt. (8 yasinda) |

19

Karakalem

Akrilik boya

Bu sayfamizda kii¢lik komsularimizin resim, siir, 6ykU gibi yapitlarini sizlerle paylasiyoruz.
Yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine bekliyoruz.

|
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KUCUK KOMSULARIMIZDAN RESIMLER

Arven Bulbul
Gokkusagi Sitesi
(6 yasinda)

Dolunayda cocuklar (Cizim tableti)

m E pi YABAN

Okullu tavsan
(Kuruboya)

Bu sayfamizda kiigiik komsgularimizin resim, siir, &ykl gibi yapitlarini sizlerle paylagiyoruz.
Yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine bekliyoruz.

I
CiGDEMIN SESI EKIM-2021 SAYFA 31




ACILIYETE SEYIRCi KALMAK
Belgin Tuba Yavuz — Gul Apartmani

Artik siklikla izledigimiz, duydugumuz veya okudugumuz haberlerin cogunlugu siddetle ilgili. insandan insana
veya hayvana gerceklestirilien acimasiz davraniglari gériyoruz. Bu haberler kulagimiza ¢alindik¢a da aslinda
hep ayni seyi dislnlyoruz. "Orada olsaydim da yardim etseydim." Peki, orada oldugu halde yardim etmeyen
kimse yok mu? Sokagin ortasinda baslarina kot seyler geldigi zaman bile insanlar bir yardim gérmeyebiliyor.
Bu kadar kalabalik ni¢in yardim etmiyor? Bir sokak kadar kalabalik olmasa bile yardim etmek veya yardim
almak neden bu kadar zor? Yardim aninda orada olmak istiyoruz. Clnkli kimsenin yardim etmedigini fark
ediyoruz. Acaba biz de orada olsaydik yardim edebilir miydik?
iy Kalabaliklar icinde yardim almak zor. Bu kadar zor olmasinin da bir agiklamasi
’ f var. Aciklamaya gelmeden 6nce, nasil fark edildigini anlatmakta yarar var. 1964 yilinda
\ Kitty Genovese adinda bir kadin, isten eve donlyor. Bu sirada evinin éniindeki sokakta
bir saldiriya ugruyor. Bu saldiri gergeklesirken etrafta fazla sayida bina var -yani ¢ok
sayida insan bunu duyabiliyor. Buna ragmen Kitty icin yardimin gelmesi oldukcga
gecikiyor. Saldiri duyulmasina ragmen komsulardan gelen yardim ge¢ kaliyor. Bundan
dolay! Kitty, hayatini kaybediyor. Gecikmenin nedeni de oldukga basit. Kitty'nin
bagiriglarini duyanlar, baskasinin da mutlaka duydugunu dastintyorlar. Béylece onlarin
zaten yardim c¢agirdigi sonucuna vararak, kendileri bir caba goéstermiyorlar. Durumu
inceleyen psikologlarsa daha kapsamli bir sonuca variyorlar. insanlar, acil durumlarla
ﬂ karsilastiklarinda, alan ne kadar kalabalik olursa yardim almalari da bir o kadar
zorlagiyor. Buna da "Seyirci Etkisi" deniyor*.

Seyirci Etkisi'ni arastirmak igin yapilan ¢odu deney bu sonucu destekliyor. Sizin kalabalik iginde acil bir
durumla kargilastiginizi dustinelim. Cogunlukla yapacaginiz tercih, baskasinin adim atmasi igin beklemek olur.
O anda tanimadidiniz insanlarin i¢cinde olsaniz bile bir grup olarak hareket edersiniz. Boylece bu grup
icerisindeki sorumluluklarin dagildigi disincesiyle de tim goérevi sadece tek basiniza Ustlenmezsiniz. Siz adim
atmadiginiz igin, sizi kalabalik icinde biri olarak dusunen diger insanlar da adim atmaz. Bdylece yardim almak
gittikce zorlasir. Bunun diger bir nedeniyse kalabalik grubun igerisinde uyumlu davranmak istemenizdir. Onlar
bir sey yapmiyorsa, siz de yapmazsiniz. Clnki kimse adim atmiyorsa, belki de gerek yoktur. Sonugta
insanlarin tam olarak neler yasadigini bilmek imkansizdir. O ylizden de araya girmek hep sanildi§i kadar kolay
olmayabilir.

Gunumuzde, insanlarin yardima ihtiyag duydugu ¢ok an ile karsilagiyoruz. Bdyle anlarda yardim edememenin
de gercekgi bir aciklamasi varsa o halde yine de nasil yardim edebiliriz? Acil bir duruma tanik oldugumuz
zaman, yardim etmemiz gerektigine kesin emin oldugumuzda ilk adimi atan olmak olduk¢a 6nemli. Clnku
daha énce acikladigimiz gibi, tehlike aninda codu kisi etrafini gdzlemlemeye baslar. ilk adimi atan biz
oldugumuz zamansa, digerlerinin dahil olmasi genelde daha hizli gergeklesir.

*Cherry, K. (2020, Subat 23). How Psychology Explains the Bystander Effect. Verywell Mind.

Savas kimin hakh olduguna degil, kimin
gucsuz olduguna karar verir.

Bertrand Russel (18.05.1872 - 02 .02.1970)



ESENLEME UZERINE...
Hiiseyin igen — Gamlik Sitesi

Esenlikler Uzerinize olsun, dostlar... Bu s6z, Arapca’dan gelen selaminaleykiim so6zunin Turkge'deki
karsiligidir. Biz hangi s6zcugu yeglemeliyiz? Bizimkini mi, 6teden geleni mi? Tlrkiye’de yasayan, anadili
Tlrkce olan (eger Turkceyse anadiliniz) kisiler olarak elbette Tlrkge’sini isitmeyi ve kullanmay yedleriz. Peki,
Arapga’si niye yeglenir? Ayrilirken birbirine “Baybay” diyenlerde oldugu gibi, o kiltire bir yakinlik duyanlar,
bilingli ya da bilingsiz olarak, yani konugsmada ve yazmada s6zcik secmenin anlamini bilerek ya da bilmeden
birini ya da &tekini kullanirlar. Kuran’in Arapg¢a yazilmis olmasinin, Arapg¢a’yl kutsal bir dil haline getirmis
oldugunu sananlar, ellerinden geldigi kadar Arapca sdzcuk kullanarak o kutsalligin bir parcasi olmaya
calisirlar. Oysa, bu mantiksizdir elbette. Diller insan yaratisidir, dolayisiyla kutsal degildir. Kutsallik (tipki
erdem ve ahlak gibi), sézciklerde, giyimlerde, téren ya da tapinmalarda, tek sozcikle bicimlerde degil,
yasantimizin igeriginde aranmali. Oteki tirlii, tapinmanin higbir tiirinii elinden kagirmayan ama yasantisinda
erdem ve ahlakin izi gortilmeyen insanlara, érnegin bizim mahallenin kazik¢i bakkalina déneriz.

Arapca kokenli sézcukleri koruma ¢abasi, amaci bile agip sagmanin sinirlarini yoklayabilir. Bir 6rnek vereyim:
Karim kutsal kitaplari okumaya pek meraklidir. incil ile Kuran’in yeni basimlarini aldi, elimizdekilerin dili eskidi
diye. Simdi yakiniyor: incil'in gevirisini hi¢ sorunsuz okuyabilirken, Kuran’i Osmanlica sdzcikleri yiiziinden
okuyamiyormus. Bana sordu birkagini, birkagi icin sézlik karistirdi. Sonra vazgecti okumaktan. Baktim,
ceviriye; okunacak gibi degil. Adamlar Tevfik Fikret'in dilinde kalakalmiglar. Buyrun bakalim! Musliman bir
toplumda, Hiristiyanlar'in kutsal kitabinin cevirisini anlamada hi¢ gug¢lik cekmezken, Muaslimanlar’inkinin
gevirisini anlamaya dil bilginiz yetmiyor. Egitimsiz olanlar, Kuran ¢evirisinin kapagini bile agmiyorlardir. Bu ne
‘anlam’siz bir igtir! Hani anlamamiz igin génderilmisti Kuran? ‘Kutsal kitap olarak Kuran'in Turkgesi kullaniimalr’
tartismasina daha gelemedik bile. Dinyanin her yaninda insanlar Tanrr’'larina anadillerinde tapinirlar; bir
Musliman llkelerde bu sagduyu eksiktir. Misliman olacaksan, ille anlamadidin bir dilde, anlasilmaz bir seyler
mirildanacaksin.

Yazin sicaginda Ankara’nin serince bir parkinda yurirken aklimdan bu dusinceler gegiyor. Ayakkabimin
burnuna bakarak dusunmekten vazgecip basimi kaldirdim ki, ayak bileklerine kadar inen, daracik bir
mantonun i¢inde kivir kivir kivranan bir kalgayla burun burunayim. Ufacik ve yuvarlacik... Dar mantoya sikisip
kalmig, onun iginden aydinliga ¢ikabilmek icin kivraniyor sanki. Kalganin sahibi ne dusunuyorsa dusunsuin,
kalca baska sey soyliyor sanki. Dogal... Kimi kez, s6ézlerimizle gbzlerimiz de bagka yerlere bakmaz mi?

“Tutarlik” baslikl yazimin birkag satiri geldi akhima:

“Tutarlik, kisiligin, hayir, insan olmanin denektasidir. ... Kim olursan ol, neci olursan ol, tutarl
ol. Ne olursan ol yine gel, degil; tutarh ol da o zaman gel, demek istiyorum.”

Tutarlik... Yani insanin hem dustnduguyle soylediginin, hem de sdyledigiyle yasadiginin uyumlu olmasi.

* *x %

Universitenin servis miniblsiniin én kapisini agip girdim igeri. Strliciiniin yanindaki koltuga kuruldum.
Bayanlar, giris basamaginin yiksekliginden dolayi 6n koltuga yiz vermezler. Erkekler, arkaya oturmaya
alismig; her birinin bir gerekgesi var 6ne oturmamak igin —guvenlik gibi, sicaklik gibi.... Dolayisiyla 6n koltuk
genellikle bana kaliyor. Ben, yarim saatlik yolculukta yolu seyrederek gitmeyi sevdigim icin, 6n koltuk bana bu
firsati daha ¢ok veriyor. Bana uyar, oturmamalari. Bu ylizden arkadaslarin dilinde biraz yliksekce 6n koltugun
adi, Hiso’'nun Koski olmus. Olsun, o kdoskten disariyi seyrederken ne yazi geregleri buldum ben.

On koltukta oturuyorum. Adana’nin karmakarisik trafigi ilging goriintiiler sunuyor énde oturana. “Merhaba”
dedim, slUrucuden yanit geldi:



[J ‘Selaminaleykiim’ desen ya, hoca.
[J Niye?
[1 Eee, Allah’in selami...

Baktim, sGrucimiz degismis. Eski, asik suratli, hoca takimina kargi biraz ¢gekingen, merhabaya ses vermeyen
suiriciimiiz yerine, dénem dinlencesi dolayisiyla olsa gerek, baska birini vermisler. iri yapili, ablak suratli, az
sakalli, sevimli glle¢ ylizlli ve, sonradan anlayacagim, konuskan biri...

[1 Eee, merhaba, selam degil mi?
1 O daselam da... Oteki daha iyi.

Duslnddm, insanlar arasindaki bu esenlesme térenini... Niye selaminaliykim’d yegliyor stricimiz? Blylk
olasilik, daha kuvvetli bir Arapg¢a kokusu oldugundan. Eee, merhaba s6zctugu Arapca... Ama suridcimuiz bunu
bilmiyordur. Cumadan cumaya goérdigu bilgisiz bir imam demistir mutlaka “Allah’in selami,
‘Selamunaleykim’dur” diye. O imam ya, her dedigine inanilir. Bize de hoca derler ama biz bagka turli hocayiz.
Laik hocanin her dedigi dogru olmaz. imam efendi oysa Tanrr'nin séziinii tagiyordur ajzinda...

* * %

Bayan sunucu, sundugu izlenceyi sonlandirdi: “iyi aksamlar, iyi hafta sonlari, iyi bayramlar, iyi tatiller, iyi
sanslar, iyilikler, efendim...” Kaldi mi baska? Allah iyiliginizi versin!
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Cigdemim Edebiyat Toplulugu

Kudret Emiroglu *
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CiGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (0Z GOREV)

Mahalleli olma kitltiiriinit yayginlastirarak;
mahalle sakinlerinin yagsam kalitesini
yikseltmek ve karar alma siiregclerinde etkili
olmak.

<%

ViZYON (ULKO)

Mahalleli olma ve dayanisma kiiltirinin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl:
o6zellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek,karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlit bilgi ve belgeyi paylasir.
Goniillii: Dernegin tiim ¢aligmalar: goniilliliik esasina dayanir.
Dayamigmact: Dernek, uygulamalarinda; ¢evreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,

o
N
=,

paylasimci ve dzverili bir yaklagim sergiler.

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkl fikir, gériis ve dnerilere
agikur.

Siyasi partilere kargi tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkl siyasi goriiglere saygilidir, egit
mesafede durur.

Katilimer: Dernek, kararlarini katilimeilik anlayigi (ilgili tim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,
engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlagi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsamli caligmayi,

CIGDEMIM DERN

ortak anlayig, isbdliimii, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gérdiikten sonra yurttaglik bilinci
ile ele alir.

Oncii: Dernek 6rnek uygulamalari ile toplumda ve cevresinde oncii bir rol iistlenir.

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime agiktir, bunun icin tiim firsatlar1 degerlendirir.

-

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme

ve iyi komsuluk), orgiitlii yapiyla, tiim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam
kalitesini yikseltirken otoritelere ve diger 6rgitlenmelere yardimci olmak.
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	ÇİĞDEM MAHALLESİ MUHTARLIK
	ÇALIŞMA RAPORU
	TOPRAKSIZ TARIM
	İsmet Yakşi -  Dünya-Bir Vadi Sitesi
	Tarımda dünya yüzeyinin %11'i kullanılıyor. Ama nüfus ile birlikte tarımsal ürün talebi hızla artıyor. Tarımsal ürün fiyatlarını düşük tutabilmek ve gıda güvenliğini artırabilmek için daha verimli topraksız tarım yöntemleri kullanmak gerekiyor. Son yı...
	Aeroponik tarım yönteminde bitkiler kökleri havada askıda olacak şekilde kapalı ortamlarda yetiştiriliyor. Bitkinin gelişmesi için köklerine belli periyotlarda besinlerle zenginleştirilmiş su damlaları püskürtülüyor.
	Hidroponik sistemlerde bitki yetiştirmek için toprak yerine çok hafif bir eğim ile yerleştirilen çakıl, kum, sıvılar ve diğer uyumlu malzemeler kullanılıyor.
	Diğer yöntem olan Akuaponik tarımda temel olarak hidroponik yöntem kullanılır. Ek olarak su içinde balıklar veya karidesler yetiştirilir. Balıkların ve bitkilerin atıkları diğerlerinin besinini oluşturarak simbiyotik bir yaşam sağlar.
	Bu yöntemler iç mekanlarda kullanıldığı için en iyi sıcaklık kontrolü, besin kontrolü ile ışıklandırma sağlar ve verimliliği artırır. Bitkilerin beslenmek için köklerini yaymaları gerekmediği için daha az alandan daha fazla ürün alınıyor.
	Topraksız tarım yöntemleri terk edilmiş fabrikalar gibi tüketim yerlerindeki kentsel mekanlarda uygulanabildiği için taşımacılık giderlerinden de tasarruf sağlanıyor.
	Bu yöntemlerde buharlaşma ile su kaybı veya aşırı su kaybı olmuyor. Aeroponik yöntemle geleneksel yöntemlere göre %95 daha az su kullanılıyor. Bu oran hidroponik yöntemle %40. Bir kg domates yetiştirmek için yaygın çiftçilik yöntemlerinde 400 litre su...
	Bitki türlerine göre geleneksel yöntemlere göre %30 - %65 verim artışı sağlıyor. Toplamda 400 kata kadar üretkenlik artışı sağlanıyor.
	Tarımsal zararlıların oluşmadığı bu ortamda tarımsal ilaçlamaya gerek olmuyor.
	Referans: google.com/search?q=topraksiz+tarim

