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Merhaba,

Sevgili komgularimiz zaman zaman sizlere hatirlattigimiz bir konuya tekrar dikkatinizi ¢ekmek istiyorum.
Dernegimize olan glveninizi istismar etmek ve bunu kendi amaglar i¢in kullanmak isteyen kisi/kigiler son
zamanlarda mahallemizde sik gérinmeye baslamislar. Bu kisiler apartman/sitelere girip kapilarinizi g¢alarak
yardim istiyorlarmis. Dernekten geliyoruz, dernekte toplanti yaptik, ..... icin dernekle birlikte yardim topluyoruz
diyerek para toplamaya ¢alisan Kigilere kesinlikle itibar etmeyin, para vermeyin ve lutfen ihbar edin.
Derneg@imizin bdyle bir uygulamasi bugune kadar olmamistir ve olmayacaktir. Sadece banka hesabimiza ve
dernek merkezimize makbuz karsiliginda yardimda bulunabilirsiniz. Biz bir kampanya yaparsak ya da bir

yardim toplarsak bunu 6ncelikle tim kanallardan sizlere duyururuz.

Haziran ayi ile birlikte yilin yarisini da bitirdik. Dergimizin sayfalarinda 30.06.2022 tarihi itibariyla gelir-gider
durumumuzu sizlerle paylasiyoruz. Tim destekleriniz ve giveniniz igin tesekkir ediyoruz. Biz de bu glveni

bosa ¢ikarmamak icin 6zen goésteriyoruz. Giderek blytyor ve glgleniyoruz.

Sokak kopekleri konusundaki son durumu da dergide sizlerle paylasiyoruz. Bu konuda da bir aciklama
yapmak istiyorum. Yaklasik 16 aydir yurittigimuiz calisma ile Sirindere’de bulunan sokak képeklerini kontrol
altina aldik. Sizlerin destekleriyle bdlgede diizenli besleme yapiyoruz. Kisirlastirma calismalari da son
asamaya geldi. Uzun suredir bolgedeki kdpek sayisi artis gostermiyor. Bolgede su anda yavru képeg@imiz yok
ve disaridan gelen kopek de yok. Bu sayede bdlgedeki sayl zaman igerisinde azalacak. Duzenli beslemeye

devam edebilirsek ( katkilar azaldigi ve mama fiyatlari gok arttigi igin zorlaniyoruz) sorun ¢ézilecek.

Ayni sekilde mahalle igcerisinde de yavru kdpedimiz yok. Dizenli besleme ve bakim yapan hayvanseverler
sayesinde bu bdlgede kontrol altinda. Sikintida oldugumuz iki nokta Fen Lisesi bdlgesi ve Hasan Ali Yucel
Sosyal Bilimler Lisesi yolu. Hedefimiz bu iki bdlgeyi de hayvanseverler ve belediye ile birlikte kontrol altina
almak. Bu konuyla ilgili destek vermek isteyen veya detayli bilgi almak isteyen komsularimizi dernegimize

bekliyoruz.

Temmuz ayinda Kurban Bayrami var. Tum komsularimizin bayramini kutluyoruz. Bayramdan sonra yaz
aylarimizin klasigi olan Agik Hava Sinemasi etkinligimiz baslayacak. Litfen sosyal medya hesaplarimizi ve
web sayfamizi takip edin. Ayrica Whatsapp Uzerinden bilgilenmek isterseniz 05078685770 ‘e mesaj gonderin

ve rehberinize bu numarayi kaydedin.

Sevgi, saygl ve hosgoriyle....

Fatih Fethi Aksoy

Cigdemim Dernegi YK Baskani
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COCUKLUGUMUZDAKI YAZ TATILLERI
H. Suat llgaz — Hanedan Apartmani

Yine bir haziran ayi; yine okullar kapandi. Ogrenciler karnelerini aldilar ve G¢ aylik yaz tatili basladi. Tim
Ogrencilere iyi tatiller diliyorum. Ayni haftanin sonunda, Universite sinavlari da gergeklesti. Sinava giren
genclerimize basarilar temenni ediyorum. insallah istedikleri, hayalini kurduklari Universitelere girerler. Bu
sinavlarin da sona ermesi ile birlikte, her yil oldugu gibi Ankara yine bosalmaya baslar. Yazligi olanlar
yazliklarina, tatil planlayanlar tatil yorelerine veya memleketlerine giderler.

Aklima, bizim 6grencilik yillarimizdaki yaz tatillerimiz geldi. Benim ilk ve ortaokul donemim 1960l yillarda; lise
ve Universite dénemim 1970’lerde Ankara’da gecti. O yillarda yaz tatili, 6zellikle ilk ve ortaokul ¢ocuklari igin
“sokakta oynama &6zgurliglu” anlamina gelirdi. Ankara’nin Cebeci semtindeki sokagimizda birlikte
blyludigumuz arkadaslarimizdan hig¢ birinin ailesinin yazli§i yoktu. Dolayisiyla tatilde yazliga giden olmazdi.
Esasen o zamanlar yazlik hadisesi pek de yaygin degildi. Babalari TCDD’de ¢alisan bir ka¢ arkadasimiz vardi.
Onlar bazi yillar TCDD’nin kampina giderlerdi. Arkadaslarimizdan bir kismi ise belirli bir sireligine
memleketlerine, kdylerine giderlerdi. Pek fazla olmamakla birlikte deniz kenarina tatile gidenler igin o yillarda
genelde en revactaki tatil yerleri Akgakoca ve Akgay idi. Liseli gengler arasinda, birka¢ gunligine c¢adirla
buralara gidenler olurdu ki, onlarin tatil maceralarini ¢ok uzun stre dinlerdik. Bunlarin diginda kalan blyuk
cogunluk ise, okul déneminde dersler nedeniyle istedikleri her zaman sokaga ¢ikip
rahat rahat oynayamadiklari igin, okullarin tatile girdidi andan itibaren kendilerini
sokaklara atarlardi.

Yaz tatili, sokakta oynama 6zgurligiydi dedim, ama aslinda bu 6zgurligin bazi
sinirlari da vardi tabii ki. Ozellikle ilkokul 6grencilerinin, (i¢ ay boyunca derslerden
tamamen kopmamasi ve yil iginde 6grenilenlerin unutulmamasi igin, 6gretmenler
mutlaka tatil kitaplari alinmasini ve buradaki konularin tekrar edilip, sorularin
cevaplanmasini, problemlerin ¢ozlilmesini isterlerdi. Tatil donusu kitaplar
ogretmenlerce kontrol edilirdi. Her sinif igin ayri olarak hazirlanmig tatil kitaplari
mevcuttu. Ayrica bir de hepimizden, tatil boyunca en az iki veya ¢ ¢ocuk romani
okumamiz ve 6zetini gikarmamiz istenirdi. Bu dzetler, tatilden sonraki ilk derslerde

- ——=1 siniflarda okunurdu. Bu sekilde hem kontrol yapilmig olur, hem de tum 6grencilerin
farkli kltaplarl duyup 6grenmeleri saglanirdi.

Tatil baginda ailelerce, s6z konusu tatil kitabinin ve okunacak romanlarin toplam sayfa sayilari, tatilin gin
sayisina boélindr ve her gin okunmasi gereken sayfa adedi belirlenirdi. Hatta bazi aksamlar kontrol edilirdi.
Ancak ozellikle tatilin ilk yarisinda c¢ocuklar bu programa pek uymazlardi.
Dolayisiyla isler gogunlukla son gunlere kalir; okulun acilma tarihi yaklastikga bir
sikisma yasanir ve bu nedenle ailelerden epeyce azar igitilirdi. Her ne kadar zoraki
de olsa, o déonemde hemen her ilkokul 6grencisi; Jules Verne’nin, Kemalettin
~ Tugcu'nun gocuk romanlarini; Daniel Defoe’nin Robenson Crusoe’sini; Harriet B.

| Stowe’un Tom Amcanin Kulibesi’ni; Cervantes’in Don Kisot'unu ve bu tir pek ¢ok
yerli ve yabanci yazarin klasiklesmis eserlerini okumustur. Bunlarin bazilarini
B severek, bazilarini ise sevmeden zoraki okurduk. (")rnegin, severek okunanlardan
| Jules Verne'in “iki Sene Mektep Tatili” (Giiniimiizde “iki Yil Okul Tatili” ismiyle
yeniden basiliyor) kitabini okurken, kendimizi yanlislikla denize agilan teknenin
icinde gibi hisseder, o cocuklarin iki yil boyunca c¢ektigi sikintilari, baslarina
gelenleri adeta birlikte yasardik. Keza Robinson Crusoe'yi, isvigreli Robinson
Ailesi'ni okurken biz de Issiz adalarda adeta birer Robinson olurduk. Kemalettin
Tugcu’'nun eserlerini gbzyaslariyla, bogazimiz digimlenerek okurduk. Bunlardan
baska Tommiks, Teksas, Kaptan Swing, Tom Braks, Red Kit gibi ¢izgi romanlar vardi ki; ilgingtir, bu kitaplari
bizler bir solukta ¢cok severek okurduk ama aileler genellikle bunlari okumamizi pek istemezlerdi; hatta bazi
aileler okunmasini yasaklardi. Ama yine de gizli gizli, cogunlukla da tatil kitabinin veya 6dev olarak verilmis
olan romanlarin arasina konularak okunurdu.
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Ozellikle 1960’larin ilkokul ¢ocuklari igin yaz tatilinin bir bagka cok énemli ézelligi daha vardi. Amerikan
Marshall yardimi olarak Ulkemize goénderiimis olan ve okullarda sicak suya katilip blylk gugimlerle
ogrencilere dagitilan, icilmesi zorunlu tadi berbat sit tozlarindan, t¢ ayligina da olsa kurtulmus oluyorduk. Bu
sut tozlari ile yapilan ve st diye verilen seyden butln ¢ocuklar nefret ederdi.

Cigdemin Sesi Dergisinin Temmuz 2021 ayindaki 64. sayisinda yayinlanan “Cocuklar Bilgisayar Basinda;
Meyveler Dallarda” baslikli yazimda ve devam eden aylarda bdlimler halinde yayinlanan “Cocukluktaki
Oyunlarimiz, Oyuncaklarimiz ve Eglencelerimiz’ yazi dizilerinde de belirttigim UGzere; 6zellikle 1960l yillar,
Cebeci’nin hemen tim sokaklarinda, bahceler icindeki tek veya iki kath miustakil evlerin ve bizlerin oyun
alanlari olan bos arsalarin miteahbhitlere verilip apartmanlara donismeye basladigi yillardi. Bu apartmanlasma
sureci, Ozellikle de yaz tatillerindeki oyunlarimizi, oyuncaklarimizi ve eglencelerimizi haliyle ¢ok etkiledi.
ingaatlarda kullanilan demir, tel ve tahta pargalari, civiler, kiremit kiriklari, sénmemis kirecler, taslar ve
tuglalarla oyunlar yarattik, oyuncaklar yaptik; saatlerce yorulmak
bilmeden bunlarla oynayip eglendik.

O zamanlar insaatlarda simdiki gibi hazir beton kullaniimazdi. Beton
icin ingaata kamyonla kum gelirdi. insaat éniinde karilan harg, katlar
arasina kurulan ahsap iskeleler Uzerinden, amelerce Uust katlara
kureklerle aktarilirdi. Bir insaata kum geldi§i zaman o sokaktaki
gocuklar adeta bayram ederdi. ingaattaki faaliyetlerin paydos edildigi
aksam saatlerinde, birinci veya ikinci kata gikilir, kum yigininin Gzerine
sirayla atlanirdi. Ancak buradaki 6nemli husus, bu isi insaatin bekgisine yakalanmadan yapmakti. Clnki
kumlarin etrafa dagilmasi nedeniyle insaat sahipleri ve bekgileri kumlara atlamamizi istemez, kizarlardi. Ama
yine de firsatini bulur, blyUk bir heyecan ve neseyle atlardik.

Yaz tatili boyunca en vazgecilmez eglencelerimizin basinda, o donem henuz muteahhite verilmemis bahcelere,
meyve icin dalmak gelirdi. O yillardaki ¢ocuklarin hemen hepsi, kedi gibi agaclarin en tepelerine kolaylikla
cIkip, inebilirlerdi. Her biri organik, suni gubre gérmemis, birbirinden
tatl ve lezzetli meyvelerin en olgunlarini, agaclarin Uzerinde yemenin
keyfi bambaskaydi. Ama bu keyfi yasamanin énemli bazi riskleri de
. vardi tabii ki. Bunlarin baginda, bahge sahibine yakalanmak gelirdi.
#41 Bazen de, tam c¢ocuklar agaclarin Uzerinde meyve toplarken,
arkadaslardan biri muziplik olsun diye “Hirsiz varrrr” diye bagirip
kagardi. iste o andan itibaren diger ¢ocuklar agaclardan patir patir
atlayip kagmaya calisirlardi. Yakalanmamak icin agaclardan ve
duvarlardan atlamak, zaman zaman kazalara ve yaralanmalara neden
olsa da bunlar, meyveye dalmanin verdigi keyfi kesinlikle azaltmazdi.

Mahalle aralarindaki her bos arsa, basta top olmak Gzere ¢ok gesitli oyunlar igin potansiyel oyun alanlariydi.

O yillarda gocuklar arasinda bisiklet sahibi olmak bir ayricalikti. ClnkUl ¢ok az ¢ocugun bisikleti vardi. Bunlar
ya slnnet, ya da karne hediyesi olarak aileleri veya yakinlarinca alinmisti. Dolayisiyla ¢ok kiymetliydiler.
Bisiklet sahibi olan ¢ocuklar, zaman zaman, samimi olduklari arkadaslarini bisikletin arkasina bindirip sokak
boyunca bir tur attirirlardi. Ama sirmeleri icin bisikleti pek vermezlerdi. Dusurutp bisikletin bir yerlerine zarar
vermelerinden korkarlardi. Bisikleti olmayan c¢ocuklarin bisiklete binebilmeleri icin mahalle aralarindaki bog
arsalarda bisiklet kiralayanlar vardi. Cocuklar bu arsalarda turu 25 kurustan, birkag tur bisiklete binerlerdi. Ama
tabi ki bu turlar hi¢bir cocugun bisiklet hevesini kesmez, aksine daha da arttirirdi.

Sicak 6gle saatlerinde, acik alanlardaki oyunlar yerine, gélge yerlerde ya da agac altlarinda Uger tasla ciz,
civili tahta Uzerinde madeni para ile mag gibi oyunlar tercih edilirdi. Bu sicak saatlerde eger séyle esintili,
golgelik bir yer, bir agag¢ alti bulunmussa ¢ocukga hayallerle dolu tatli sohbetlere dalinir; ilging ve komik okul
anilari anlatilir, bazi 6gretmenlerin ve 6grencilerin taklitleri yapilir, kahkahalarla gulunurdu. Bazen de sicak
saatlerde arkadaslarimizla birlikte sinemaya giderdik. O yillarda sinemalarda ¢ok glizel, heyecanl kovboy
filmleri, ajan filmleri, 2. Dinya Savasi ile ilgili filmler, macera filmleri ile “Yavru ile Katip” diye isimlendirilen
italyan komedyenlerin ve Louis De Funes'in seri komedi filmleri oynardi. Yavru ile Katip’i gok basarili bir
sekilde seslendirmis olan rahmetli Erol Glinaydin ve Altan Erbulak’in unutulmaz sesleri hala kulaklarimdadir.

]
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Yaz tatilinde sokaklardaki oyunlar, aksam yemeginden sonra da gece gec vakitlere kadar, ta ki anneler
pencerelerden “Artik eve” diye sesleninceye dek devam ederdi. Gergi hi¢ bir cocuk, annesinin ilk seslenisini
duyup da hemen eve kosmazdi. Bu ikaz genelde bir kag kez tekrarlanir, sonunda nihayet isteksizce zorunlu
olarak evlere girilirdi. Tabi ertesi sabah kahvaltidan hemen sonra yine erkenden sokaga gikmak uzere.

Yaz aylarinin populer oyunlarindan dalya, saklambag, kukali
saklambag, kuka, istop, yakan top, voleybol gibi oyunlari kiz ve
erkek cocuklar hep birlikte oynardik. Bunlarin yaninda top &%
oynamak, iddiali mahalle maglari yapmak, misket, birdirbir,
uzun esek, celik comak oynamak; kendi yaptigimiz ugurtmalari l
ucurmak; gazoz kapagi biriktirip bunlarla misket oyununa |
benzer “lik” adi verilen bir oyun oynamak; telden yaptigimiz
arabalari sokaklarda sukseli bir sekilde surmek; kendi pssss
imalatimiz tornetlerle yokuslardan kaymak; agac¢ dallarindan
yaptigimiz ok-yaylarla, tahta silahlarla ve gul hatmi ciceklerinin
tac yapraklarini yuzlerimize yapistirarak kizilderili kovboy savaslari yapmak; 5 kurusa sans talih kader kismet
cekilisi yaptirmak; cember ¢evirmek, en sevilen oyunlardan bazilariydi. Sakizlardan ¢ikan futbolcu, film artisti
ve ulkeler resimlerini biriktirip, bunlari birbirimizle degistirmeye ¢cok merakliydik.

Sabahin erken saatlerinden gecenin geg vakitlerine kadar sokaklarda kosup oynamaya, sadece 6gle ve aksam
yemekleri igin zorunlu kisa bir ara verilirdi. Genellikle yemekler en seri sekilde yenir ve tekrar sokaga cikilirdi.
Giin boyu siiren bu yogun tempo nedeniyle dogal olarak arada acikilirdi. iste o zamanlarda annelere
seslenerek, sokakta yenilebilecek turde yiyecek bir seyler istenirdi. Bu ayak Ustu atistirmaliklar ¢ogunluklia,
evlerde hemen her zaman hazir olan podaca ya da kek olurdu. Bazen de anneler ekmek Uzerine salga veya
yag ve regel surlp verirdi. Bu yiyecekleri almak icin eve gidilmez, balkonlardan sarkitilan sepetlerden ya da
pencerelerden alinirdi. Annelerimizden yiyecek istenirken mutlaka yanimizda bir iki arkadas da olurdu. Tabii ki
annelerimiz onlara da, kendi gocuklarina verdigi yiyeceklerin aynisindan verirdi.

Genglik Parkina gitmek, yaz aylarinin degismez bir eglence klasigiydi.
Her yaz doneminde bir iki kere genglik parkina gidilirdi. Genglik
Parkinda havuz kiyisindaki semaverli aile cay bahgelerinde, evlerden
getirilen yiyeceklerle adeta birer ziyafet sofrasi gibi donatilan
masalarda komgularla ve yakinlarimizla birlikte nese igerisinde yemek
yemek, ardindan Lunaparkta gesitli oyuncaklara binmek ve iki istasyon
arasinda TCDD tarafindan isletilen Kigtk Tren, o dénem g¢ocuklarinin
hafizalarinda yer eden, unutulmaz yaz dénemi eglenceleriydi.

Yaz aksamlarinin vazgecilmez eglencelerinden biri de, ailelerimizle ya
da arkadasglarimizla birlikte hemen her hafta gittigimiz, ¢ekirdek citleyip leblebi yiyerek ve gazoz igerek film
izledigimiz agik hava sinemalariydi. Film esnasinda havaya attigimiz leblebilerin, film makinesinden perdeye
yansiyan hareketli 151k demeti arasindan gecerken adeta kayan yildizlar gibi hareket etmesinden ¢ok
hoslanirdik. Simdilerde Cigdemim Dernegdi, gecmiste kalan acgik hava sinemasi gelenegini ve keyfini
mahallemizdeki Can Yucel Parkinda yeniden yasatiyor. Yaz aksamlarinda burada film izlerken, her ne kadar
yildiz kaydirmasak da o gunleri adeta yeniden yasiyorum.

Yaz tatillerini anlatirken tabii ki sinnet digunlerinden bahsetmemek olmaz. Cunku 6zellikle ilkokul déneminde
her yaz mutlaka bir kag arkadasimiz stinnet olurdu. Stinnet dugunlerinin bir kismi evlerde, bir kismi ise agik
hava ¢ay bahgelerinde yapilirdi. Stinnet diginid demek, birkag arabalik konvoyla korna galinarak atilan tur,
limonata, gazoz, pasta ve bol eglence demekti. Stinnet gocugu hari¢ diger ¢cocuklar ¢gok eglenirlerdi.

Yukarida bahsettigim oyunlari ve eglenceleri, Cigdemin Sesi Dergisinin 65. ve 69. sayilari arasinda
yayinlanan “Cocukluktaki Oyunlarimiz, Oyuncaklarimiz ve Eglencelerimiz” yazi dizisinde detaylar ile
anlatmistim.

Lise yillarindaki yaz tatillerinde, zaman zaman arkadaslarimizla, o tarihlerde ¢ok revagta olan 19 Mayis Yuzme
Havuzuna ve Atatirk Orman Ciftligindeki Karadeniz Ylizme Havuzuna ylizmeye giderdik.

]
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Ug aylik yaz tatili, baslangigta ¢ok uzunmus ve sanki hi¢ bitmeyecekmis gibi gelirdi. Ama haziran, temmuz,
agustos aylari inanilmaz bir sekilde hizla gecerdi. Eylul ayi, yaz tatilinin sonuna gelindiginin habercisiydi.
Eyllle girilmesi ile birlikte, bir yandan yeni okul déneminin 6n hazirliklari, bir yandan tatil boyunca hep 6telenen
tatil kitabl ddevinin tamamlanmasi ve roman 6zetlerinin yazilmasi zorunlulugu gibi nedenlerle, agikgasi eylul
ayinin pek tadi olmazdi. Nihayet ayin ortalarinda yeni egitim 6gretim yili baglar, okullar tekrar acilirdi.

HABERLER #cigdemimheryerde

. = Haziran 2022
KITAP DESTEGI

Komsumuz Claira araciligiyla Mamak’ta bir okul kutiiphanesine kitap
gonderdik. Cigdemim Derneginin kitaplarindan bu okulun kitliiphanesine
giden kitaplarla cocuklar kitapsever oldular.
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Haziran ayi icerisinde Uyelik basvurusunda bulunan ve Yoénetim
Kurulumuz tarafindan Uyeligi onaylanan Ozan Agma’ya aramiza
hosgeldiniz diyor, bu géniilli desteklerinden dolayr tesekkiirdi!
ediyoruz.

Henlz Gye olmayan komsularimizi da aramizda gérmek istiyoruz.
Uye formunu doldurup bir fotograf vermeniz yeterli. Yillik tiyelik
aidatimiz 50 TL.dir. (18-25 yas gengler i¢in 1 TL.)

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve her tiirlii
bagisinizi makbuz karsiliginda dernegimize 6deyebilir veya asagidaki hesap
numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Ahmet Ozkaya Fatma Kokdil Mine Yicel Serap Miifettisoglu
Aydin Celebi Figen Demirgira Necmi Seher Afacan |Suat Salikara

Ayhan Karakog Glilden Tatlisu Nilgiin Olcay Taskin Tahmaz
Cengiz Celik Glinseli Bingol Nizamettin Yilmaz |Zehra Giil Aslan
Ekaterina Ath Irem Berfin Yalgin Nurgil Cankaya Zumrit Ayla Akincibay
Fatma Dirriisehvar Cémert |Memduh Mehmet Irkin [Selahattin Ozdil

BIRLIKTE GUCLUYUZ
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GECMISTE VE GELECEKTE SiiRIN KONUSU
(Psikesinema Dergisi, Sayi 40, Mart-Nisan 2022°de yayinlanmig ve izinle kullaniimigtir.)

Pinar Aydin O’'Dwyer — Camlik Sitesi

Siir gonllere ulasmazsa siir midir? Hele ki sair bir basinaysa, siirinin tinisini génliinde duyabilecek basgka
kimsecikler yoksa yani basinda, heceler, dizeler, kafiyeler bir digerinin ylredine erisemezse evrendeki
anlamlar birbirine kavusabilir mi? Anlam icermeyen bir evrende hayat var denilebilir mi?

Alman besteci Richard Wagner’in tim bu sorulara yaniti “Hayir” olmali ki Tannhauser adli operasinda siirleri,
sairlerini ve sairlerin atismasini konu etmistir. Tannhauser dinyevi zevklerden s6z eder durur, o ask ve
cinsellik tanrigasi Venus’e tutkundur, Venlus adli kendi daginda, onun yanindan ayrilamamaktadir. Glnlerden
bir giin yeryltziine inmeye karar verdiginde kendisini uhrevi zevklerden dem vuran sairlerin arasinda bulur.

A
" agger '

j— e T ———

Yeryluzinde yasayan ve onu masum bir agkla seven Elizabeth’in hatirini kiramayarak sairlerle siirsel belagat
yarigina tutusur. Bir satoda yapilan bu oturumda sairlerin kidemlisi Wolfram soylu hazirunu derin saygi ve
abartili iltifatlarla selamlayarak sozlerine soyle baslar:

Bu asil meclise baktigimda, ne muhtesem bir manzara kalbimi parlatiyor!

Pek ¢ok kahraman, yigit, dogru ve bilge, gururlu bir mese agaci gibi, muhtesem, taze ve yesil; hanimlari glizel
ve erdemli gériiyorum, en glizel kokulu gigeklerden olugan glizel bir ¢elenk.

Bakiglarim bu gériintiiyle kamagiyor, béyle gtizel bir parilti kargisinda sustu sarkim.

Sonra gbzlerimi tek bir yildiza kaldiriyorum lizerime parlayan gbklerde: ruhum o uzak isiltiyla teselli ve ruhum
ictenlikle duaya gémliltir.

Ve bir zevk gesmesi gériiyorum ruhumun saskinlikla baktigi, oradan mutlu bir seving akar, kalbimin tarifsiz bir
sekilde tazelendigi. O gesmeyi asla kirletemem ya da berrak sularini kirli diisiincelerle bulandir!

Adanmisglikta kendimi feda ederdim ve memnuniyetle kalbimin son damlasini déktim.

Siz soylular bu s6zlerden anlayabilirsiniz, agkin en saf 6ziini nasil gériyorum.

Zevk gcesmesi olarak betimlenen tanriya olan tutkusunu iceren bu siire Tannhauser diinyevi aski ylcelterek
soyle mukabele eder:

Ben de kendimi yeterince sansli sayabilirim senin, Wolfram'in ne gérdigiini gérmek igin!

O cesmeyi kim bilmemeli? Dinle, erdemlerini yliksek sesle haykiracagim!

Ama kaynagdina yaklasamiyorum atesli bir 6zlem duymadan; yanan susuzlugumu yatigtirmallyim dudaklarimi
glivenle ona bastirarak.

Mutlulugu tam figilarda iciyorum, herhangi bir tereddlitten etkilenmeden; gesme tiikenmez ¢linkii 6zlemim
doyumsuz.

Béylece ilkbaharda kendimi siirekli yenilerim, béylece 6zlemim sonsuza kadar yanabilir.

Bil o zaman Wolfram, nasil saygi duydugumu, askin gercek dogasina!

Bu agsamada Vogelweide’li sair Walter s6ze karisir ve Tannhauser’e seslenir:

Wolfram'in bize anlattiyi cesme ruhumun i1gigiyla da bilinir; ama sen, yanan susuzlukla, gergekten
bilemiyorum.

O zaman ilan edeyim ve sana 6greteyim gesmenin gergek erdem oldugunu.

Hararetle ona saygi duymalisin ve onun tath berrakligina tapinmalisin.

Dudaklarini sularina birakirsan saf olmayan tutkulari sogutmak icin, evet, eger esiginde bir yudum alacaksan,
sihirli glicti sonsuza dek yok olacak!

Bu kaynaktan ferahlik isterseniz, dudaklarindan degil kalbinden olmali.

]
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Belagati elden birakmayan Tannhauser kendini savunmaya geger:

Ey Walter, eger boyle sarki sdylersen, yanlig aska inaniyorsun!

Ozleminiz bu kadar tirkekse, diinyaniz gergekten kuruyacak.

Gokytiziine bak, yildizlarina bak, kabul, yiice yiiksekliklerde Tanri'nin évglisiyle!

Ama insan temasina tenezziil eden sey, kalbe ve dlisiinceye yakin olan, benzer bir madde icin yaratiimis olan,
yumusgak bir etle bize meyleder.

Bu mutlu arzudan zevk almak igindir ve sadece zevkte aski tanirim!

Bu asamada igler aniden kizisir, ortalik karisir. Tim ozanlar ve oturumu izleyen sdvalyeler Tannhauser’i
imansizlikla suglar. Oturumun yoéneticisi onlari sakinlestirmeye galissa da ozanlar kiliclarini kinlarina sokmaz
ve barigsa yanasmaz. Sonugta bu “mahalle baskisi” karsisinda Tannhduser utang icinde merhamet dilemek
zorunda kalir. Hazirun huzurundan siddetle kovuldugundan affedilmek, ginahlarinin kefaretini ddeyip tévbekar
olmak icin kutsal Roma’ya dogru yola ¢ikar.

ilging olan nokta sudur ki diinyevi zevklerin sembolii Veniis gdge yiikselen bir dagda, aksine uhrevi askin
semboll Elizabeth yeryliziinde yasamaktadir. Ortada bir irtifa karmasasi bulunmaktadir! Ote yandan bir
zamanlar sairlerin tensel ve tinsel zevkleri karsilastiriyor olduklari gérilmektedir. Uzerine siir soyledikleri
konular “umut 6limsiz gdklerde midir (ama Vends’'dn bulundugu dagda degil), fani yerylizinde midir (ama
Elizabeth’in sembolu oldugu ulvi konum degil)” imis. Sonra neler mi degismis?

Bu soruya yanit aramak icin fani yeryliziinde, fani olmayan beyaz perdede basrolde Tannhduser operasinin
™ yer aldidi Istvan Szabdé’nun yonettigi 1991 yapimi Veniis’le Bulugsma adl filme
bakilabilir. Macar yonetmen bu filminde
Dogu Avrupa ulkelerinin hentz Avrupa =%
Birligine kabul edilmemis oldugu yillarda bir
“Avrupa Opera” projesi olarak Paris’'te |
Tannhauser’in sahnelenmesi
anlatiimaktadir. S6z konusu proje geregi
temsilde her roli farkh milletten bir sanatci
Ustlenecektir. Fakat daha provalar sirasinda
farkh  uluslarin  karakteristik  6zellikleri
nedeniyle o kadar c¢ok sorun cikar Ki
temsilin verilmesi neredeyse imkansiz hale
gelir. Elizabeth roliinii oynayacak olan, bir an soguk bir an tagkin kisilikli isvecli
soprano ile Dogu Avrupalilik ¢okuntusu igindeki omuzlari ve agiz koseleri diguk
Macar orkestra sefi arasindaki agk sanatgilarin ve yoneticilerin kavgalari arasinda
bir siirle filizleniverir:

Serseri Yahudiler, 6fkeli Almanlar, pis Fransizlar, tembel Polonyalilar, pasakli ispanyollar, gézii gérmez
Belgikalilar, soguk isvecliler, ¢ilgin Yunanlar: Birbirlerinden nasil nefret ediyorlar!

Katolikler, Protestanlar ve Yahudiler; Dogu ve Bati, Bati ve Dogu, Kuzey ve Gliney, Giiney ve Kuzey:
Birbirlerinden nasil nefret ediyorlar!

Pis komdinistler, mikroplu fagistler asla birbirleriyle konugsmazlar: Birbirlerinden nasil
nefret ediyorlar!

Hileci Cekler, tembel Letonyalilar, kizgin Avusturyalilar, peynir suratli Isvigreliler, kanli
Ingilizler, pis kokulu Norvegliler, sarhos Danimarkalilar, korkak Macarlar:
Birbirlerinden nasil nefret ediyorlar,

ingilizler, Fransizlar, Danimarkalilar, Cekler, Yunanlar, aman Tanrim! Birbirlerinden
nasil nefret ediyorlar!

AN%Q‘A

Bugunkd “Avrupa’yl anlamak igin harika bir kaynak olan filmdeki s6z konusu siir
sahnesi o donemki tartismanin yere veya goge tapanlar arasinda degil, milletler
arasinda cereyan ettigini gostermektedir. Artik kavganin konusu “Ten mi, tin mi’den
“Sen mi, ben mi’ye dénmistir. Oylesine ki gokyuizii nimetlerinin yani sira yeryiizi
nimetleri de paylasilamamaktadir. Tannhauser operasinda sairlerin s6zinl ettigi
cesmeden akan tanri isiginin giclne paranin gucu eklenmistir. Halen “kar paylasim kavgasi ¢cagini” sirmekte
oldugumuz tartisilmaz bir gergek!

]
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Eger akla “ileride siirin konusu ne olabilir?” sorusu gelecek olursa bunun yaniti
da belki dinyanin yasanmaz hale geldigi, yeryizi nimetlerinin tikendigi
5.981.407 yilini anlatan, Aniara adli uzay gemisinde gecen operada
bulunabilir (Dipnot 3). 1959'da Alman besteci Karl-Birger Blomdahl
tarafindan bestelenen eser ayni adla 2018'de Pella Kagerman ve Hugo Lilja
tarafindan beyazperdeye de aktariimigtir (Dipnot 4). Her iki eserin konusu
“diktatorler zamani”dir. Yerklrenin isinmasi ve asinmasi yuzunden Uzerinde
yasamdan Umidini kesen bir grup son insan hedefsizce uzayda seyahat
etmektedir. Ortaya her glin baska bir diktatér ¢cikmakta ve gemidekilere kendi
usuliince eziyet etmektedir. Sonunda kér bir kadin sair ayaga kalkar, eski
gunleri, insanliga dair duygulari anlatan hazunla bir siir okur:

Diinyada 1s1g1 gbrdiim, kendi derimle.
Onsezi beni ¢agdirdi, derimle.

Tanri tarafindan kér edilmistim,

Bize i1sik ver, Bize i1sik ver, Bize i1gik ver...

Herkes, hatta diktatorler bile bu siirle duygulanir ve insan olduklarini hatirlar; yirekleri nihayet anlamla birbirine
kavusur. Siirin islevi de budur zaten: Tek bir sair kalmayana dek son s6z siirin sunacagi umut olacak!

Dipnotlar:

(1). Tannhauser, 3 perdelik opera. Beste ve libretto: Richard Wagner, 1845

(2). Meeting Venus (Venus’le Bulusma). Yonetmen: Istvan Szabo, Senarist: Istvan Szabo, Michael Hirst,
Oyuncular: Glenn Close, Niels Arestrup, Kiri te Kanawa (sesi), René Kollo (sesi). 119dk, 1991

(3). Aniara. 2 perdelik opera. Beste: Karl-Birger Blomdahl, Libretto: Erik Lindegren (Harry Martinso’nun ayni
adli sirinden esinle), 1959

(4). Aniara. Yonetmen ve Senarist: Pella Kagerman, Hugo Lilja, Oyuncular: Emelie Jonsson, Bianca Cruzeiro,
Arvin Kananian. 106dk, 2018

“@l‘r agir olurler;
Kitap okumayaniag
muzik dinlemeyenler,

kalplefmde sevgi ve
merhamet barindirmayanlar.”

Pablo Neruda
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HABERLER #cigdemimheryerde

Bu vyil tyelikte 20.yillarini tamamlamis olan UGyelerimize
Komsuluk GuUnlG Panayirimizda tesekkir belgelerini
verdik. Isimlerini bir kez de buradan da paylasarak bu
gonullt destekleri icin tesekkir ediyoruz. Ayrica 2 yeni
onur uUyelerimizin plaketlerini de sunduk. Onlara da
sonsuz tesekkdrler.

Uyelikte 20 yilini dolduran ve Komsuluk

Gunuinde Tesekkiir Belgesi verdigimiz

uyelerimiz-2022
CIGDEMIM DERNEGI ONUR UYELERI Ahmet Barindirir
No Adi soyadi Agiklama vi ||Ali Kemal Akin
1 |Vecdi Sevig Kurucu Uye Avgii
- il Toker
2 |Selma Aksoy Kurucu Uye Y8 : -
3 |Pervin Ersdz Kurucu Uye Bedia Soylemez
4 |Hayriye Akin Kurucu Uye Bekir |ce|
5 |Hayriniisa Nara Kurucu Uye .
6 |Fatih Fethi Aksoy Kurucu Uye Burhan Cahit AkSOV
7 |Halil Ferit Uyar Kurucu Uye Deniz Akin
8 |Vasif Berik Kurucu Uye Erol Rifat Sayln
9 |Umit Sevig Kurucu Uye
10 |Gillten Camci Kurucu Uye Fatma Buket Polat
11 |Beyhan Ziilaloglu Kurucu Uye Filiz AkSOY
12 |Tilay Korkmaz Kurucu Uye —r
13 [Seval Ozkaya Kurucu Uye Filiz Kizihrmak
14 |Nursun Koray Kurucu Uye Gulumser Dlnger
15 |Nilifer Saragoglu Dernegin mevcut mekaninin saglanmasi 2015 Hacer Aydlnalp
16 |Ali Salar Elektrik sorununun ¢ozilmesi 2015 = =
17 [Kemal Akin Her tarli teknik destek. 2015 | |[M.Ismet Yaksi
18 |Erol Unliier Zor zamanlardaki emekleri 2015 | [Mehmet Erd oéa n
19 |Yavuz Ahmet Demirden |Vefat eden TSM Koro sefimiz 2015 Nurs el Ya | cin
20 [Cemil Turan Kutiphane ve gazete ¢ikariimasi 2016 =
21 |Alper Tasdelen Cankaya Belediye Baskani Dernege hizmetleri 2017 Serdar Cagatay
22 |Fazl Oztiirk Engelsiz Fotograf Toplulugu 2018
23 [Mehmet Erdogan Dernegin mevcut mekaninin saglanmasi 2019
24 |Giiler Kayam Dernegimize 10000 isvi¢re frangi bagisindan dolay! |2021
25 |Timur Ozkan Gezi kitabimizin hazirlanmasina katkisindan dolay1 {2021
[} @ (N0 () O

CiGDEMIN SESI

TEMMUZ -2022 SAYFA 13



OKUL TiYATROSU
(Neva Yurt— Isik Apt. /12 yaginda)

Merhaba ben Neva. Bu glin sizlere 6 Haziran'da yasadigim gulizel bir animi anlatmak istiyorum.
Anlatacagim sey bir tiyatro. -Evet yanlis duymadiniz, ben ve benim sinifimin dizenledigi bir
tiyatro oyunu. Size anlatmadan dnce biraz bilgi vermek istiyorum. Oyunumuzun adi KOCA
KAFALILAR GEZEGENI. Bu benim icin ok giizel bir etkinlik oldu. Sinif arkadaslarim ve bunu
diizenleyen Tlrkce 6gretmenimizle beraber ¢ok caba sarf ettik, derslerimizden olduk ama yine
de buna degddi. Bazen sorunlar ¢ikti ama Ustesinden geldik.

Ustte yazdigim gibi oyunumuzun ismi KOCA KAFALILAR GEZEGENI. Bu isimden dolayi kendimize kendi
kafamizdan daha buyuk farkl sekillerde kafalar yaptik. Benim rolimden dolay! ben geyik kafasi yaptim.
Rolimi az c¢ok anlamigsinizdir. Benim rolim geyik kafali insan. Rolimde parasiz biriyim ama kafami da
degistirmek istiyorum. Bunun hakkinda konusuyorum ve bu konusmalar oyunun 6zind olusturuyor.
Oyunumuzu ilk olarak velilere sonra dgrencilere oynadik. ilk velilere oynadigimiz igin ¢cok heyecanliydik, ayni
zamanda tiyatro oynarken de. Benim cebimde on lira vardi seyircilere gdstermek amaciyla ama maalesef
heyecandan parayi cebimden gikaramadim. Bu yuzden elimi bog gosterdim. Bunu dgretmenime sdyleyince
cok guildi. iste bdyle giizel bir anim daha oldu. Béyle deneyimler hele de bu ginlerde insanlarin igini isitiyor.
Bu cimlemi kendi deneyimlerimin arasina yazdim.

N

Bu sayfamizda kii¢iik komsularimizin resim, giir, Oyki gibi yapitlarini sizlerle paylasiyoruz.
Yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine bekliyoruz.

Mayis 2022 tarihinde kaybettik.
Kendisine Allahtan rahmet kederli

ailesine ve sevenlerine sabirlar dileriz.

Onu hi¢ unutmayacagiz.
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HABERLER #cigdemimheryerde

) ___Haziran - 2022
5 HAZIRAN $ENLIGI

Ankara Buyuksehir Belediyesi tarafindan 5 Haziran Dunya Cevre
GUnu nedeniyle, Gazi Park’da diizenlenen senlige dernek olarak bir
stant acarak katildik. Cesitli bilgilendirmeler ve tanitimlarla birlikte
2 kasa domates fidesi ve 1000 paket civarinda 14 farkli cesitte
tohum dagittik. Kendi bostanimizda Urettigimiz tohum ve fideler
oldukca ilgi gorduler ve kisa surede bittiler.

https://www.cigdemim.org.tr/?p=16326
B A,,\;i;ﬁi. .‘“?‘Q‘W P e mOVOD

s

¥ PRl Cigdem Egitim, Cevreve L
* A Dayanigma Dernegi Y = /[
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BiR ANI/ ESKIPAZAR GEZiSi

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Véice, Karabiik Arag Gegtigimiz yillarda, Karabuk ili Yenice ilgesindeki Seker Kanyonu ve
%E ovacik Yenice Ormanlari gezisine gitmistik. Karabik’'e giderken Eskipazar
:uzce»vlgnca A e ilcesindeki Hadrianaupolis antik kentini de gezme firsatini bulmustuk.
MBoluﬁie:}:;B cerkes v Byrasl Eskipazar ilgesine 4 km mesafededir, Karadeniz Zeugma'’si adi

Ota cankiri verilen bolgedeki kapali alanda birgcok mozaik bulunmaktadir. Gezi
Wi Kizilcahamanm sonras! karsi dag yamacindaki traverten ocagi dikkatimizi ¢ekmisti.
wm e B.u.raS| Anltkablr ingaatinda kullanilan travertenlerin get!rlldlgl yer olarak

s Beypazar i ym, bilinmektedir. Ayrica Kuzey Anadolu Fayina gok yakin bir yerdedir.

Ayas, [E—5 . . . .
& \Ankara Eskipazar traverten tasocaklari bakimindan gok zengindir. Serafettinler,

*Mihaliccik Y g Viveillalax

Cayh ve Hamzalar ilge sinirlari igerisinde bulunan traverten tagslar
Tarkiye'nin her tarafina génderilmektedir. Anitkabir'in buyuk bir boliminde ve Turkiye Buyuk Millet Meclisinin
yapiminda bu taslar kullaniimigtir. Delikli yapisi nedeni ile 1slak zeminlerde kaymayan bir yapisi vardir. Bilinen
en blyuk 6zelligi ise kimyasal yapisi nedeni ile binyesinde bakteri Grememesidir.

—

3

]

1

i
r"
:

“

Eskipazar'dan getirilen sari travertenler, Anitkabir Seref Holi’'ne ¢ikan merdivenlerin saginda ve solundaki
zafer kabartmalari, butin Seref Holl dis duvarlari, Téren Meydani’'ni ¢cevreleyen kolonatlar ve arkadli bélum
kolonatlarinda kullaniimigtir. ikinci kisim ingaatin miiteahhit firmasi Rar-Turk Limited’'in sari travertenleri
Eskipazar istasyonu'na yaklasik 5 kilometre uzaklktaki Budaklar Koéyii civarindaki tasocaklarindan
cikartabilmesi icin Cankiri Valiligi'nden 2 Eylul 1944 tarihinde yazi génderilmigtir. 31 Ekim 1945 tarihinde de
muteahhit firmaya bu tas ocaklarindan gerekli miktarda tas cikariimasi igin, Cankiri ilinden alinan ruhsat
verilmistir. Insaat miiteahhitligi, Bayindirhk Bakanhdi Yapi ve Iimar Baskanhgrna traverten taslarinin
tesekkulleri itibariyle iclerinde delikler oldugunu, ornek olarak santiyeye getirilen yuzey Uzerinde delik
gbzikmeyen travertenlerde, islenmeye baslandiktan sonra delikler ¢iktigini ve bazilarinda da yizey disinda
go6ziken deliklerin yontulma sirasinda kaybolduklarini 3 Kasim 1948 tarihinde bildirmigtir. Traverten tasina ait
sartnamede agiklanan deliksiz olma sarti, gerek tasin yapisini, gerekse gosteris bozacak sekilde bulunanlari
kapsamaktadir. Bunun Uzerine bagkanlk, durumu yerinde incelemek icin Jeolog Doktor Erwin Lahn’i
Eskipazar'a géndermistir. Dr. Lahn goérUslerini belirttigi raporda, travertenin tabiati geregi delikli olacagini ve bu
tasin normal bir traverten oldugunu aciklamigtir.

|
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Anitkabir insaatinda calisan ve kontrol miihendisi olan Sabiha Rifat Giirayman kimse tarafindan bilinmez. ilk
Turk ingaat Muhendisi olan Sabiha Hanim, Atatlrk’in manevi evlatlarindan birisidir. Ayni zamanda, 1927
yilinda kurulan Fenerbahge voleybol kiz takiminin bir oyuncusudur. 1933 yilinda istanbul Teknik
Universitesinden, diger kiz 6grenci “Melek Erbil “ ile beraber mezun olmustur.

Sabiha Hanim mudhendis olunca ilk olarak Ankara’ya atanir. Beypazari Ankara arasindaki kdpri insaatinda
calisir. Bu kopriye ¢evre halki “Kiz Képrisid” adini verir.

Bagarilari Sabiha Glirayman’'in yolunu agar ve imar isleri Reisligine atanir. Burada gok fazla okul, kdpri,
hastane, bina yapiminda goérev alir ama meslek hayatinin en énemli isi basmihendis olarak Anitkabir
ingsaatinda calismasidir. Kendisinin mihendis olmasinda rol alan Atatirk’iin kabrini Gureyman yapmistir.
Sabiha Gurayman artik dinyada taninan bir miuhendis olmustur. Yunanistan Bagbakani Anitkabir’i ziyaret
ederken, ingaatin basinda bir kadin oldugunu duyunca Glrayman ile tanismak istemistir.

1939 yilinda yuksek muhendis Remzi Glrayman ile evlenen Sabiha Rifat Hanim’'in ¢gocugu olmadi. 1963
yilinda emekli olan Girayman, 1993'te esini kaybettikten sonra izmir'e yerlesti. 4 Ocak 2003 tarihinde hayatini
kaybeden Glrayman, Dogancay Mezarligrrna defnedildi.

Eskipazar Sari Travertenleri — Visit Bakab

Sabiha Giirayman - Vikipedi (wikipedia.orq)

BAGIMSIZ, TARAFSIZ, GONULLU...
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HABERLER #cigdemimheryerde

Haziran 2022
ATKI VE BERE YARDIMI

Komsularimizin atik ytnlerden ordukleri atki ve bereler Agri-Dogubeyazit-
Cali Koyu- Tepeli Ilkogretim Okuluna ulasti. Ogrencilerin ihtiyaglarinin
yanisira sinif icin de kitap, masa ortusu gibi malzemelerde gonderdik.

=1
=)
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SATRANC OGRENiIYORUZ
Hatice Caymaz - TSF Satran¢ Antrenorii / TSF Ulusal Hakem

Merhabalar bu ayki yazimizi bugune kadar 6grendiklerimizi hatirlamak ve pekistirmek adina satrang
turnuvalarda oynanmis oyun sonlarini iceren 1-2-3 hamlelik matlara ayirdim. Simdiden herkese basarilar.

1 HAMLEDE MAT

SiYAH OYNAR 1 HAMLEDE MAT YAPAR BEYAZ OYNAR 1 HAMLEDE MAT YAPAR
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BEYAZ OYNAR 3 HAMLEDE MAT
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HABERLER #tcigdemimheryerde

Haziran 2022
HEP BIRLIKTE ELELE,TERTEMIZ BiR MAHALLE

18-19 Haziran tarihlerinde, Fen Lisesi ve Hasan Ali Yucel Sosyal
Bilimler Lisesi yolunda, gerceklestirdigimiz cevre temizlik
etkinligine destek veren herkese tesekkurler... Etkinlikler sonunda
21 buyuk poset atik topladik. Aliuminyum ve cam icecek kutulari ve
plastik agirlikli atiklar toplayicilar tarafindan ayristirildiktan sonra
belediye ekiplerine teslim edildi.
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YATAGA BAGIMLI HASTA BAKIMI HAKKINDA KUCUK iPUCLARI - 3
H. Fatos GUR — DUNYA1 VADI SITESI C6/2 BLOK

Degerli Komgularim,

Dergimizin Haziran sayisinda PEG (karindan mideye tiiple beslenme) konusuna deginmistim. Bu yazimda
ise, hastanin konforu ve bakan kisilerin zorlanmamasi i¢in dikkat edilmesi gereken en énemli konularin
basinda gelen Agiz i¢i Bakimu ile ilgili bilgi ve ipuglari vermeye calisacagim.

Hastanin konforu, hem fiziksel hem de fizyolojik dnlemleri kapsar. Fizyolojik sorunlar, hastanin yasam kalitesini
dogrudan etkiler. O nedenle, bastan-ayaga olusabilecek sorunlarla baslamak istiyorum.

Uzun sureli yatiglarda, hastanin beden temizligi ve agiz i¢i bakimi cok 6nemlidir. Kisaca ve sirayla bunlara
bir g6z atmaya baslayalim:

Agiz ici Bakimi

Konuyla ilgili olarak https://www.istanbulmedicalcenter.com/tr/yataga-bagimli-hastalarda-agiz-bakimi
isimli sitede yer alan bilgilerden alintilarla baglamak istiyorum. Ardindan kendi deneyimlerimi aktaracagim.

Yataga bagimli hastanin bilinci agik ve tiktrme refleksi varsa, dis macunu, dis firgasi, karbonatl su, agiz
bakim kiti ile bakim yapilabilirken; bu refleksi olmayan hastalarda agiz ici bakimi hasta zorlanmadan
(zorlamalar, agiz i¢i travma ve dis kiriklarina neden olabilir) steril malzemelerle mutlaka yapiimalidir. Agiz
ici nem dengesinin korunmasi énemlidir. Bilinci kapali hastalarda agzin ac¢ik kalmasi, agiz mukozasinin
kurumasina ve dil (izerinde kabuklagsmalara neden olur.

Agiz bakimi:
e Dis ¢lirtgl ve dig eti hastaliklarinin
e Sindirim sistemi rahatsizliklarinin
e Kalp ve Dolasim sistemi hastaliklarinin
e Bobrek ve idrar yollari enfeksiyonlarinin

e Eklemlerde olugabilecek iltihabi hastaliklarin 6nlenmesini saglar.

Agiz bakimina baslanmadan 6nce hastanin takma disleri varsa ¢ikarilmall ve protez disler bakimina uygun
sekilde temizlenmelidir. ,

***Hastanin agiz mukozasinda mantar enfeksiyonunun olup olmadidi bu islem
sirasinda degerlendiriimelidir. Agiz icinde beyaz lekelenmeler veya siirekli
kanayan bir yara varsa agiz bakimina baslamadan énce
bir saglik profesyonelinden destek alinmali, mimkiinse hekim degerlendirmesi
saglanmalidir. Yataga bagimli hastalarin bu islemler icin hastaneye transferi zor
oldugundan bu stirecte evde bakim merkezlerinden yardim alinabilir.

Agiz bakimi igin hazirliklar tamamlandiginda eldiven takmadan énce eller, el yikama
prosedtiriine uygun olarak yikanmali ve 2 kat eldiven giyilmelidir.

Bilinci kapali hastada ise agiz bakim Kkitleri kullaniimalidir. Agiz igi
sekresyonlar temizlendikten sonra agiz bakimina baslanabilir.

Agiz bakim cgubuklari kitin igcindeki soliisyon ile islatilir ve agizin yanak,
damak, dil, dil alti ve usti kisimlari, dis ylizeyleri yumusak hareketlerle
temizlenir. Dig etleri dise dogru temizlenmelidir. Her hamle ve bélim igin
agiz bakim gubuklari degistirilmelidir.
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Agdiz i¢i temizlendikten sonra yine kit icinde bulunan jel agiz icine siriilerek agiz mukozasinin nemli kalmasi
saglanmalidir. Son olarak dudaklar nemlendirilerek islem sonlandirilir.

Eger agiz bakim kitiniz yoksa bu islemi evde hazirladidiniz karbonatli su yardimiyla da saglayabilirsiniz. Eller
yine yikanmali ve 2 kat eldiven giyilmelidir. Kaynamis sogutulmus bir bardak suya bir tatli kasigi karbonat
konulur. Bas parmaginiza gazl bezi veya temiz bir bezi sararak hazirladiginiz
karbonatli su ile adiz igini yukarida anlatilan sekilde temizleyebilirsiniz. AJiz igi
temizligi bittikten sonra agiz ici mukozasinin nemli kalmasi icin asidik 6zelligi
uygun zeytinyagi agiz igine sdrdliir. Ve dudaklar nemlendirilerek islem
sonlandirilir.

Tim bu igslemlerin dlizenli ve uygun sekilde yapiimasina ragmen agiz kokusu
devam ediyorsa dis hekimi muayenesi uygun olacaktir.

Yukarida verdigim, profesyonel kisilerce hazirlanmig bilgilerden sonra gelelim benim deneyimlerime ve
uygulamalarima:

Annemin ne yazik ki bilinci yari kapaliydi ve agzini agcma konusundaki
komutlara uyamiyordu. Ustelik kendi diglerinin yani sira kalici protezi de
vardi. Bu da durumu oldukga zorlagtiriyordu.

Oncelikle gegici protezini cikardik. Hekimler adzindaki dislerin her an
enfeksiyona neden olabilecedini séylemisti. Baslangic¢ta yukarida belirtildigi

. ﬂ- | gibi agzini miimkiin oldugunca ag¢ip, yanda olusturdugumuz o kii¢ik
i & ‘ | acikhiktan temizleme singerini sokup, igeriyi olabildigince temizlemeye
Pamuk Prensesim i caligiyorduk. Ancak temizleme siingerini ¢ikarirken epey zorlaniyorduk.

Cdnka dislerini Kilitleyip, ¢ubugu isiriyor, disari gekmemize izin vermiyordu.
Birka¢ kez siinger iceride kalmisti. Bunu énlemek igin ¢ikarmakta acele etmiyorduk. Biraz rahatlayip diglerini
gevsettiginde yavasca cekiyorduk.

*****Burada kiiciik bir ip ucu daha vermek istiyorum. Hastanin kilitlenen agzini
acabilmek icin bir ya da iki damla limon suyu da ise yariyor. Ciinkii limon suyu
hastanin agiz reflekslerini harekete gecirir ve agzini oynatmaya baslar.
Limon suyunun bir diger yarari da, hastanin yutkunma refleksini tesvik etmesidir.
Giinde birkac kez uygulanacak bu islemle hastanin yeniden yutkunmaya baslamasi
veya agiz icinin dogal yollarla nemlenmesi saglanir.

Tum bunlar ne yazik ki, yeterince temizlenmesini saglamiyordu. Bir siire sonra agiz icinde koku basladl.
Uyurken agzini actiinda alelacele yaptigimiz kontrolde beyaz beneklerin basladidini gordiik. Karbonatli su
nispeten yardimci oldu ancak diglerin etrafinda dig taglari olusmustu ve dis etlerinde kirmiziliklar vard..

***Bunu 6nlemek icin agiz temizliginden sonra Antepsin suruba batirdigim temizleme
cubugu veya kendi hazirladigim pamuklu ¢ubukla agiz igini sivamaya basladim. Surup agiz
i¢ini ince bir film tabakasi ile kapladigindan, enfeksiyon olusmasini énliiyor. Ayrica igerdigi

nane aromasi da hastayi rahatlatiyor. Giinde birkag kez yaptigim bu uygulamayi 5.5 yil
boyunca stirdirdim ve ¢ok rahat ettik.

Bir sonraki yazimda, hastaya kolay banyo yaptirma ile ilgili konulara deginecegim. Sorulariniz olursa,
divabetikkedi@gmail.com e-posta adresimden bana ulasabilirsiniz. Elimden geldigince destek olmaya
caligirm.

Saglikla kalin...

|
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DECAMERON
HIKAYELER|

GIOVANNI BOCCACCIO

MITRA

DECAMERON

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

;‘ Giovanni Boccaccio'’nun 1348-1351 yillari arasinda yazdigi1 bagyapiti

“Decameron” on glin boyunca anlatilan yiz éykuden olusur. Ginde on éyku
anlatiir. Her gun birisi sirayla oturumlari yonetir. Veba salgini oldugu
gunlerde kendilerini korumak igin bir araya gelen 7 kadin, 3 erkek kendilerini
oyalamak Uzere bu yolu tercih etmiglerdir. La Fontaine bu kitaptaki éykulerden
esinlenerek masallar yazmis. Shakespeare bu &ykllerden esinlenerek
oyunlar yazmigtir.

Oykller genelde soylular Gzerinden ve papazlarin yaptiklariyla ilgili olup,
genelde erotik anlatimlar veya dedikodu da denilebilir. Ugiinci giin sekizinci
Oyklyu Lauretta anlatmistir. Buradan 6rnek verecegim.

“Toskana’nin uzak bir vadisinde manastira pek gelen giden olmazmis.
Civardaki kdylerden glinah ¢ikarmaya veya cenaze igin geliniyormus. Kiskang
bir adam olan Ferondo esiyle birlikte manastira gitmigler. Ferondo saf oldugu
icin hanimina israr edip gunah c¢ikarmasini istemis. Hanimi baspapaza

kiskanglik konusunu aginca papaz “Bu hanima nasil sahip olurum” diye disinmus. Ferondo’da toz igirilip 6ldd
sanilarak gémulmis. Karisiyla iligki kuran papaz, Ferondo’yu mezardan g¢ikarip bir mahzene kapatmis ve
arafta olduguna inandirmis. Ferondo dirilince, karisinin papazdan olan ¢gocugunu kendinin sanip sahiplenmis “

Ben de bizden bir 6yku anlatmak istiyorum. Klguk Asya adi verilen bir quede kendisine Padlgahlm cok yasa”

denilmesinden hoslanan ve keyiflenen bir bagkan varmis. s

Bu Ulkede gesitli halklar yasarmis. Ulus devlet oldugu igin

emperyalist Ulkeler burasini  karigstirmak istemigler. = . _®

Baskan, padisah olur mu hic? Fakat bizimki halk |

arasindaki cahillere “saltanat kaldirlmadi” diye fitne
¢cikarmis. Bu cahil tarikat Gyesi zavallilar bu lafi etrafa
yaymiglar. Bizim bagkan da kendini padisah sanirmis. Her
gittigi yerde bu lafi duymak istermis.

Cevresindeki insanlarin ve yoneticilerin genelde ulkenin
dogu kismindan, biat kdltlriyle yetismis olmalarini tercih
ediyormus. Karsl durus onlar igin isyan demekmis. “Bir
baskana veya devlete nasil kargi gelirsin? Niye mi?

Cunkd onun yaptigi her sey dogrudur. Artik bagkana padisah demeliyiz’. Padisah da kendi etrafindakilere toz
kondurmaz, “Onlar ¢ok iyi kisiler, ben olmasam ne yaparlar?” dermis. Ama padisahin ve gevresinin her yaptigi
ulkeye zarar verir bir adim bile ileri gidilemezmis. Geri gider ulke. Hergeyi padisah cok iyi bilir. Cok yasa

Padigsahim, hep beraber simdi... COK YASA ......... !
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HABERLER #tcigdemimheryerde

Haziran 2022
KIRKYAMA VE EL SANATLARI SERGILERI

Dernegimizde yil boyunca devam eden atolye calismalarinda
Urettikleri Urlnleri sergileyen Ogrencilere ve Ogreticileri Aytll
Aksongur ve Nilgun Turker’e tesekkur ediyoruz.
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.} Mahallenin
* 11| sakini degil
Sahibiyiz.

| Tel: 0312 285 29 47
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UC YENIi SAKIN SEHRIMIZ

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Turkiye; tarihi, dogal guzellikleri, UNESCO
Dinya Mirasi Listesi’nde yer alan varliklariyla
dinya c¢apinda bir cografya. Bu sebeple “sakin
sehir” kavramina da olduk¢a uygun bir ¢ok
yerlesime sahiptir.. italya’nin Belluno kentinde
gecen ay duzenlenen Cittaslow Uluslararasi
Koordinasyon Komitesi toplantisinda Turkiye'nin
3 kentinin daha (Arapgir, Foca ve Iiznik)
Cittaslow kriterlerini karsiladigi ve uyeliklerinin
kabul edildigi aciklandi. Boylece Turkiye sakin
sehir sayisini 21'e ¢ikarmis oldu. Toplantiya
italya, Polonya, Fransa, Liksemburg, Belgika, Alimanya, Hollanda, Cin ve Kore’den temsilciler katild1.

Sakin sehir (cittaslow) uygulamasi 1999 yilinda italya'da bagladi. Su ana kadar diinyada 32 (ilkeden 283 kent,
72 kritere uyarak bu unvani almaya hak kazanmis durumda. italyanca citta (sehir) ve ingilizce slow (yavas)
kelimelerinin birlesmesinden olugsan Cittaslow, "sakin sehir" anlaminda kullaniliyor. Amaci kuresellesmenin
sehirlerin dokusunu ve yasam tarzini standartlagstirmasini, yerel ézelliklerini ortadan kaldirmasini engellemek.

Cittaslow felsefesi; yagsamaktan zevk alinacak bir hizda yasamay! savunuyor. insanlarin birbirleriyle iletisim
kurabilecekleri, sosyallesebilecekleri, kendine yeten, sdrdurllebilir, el sanatlarina, dogasina, gelenek ve
goOreneklerine sahip c¢cilkan ama ayni zamanda altyapi sorunlari olmayan, yenilenebilir enerji kaynaklar
kullanan, teknolojinin kolayliklarindan yararlanan kentlerin gergek bir alternatif olabilecegini anlatiyor.

Nufusu 50 binin altindaki sehirlerden, 72 maddelik sarti yerine getiren sehirler bagvurabiliyor.

Yerine getirilmesi gereken kosullardan bir kismi soyle;

e Nuifusun 50.000’den az olmasi

o Geleneksel yapilarin korunmasi

e Trafigin azaltiimasi

e Yerel Urdnlerin kullaniimasi

e Yenilenebilir enerji kullaniimasi

e Fastfood diikkanlari yerine yerel yemeklerin sunuldugu restoranlarin desteklenmesi
e Eski yapilarin restore edilmesi

e GUr0ltd Kirliliginin engellenmesi

e Hava kalitesinin yukseltilmesi

e Organik trln Gretilmesi

e El sanatlarinin korunmasi

|
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Dinyada 32 llkeden 283 kent, 72 kritere uyarak bu unvani almaya hak kazanmis durumda. Tirkiye'de
toplam 21 yerlesim yeri bu listede. Turkiye'den simdiye kadar Mugla Akyaka, Isparta Egirdir, Canakkale
Gokgeada, Sinop Gerze, Bolu Géyniik, Sanliurfa Halfeti, Bolu Mudurnu, Ordu Persembe, Artvin Savsat, izmir
Seferihisar, Sakarya Tarakl, Erzurum Uzundere, Kirklareli Vize, Isparta Yalvag, Aydin Yenipazar, Mugla
Koycegiz, Bitlis Ahlat, Ankara Gidiil ve son olarak Malatya Arapgir, izmir Foca ve Bursa iznik "Sakin Sehir"
kabul edildi.

OGRENILMIiS CARESIZLIK
Sule KOKHAN - Gékkusag Sitesi

Bugun o&grenilmis caresizlik hakkinda yazmak istiyorum. Bir yerden bahara baglayacagimi hissediyorum.
Kurumsal egitimlerimizde 6grenilmis caresizlikten, bununla ilgili yapilan deneylerden ve sonuglarindan da
bahsediyoruz. Deney Orneklerini ve uzun acgiklamalar konu ilginizi ¢ektiyse internette bulabilirsiniz. Kisaca
aciklamam gerekirse bireyin bir engelle defalarca karsilastiktan sonra o engel
ortadan kalksa bile engel varmisg gibi davranip hedefe dogru hareket etmeyi
birakmasi... Gergekten bu caresizlikle birgcok alanda c¢aba gdstermeyi
birakabiliyoruz. Halbuki belki umudu i¢imizde yesertsek ve ¢abalamaya devam
etsek bir gun basariya ulasma sansimiz olabilir. Demek istedigim bir yerde
duvara tosladiysak gidip 10 kere ayni duvara ayni sekilde toslamak degil tabi.
Esnek dusinme becerisi kazanabilmek, duvara toslamadan duvari asmanin
yollarini arastirmak, buldugumuz yéntemleri uygulamak yani, amacimiz ugruna
efor sarfetmek, farkli yollar aramak ve duvari asacagimiza olan inancimizi
yesertmek, giiclii tutmak. Onemli olan hava karardiginda igimizdeki 1$1§1 yakmak,
kontrolll, glci, sorumlulugu almak, pes etmemek bunlari yaparken de kendi kul
hakkimiza da girmemek (kendimizi acimasizca elestirmek, bagskalarindan esirgemedigimiz merhameti
kendimize gbéstermemek gibi)... "Her kisin sonu bahar degil mi" Sarkidaki gibi "Size s6z yine baharlar gelecek"
yeter ki yola devam etme glclni bulun. Eklemek istedigim diger bir konu ise "Biz bazen olaylara ve kisilere
etki edemeyiz bununla birlikte olaylarin ve kisilerin Uzerimizdeki etkilerine, olayi algilama seklimize midahale
edebiliriz ve ilging olan su ki biz kendimizin kontroliini elimize aldigimizda yasadigimiz olaylar da o yénde
degisecektir." Sevgilerimle

|
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www.cigdemim.org.tr

Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve universite 6grencilerine egitim destegi veriyoruz.

Oniimiizdeki dénemde bunu devam ettirmek igin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.

2022 yili Haziran ayi igerisinde burs fonumuza destekte bulunan asagidaki komsularimiza
tesekkur ediyoruz. Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernegimize verebileceginiz gibi

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numarall hesabimiza da yatirabilirsiniz.

Mehmet Metin Sungur | 5.000,00(Cancel Tlrkay 200,00|Fatma Alev Akman 100,00
Gonil Oner 300,00{Fulya Yilmaz 200,00(Atilla Yildirim 100,00
Bener Ozgirgil 285,00|Gamze Karakul 150,00|E.Ferhan Sabuncuoglu | 100,00
Meliha Bilge 250,00(Zehra Kiragl 150,00(Keziban Ates 100,00
Cemal Keskin 250,00|Fatma Kokdil 100,00|Ibrahim Tezcan 50,00
Nuran Guglubacak 200,00|Muhtesem Yeniaras | 100,00|Ertan Dogmus 25,00

LUTFEN MAHALLE ICERISINDE ARAC
KULLANIRKEN HIZ YAPMAYALIM!
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UNUTTUGUMUZ GERCEKLER
Giiven Giirbiiz - isci Bloklari Mahallesi

Zaman denilen kavram, dmrimuzden calan.
Bayram eden, yalan ile dolan.

Seyran eden, sahte dostlardan.

Her nere baksan el aman.

Var mi, yok mu, hisim, akraban.

Birak ne arasin, ne de sorsun.

Sar atini, isterse yabana gitsin.

Buglin olmazsa yarin tez zaman.

Gocglp gittigin, gittigini bilemeden.

Ne senin bildigin, ne seni bilen.

Bugun daha yakin hep yarindan.

Yarinlardan bekledigini bulamadan.

Anlatirsin kendi kendine..

Ne cabuk ge¢cmis ah bu zaman.

Zaman yolculugunda geride birakilan gergekler.
Bir guin su ylzune ¢ikacagdi gunu bekler.
Unuttugumuz gercgekler.

Bir perde gibi asili dururken génil penceresinden.
Aralandigi gunid hep bekleyecekler.

Geceleri sokaga kapanan,

Gunduazleri 11k dolsun diye agilan.

Odalara isik sagan,

Gun i1s1§indan karanlik yapilan gergekler.
Dusler dinyasindan,

Zihinlere kim bilir ne 1siklar sagmak isteyecekler.
Unuttugumuz gercgekler.

Zamanla dalga gecseler de,

Donup dolasip bir glin kapiyi ¢alacaklar.

Eski bir dosttan deyip, kim bilir selam da getirecekler.
Ne kadarda sikigsa da gégsun derinden,

Eser kalmasa da alip vermeye nefesinden.
Acida olsa gercekler,

Elindeki aynasini elbet gosterecekler.
Yureginde varsa dogruluk.

Diyecekler sana sen unutsan da,

Biz unutmadik arar buluruk.
[
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Yasamin igerisinde bizler.

Bugun varlar, yarin yoklar.

Azdan ¢ok yapanlar. Yoktan var edenler.

Goéremedigimiz gergeklere sirtini dénenler.

Gormek icin zamana yenik dugenler.

Ac gbzlerini bir bak elbet diyecekler.

Zamanda verilen emek, emek ile gile gekmek.

Bir de aciya katlanmak.

Kendimize degil, kendimizden olmayana sahiplenmek.

insanlikta var mi bir yol bundan 6te?

Deger bilmek, dederi bizden bilmek.

Sukur etmek ise durumdan vazife ¢ikarmak.

Bazen gahi aglamak, bazen gahi gulmek.

Bir anda gelip: " Ben ne yaptigimi biliyor muyum Ki..." demek.
Zihnin gercgeklere yenik dismesi dedil de ne demek.
Unuttugumuz gercgekler.

Zamana yenik disup kapimizi galmadan.

Buglinden yarina ders ¢ikarmak.

Sahip ¢cikmaktan yanadir arzu ve istekler.

Zaman geg¢ olmadan.

Uzun lafin hikayesi.

Hoca Nasrettin'e de bir sormak gerek.

Nasrettin hocanin bir fikrasi ile sayfamizi susleyelim ne dersiniz?
"Yeni Aldigim Cariklari Giymemistim "

"Hoca, sonbaharda tarlasina tohum attiktan sonra ¢ift sirmeye baslar.
Olacak bu ya tarlada bulunan kocaman bir diken Hoca’nin ayagina batmaz mi!
Hoca, zorlanarak da olsa dikeni ¢gikardiktan sonra;

“Oh! Hele sukur, iyiki yeni aldigim ¢ariklari giymemistim.” der."
Mutlu giinlere dogru,

Esen kalin.

HEP BIRLIKTE EL ELE, TERTEMIZ BIiR MAHALLE

CEVREMIZi KIRLETMEDIGINIiZ iCiN TESEKKUR EDERIiZzZ!
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BiR DELI SEVGI
Basilmamis Kitap - Ozlem Ergon Cerit — Diinya Bir Vadi Sitesi

insan asik oldugunda géz gérmez kusurlari. Oldum olasi “neden bu renkle ifade edilir ki?” diye sorguladigim
toz ‘pembe’dir hersey.

Sevgide ise pek cok sey asikar oldugu gibi kusurlar da tim ciplakligiyla arz-i endam eder seven tarafin
karsisinda. Askta gériinmez roliindekiler sahneyi sineye ¢ekilenlere birakir sevgide.

iste tam da bu sebeple kendimi istanbul asigi degil de bir istanbul sever olarak tanimlamayi daha uygun
buluyorum sanirm. Ve yine saninm “trafik zaten feciydi altyapi calismalariyla tam bir émir térplsu
oldu...beton yiginina déndii...Suriyeliden gegcilmiyor...cik istiklale adres soracak Tirk bulamazsin...”ve
benzer minvaldeki serzenisleri de bu tanimlama sayesinde bertaraf etmis oluyorum. :)

30 yildir hayatimda bu sevgi. Her kavusmamizda kelebekler ugusuyor adeta, her bulusmamiz ilk randevu
heyecaninda.

‘Aman canim, sen de bayadi bayagdi doruklarina ¢iktin mibalaga sanatinin!” seklindeki olasi yaklasimlar igin,
bir mecnun gibi algilanmayi géze alarak sunu samimiyetle ifade etmek isterim:

Orada bulundugu iki glin boyunca, boynunda asili kamerasi, gérdigu her yerini kdse bucak fotografladigi bir
sehir icin “agzini burnunu yerim ben senin “ diyerek dolasan birinin kaleminden ¢ikmadir okuduklariniz.
Yazinin baglhgi icin tercih edilen “deli” s6zcigl mecazi anlaminda kullaniimamistir yani.

Pandeminin basindan beri ayri kaldigimiz siire zarfinda istanbul’a dair en biyik Gzintim ve endigsem, bir, bir
bucuk sene dncesine kadar cogumuzun varligindan bihaber oldugu, "neydi o kelime, je’li me’li birseydi yahu”
deyip, nihayetinde bir tirli dogru telaffuz
edememenin yilginligiyla “deniz salyasi canim
iste” demeyi tercih ettigi “musilaj” tehdidi
olmustu. Ekran karsisinda ya da sosyal
medyada Marmara denizinin o igler acisi halini
gordukce, insanhgindan utanma ve gelecekten
korkma duygulariyla kol kola girmis derin bir
hdzan hali kapliyordu igimi.

Neyse ki bir istanbul klasigi olan tekne turunda
biraktigim gibi buldugum bogazin mavisiyle her
! zamanki gibi gark olup gidince huzura, "gok
& sukur” dedim, "mavi ayni mavi.” Ve mirildandim
“ aslklarin asig1 Veysel'in dizelerini;

Fotograf : Niyazi Altun

“...Ferah tut génliinii serin istanbul
Dunya guzelligi sendedir mevcut
Hususi 6zenmis yaratmis Mabut...”

Fonda teknenin geride biraktigi kopuk kopuk dalgalarla ¢iglik ¢ighga martilarin sesleri, karsimdaysa o ¢ag
kapatip ¢cad acan hasmetiyle sayisiz siire, romana, efsan_eye konu olmus guzelligine yedi tepesinin neresinden
bakarsan bak kolaylikla taniklik edebilecedin canimin igi Istanbul...Su koca diinyada var mi esi benzeri.!?

Essizligine vurgun oldugum bu sehre, dost ziyaretlerinin yani sira nispeten daha az ayak degmis yerlerini
gorebilme arzusuyla giderim her defasinda.

"Organize isler Sazan Sarmall” filminin ¢ekim mekani olduktan sonra ka¢ ayak degmistir bilemiyorum tabii;
ama arzumun adresi Emindéni’ndeki Kuveloglu Han'di bu kez.

130 yih askin bir maziye sahip olan han nefis bir mimariye sahip ve ayni zamanda insanin agzinda su
birakmayan ¢ok meshur da bir tarihi pide firnina... O kadar ki bendeniz gibi “navigasyon” yerine eski usul

|
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“sora sora bulma” yolunu tercih eden istanbul digi varliklara, hanin adresini sorduklarinda, su degismez
soruyla yanit veriliyor; "Pide yemege mi geldiniz?”

Hayir, o kadar kendinden emin ve o kadar “sen yiyince ben doyacagim inan” tarzinda bir samimiyetle soruluyor
ki bu soru, "Eeee yok beeen.. aslindaaa...bir dostumu seyedecektim de...yani ziyaret icin seyetmistim”
diyemiyor insan. Ben diyemedim vallahi.

Bana goére Kuveloglu Han’in en etkileyici
yeri, sevgili dostum Vildan Akbay’'in mekani
Noonug¢'tl. Deri ustalarinin atdlyelerine ev
sahipligi yapan Kuveloglu Han’daki tek kadin
zanaatkardir sevgili Vildan. Atélyesinden
iceri girer girmez, her biri birbirinden 6zel el
emegi g6z nuru tasarimlarla dekore
edilisinden mi, duvarlarina sinen naif
yasanmigliklardan mi, siradanliktan uzak
oldugu kadar samimi ve tanidik da olan
havasindan mi yoksa neyzen dostumun
gonul tellerini titreten enerjisinden  mi
bilemiyorum, bize “oturdum, daha da
kalkmam buradan” dedirtti NoonUg.

istanbul severlere siddetli tavsiyemdir;
Emindnl civarina diserse birgiin yolunuz,
ugramadan ge¢gmeyin Kuveloglu Han’a. Hem
g6ziniz hem mideniz bayram etsin, ama en
¢ok da ruhunuz. "Biz birbirimizi ruhlarimizin kokusundan taniriz.” demis ya hani usta, samimiyetse sizin de
vazgecilmez degeriniz, kokusu tanidik ruhlarla kargilasmaniz kaginilmaz bu mekanda.

- Nasil olmug? Objektif ol lutfen. Dergideki ilk yazim bu biliyorsun, elestir, acimasiz ol.

- Olmam acimasiz filan, ayrica ben hep objektifim biliyorsun.

- Gec onu, "hep objektif olmak” insana 6zgu bir meziyet degil bir kere biliyorsun bunu, zira nefis sahibiyiz.

- Tamam tamam sustum baslama yine. Her zamanki sen gibisin iste, samimi ve icten. Ama illa elestir
diyorsaaan...

- Hadi soyle, élumu gor, ne?

- 2 gun dedin, tekneden inip Eminéni’ye gittin bir tek, ordan 6teye de gegcmedin. Hani Rahmi Ko¢ Mizesi,
Atlas Sinemasi, Atatlirk Kultir Merkezi, Bomonti filan, nerede onlar?

- Canim benim kim dedi sana bunun bir gezi yazisi oldugunu? Bak baslhda “Bir deli sevgi” diyor “Bir
dinazorun gezileri” degil.

- Aaa bak Mina Urgan’in en sevdigim kitabidir o.

- Ben anilarini daha ¢ok severim,. Dur simdi ya konuyu dagitma.

- Demedim bir sey tamam.

- Gonderiyorum o zaman.

- Gonder hadi.

]
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Cigdem Egitim, Cevre ve Dayamisma Dernegi (Cigdemim)
01.01.2022-30.06.2022 TARIHLERI ISLETME HESABI TABLOSU

GIDERLER GELIRLER
Toplam Bakiye Toplam Bakiye

Genel Giderler 23.026.44 23.026.44 Uye Odentileri 25.844.00 .
32002 Elektrik Giderleri 11.724.47 1172447 200 Aidat 25.844.,00 25.844.00
32003 Haberlesme Giderleri 2.336.30 2.336,30 Diger Bagis ve Yardinlar 587.418.66 587.418.69
32004 Temizlik Giderleri 650,00 650,00 3002 Bags 1.377.00 1.377.00
32007 Kurtasiye Giderleri 1.756.00 1.756,00 23004 Burs 67.965.00 67.965,00
320,08 Diger Genel Giderler 5.567.15 5.567,15 250401 Onceki Yildan Devreden 513.901,66 513.901.66
320.20 Su Gideri 992,52 992,52 25082 Mama Hesab1 3.975.00 3.975.00
Amag-Hizmet Giderleri 47.368,65 250.83 Kiitiiphane 200,00 200,00
34004 Diger Amag ve Hizmet 1.569.20 1.569.20 Finansal Gelirler 53.024.12 53.024.12
340.09 Bostan Gideri 785.26 78526 27001 Finansal Gelirler 53.024.12 53.024,12
340.20 Burs Odemesi 36.350,00 36.350,00 Diger Gelirler 40.407,00 40.407,00
340.23 Mama Hesabi 7.035.05 7.03505 28001 Resim Etkinlik Geliri 705.00 705,00
340.24 Komsuluk Giinii 1.629.14 1.629,14 28007 Muhtelif Satislar 15.325,00 15.325,00
Diger Giderler 23.195.91 280.10 Baglama Etkinlik geliri 220,00 220,00
350,05 Huzur hakk: 21.000.00 21.000,00 28011 Komguluk Giinii 8.575.00 8.575,00
350.06 Stopaj 1.250,91 1.250,91 28042 Brig Etkinlik Geliri 570,00 570,00
350.07 Muhasebeci Ucreti 945.00 945,00 28013 Fotograf Etkinlik Geliri 585.00 585,00
280.15 Gezi Geliri 8.790,00 8.790,00
28017 Gitar Etkinlik Geliri 1.130,00 1.130,00
28031 ingilizce Etkinlik Geliri 310,00 310,00
28034 Kirkyama Kurs 465,00 465,00
280.38 El Sanatlart Kursu 1.215,00 1.215,00
280.40 Salon Kirasi 130,00 130,00
280,50 Kiiltiirel Etkinlik Geliri 52,00 52,00
280.75 Satrang Etkinlik Geliri 590,00 590,00
28083 Ritim Atdlyesi 1.430,00 1.430,00
280.84 Ukulele Atolyesi 255,00 255,00
Gider Toplami 93.591.00 280.85 3 Boyutlu Resim Atélyesi 60.00 60,00

CiGDEMIN SESI

TEMMUZ -2022

Gelir Toplami  706.693,81

Mevcut

613.102,81
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Sokak Kopekleri

Sirindere bolgesinde, sokak kopekleri icin, diizenli besleme calismasina devam ediyoruz. Bolgede su
anda 80 civarinda kopek var. 4 tanesi hari¢ hepsi kisirlastirildi. Képekleri normalde 2 gilinde bir
besliyoruz ve bir beslemede 4 paket ( 15 kgX4=60 kg) kuru mama kullaniyoruz.

Mama fiyatlarinda basladigimizdan bugiine %100’lUn lzerinde artis oldu ve maalesef artik yapilan
destekler yetmiyor. Duzenli bagis yapan komsularimiza cok tesekkiir ediyoruz ve desteginizi
bekliyoruz. Katkilarinizi asagidaki banka hesabina gonderebilir veya dernegimize makbuz karsiliginda
teslim edebilirsiniz. Ayrica mama alip getirerek veya kargoya vererek de destek olabilirsiniz. Bunlarin
disinda kapiniza gelip destek isteyen olursa itibar etmeyin. Oyle bir bagis toplama yéntemimiz yoktur.
HESAP NUMARAMIZ : Cigdem, Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi

T.Is Bankasi Ankara Cukurambar Sb. 4379 — 0161669 - IBAN : TR320006400000143790161669

GIGDEMIM 5
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NOT: Dernegimiz tarafindan sadece Sirindere bolgesinde diizenli besleme yapilmaktadir. Bunun
disinda mahalle icerisindeki diger kopekler her bolgede bulunan hayvansever komsularimiz tarafindan
beslenmektedir.

Bunun yani sira kisirlastirma ¢alismalari da devam ediyor. Su ana kadar mahallemizden 217 kopek
kisirlastirmaya gonderildi. Sirindere bolgesinde kisirlastirilacak kdpek sayimiz 4’e indi. Mahalle iginde
sayida oldukga azaldi. Hasan Ali Yiicel Sosyal Bilimler Lisesi yolunda bir miktar kisirlasacak kopek kaldi.
O bolgede ¢alismaya devam ediyoruz.

1 - 30 HAZIRAN 2022 TARIHLERI ARASINDA MAMA DESTEGINDE BULUNAN ASAGIDAKI KOMSULARIMIZA

TESEKKUR EDIYORUZ

BEHIYE COSKUN iLYAS KOSUM OZGE ONER

BILGE KARABULUT  [LEVENT KIRCA OZLEM BASABAK

BILGE SAY M.SERPIL YARKIN PARS INTERNATIONAL TEKNOLOJI LOJ iSTiK DANISMANLIK

ECEM AKSOY MEHMET MELIH OSKAY SEZER KARAKAYA

ELVAN ESKI OZTUREL |[MEHMET METIN SUNGUR _ |SINAN KAYALIGIL

EMEL CAM MELODIi PAK KARAOZ SULE KOKHAN

FATMA ALEV AKMAN _|METIN TAKAK TULAY ULUOZ

FATMA SEMA KENDIR [NATIKA GULSEN UYSAL  |ULKU OGUZ

FIRAT MAHIR GOKSU _ [NESLIHAN AYYILDIZ SAHIN |ZEHRA KIRAGLI

GONCA POLAT NILGUN TURKER ZELiHA HANDAN HAKTANIR

HASAN BASRI TIRYAKI [NILUFER AKSOY ZUHRE ELIF ER

HASAN KOKHAN OZGE KALMAN

CiGDEMIM DERNEGI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2021 YILI OZETi

Tarih Gelir Gider Mevcut Aciklama
31.12.2021(44.480,60| -44.207,60 273,00 | = 300 7 PAN 31122021 kadar SS0PAKET MAVA ALDIC VE
2022 yihna |, o 1230 FARKLI KOMSUMUZDAN DESTEK GELDI
devir %% 183 SOKAK KOPEGI KISIRLASTIRILDI

GCiGDEMIM DERNEGI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2022 YILI OZETi

Toplam Kisrrlagtirilan

Tarh Kopek Sayisi

Gelir Gider

Mevcut Alinan mama paketi (15 kg)

237

15.06.2022| 36.912,00| -36.909,37| 2,63 217

]
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PINARBASI-VALLA KANYONU-HORMA KANYONU

M.Demet Yucelgen — Cenk’in Annesi - Balikgioglu Apt.

‘En uzak mesafe ne Afrika’dir, ne Cin, ne Hindistan...

Ne seyyareler, ne de yildizlar geceleri 1sildayan.

Bartin_

.Zonguldak
Gaycuma
Gékgebey

Eregli

3 Safragbolu

{0-010]] .4 Arag
¥ Devrek Venice Karabiik i

Alapli
Ovacik

Egkipazar Bayramoren ligaz

Akcakoca
[ET)

Sitimli
) Duzce
Kaynasty

Bolu ™ [msim)

Taskoprii

. Kastamonu

En uzak mesafe iki kafa arasindaki mesafedir,
birbirini anlamayan”

Can Ycel

Sevgili Aleviin dedigi gibi kendini kugucuk
hissettigin muhtesem cografyaya dogru yola
cikmak Uzere mahallemizin nefis kokusu
esliginde rehberimiz Hasim Agca’dan dokilen

dizelerle sabah saat 6’da marsa bastik. “Az gittik
uz gittik dere tepe diz gittik” dersem yalan olur.
: Kivrila kivrila yollarda yaklagsik 4 saat siuren
yolculugumuzla Kastamonu Pinarbasi ilcesine
«nouyardik. Bizim gibi seyahat etme duygusu kanina
enjekte olanlar igin mesafenin 6nemi yok. Bizi
bekleyen manzaranin  heyecani igerisinde
hissettigimiz sifir yorgunluk.

orta

[(0-1c01]

Mudurnu
Seben Kibrisci

(o570]]

Nallihan

oo {o-390]]

Ankoar-é'% Elmadag Petcs

Mihaliggik Cankava Kirikkale, [0

Pinarbasi kiguk ve sevimli bir ilce. Dogusunda Azdavay ilcesi, Batisinda Bartin-Ulus ilgesi, kuzeyinde Cide,
Kuzeydogusunda Senpazar, Gineyinde Daday ve Eflani ilgeleri ile cevrili. iice daglik engebeli bir araziye
sahip. Daglar arasinda kalan vadiler kii¢lk plato dizltkleri ile Zari ¢ayrnin vadi tabani ekonomik faaliyet ve
yerlesim alanini olusturuyor. istanbul’a 520 km. Ankara’ya 315 km. Kastamonu ya 97 km, Karabiik'e 75 km,
Bartin’a 90 km. mesafede. Muratbasi kdyU sinirlari iginde bulunan ve dinyanin 2. Blyuk kanyonu oldugu
belirtilen, halk arasinda “Olim Kanyonu” olarak anilan Valla kanyonuna ulagsmak igin yola devam ediyoruz.
Kanyonun ilgceye uzakhgi 26 km’dir. Kanyona kadar olan 1.5 km’lik kism1 ise orman i¢i patika yoldan yuruyerek
ulagsacagimizi biliyorduk.

Pinarbasi ilgesine bagli Muratbagi kdyundeki
Valla Kanyonu, Devrekani Cayi ile Kanligay’'in |
birlestigi bdlgeden baglamakta olup, Cide
ilcesi istikametinde 12 km uzunlugunda yan
duvar kayalarin yuksekligi yer yer 800-1300
metreye ulasan ve girisi son derece zor olan
ve Muratbasi Koyu Valla Mahallesinin altindan
orman i¢i yolculuktan sonra bu iki gayin
birlestigi yerden  seyredilebilmekte. Bu
kanyonda sarp kayaliklar ve bu kayaliklarda
kartal, akbaba, atmaca, dogan ve diger tum
yabani av hayvanlarini blnyesinde
barindirmakta. Yuruyus yolu o kadar keyifli ki
yorucu oldugunu fark etmiyoruz bile. Valla
Kanyonu 1994 yilinda istanbul Teknik
Universitesinden gelen 4 6grencinin burada
kaybolup, 14 gin sonra Cide ilgesinden
ctkmalarn ve burasini Vahsi Cennet olarak
tanimlamalari ile basinda yer alip, dogaseverlerin ziyaret yeri haline gelmis. Kanyonun techizatsiz gegilmesi
muamkin degilmis. Bizler ancak (¢ kath seyir terasindan o blyuli manzaraya sahit oluyoruz. Dagin zirvesine
citkan bu merdivenler, sanki sizi gokyuzine cikariyor gibi. Nefes kesen derinlik yuregimizdeki kuslar serbest
birakiyor. Dogaseverlerin mutlaka gérmesi gereken bir yer. Kanyona giris igin 9 lira 6dlyoruz. Anil Bakar isimli
bir gen¢c dagci bu kanyonda kaybolmus, seyir platformunda Anil Bakar'in resmi hepimizin igine kor gibi
duguyor. Terasta kanyonun bu vahgi guzelligini doyasiya izlemek mumkun.

KURE DAG -
—CLARI MILLI paRK)

VAL'LAV KANYORD™™:

T ——
e

Yuzime vuran rizgarla gozlerimi kapatiyorum tarifsiz bir duygu yerlesiyor bedenime. Cenk yukseklikten biraz
korksa da manzaranin keyfine ermekten geri kalmiyor. Kanyona giden 1.5 km lik yol ¢ok keyifli, zor bir parkur
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degil. Agaclar alabildigine yiksek gégu saklarcasina. Agac¢ dallarinin arasindan kagan gilnes goz
kamastiriyor. Che’nin sdyledigi bir s6z: “Belki higbir sey yolunda gitmedi; ama higbir sey de beni yolumdan
etmedi!” sanki bizim igin séylenmis gibi.. Cenk'in otizimli geng oldugunu gogunuz bilir. ikimiz de bununla bas
edebilmeyi 6grendik yillar gectikce ve gezmekten aldigimiz haz terapi gibi. Ustelik her tecriibe onun igin
kazanim. Guzel insanlar ekleniyor hayatimiza gezilerimizde. Birgogunuz i¢in bu geziler kesfetmek hos anlar
gecirmekken, bizim igin sosyallesmek 6grenmek iletisim becerilerini gelistirmek bilgi edinmek gibi degerler
kazandiriyor. Doniiste Valla mahallesinde kafede cayimizi igerken dinleniyoruz. isletmecisi Erol bey son
derece nazik ve ilgili. Glzel esini de tanima sansim oluyor ¢ocuklar (izerine sohbet ederken. Olesiye
aciktigimiz anda Pinarbasi ilgesine variyoruz. Pinarbasi restoran igletmecileri Ayse Hanim ve Bahattin Beyin
ellerinden dokilen leziz pideler bizi kendimize getiriyor. Ozellikle kara gorbasini gok merak ediyordum.
Haslanmis ve minik minik pargalara ayrilmis tavukla ve suyuyla yapilan ¢orbaya rengini veren ise kizamik
eksisi. Guclu bir antioksidan olan ve enfeksiyonlara iyi gelen kizamik bitkisinden yapilan bu corba tim
yorgunlugumuzu aliyor.

Rotamiz Horma Kanyonu.10 dakikalik kisa bir
yolculuk sonrasi variyoruz. Giris Ucreti ayni, 9 lira.
Vidalarla kayalara monte edilmis 3 kilometrelik
yuriyus yolunun gectigi endemik bitki turlerinin
oldugu cok cesitlilige sahip muazzam bir kanyon.
Dogal akvaryum dedigimiz bir kanyon.. “Horma”
kelimesinin anlami “duvar” demekmis. Kanyonun
gevresinin duvar gibi olmasi nedeniyle bu isim
4 verilmis. Kanyonun ortasindan: Zara cayi gegiyor.
Bunun sulari daha sonra llica selalesini
olusturuyor. Zara ¢ayinin sularinin kayalardan
gecerken kayalardaki kireci asindirarak
ws,  Olusturdugu derin kazan ve kuyular, gercekten
- muhtesem goriniyor. Yaklasik 3 km'lik hig
bitmesini istemeyeceginiz bir rotada kanyon
duvarlarinda yurldyorsunuz. Yurtdiugunuz platform

i ahsap ve aralan bosluklu. Epey yuksekte
yuradugunuz yerler var. C}ok guzel yapilmis. Ke§ke platformun bazi kisimlari cam teras seklinde olsaydi!
iklimsel olarak platform lzerinde nem ve yagislara bagh olarak kaygan zemin olusabilir. Spor trekking tarzi
ayakkabilar tercih etmekte fayda var. Cocuk arabasi ile girmek zor .iBu parkurun sonunda ise sizleri
muhtesem bir sblen bekliyor. llica selalesi ve kdyl var. 14 metreden dékilen bu ufak selalenin guzellidi ise
bence bulundugu ortam. Yukseklerden dokulen benzerleri gibi ¢ok blyuk bir ihtisami yok. Ancak selaleye
giden yol Uzerinde ve etrafinda Oyle bir yesil bitki ortist gelismis ki, kendinizi bir masalin igerisinde
hissediyorsunuz. Adaglardan sarkan yosunlar, likenler egrelti otlari sarmasiklar inaniimaz buydleyici bir ortam
yaratmis. Koca taslar, asma kopru ve agaglar bu ortami1 daha da guzellestiren diger seyler. Sevgili rehberimiz
Hasim Agca’nin kendini buz gibi sulara teslim etmesini izlerken ayaklarimizi suya sokmakla yetiniyoruz.

Selalede bolca fotograf cektikten sonra
400-500 mt lik bir yurayugle Ihca kdyune
geliyoruz. Hemen yol Uzerinde cay
kahve soguk suyunuzu icebileceginiz
mekanlar var bunlardan biri de muhtarin
yeri.. KOyde Ahsap — kiremit karigimiyla
inga edilen bu evlere bayildik. Horma
kanyonu otoparkinda biraktiginiz
araciniza donebilmek icin koyde taksiler
mevcut.120 liraya geri goturuyorlar. Hi¢
bitmesin hep bu glzelliklerde kalinsin
diye sodylenirken kendimizi  donus

. ; A yolunda buluyoruz. Son durak
Safranbolu. Sadece bir lokumcuk vaklt ayirabiliyoruz bu glzel ilgeye. Bizi bekleyen sonraki rotanin merakiyla
Ankara’ya doéntyoruz. Sanirim ¢cogumuz gezmek icin yasayanlardaniz. Peki sizler?
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SIZLERIN KATKILARIYLA DEVAM EDEN PROJEMIZDE BU DONEM
4’U LISE OGRENCISi OLMAK UZERE 29 OGRENCIYE 9 AY
BOYUNCA 250 LIRA DESTEK VERDIK.

PROJE KAPSAMINDA BUGUNE KADAR 96 FARKLI GENCiMIZE
DESTEK OLDUK.

PROJEYE ISTEGiINiZ ZAMANDA VE iSTEDIGINiz
MIKTARDA DESTEK OLABILIRSINiZ.

Bagislarinizi makbuz karsihiginda dernegimize veya
T.is Bankasi Cukurambar Subesinde bulunan dernek

hesabimiza gonderebilirsiniz.
4379 - 0001560
TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara
Tel: 2852047 0530 6609583 www.cigdemim.org.tr
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CiGDEM MAHALLESI
MUHTARLIK CALISMA RAPORU

Sevgili Komsularimiz,

67. raporumuzda mahallemizde yapilan, yapilmasi hala devam etmekte olan
etkinlik ve degisikliklerle ilgili bilgileri paylagsmaktayiz.

1. Uzun bir egitim-6gretim dénemi sonlandi ve okullarimiz tatile girdi. Cocuklarimiz
dinlenmeyi hak ettiler. lyi bir tatil gegirmelerini dileriz.

2. Bu yil LGS ve AYT-TYT sinavlarina giren butin evlatlarimizin emeklerinin karsiligini almasi ve hayallerinin
gerceklesmesini dileriz.

3. Son zamanlarda yagan yagmurdan mahallemizde de olumsuz etkilenmeler oldu. Maalesef aga¢ devrilmesi
sonucu bir komsumuzun araci devrilen agacin altinda kaldi1 ve agir hasarli duruma geldi. Komsumuza
gecmis olsun diyoruz. o . ; i

4. Yagan yagmurlardan etkilenen yerlerden bir tanesi de mahallemizde
bulunan Gul Parki idi. Agiri yagdislardan dolayr yagmur sularinin parka
akmasi sonucu, kaldirmin bir kisminin altinin bogaldigi tespit edildi.
Tehlike arz ettigi igin Blyutksehir Belediyesine bildirildi. Ayni yerde akan
camur ve molozlar spor aletlerinin alanini kapladi, simdilik kullanilamaz
halde. Gerekli calismalarin baslamasi igin yetkilileri bilgilendirdik.

5. Yagan yagmurlar sonrasi régarlarda ve yagmur suyu kanalinda olusan
tortular ASKIi ekipleri tarafindan temizlenmektedir.

6. Buyuksehir ve Cankaya Belediyesi ekipleri tarafindan mahallemizde
sinekler icin zaman zaman ilaglama yapiimaktadir.

7. Ramazan ve Kurban bayraminda Cankaya Belediyesi tarafindan
belirlenen ihtiyag sahiplerine, gida kartlari muhtarigimiz tarafindan
dagitildi ve dagitiimaktadir.

8. Cankaya Kaymakamhgi Sosyal Yardimlasma Vakfi miutevelli
heyetindeki gérevimize devam etmekteyiz.

Temmuz ayinda dogan butin komsularimiza sevdikleri ile birlikte uzun
ve saglikl yillar dileriz.

UYARI: Muhtarligimiza gelen trafik cezalarina gére; 6zellikle Afyon giris-cikiglarindan, Usak ve Denizli illerinde
radar cezalari ¢ok gelmektedir. Bayram ve tatil nedeni ile yolculuga c¢ikacak komsularimizin, hiz
sinirlamalarina dikkat etmelerini dileriz.
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Arven Biilbiil
Gokkusag Sitesi
(7 yasinda)

Denizdeki canlilar
Kuru boya

L D0
_ Pelin Cebbari
Isci Bloklar1 Mah.

Hilal Apt.
(9 yasinda)

Benim goziimden diinya
Kegeli kalem
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CIGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (0Z GOREV)

Mahalleli olma kitltiiriini yayginlastirarak;
mahalle sakinlerinin yasam kalitesini
yikseltmek ve karar alma siireglerinde etkili
olmak.

VizYoN (ULKD)

Mahalleli olma ve dayanisma kitltiriniin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl:
ozellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek, karar ve uygulamalari ile ilgili her tiirlii bilgi ve belgeyi paylagir.

Goniillii: Dernegin tiim ¢alismalar: goniillilitk esasina dayanir.

Dayanigmaci: Dernek, uygulamalarinda; ¢evreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,
paylasimci ve 6zverili bir yaklagim sergiler.

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkl fikir, gériis ve dnerilere
aciktir.

Siyasi partilere karsi tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkli siyasi goriislere saygihdir, esit
mesafede durur.

Katilimer: Dernek, kararlarini katilimeilik anlayisi (ilgili tiim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,
engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsamli ¢aligmays,
ortak anlayis, igbolimii, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gorditkten sonra yurttaglik bilinci
ile ele alir.

> v
e
-

Oncii: Dernek 6rnek uygulamalar ile toplumda ve gevresinde 6ncit bir rol iistlenir.
Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime agiktir, bunun i¢in tiim firsatlar1 degerlendirir.

o/

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme
ve iyi komsuluk), orgitli yapiyla, tiim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam
kalitesini ylikseltirken otoritelere ve diger orgiitlenmelere yardimci olmak.

CIGDEMIM DERN
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