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Merhaba, 

Sevgili komĸularēmēz zaman zaman sizlere hatērlattēĵēmēz bir konuya tekrar dikkatinizi ­ekmek istiyorum. 

Derneĵimize olan g¿veninizi istismar etmek ve bunu kendi ama­larē i­in kullanmak isteyen kiĸi/kiĸiler son 

zamanlarda mahallemizde sēk gºr¿nmeye baĸlamēĸlar. Bu kiĸiler apartman/sitelere girip kapēlarēnēzē ­alarak 

yardēm istiyorlarmēĸ. Dernekten geliyoruz, dernekte toplantē yaptēk, é.. i­in dernekle birlikte yardēm topluyoruz 

diyerek para toplamaya ­alēĸan kiĸilere kesinlikle itibar etmeyin, para vermeyin ve l¿tfen ihbar edin. 

Derneĵimizin bºyle bir uygulamasē bug¿ne kadar olmamēĸtēr ve olmayacaktēr. Sadece banka hesabēmēza ve 

dernek merkezimize makbuz karĸēlēĵēnda yardēmda bulunabilirsiniz. Biz bir kampanya yaparsak ya da bir 

yardēm toplarsak bunu ºncelikle t¿m kanallardan sizlere duyururuz. 

 

Haziran ayē ile birlikte yēlēn yarēsēnē da bitirdik. Dergimizin sayfalarēnda 30.06.2022 tarihi itibarēyla gelir-gider 

durumumuzu sizlerle paylaĸēyoruz. T¿m destekleriniz ve g¿veniniz i­in teĸekk¿r ediyoruz. Biz de bu g¿veni 

boĸa ­ēkarmamak i­in ºzen gºsteriyoruz. Giderek b¿y¿yor ve g¿­leniyoruz. 

 

Sokak kºpekleri konusundaki son durumu da dergide sizlerle paylaĸēyoruz. Bu konuda da bir a­ēklama 

yapmak istiyorum. Yaklaĸēk 16 aydēr y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z ­alēĸma ile ķirindereôde bulunan sokak kºpeklerini kontrol 

altēna aldēk. Sizlerin destekleriyle bºlgede d¿zenli besleme yapēyoruz. Kēsērlaĸtērma ­alēĸmalarē da son 

aĸamaya geldi. Uzun s¿redir bºlgedeki kºpek sayēsē artēĸ gºstermiyor. Bºlgede ĸu anda yavru kºpeĵimiz yok 

ve dēĸarēdan gelen kºpek de yok. Bu sayede bºlgedeki sayē zaman i­erisinde azalacak. D¿zenli beslemeye 

devam edebilirsek ( katkēlar azaldēĵē ve mama fiyatlarē ­ok arttēĵē i­in zorlanēyoruz) sorun ­ºz¿lecek. 

 

Aynē ĸekilde mahalle i­erisinde de yavru kºpeĵimiz yok. D¿zenli besleme ve bakēm yapan hayvanseverler 

sayesinde bu bºlgede kontrol altēnda. Sēkēntēda olduĵumuz iki nokta Fen Lisesi bºlgesi ve Hasan Ali Y¿cel 

Sosyal Bilimler Lisesi yolu. Hedefimiz bu iki bºlgeyi de hayvanseverler ve belediye ile birlikte kontrol altēna 

almak. Bu konuyla ilgili destek vermek isteyen veya detaylē bilgi almak isteyen komĸularēmēzē derneĵimize 

bekliyoruz. 

 

Temmuz ayēnda Kurban Bayramē var. T¿m komĸularēmēzēn bayramēnē kutluyoruz. Bayramdan sonra yaz 

aylarēmēzēn klasiĵi olan A­ēk Hava Sinemasē etkinliĵimiz baĸlayacak. L¿tfen sosyal medya hesaplarēmēzē ve 

web sayfamēzē takip edin. Ayrēca Whatsapp ¿zerinden bilgilenmek isterseniz 05078685770 óe mesaj gºnderin 

ve rehberinize bu numarayē kaydedin. 

 

 

Sevgi, saygē ve hoĸgºr¿yleé. 

 

Fatih Fethi Aksoy 

¢iĵdemim Derneĵi YK Baĸkanē  
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¢OCUKLUĴUMUZDAKĶ YAZ TATĶLLERĶ  

H. Suat Ilgaz ï Hanedan Apartmanē 

Yine bir haziran ayē; yine okullar kapandē. ¥ĵrenciler karnelerini aldēlar ve ¿­ aylēk yaz tatili baĸladē. T¿m 

ºĵrencilere iyi tatiller diliyorum. Aynē haftanēn sonunda, ¿niversite sēnavlarē da ger­ekleĸti. Sēnava giren 

gen­lerimize baĸarēlar temenni ediyorum. Ķnĸallah istedikleri, hayalini kurduklarē ¿niversitelere girerler. Bu 

sēnavlarēn da sona ermesi ile birlikte, her yēl olduĵu gibi Ankara yine boĸalmaya baĸlar. Yazlēĵē olanlar 

yazlēklarēna, tatil planlayanlar tatil yºrelerine veya memleketlerine giderler. 

Aklēma, bizim ºĵrencilik yēllarēmēzdaki yaz tatillerimiz geldi. Benim ilk ve ortaokul dºnemim 1960ôlē yēllarda; lise 

ve ¿niversite dºnemim 1970ôlerde Ankaraôda ge­ti. O yēllarda yaz tatili, ºzellikle ilk ve ortaokul ­ocuklarē i­in 

ñsokakta oynama ºzg¿rl¿ĵ¿ò anlamēna gelirdi. Ankaraônēn Cebeci semtindeki sokaĵēmēzda birlikte 

b¿y¿d¿ĵ¿m¿z arkadaĸlarēmēzdan hi­ birinin ailesinin yazlēĵē yoktu. Dolayēsēyla tatilde yazlēĵa giden olmazdē. 

Esasen o zamanlar yazlēk hadisesi pek de yaygēn deĵildi. Babalarē TCDDôde ­alēĸan bir ka­ arkadaĸēmēz vardē. 

Onlar bazē yēllar TCDDônin kampēna giderlerdi. Arkadaĸlarēmēzdan bir kēsmē ise belirli bir s¿reliĵine 

memleketlerine, kºylerine giderlerdi. Pek fazla olmamakla birlikte deniz kenarēna tatile gidenler i­in o yēllarda 

genelde en reva­taki tatil yerleri Ak­akoca ve Ak­ay idi. Liseli gen­ler arasēnda, birka­ g¿nl¿ĵ¿ne ­adērla 

buralara gidenler olurdu ki, onlarēn tatil maceralarēnē ­ok uzun s¿re dinlerdik. Bunlarēn dēĸēnda kalan b¿y¿k 

­oĵunluk ise, okul dºneminde dersler nedeniyle istedikleri her zaman sokaĵa ­ēkēp 

rahat rahat oynayamadēklarē i­in, okullarēn tatile girdiĵi andan itibaren kendilerini 

sokaklara atarlardē.  

Yaz tatili, sokakta oynama ºzg¿rl¿ĵ¿yd¿ dedim, ama aslēnda bu ºzg¿rl¿ĵ¿n bazē 

sēnērlarē da vardē tabii ki. ¥zellikle ilkokul ºĵrencilerinin, ¿­ ay boyunca derslerden 

tamamen kopmamasē ve yēl i­inde ºĵrenilenlerin unutulmamasē i­in, ºĵretmenler 

mutlaka tatil kitaplarē alēnmasēnē ve buradaki konularēn tekrar edilip, sorularēn 

cevaplanmasēnē, problemlerin ­ºz¿lmesini isterlerdi. Tatil dºn¿ĸ¿  kitaplar 

ºĵretmenlerce kontrol edilirdi. Her sēnēf i­in ayrē olarak hazērlanmēĸ tatil kitaplarē 

mevcuttu. Ayrēca bir de hepimizden, tatil boyunca en az iki veya ¿­ ­ocuk romanē 

okumamēz ve ºzetini ­ēkarmamēz istenirdi. Bu ºzetler, tatilden sonraki ilk derslerde 

sēnēflarda okunurdu. Bu ĸekilde hem kontrol yapēlmēĸ olur, hem de t¿m ºĵrencilerin 

farklē kitaplarē duyup ºĵrenmeleri saĵlanērdē.  

Tatil baĸēnda ailelerce, sºz konusu tatil kitabēnēn ve okunacak romanlarēn toplam sayfa sayēlarē, tatilin g¿n 

sayēsēna bºl¿n¿r ve her g¿n okunmasē gereken sayfa adedi belirlenirdi. Hatta bazē akĸamlar kontrol edilirdi. 

Ancak ºzellikle tatilin ilk yarēsēnda ­ocuklar bu programa pek uymazlardē. 

Dolayēsēyla iĸler ­oĵunlukla son g¿nlere kalēr; okulun a­ēlma tarihi yaklaĸtēk­a bir 

sēkēĸma yaĸanēr ve bu nedenle ailelerden epeyce azar iĸitilirdi. Her ne kadar zoraki 

de olsa, o dºnemde hemen her ilkokul ºĵrencisi; Jules Verneônin, Kemalettin 

Tuĵcuônun ­ocuk romanlarēnē; Daniel Defoeônin Robenson Crusoeôsini; Harriet B. 

Stoweôun Tom Amcanēn Kul¿besiôni; Cervantesôin Don Kiĸot'unu ve bu t¿r pek ­ok 

yerli ve yabancē yazarēn klasikleĸmiĸ eserlerini okumuĸtur. Bunlarēn bazēlarēnē 

severek, bazēlarēnē ise sevmeden zoraki okurduk. ¥rneĵin, severek okunanlardan 

Jules Verneôin ñĶki Sene Mektep Tatiliò (G¿n¿m¿zde ñĶki Yēl Okul Tatiliò ismiyle 

yeniden basēlēyor) kitabēnē okurken, kendimizi yanlēĸlēkla denize a­ēlan teknenin 

i­inde gibi hisseder, o ­ocuklarēn iki yēl boyunca ­ektiĵi sēkēntēlarē, baĸlarēna 

gelenleri adeta birlikte yaĸardēk. Keza Robinson Crusoeôyi, Ķsvi­reli Robinson 

Ailesiôni okurken biz de ēssēz adalarda adeta birer Robinson  olurduk. Kemalettin 

Tuĵcuônun eserlerini gºzyaĸlarēyla, boĵazēmēz d¿ĵ¿mlenerek okurduk. Bunlardan 

baĸka Tommiks, Teksas, Kaptan Swing, Tom Braks, Red Kit gibi ­izgi romanlar vardē ki; ilgin­tir, bu kitaplarē 

bizler bir solukta ­ok severek okurduk ama aileler genellikle bunlarē okumamēzē pek istemezlerdi; hatta bazē 

aileler okunmasēnē yasaklardē. Ama yine de gizli gizli, ­oĵunlukla da tatil kitabēnēn veya ºdev olarak verilmiĸ 

olan romanlarēn arasēna konularak okunurdu.  
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¥zellikle 1960ôlarēn ilkokul ­ocuklarē i­in yaz tatilinin bir baĸka ­ok ºnemli ºzelliĵi daha vardē. Amerikan 

Marshall yardēmē olarak ¿lkemize gºnderilmiĸ olan ve okullarda sēcak suya katēlēp b¿y¿k g¿ĵ¿mlerle 

ºĵrencilere daĵētēlan, i­ilmesi zorunlu tadē berbat s¿t tozlarēndan, ¿­ aylēĵēna da olsa kurtulmuĸ oluyorduk. Bu 

s¿t tozlarē ile yapēlan ve s¿t diye verilen ĸeyden b¿t¿n ­ocuklar nefret ederdi. 

¢iĵdemin Sesi Dergisinin Temmuz 2021 ayēndaki 64. sayēsēnda yayēnlanan ñ¢ocuklar Bilgisayar Baĸēnda; 

Meyveler Dallardaò baĸlēklē yazēmda ve devam eden aylarda bºl¿mler halinde yayēnlanan ñ¢ocukluktaki 

Oyunlarēmēz, Oyuncaklarēmēz ve Eĵlencelerimizò yazē dizilerinde de belirttiĵim ¿zere; ºzellikle 1960ôlē yēllar, 

Cebeciônin hemen t¿m sokaklarēnda, bah­eler i­indeki tek veya iki katlē m¿stakil evlerin ve bizlerin oyun 

alanlarē olan boĸ arsalarēn m¿teahhitlere verilip apartmanlara dºn¿ĸmeye baĸladēĵē yēllardē. Bu apartmanlaĸma 

s¿reci, ºzellikle de yaz tatillerindeki oyunlarēmēzē, oyuncaklarēmēzē ve eĵlencelerimizi haliyle ­ok etkiledi. 

Ķnĸaatlarda kullanēlan demir, tel ve tahta par­alarē, ­iviler, kiremit kērēklarē, sºnmemiĸ kire­ler, taĸlar ve 

tuĵlalarla oyunlar yarattēk, oyuncaklar yaptēk; saatlerce yorulmak 

bilmeden bunlarla oynayēp eĵlendik.  

O zamanlar inĸaatlarda ĸimdiki gibi hazēr beton kullanēlmazdē. Beton 

i­in inĸaata kamyonla kum gelirdi. Ķnĸaat ºn¿nde karēlan har­, katlar 

arasēna kurulan ahĸap iskeleler ¿zerinden, amelerce ¿st katlara 

k¿reklerle aktarēlērdē. Bir inĸaata kum geldiĵi zaman o sokaktaki 

­ocuklar adeta bayram ederdi. Ķnĸaattaki faaliyetlerin paydos edildiĵi 

akĸam saatlerinde,  birinci veya ikinci kata ­ēkēlēr, kum yēĵēnēnēn ¿zerine 

sērayla atlanērdē. Ancak buradaki ºnemli husus, bu iĸi inĸaatēn bek­isine yakalanmadan yapmaktē. ¢¿nk¿ 

kumlarēn etrafa daĵēlmasē nedeniyle inĸaat sahipleri ve bek­ileri kumlara atlamamēzē istemez, kēzarlardē.  Ama 

yine de fērsatēnē bulur, b¿y¿k bir heyecan ve neĸeyle atlardēk. 

Yaz tatili boyunca en vazge­ilmez eĵlencelerimizin baĸēnda, o dºnem hen¿z m¿teahhite verilmemiĸ bah­elere, 

meyve i­in dalmak gelirdi. O yēllardaki ­ocuklarēn hemen hepsi, kedi gibi aĵa­larēn en tepelerine kolaylēkla 

­ēkēp, inebilirlerdi. Her biri organik, suni g¿bre gºrmemiĸ, birbirinden 

tatlē ve lezzetli meyvelerin en olgunlarēnē, aĵa­larēn ¿zerinde yemenin 

keyfi bambaĸkaydē. Ama bu keyfi yaĸamanēn ºnemli bazē riskleri de 

vardē tabii ki. Bunlarēn baĸēnda, bah­e sahibine yakalanmak gelirdi. 

Bazen de, tam ­ocuklar aĵa­larēn ¿zerinde meyve toplarken, 

arkadaĸlardan biri muziplik olsun diye ñHērsēz varrrrò diye baĵērēp 

ka­ardē. Ķĸte o andan itibaren diĵer ­ocuklar aĵa­lardan patēr patēr 

atlayēp ka­maya ­alēĸērlardē. Yakalanmamak i­in aĵa­lardan ve 

duvarlardan atlamak, zaman zaman kazalara ve yaralanmalara neden 

olsa da bunlar, meyveye dalmanēn verdiĵi keyfi kesinlikle  azaltmazdē. 

Mahalle aralarēndaki her boĸ arsa, baĸta top olmak ¿zere ­ok ­eĸitli oyunlar i­in potansiyel oyun alanlarēydē.  

O yēllarda ­ocuklar arasēnda bisiklet sahibi olmak bir ayrēcalēktē. ¢¿nk¿ ­ok az ­ocuĵun bisikleti vardē. Bunlar 

ya s¿nnet, ya da  karne hediyesi olarak aileleri veya yakēnlarēnca alēnmēĸtē. Dolayēsēyla ­ok kēymetliydiler. 

Bisiklet sahibi olan ­ocuklar, zaman zaman, samimi olduklarē arkadaĸlarēnē bisikletin arkasēna bindirip sokak 

boyunca bir tur attērērlardē. Ama s¿rmeleri i­in bisikleti pek vermezlerdi. D¿ĸ¿r¿p bisikletin bir yerlerine zarar 

vermelerinden korkarlardē. Bisikleti olmayan ­ocuklarēn bisiklete binebilmeleri i­in mahalle aralarēndaki boĸ 

arsalarda bisiklet kiralayanlar vardē. ¢ocuklar bu arsalarda turu 25 kuruĸtan, birka­ tur bisiklete binerlerdi. Ama 

tabi ki bu turlar hi­bir ­ocuĵun bisiklet hevesini kesmez, aksine  daha da arttērērdē. 

Sēcak ºĵle saatlerinde, a­ēk alanlardaki oyunlar yerine, gºlge yerlerde ya da aĵa­ altlarēnda ¿­er taĸla cēz, 

­ivili tahta ¿zerinde madeni para ile ma­ gibi oyunlar tercih edilirdi. Bu sēcak saatlerde eĵer ĸºyle esintili, 

gºlgelik bir yer, bir aĵa­ altē bulunmuĸsa ­ocuk­a hayallerle dolu tatlē sohbetlere dalēnēr; ilgin­ ve komik okul 

anēlarē anlatēlēr, bazē ºĵretmenlerin ve ºĵrencilerin taklitleri yapēlēr, kahkahalarla g¿l¿n¿rd¿. Bazen de sēcak 

saatlerde arkadaĸlarēmēzla birlikte sinemaya giderdik. O yēllarda sinemalarda ­ok g¿zel, heyecanlē kovboy 

filmleri, ajan filmleri, 2. D¿nya Savaĸē ile ilgili filmler, macera filmleri ile ñYavru ile Katipò diye isimlendirilen 

Ķtalyan komedyenlerin ve Louis De Funesôin seri komedi filmleri oynardē. Yavru ile Katipôi ­ok baĸarēlē bir 

ĸekilde seslendirmiĸ olan rahmetli Erol G¿naydēn ve Altan Erbulakôēn unutulmaz sesleri hala kulaklarēmdadēr. 
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Yaz tatilinde sokaklardaki oyunlar, akĸam yemeĵinden sonra da gece ge­ vakitlere kadar, ta ki anneler 

pencerelerden ñArtēk eveò diye sesleninceye dek devam ederdi. Ger­i hi­ bir ­ocuk, annesinin ilk sesleniĸini 

duyup da hemen eve koĸmazdē. Bu ikaz genelde bir ka­ kez tekrarlanēr, sonunda nihayet isteksizce zorunlu 

olarak evlere girilirdi. Tabi ertesi sabah kahvaltēdan hemen sonra yine erkenden sokaĵa ­ēkmak ¿zere. 

Yaz aylarēnēn pop¿ler oyunlarēndan dalya, saklamba­, kukalē 

saklamba­, kuka, istop, yakan top, voleybol gibi oyunlarē kēz ve 

erkek ­ocuklar hep birlikte oynardēk. Bunlarēn yanēnda top 

oynamak, iddialē mahalle ma­larē yapmak, misket, birdirbir, 

uzun eĸek, ­elik ­omak oynamak; kendi yaptēĵēmēz u­urtmalarē 

u­urmak; gazoz kapaĵē biriktirip bunlarla misket oyununa 

benzer ñlikò adē verilen bir oyun oynamak; telden yaptēĵēmēz 

arabalarē sokaklarda s¿kseli bir ĸekilde s¿rmek; kendi 

imalatēmēz tornetlerle yokuĸlardan kaymak; aĵa­ dallarēndan 

yaptēĵēmēz ok-yaylarla, tahta silahlarla ve  g¿l hatmi ­i­eklerinin 

ta­ yapraklarēnē y¿zlerimize yapēĸtērarak kēzēlderili kovboy savaĸlarē yapmak; 5 kuruĸa ĸans talih kader kēsmet 

­ekiliĸi yaptērmak; ­ember ­evirmek, en sevilen oyunlardan bazēlarēydē. Sakēzlardan ­ēkan futbolcu, film artisti 

ve ¿lkeler resimlerini biriktirip, bunlarē birbirimizle deĵiĸtirmeye ­ok meraklēydēk. 

Sabahēn erken saatlerinden gecenin ge­ vakitlerine kadar sokaklarda koĸup oynamaya, sadece ºĵle ve akĸam 

yemekleri i­in zorunlu kēsa bir ara verilirdi. Genellikle yemekler en seri ĸekilde yenir ve tekrar sokaĵa ­ēkēlērdē. 

G¿n boyu s¿ren bu yoĵun tempo nedeniyle doĵal olarak arada acēkēlērdē. Ķĸte o zamanlarda annelere 

seslenerek, sokakta yenilebilecek t¿rde yiyecek bir ĸeyler istenirdi. Bu ayak ¿st¿ atēĸtērmalēklar ­oĵunlukla, 

evlerde hemen her zaman hazēr olan poĵa­a ya da kek olurdu. Bazen de anneler ekmek ¿zerine sal­a veya 

yaĵ ve re­el s¿r¿p verirdi. Bu yiyecekleri almak i­in eve gidilmez, balkonlardan sarkētēlan sepetlerden ya da 

pencerelerden alēnērdē. Annelerimizden yiyecek istenirken mutlaka yanēmēzda bir iki arkadaĸ da olurdu. Tabii ki 

annelerimiz onlara da, kendi ­ocuklarēna verdiĵi yiyeceklerin aynēsēndan verirdi.  

Gen­lik Parkēna gitmek, yaz aylarēnēn deĵiĸmez bir eĵlence klasiĵiydi. 

Her yaz dºneminde bir iki kere gen­lik parkēna gidilirdi. Gen­lik 

Parkēnda havuz kēyēsēndaki semaverli aile ­ay bah­elerinde, evlerden 

getirilen yiyeceklerle adeta birer ziyafet sofrasē gibi donatēlan 

masalarda komĸularla ve yakēnlarēmēzla birlikte neĸe i­erisinde yemek 

yemek, ardēndan Lunaparkta ­eĸitli oyuncaklara binmek ve iki istasyon 

arasēnda TCDD tarafēndan iĸletilen K¿­¿k Tren, o dºnem ­ocuklarēnēn 

hafēzalarēnda yer eden, unutulmaz yaz dºnemi eĵlenceleriydi.  

Yaz akĸamlarēnēn vazge­ilmez eĵlencelerinden biri de, ailelerimizle ya 

da arkadaĸlarēmēzla birlikte hemen her hafta gittiĵimiz, ­ekirdek ­itleyip leblebi yiyerek ve gazoz i­erek film 

izlediĵimiz a­ēk hava sinemalarēydē. Film esnasēnda havaya attēĵēmēz leblebilerin, film makinesinden perdeye 

yansēyan hareketli ēĸēk demeti arasēndan ge­erken adeta kayan yēldēzlar gibi hareket etmesinden ­ok 

hoĸlanērdēk. ķimdilerde ¢iĵdemim Derneĵi, ge­miĸte kalan a­ēk hava sinemasē geleneĵini ve keyfini 

mahallemizdeki Can Y¿cel Parkēnda yeniden yaĸatēyor. Yaz akĸamlarēnda burada film izlerken, her ne kadar 

yēldēz kaydērmasak da o g¿nleri adeta yeniden yaĸēyorum. 

Yaz tatillerini anlatērken tabii ki s¿nnet d¿ĵ¿nlerinden bahsetmemek olmaz. ¢¿nk¿ ºzellikle ilkokul dºneminde 

her yaz mutlaka bir ka­ arkadaĸēmēz s¿nnet olurdu. S¿nnet d¿ĵ¿nlerinin bir kēsmē evlerde, bir kēsmē ise a­ēk 

hava ­ay bah­elerinde yapēlērdē. S¿nnet d¿ĵ¿n¿ demek, birka­ arabalēk konvoyla korna ­alēnarak atēlan tur, 

limonata, gazoz, pasta ve bol eĵlence demekti. S¿nnet ­ocuĵu hari­ diĵer ­ocuklar ­ok eĵlenirlerdi. 

Yukarēda bahsettiĵim oyunlarē ve eĵlenceleri, ¢iĵdemin Sesi Dergisinin 65.  ve 69. sayēlarē arasēnda 

yayēnlanan ñ¢ocukluktaki Oyunlarēmēz, Oyuncaklarēmēz ve Eĵlencelerimizò yazē dizisinde detaylarē ile 

anlatmēĸtēm.  

Lise yēllarēndaki yaz tatillerinde, zaman zaman arkadaĸlarēmēzla, o tarihlerde ­ok reva­ta olan 19 Mayēs Y¿zme 

Havuzuna ve Atat¿rk Orman ¢iftliĵindeki Karadeniz Y¿zme Havuzuna y¿zmeye giderdik. 
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¦­ aylēk yaz tatili, baĸlangē­ta ­ok uzunmuĸ ve sanki hi­ bitmeyecekmiĸ gibi gelirdi. Ama haziran, temmuz, 

aĵustos aylarē inanēlmaz bir ĸekilde hēzla ge­erdi. Eyl¿l ayē, yaz tatilinin sonuna gelindiĵinin habercisiydi. 

Eyl¿le girilmesi ile birlikte, bir yandan yeni okul dºneminin ºn hazērlēklarē, bir yandan tatil boyunca hep ºtelenen 

tatil kitabē ºdevinin tamamlanmasē ve roman ºzetlerinin yazēlmasē zorunluluĵu gibi nedenlerle, a­ēk­asē eyl¿l 

ayēnēn pek tadē olmazdē. Nihayet ayēn ortalarēnda yeni eĵitim ºĵretim yēlē baĸlar, okullar tekrar a­ēlērdē. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

¢ĶĴDEMĶN SESĶ                           TEMMUZ  -2022                                                                              SAYFA 9 

 

 

 



  

¢ĶĴDEMĶN SESĶ                           TEMMUZ  -2022                                                                              SAYFA 10 

 

GE¢MĶķTE VE GELECEKTE ķĶĶRĶN KONUSU 
 (Psikesinema Dergisi, Sayē 40, Mart-Nisan 2022ôde yayēnlanmēĸ ve izinle kullanēlmēĸtēr.) 

Pēnar Aydēn OôDwyer ï ¢amlēk Sitesi 
 

ķiir gºn¿llere ulaĸmazsa ĸiir midir? Hele ki ĸair bir baĸēnaysa, ĸiirinin tēnēsēnē gºnl¿nde duyabilecek baĸka 

kimsecikler yoksa yanē baĸēnda, heceler, dizeler, kafiyeler bir diĵerinin y¿reĵine eriĸemezse evrendeki 

anlamlar birbirine kavuĸabilir mi? Anlam i­ermeyen bir evrende hayat var denilebilir mi? 

Alman besteci Richard Wagnerôin t¿m bu sorulara yanētē ñHayērò olmalē ki Tannhªuser adlē operasēnda ĸiirleri, 

ĸairlerini ve ĸairlerin atēĸmasēnē konu etmiĸtir. Tannhªuser d¿nyevi zevklerden sºz eder durur, o aĸk ve 

cinsellik tanrē­asē Ven¿sôe tutkundur, Ven¿s adlē kendi daĵēnda, onun yanēndan ayrēlamamaktadēr. G¿nlerden 

bir g¿n yery¿z¿ne inmeye karar verdiĵinde kendisini uhrevi zevklerden dem vuran ĸairlerin arasēnda bulur. 

Yery¿z¿nde yaĸayan ve onu masum bir aĸkla seven Elizabethôin hatērēnē kēramayarak ĸairlerle ĸiirsel belagat 

yarēĸēna tutuĸur. Bir ĸatoda yapēlan bu oturumda ĸairlerin kēdemlisi Wolfram soylu hazirunu derin saygē ve 

abartēlē iltifatlarla selamlayarak sºzlerine ĸºyle baĸlar:  

Bu asil meclise baktēĵēmda, ne muhteĸem bir manzara kalbimi parlatēyor! 
Pek ­ok kahraman, yiĵit, doĵru ve bilge, gururlu bir meĸe aĵacē gibi, muhteĸem, taze ve yeĸil; hanēmlarē g¿zel 
ve erdemli gºr¿yorum, en g¿zel kokulu ­i­eklerden oluĸan g¿zel bir ­elenk. 
Bakēĸlarēm bu gºr¿nt¿yle kamaĸēyor, bºyle g¿zel bir parēltē karĸēsēnda sustu ĸarkēm. 
Sonra gºzlerimi tek bir yēldēza kaldērēyorum ¿zerime parlayan gºklerde: ruhum o uzak ēĸēltēyla teselli ve ruhum 
i­tenlikle duaya gºm¿l¿r. 
Ve bir zevk ­eĸmesi gºr¿yorum ruhumun ĸaĸkēnlēkla baktēĵē, oradan mutlu bir sevin­ akar, kalbimin tarifsiz bir 
ĸekilde tazelendiĵi. O ­eĸmeyi asla kirletemem ya da berrak sularēnē kirli d¿ĸ¿ncelerle bulandēr! 
Adanmēĸlēkta kendimi feda ederdim ve memnuniyetle kalbimin son damlasēnē dºkt¿m. 
Siz soylular bu sºzlerden anlayabilirsiniz, aĸkēn en saf ºz¿n¿ nasēl gºr¿yorum. 
 
Zevk ­eĸmesi olarak betimlenen tanrēya olan tutkusunu i­eren bu ĸiire Tannhªuser d¿nyevi aĸkē y¿celterek 

ĸºyle mukabele eder:  

Ben de kendimi yeterince ĸanslē sayabilirim senin, Wolfram'ēn ne gºrd¿ĵ¿n¿ gºrmek i­in! 
O ­eĸmeyi kim bilmemeli? Dinle, erdemlerini y¿ksek sesle haykēracaĵēm! 
Ama kaynaĵēna yaklaĸamēyorum ateĸli bir ºzlem duymadan; yanan susuzluĵumu yatēĸtērmalēyēm dudaklarēmē 
g¿venle ona bastērarak.  
Mutluluĵu tam fē­ēlarda i­iyorum, herhangi bir teredd¿tten etkilenmeden; ­eĸme t¿kenmez ­¿nk¿ ºzlemim 
doyumsuz. 
Bºylece ilkbaharda kendimi s¿rekli yenilerim, bºylece ºzlemim sonsuza kadar yanabilir. 
Bil o zaman Wolfram, nasēl saygē duyduĵumu, aĸkēn ger­ek doĵasēna! 

Bu aĸamada Vogelweideôli ĸair Walter sºze karēĸēr ve Tannhªuserôe seslenir:   
Wolfram'ēn bize anlattēĵē ­eĸme ruhumun ēĸēĵēyla da bilinir; ama sen, yanan susuzlukla, ger­ekten 
bilemiyorum. 
O zaman ilan edeyim ve sana ºĵreteyim ­eĸmenin ger­ek erdem olduĵunu. 
Hararetle ona saygē duymalēsēn ve onun tatlē berraklēĵēna tapēnmalēsēn. 
Dudaklarēnē sularēna bērakērsan saf olmayan tutkularē soĵutmak i­in, evet, eĵer eĸiĵinde bir yudum alacaksan, 
sihirli g¿c¿ sonsuza dek yok olacak! 
Bu kaynaktan ferahlēk isterseniz, dudaklarēndan deĵil kalbinden olmalē. 
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Belagati elden bērakmayan Tannhªuser kendini savunmaya ge­er:  
Ey Walter, eĵer bºyle ĸarkē sºylersen, yanlēĸ aĸka inanēyorsun! 
¥zleminiz bu kadar ¿rkekse, d¿nyanēz ger­ekten kuruyacak. 
Gºky¿z¿ne bak, yēldēzlarēna bak, kabul, y¿ce y¿ksekliklerde Tanrē'nēn ºvg¿s¿yle! 
Ama insan temasēna tenezz¿l eden ĸey, kalbe ve d¿ĸ¿nceye yakēn olan, benzer bir madde i­in yaratēlmēĸ olan, 
yumuĸak bir etle bize meyleder. 
Bu mutlu arzudan zevk almak i­indir ve sadece zevkte aĸkē tanērēm! 
 

Bu aĸamada iĸler aniden kēzēĸēr, ortalēk karēĸēr. T¿m ozanlar ve oturumu izleyen ĸºvalyeler Tannhªuserôi 
imansēzlēkla su­lar. Oturumun yºneticisi onlarē sakinleĸtirmeye ­alēĸsa da ozanlar kēlē­larēnē kēnlarēna sokmaz 
ve barēĸa yanaĸmaz. Sonu­ta bu ñmahalle baskēsēò karĸēsēnda Tannhªuser utan­ i­inde merhamet dilemek 
zorunda kalēr. Hazirun huzurundan ĸiddetle kovulduĵundan affedilmek, g¿nahlarēnēn kefaretini ºdeyip tºvbek©r 
olmak i­in kutsal Romaôya doĵru yola ­ēkar.  
 
Ķlgin­ olan nokta ĸudur ki d¿nyevi zevklerin sembol¿ Ven¿s gºĵe y¿kselen bir daĵda, aksine uhrevi aĸkēn 
sembol¿ Elizabeth yery¿z¿nde yaĸamaktadēr. Ortada bir irtifa karmaĸasē bulunmaktadēr! ¥te yandan bir 
zamanlar ĸairlerin tensel ve tinsel zevkleri karĸēlaĸtērēyor olduklarē gºr¿lmektedir. ¦zerine ĸiir sºyledikleri 
konular ñumut ºl¿ms¿z gºklerde midir (ama Ven¿sô¿n bulunduĵu daĵda deĵil), fani yery¿z¿nde midir (ama 
Elizabethôin sembol¿ olduĵu ulvi konum deĵil)ò imiĸ. Sonra neler mi deĵiĸmiĸ? 

Bu soruya yanēt aramak i­in fani yery¿z¿nde, fani olmayan beyaz perdede baĸrolde Tannhªuser operasēnēn 
yer aldēĵē Istv§n Szab·ônun yºnettiĵi 1991 yapēmē Ven¿sôle Buluĸma adlē filme 
bakēlabilir. Macar yºnetmen bu filminde 
Doĵu Avrupa ¿lkelerinin hen¿z Avrupa 
Birliĵine kabul edilmemiĸ olduĵu yēllarda bir 
ñAvrupa Operaò projesi olarak Parisôte 
Tannhªuserôin sahnelenmesi 
anlatēlmaktadēr. Sºz konusu proje gereĵi 
temsilde her rol¿ farklē milletten bir sanat­ē 
¿stlenecektir. Fakat daha provalar sērasēnda 
farklē uluslarēn karakteristik ºzellikleri 
nedeniyle o kadar ­ok sorun ­ēkar ki 
temsilin verilmesi neredeyse imk©nsēz hale 
gelir. Elizabeth rol¿n¿ oynayacak olan, bir an soĵuk bir an taĸkēn kiĸilikli Ķsve­li 
soprano ile Doĵu Avrupalēlēk ­ºk¿nt¿s¿ i­indeki omuzlarē ve aĵēz kºĸeleri d¿ĸ¿k 
Macar orkestra ĸefi arasēndaki aĸk sanat­ēlarēn ve yºneticilerin kavgalarē arasēnda 
bir ĸiirle filizleniverir:  

Serseri Yahudiler, ºfkeli Almanlar, pis Fransēzlar, tembel Polonyalēlar, pasaklē Ķspanyollar, gºz¿ gºrmez 
Bel­ikalēlar, soĵuk Ķsve­liler, ­ēlgēn Yunanlar: Birbirlerinden nasēl nefret ediyorlar! 
Katolikler, Protestanlar ve Yahudiler; Doĵu ve Batē, Batē ve Doĵu, Kuzey ve G¿ney, G¿ney ve Kuzey: 

Birbirlerinden nasēl nefret ediyorlar! 
Pis kom¿nistler, mikroplu faĸistler asla birbirleriyle konuĸmazlar: Birbirlerinden nasēl 
nefret ediyorlar! 
Hileci ¢ekler, tembel Letonyalēlar, kēzgēn Avusturyalēlar, peynir suratlē Ķsvi­reliler, kanlē 
Ķngilizler, pis kokulu Norve­liler, sarhoĸ Danimarkalēlar, korkak Macarlar: 
Birbirlerinden nasēl nefret ediyorlar,  
Ķngilizler, Fransēzlar, Danimarkalēlar, ¢ekler, Yunanlar, aman Tanrēm! Birbirlerinden 
nasēl nefret ediyorlar! 
 
Bug¿nk¿ ñAvrupaòyē anlamak i­in harika bir kaynak olan filmdeki sºz konusu ĸiir 
sahnesi o dºnemki tartēĸmanēn yere veya gºĵe tapanlar arasēnda deĵil, milletler 
arasēnda cereyan ettiĵini gºstermektedir. Artēk kavganēn konusu ñTen mi, tin miòden 
ñSen mi, ben miòye dºnm¿ĸt¿r. ¥ylesine ki gºky¿z¿ nimetlerinin yanē sēra yery¿z¿ 
nimetleri de paylaĸēlamamaktadēr. Tannhªuser operasēnda ĸairlerin sºz¿n¿ ettiĵi 

­eĸmeden akan tanrē ēĸēĵēnēn g¿c¿ne paranēn g¿c¿ eklenmiĸtir. Halen ñk©r paylaĸēm kavgasē ­aĵēnēò s¿rmekte 
olduĵumuz tartēĸēlmaz bir ger­ek! 
 



  

¢ĶĴDEMĶN SESĶ                           TEMMUZ  -2022                                                                              SAYFA 12 

 

Eĵer akla ñileride ĸiirin konusu ne olabilir?ò sorusu gelecek olursa bunun yanētē 
da belki d¿nyanēn yaĸanmaz hale geldiĵi, yery¿z¿ nimetlerinin t¿kendiĵi 
5.981.407 yēlēnē anlatan, Aniara adlē uzay gemisinde ge­en operada 
bulunabilir (Dipnot 3). 1959ôda Alman besteci Karl-Birger Blºmdahl 
tarafēndan bestelenen eser aynē adla 2018ôde Pella Kagerman ve Hugo Lilja 
tarafēndan beyazperdeye de aktarēlmēĸtēr (Dipnot 4). Her iki eserin konusu 
ñdiktatºrler zamanēòdēr. Yerk¿renin ēsēnmasē ve aĸēnmasē y¿z¿nden ¿zerinde 
yaĸamdan ¿midini kesen bir grup son insan hedefsizce uzayda seyahat 
etmektedir. Ortaya her g¿n baĸka bir diktatºr ­ēkmakta ve gemidekilere kendi 
usul¿nce eziyet etmektedir. Sonunda kºr bir kadēn ĸair ayaĵa kalkar, eski 
g¿nleri, insanlēĵa dair duygularē anlatan h¿z¿nl¿ bir ĸiir okur: 

D¿nyada ēĸēĵē gºrd¿m, kendi derimle.  
¥nsezi beni ­aĵērdē, derimle. 
Tanrē tarafēndan kºr edilmiĸtim, 
Bize ēĸēk ver, Bize ēĸēk ver, Bize ēĸēk veré 
 

Herkes, hatta diktatºrler bile bu ĸiirle duygulanēr ve insan olduklarēnē hatērlar; y¿rekleri nihayet anlamla birbirine 
kavuĸur. ķiirin iĸlevi de budur zaten: Tek bir ĸair kalmayana dek son sºz ĸiirin sunacaĵē umut olacak! 

Dipnotlar: 

(1). Tannhªuser, 3 perdelik opera. Beste ve libretto: Richard Wagner, 1845 
(2). Meeting Venus (Ven¿sôle Buluĸma). Yºnetmen: Istv§n Szab·, Senarist: Istv§n Szab·, Michael Hirst, 
Oyuncular: Glenn Close, Niels Arestrup, Kiri te Kanawa (sesi), Ren® Kollo (sesi). 119dk, 1991 
(3). Aniara. 2 perdelik opera. Beste: Karl-Birger Blºmdahl, Libretto: Erik Lindegren (Harry Martinsoônun aynē 
adlē ĸirinden esinle), 1959 
(4). Aniara. Yºnetmen ve Senarist: Pella Kagerman, Hugo Lilja, Oyuncular: Emelie Jonsson, Bianca Cruzeiro, 
Arvin Kananian. 106dk, 2018 
 

 
 

http://www.imdb.com/name/nm0000335/
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OKUL TĶYATROSU 
(Neva Yurt ï Iĸēk Apt.  / 12 yaĸēnda) 
         

Merhaba ben Neva. Bu g¿n sizlere 6 Haziranôda yaĸadēĵēm g¿zel bir anēmē anlatmak istiyorum. 

Anlatacaĵēm ĸey bir tiyatro.  Evet yanlēĸ duymadēnēz, ben ve benim sēnēfēmēn d¿zenlediĵi bir 

tiyatro oyunu. Size anlatmadan ºnce biraz bilgi vermek istiyorum. Oyunumuzun adē KOCA 

KAFALILAR GEZEGENĶ.  Bu benim i­in ­ok g¿zel bir etkinlik oldu. Sēnēf arkadaĸlarēm ve bunu 

d¿zenleyen T¿rk­e ºĵretmenimizle beraber ­ok ­aba sarf ettik, derslerimizden olduk ama yine 

de buna deĵdi. Bazen sorunlar ­ēktē ama ¿stesinden geldik.  

¦stte yazdēĵēm gibi oyunumuzun ismi KOCA KAFALILAR GEZEGENĶ. Bu isimden dolayē kendimize kendi 

kafamēzdan daha b¿y¿k farklē ĸekillerde kafalar yaptēk. Benim rol¿mden dolayē ben geyik kafasē yaptēm. 

Rol¿m¿ az ­ok anlamēĸsēnēzdēr. Benim rol¿m geyik kafalē insan. Rol¿mde parasēz biriyim ama kafamē da 

deĵiĸtirmek istiyorum. Bunun hakkēnda konuĸuyorum ve bu konuĸmalar oyunun ºz¿n¿ oluĸturuyor. 

Oyunumuzu ilk olarak velilere sonra ºĵrencilere oynadēk. Ķlk velilere oynadēĵēmēz i­in ­ok heyecanlēydēk, aynē 

zamanda tiyatro oynarken de. Benim cebimde on lira vardē seyircilere gºstermek amacēyla ama maalesef 

heyecandan parayē cebimden ­ēkaramadēm. Bu y¿zden elimi boĸ gºsterdim. Bunu ºĵretmenime sºyleyince 

­ok g¿ld¿. Ķĸte bºyle g¿zel bir anēm daha oldu. Bºyle deneyimler hele de bu g¿nlerde insanlarēn i­ini ēsētēyor. 

Bu c¿mlemi kendi deneyimlerimin arasēna yazdēm. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

K¦¢¦K KOMķULARIMIZDAN ANILAR 

Bu sayfamēzda k¿­¿k komĸularēmēzēn resim, ĸiir,  ºyk¿ gibi yapētlarēnē sizlerle paylaĸēyoruz.                          

Yayēnlanmasēnē istediĵiniz bilgileri ve fotoĵraflarē dernek@cigdemim.org.tr  adresine bekliyoruz. 

about:blank
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BĶR ANI / ESKĶPAZAR GEZĶSĶ 

Turhan Demirbaĸ ï Baĸak Sitesi 
 

Ge­tiĵimiz yēllarda, Karab¿k ili Yenice il­esindeki ķeker Kanyonu ve 

Yenice Ormanlarē gezisine gitmiĸtik. Karab¿kôe giderken Eskipazar 

il­esindeki Hadrianaupolis antik kentini de gezme fērsatēnē bulmuĸtuk. 

Burasē Eskipazar il­esine 4 km mesafededir, Karadeniz Zeugmaôsē adē 

verilen bºlgedeki kapalē alanda bir­ok mozaik bulunmaktadēr. Gezi 

sonrasē karĸē daĵ yamacēndaki traverten ocaĵē dikkatimizi ­ekmiĸti. 

Burasē Anētkabir inĸaatēnda kullanēlan travertenlerin getirildiĵi yer olarak 

bilinmektedir. Ayrēca Kuzey Anadolu Fayēna ­ok yakēn bir yerdedir.  

Eskipazar traverten taĸocaklarē bakēmēndan ­ok zengindir. ķerafettinler, 

¢aylē ve Hamzalar il­e sēnērlarē i­erisinde bulunan traverten taĸlarē 

T¿rkiyeônin her tarafēna gºnderilmektedir. Anētkabirôin b¿y¿k bir bºl¿m¿nde ve T¿rkiye B¿y¿k Millet Meclisinin 

yapēmēnda bu taĸlar kullanēlmēĸtēr. Delikli yapēsē nedeni ile ēslak zeminlerde kaymayan bir yapēsē vardēr. Bilinen 

en b¿y¿k ºzelliĵi ise kimyasal yapēsē nedeni ile b¿nyesinde bakteri ¿rememesidir. 

 

Eskipazarôdan getirilen sarē travertenler, Anētkabir ķeref Hol¿ône ­ēkan merdivenlerin saĵēnda ve solundaki 

zafer kabartmalarē, b¿t¿n ķeref Hol¿ dēĸ duvarlarē, Tºren Meydanēônē ­evreleyen kolonatlar ve arkadlē bºl¿m 

kolonatlarēnda kullanēlmēĸtēr. Ķkinci kēsēm inĸaatēn m¿teahhit firmasē Rar-T¿rk Limitedôin sarē travertenleri 

Eskipazar Ķstasyonuôna yaklaĸēk 5 kilometre uzaklēktaki Budaklar Kºy¿ civarēndaki taĸocaklarēndan 

­ēkartabilmesi i­in ¢ankērē Valiliĵiônden 2 Eyl¿l 1944 tarihinde yazē gºnderilmiĸtir. 31 Ekim 1945 tarihinde de 

m¿teahhit firmaya bu taĸ ocaklarēndan gerekli miktarda taĸ ­ēkarēlmasē i­in, ¢ankērē ilinden alēnan ruhsat 

verilmiĸtir. Ķnĸaat m¿teahhitliĵi, Bayēndērlēk Bakanlēĵē Yapē ve Ķmar Baĸkanlēĵēôna traverten taĸlarēnēn 

teĸekk¿lleri itibariyle i­lerinde delikler olduĵunu, ºrnek olarak ĸantiyeye getirilen y¿zey ¿zerinde delik 

gºz¿kmeyen travertenlerde, iĸlenmeye baĸlandēktan sonra delikler ­ēktēĵēnē ve bazēlarēnda da y¿zey dēĸēnda 

gºz¿ken deliklerin yontulma sērasēnda kaybolduklarēnē 3 Kasēm 1948 tarihinde bildirmiĸtir. Traverten taĸēna ait 

ĸartnamede a­ēklanan deliksiz olma ĸartē, gerek taĸēn yapēsēnē, gerekse gºsteriĸ bozacak ĸekilde bulunanlarē 

kapsamaktadēr. Bunun ¿zerine baĸkanlēk, durumu yerinde incelemek i­in Jeolog Doktor Erwin Lahnôi 

Eskipazarôa gºndermiĸtir. Dr. Lahn gºr¿ĸlerini belirttiĵi raporda, travertenin tabiatē gereĵi delikli olacaĵēnē ve bu 

taĸēn normal bir traverten olduĵunu a­ēklamēĸtēr. 
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Anētkabir inĸaatēnda ­alēĸan ve kontrol m¿hendisi olan Sabiha Rēfat G¿rayman kimse tarafēndan bilinmez. Ķlk 

T¿rk Ķnĸaat M¿hendisi olan Sabiha Hanēm, Atat¿rkô¿n manevi evlatlarēndan birisidir. Aynē zamanda, 1927 

yēlēnda kurulan Fenerbah­e voleybol kēz takēmēnēn bir oyuncusudur. 1933 yēlēnda Ķstanbul Teknik 

¦niversitesinden, diĵer kēz ºĵrenci ñMelek Erbil ñ ile beraber mezun olmuĸtur.  

 

Sabiha Hanēm m¿hendis olunca ilk olarak Ankaraôya atanēr. Beypazarē Ankara arasēndaki kºpr¿ inĸaatēnda 

­alēĸēr. Bu kºpr¿ye ­evre halkē ñKēz Kºpr¿s¿ò adēnē verir.  

Baĸarēlarē Sabiha G¿raymanôēn yolunu a­ar ve Ķmar Ķĸleri Reisliĵine atanēr. Burada ­ok fazla okul, kºpr¿, 

hastane, bina yapēmēnda gºrev alēr ama meslek hayatēnēn en ºnemli iĸi baĸm¿hendis olarak Anētkabir 

inĸaatēnda ­alēĸmasēdēr. Kendisinin m¿hendis olmasēnda rol alan Atat¿rkô¿n kabrini G¿reyman yapmēĸtēr. 

Sabiha G¿rayman artēk d¿nyada tanēnan bir m¿hendis olmuĸtur. Yunanistan Baĸbakanē Anētkabirôi ziyaret 

ederken, inĸaatēn baĸēnda bir kadēn olduĵunu duyunca G¿rayman ile tanēĸmak istemiĸtir. 

1939 yēlēnda y¿ksek m¿hendis Remzi G¿rayman ile evlenen Sabiha Rēfat Hanēmôēn ­ocuĵu olmadē. 1963 

yēlēnda emekli olan G¿rayman, 1993'te eĸini kaybettikten sonra Ķzmirôe yerleĸti. 4 Ocak 2003 tarihinde hayatēnē 

kaybeden G¿rayman, Doĵan­ay Mezarlēĵēôna defnedildi.  

Eskipazar Sarē Travertenleri ï Visit Bakab 

Sabiha G¿rayman - Vikipedi (wikipedia.org) 
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SATRAN¢ ¥ĴRENĶYORUZ 
Hatice Caymaz  - TSF Satran­ Antrenºr¿ / TSF Ulusal Hakem   

 
                                                                      
 

Merhabalar bu ayki yazēmēzē bug¿ne kadar ºĵrendiklerimizi hatērlamak ve pekiĸtirmek adēna satran­ 
turnuvalarda oynanmēĸ oyun sonlarēnē i­eren 1-2-3 hamlelik matlara ayērdēm. ķimdiden herkese baĸarēlar. 
 

1 HAMLEDE MAT 
 

SĶYAH OYNAR 1 HAMLEDE MAT YAPAR                                   BEYAZ OYNAR 1 HAMLEDE MAT YAPAR 
 

                                  
 
 

BEYAZ OYNAR 2 HAMLEDE MAT YAPAR 

                                
 
 
 
 
 

 



  

¢ĶĴDEMĶN SESĶ                           TEMMUZ  -2022                                                                              SAYFA 20 

 

BEYAZ OYNAR 3 HAMLEDE MAT 
 

 

                   
 
 

BEYAZ OYNAR 3 HAMLEDE MAT 
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YATAĴA BAĴIMLI HASTA BAKIMI HAKKINDA K¦¢¦K ĶPU¢LARI - 3 

H. Fatoĸ G¦R ï D¦NYA1 VADĶ SĶTESĶ C6/2 BLOK 

Deĵerli Komĸularēm, 

Dergimizin Haziran sayēsēnda PEG (karēndan mideye t¿ple beslenme) konusuna deĵinmiĸtim. Bu yazēmda 

ise, hastanēn konforu ve bakan kiĸilerin zorlanmamasē i­in dikkat edilmesi gereken en ºnemli konularēn 

baĸēnda gelen Aĵēz Ķ­i Bakēmē ile ilgili bilgi ve ipu­larē vermeye ­alēĸacaĵēm.  

Hastanēn konforu, hem fiziksel hem de fizyolojik ºnlemleri kapsar. Fizyolojik sorunlar, hastanēn yaĸam kalitesini 

doĵrudan etkiler. O nedenle, baĸtan-ayaĵa oluĸabilecek sorunlarla baĸlamak istiyorum.  

Uzun s¿reli yatēĸlarda, hastanēn beden temizliĵi ve aĵēz i­i bakēmē ­ok ºnemlidir. Kēsaca ve sērayla bunlara 

bir gºz atmaya baĸlayalēm: 

Aĵēz Ķ­i Bakēmē 

Konuyla ilgili olarak https://www.istanbulmedicalcenter.com/tr/yataga-bagimli-hastalarda-agiz-bakimi 

isimli sitede yer alan bilgilerden alēntēlarla baĸlamak istiyorum. Ardēndan kendi deneyimlerimi  aktaracaĵēm.  

Yataĵa baĵēmlē hastanēn bilinci a­ēk ve t¿k¿rme refleksi varsa, diĸ macunu, diĸ fēr­asē, karbonatlē su, aĵēz 

bakēm kiti ile bakēm yapēlabilirken; bu refleksi olmayan hastalarda aĵēz i­i bakēmē hasta zorlanmadan 

(zorlamalar, aĵēz i­i travma ve diĸ kērēklarēna neden olabilir) steril malzemelerle mutlaka yapēlmalēdēr. Aĵēz 

i­i nem dengesinin korunmasē ºnemlidir. Bilinci kapalē hastalarda aĵzēn a­ēk kalmasē, aĵēz mukozasēnēn 

kurumasēna ve dil ¿zerinde kabuklaĸmalara neden olur.  

Aĵēz bakēmē: 

ǒ Diĸ ­¿r¿ĵ¿ ve diĸ eti hastalēklarēnēn 

ǒ Sindirim sistemi rahatsēzlēklarēnēn 

ǒ Kalp ve Dolaĸēm sistemi hastalēklarēnēn 

ǒ Bºbrek ve idrar yollarē enfeksiyonlarēnēn 

ǒ Eklemlerde oluĸabilecek iltihabi hastalēklarēn ºnlenmesini saĵlar.  

Aĵēz bakēmēna baĸlanmadan ºnce hastanēn takma diĸleri varsa ­ēkarēlmalē ve protez diĸler bakēmēna uygun 

ĸekilde temizlenmelidir.  

***Hastanēn aĵēz mukozasēnda mantar enfeksiyonunun olup olmadēĵē bu iĸlem 

sērasēnda deĵerlendirilmelidir. Aĵēz i­inde beyaz lekelenmeler veya s¿rekli 

kanayan bir yara varsa aĵēz bakēmēna baĸlamadan ºnce 

bir saĵlēk profesyonelinden destek alēnmalē, m¿mk¿nse hekim deĵerlendirmesi 

saĵlanmalēdēr. Yataĵa baĵēmlē hastalarēn bu iĸlemler i­in hastaneye transferi zor 

olduĵundan bu s¿re­te evde bakēm merkezlerinden yardēm alēnabilir. 

Aĵēz bakēmē i­in hazērlēklar tamamlandēĵēnda eldiven takmadan ºnce eller, el yēkama 

prosed¿r¿ne uygun olarak yēkanmalē ve 2 kat eldiven giyilmelidir. 

Bilinci kapalē hastada ise aĵēz bakēm kitleri kullanēlmalēdēr. Aĵēz i­i 
sekresyonlar temizlendikten sonra aĵēz bakēmēna baĸlanabilir.  

Aĵēz bakēm ­ubuklarē kitin i­indeki sol¿syon ile ēslatēlēr ve aĵēzēn yanak, 
damak, dil, dil altē ve ¿st¿ kēsēmlarē, diĸ y¿zeyleri yumuĸak hareketlerle 
temizlenir. Diĸ etleri diĸe doĵru temizlenmelidir. Her hamle ve bºl¿m i­in 
aĵēz bakēm ­ubuklarē deĵiĸtirilmelidir.  
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Aĵēz i­i temizlendikten sonra yine kit i­inde bulunan jel aĵēz i­ine s¿r¿lerek aĵēz mukozasēnēn nemli kalmasē 
saĵlanmalēdēr. Son olarak dudaklar nemlendirilerek iĸlem sonlandērēlēr. 

Eĵer aĵēz bakēm kitiniz yoksa bu iĸlemi evde hazērladēĵēnēz karbonatlē su yardēmēyla da saĵlayabilirsiniz. Eller 
yine yēkanmalē ve 2 kat eldiven giyilmelidir. Kaynamēĸ soĵutulmuĸ bir bardak suya bir tatlē kaĸēĵē karbonat 

konulur. Baĸ parmaĵēnēza gazlē bezi veya temiz bir bezi sararak hazērladēĵēnēz 
karbonatlē su ile aĵēz i­ini yukarēda anlatēlan ĸekilde temizleyebilirsiniz. Aĵēz i­i 
temizliĵi bittikten sonra aĵēz i­i mukozasēnēn nemli kalmasē i­in asidik ºzelliĵi 
uygun zeytinyaĵē aĵēz i­ine s¿r¿l¿r. Ve dudaklar nemlendirilerek iĸlem 
sonlandērēlēr. 

T¿m bu iĸlemlerin d¿zenli ve uygun ĸekilde yapēlmasēna raĵmen aĵēz kokusu 
devam ediyorsa diĸ hekimi muayenesi uygun olacaktēr. 

Yukarēda verdiĵim, profesyonel kiĸilerce hazērlanmēĸ bilgilerden sonra gelelim benim deneyimlerime ve 
uygulamalarēma: 

 

Annemin ne yazēk ki bilinci yarē kapalēydē ve aĵzēnē a­ma konusundaki 
komutlara uyamēyordu. ¦stelik kendi diĸlerinin yanē sēra kalēcē protezi de 
vardē. Bu da durumu olduk­a zorlaĸtērēyordu.  
¥ncelikle ge­ici protezini ­ēkardēk. Hekimler aĵzēndaki diĸlerin her an 
enfeksiyona neden olabileceĵini sºylemiĸti. Baĸlangē­ta yukarēda belirtildiĵi 
gibi aĵzēnē m¿mk¿n olduĵunca a­ēp, yanda oluĸturduĵumuz o k¿­¿k 
a­ēklēktan temizleme s¿ngerini sokup, i­eriyi olabildiĵince temizlemeye 
­alēĸēyorduk. Ancak temizleme s¿ngerini ­ēkarērken epey zorlanēyorduk. 
¢¿nk¿ diĸlerini kilitleyip, ­ubuĵu ēsērēyor, dēĸarē ­ekmemize izin vermiyordu. 

Birka­ kez s¿nger i­eride kalmēĸtē. Bunu ºnlemek i­in ­ēkarmakta acele etmiyorduk. Biraz rahatlayēp diĸlerini 
gevĸettiĵinde yavaĸ­a ­ekiyorduk.  

*****Burada k¿­¿k bir ip ucu daha vermek istiyorum. Hastanēn kilitlenen aĵzēnē 
a­abilmek i­in bir ya da iki damla limon suyu da iĸe yarēyor. ¢¿nk¿ limon suyu 
hastanēn aĵēz reflekslerini harekete ge­irir ve aĵzēnē oynatmaya baĸlar.  

Limon suyunun bir diĵer yararē da, hastanēn yutkunma refleksini teĸvik etmesidir. 
G¿nde birka­ kez uygulanacak bu iĸlemle hastanēn yeniden yutkunmaya baĸlamasē 

veya aĵēz i­inin doĵal yollarla nemlenmesi saĵlanēr. 

T¿m bunlar ne yazēk ki, yeterince temizlenmesini saĵlamēyordu. Bir s¿re sonra aĵēz i­inde koku baĸladē. 
Uyurken aĵzēnē a­tēĵēnda alelacele yaptēĵēmēz kontrolde beyaz beneklerin baĸladēĵēnē gºrd¿k. Karbonatlē su 
nispeten yardēmcē oldu ancak diĸlerin etrafēnda diĸ taĸlarē oluĸmuĸtu ve diĸ etlerinde kērmēzēlēklar vardē.  

***Bunu ºnlemek i­in aĵēz temizliĵinden sonra Antepsin ĸuruba batērdēĵēm temizleme 
­ubuĵu veya kendi hazērladēĵēm pamuklu ­ubukla aĵēz i­ini sēvamaya baĸladēm. ķurup aĵēz 
i­ini ince bir film tabakasē ile kapladēĵēndan, enfeksiyon oluĸmasēnē ºnl¿yor. Ayrēca i­erdiĵi 
nane aromasē da hastayē rahatlatēyor. G¿nde birka­ kez yaptēĵēm bu uygulamayē 5.5 yēl 

boyunca s¿rd¿rd¿m ve ­ok rahat ettik.  

 
Bir sonraki yazēmda, hastaya kolay banyo yaptērma ile ilgili konulara deĵineceĵim. Sorularēnēz olursa, 
diyabetikkedi@gmail.com e-posta adresimden bana ulaĸabilirsiniz. Elimden geldiĵince destek olmaya 
­alēĸērēm.  
 
Saĵlēkla kalēné 

 
 
 

 

 

Pamuk Prensesim 
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DECAMERON 

Turhan Demirbaĸ ï Baĸak Sitesi 
Giovanni Boccaccioônun 1348-1351 yēllarē arasēnda yazdēĵē baĸyapētē 

ñDecameronò on g¿n boyunca anlatēlan y¿z ºyk¿den oluĸur. G¿nde on ºyk¿ 

anlatēlēr. Her g¿n birisi sērayla oturumlarē yºnetir. Veba salgēnē olduĵu 

g¿nlerde kendilerini korumak i­in bir araya gelen 7 kadēn, 3 erkek kendilerini 

oyalamak ¿zere bu yolu tercih etmiĸlerdir. La Fontaine bu kitaptaki ºyk¿lerden 

esinlenerek masallar yazmēĸ. Shakespeare bu ºyk¿lerden esinlenerek 

oyunlar yazmēĸtēr. 

¥yk¿ler genelde soylular ¿zerinden ve papazlarēn yaptēklarēyla ilgili olup, 

genelde erotik anlatēmlar veya dedikodu da denilebilir. ¦­¿nc¿ g¿n sekizinci 

ºyk¿y¿ Lauretta anlatmēĸtēr. Buradan ºrnek vereceĵim. 

ñToskanaônēn uzak bir vadisinde manastēra pek gelen giden olmazmēĸ. 

Civardaki kºylerden g¿nah ­ēkarmaya veya cenaze i­in geliniyormuĸ. Kēskan­ 

bir adam olan Ferondo eĸiyle birlikte manastēra gitmiĸler. Ferondo saf olduĵu 

i­in hanēmēna ēsrar edip g¿nah ­ēkarmasēnē istemiĸ. Hanēmē baĸpapaza 

kēskan­lēk konusunu a­ēnca papaz ñBu hanēma nasēl sahip olurumò diye d¿ĸ¿nm¿ĸ. Ferondoôda toz i­irilip ºld¿ 

sanēlarak gºm¿lm¿ĸ. Karēsēyla iliĸki kuran papaz, Ferondoôyu mezardan ­ēkarēp bir mahzene kapatmēĸ ve 

arafta olduĵuna inandērmēĸ. Ferondo dirilince, karēsēnēn papazdan olan ­ocuĵunu kendinin sanēp sahiplenmiĸ ñ 

Ben de bizden bir ºyk¿ anlatmak istiyorum. K¿­¿k Asya adē verilen bir ¿lkede kendisine ñPadiĸahēm ­ok yaĸaò 

denilmesinden hoĸlanan ve keyiflenen bir baĸkan varmēĸ. 

Bu ¿lkede ­eĸitli halklar yaĸarmēĸ. Ulus devlet olduĵu i­in 

emperyalist ¿lkeler burasēnē karēĸtērmak istemiĸler. 

Baĸkan, padiĸah olur mu hi­? Fakat bizimki halk 

arasēndaki cahillere ñsaltanat kaldērēlmadēò diye fitne 

­ēkarmēĸ. Bu cahil tarikat ¿yesi zavallēlar bu lafē etrafa 

yaymēĸlar. Bizim baĸkan da kendini padiĸah sanērmēĸ. Her 

gittiĵi yerde bu lafē duymak istermiĸ. 

¢evresindeki insanlarēn ve yºneticilerin genelde ¿lkenin 

doĵu kēsmēndan, biat k¿lt¿r¿yle yetiĸmiĸ olmalarēnē tercih 

ediyormuĸ. Karĸē duruĸ onlar i­in isyan demekmiĸ. ñBir 

baĸkana veya devlete nasēl karĸē gelirsin? Niye mi? 

¢¿nk¿ onun yaptēĵē her ĸey doĵrudur. Artēk baĸkana padiĸah demeliyizò. Padiĸah da kendi etrafēndakilere toz 

kondurmaz, ñOnlar ­ok iyi kiĸiler, ben olmasam ne yaparlar?ò dermiĸ. Ama padiĸahēn ve ­evresinin her yaptēĵē 

¿lkeye zarar verir bir adēm bile ileri gidilemezmiĸ. Geri gider ¿lke. Herĸeyi padiĸah ­ok iyi bilir. ¢ok yaĸa 

Padiĸahēm, hep beraber ĸimdi... ¢OK YAķA .........! 
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¦¢ YENĶ SAKĶN ķEHRĶMĶZ 

Turhan Demirbaĸ ï Baĸak Sitesi 
 

T¿rkiye; tarihi, doĵal g¿zellikleri, UNESCO 

D¿nya Mirasē Listesiônde yer alan varlēklarēyla 

d¿nya ­apēnda bir coĵrafya. Bu sebeple ñsakin 

ĸehirò kavramēna da olduk­a uygun bir ­ok 

yerleĸime sahiptir.. Ķtalyaônēn Belluno kentinde 

ge­en ay d¿zenlenen Cittaslow Uluslararasē 

Koordinasyon Komitesi toplantēsēnda T¿rkiyeônin 

3 kentinin daha (Arapgir, Fo­a ve Ķznik) 

Cittaslow kriterlerini karĸēladēĵē ve ¿yeliklerinin 

kabul edildiĵi a­ēklandē. Bºylece T¿rkiye sakin 

ĸehir sayēsēnē 21'e ­ēkarmēĸ oldu. Toplantēya 

Ķtalya, Polonya, Fransa, L¿ksemburg, Bel­ika, Almanya, Hollanda, ¢in ve Koreôden temsilciler katēldē.  

Sakin ĸehir (cittaslow) uygulamasē 1999 yēlēnda Ķtalya'da baĸladē. ķu ana kadar d¿nyada 32 ¿lkeden 283 kent, 

72 kritere uyarak bu unvanē almaya hak kazanmēĸ durumda. Ķtalyanca citta (ĸehir) ve Ķngilizce slow (yavaĸ) 

kelimelerinin birleĸmesinden oluĸan Cittaslow, "sakin ĸehir" anlamēnda kullanēlēyor. Amacē k¿reselleĸmenin 

ĸehirlerin dokusunu ve yaĸam tarzēnē standartlaĸtērmasēnē, yerel ºzelliklerini ortadan kaldērmasēnē engellemek. 

Cittaslow felsefesi; yaĸamaktan zevk alēnacak bir hēzda yaĸamayē savunuyor. Ķnsanlarēn birbirleriyle iletiĸim 

kurabilecekleri, sosyalleĸebilecekleri, kendine yeten, s¿rd¿r¿lebilir, el sanatlarēna, doĵasēna, gelenek ve 

gºreneklerine sahip ­ēkan ama aynē zamanda altyapē sorunlarē olmayan, yenilenebilir enerji kaynaklarē 

kullanan, teknolojinin kolaylēklarēndan yararlanan kentlerin ger­ek bir alternatif olabileceĵini anlatēyor. 

N¿fusu 50 binin altēndaki ĸehirlerden, 72 maddelik ĸartē yerine getiren ĸehirler baĸvurabiliyor.  

Yerine getirilmesi gereken koĸullardan bir kēsmē ĸºyle;  

 

ǒ N¿fusun 50.000ôden az olmasē 

ǒ Geleneksel yapēlarēn korunmasē  

ǒ Trafiĵin azaltēlmasē 

ǒ Yerel ¿r¿nlerin kullanēlmasē 

ǒ Yenilenebilir enerji kullanēlmasē 

ǒ Fastfood d¿kk©nlarē yerine yerel yemeklerin sunulduĵu restoranlarēn desteklenmesi 

ǒ Eski yapēlarēn restore edilmesi 

ǒ G¿r¿lt¿ kirliliĵinin engellenmesi 

ǒ Hava kalitesinin y¿kseltilmesi 

ǒ Organik ¿r¿n ¿retilmesi 

ǒ El sanatlarēnēn korunmasē 
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D¿nyada 32 ¿lkeden 283 kent, 72 kritere uyarak bu unvanē almaya hak kazanmēĸ durumda. T¿rkiye'de 

toplam 21 yerleĸim yeri bu listede. T¿rkiye'den ĸimdiye kadar Muĵla Akyaka, Isparta Eĵirdir, ¢anakkale 

Gºk­eada, Sinop Gerze, Bolu Gºyn¿k, ķanlēurfa Halfeti, Bolu Mudurnu, Ordu Perĸembe, Artvin ķavĸat, Ķzmir 

Seferihisar, Sakarya Taraklē, Erzurum Uzundere, Kērklareli Vize, Isparta Yalva­, Aydēn Yenipazar, Muĵla 

Kºyceĵiz, Bitlis Ahlat, Ankara G¿d¿l ve son olarak Malatya Arapgir, Ķzmir Fo­a ve Bursa Ķznik "Sakin ķehir" 

kabul edildi. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥ĴRENĶLMĶķ ¢ARESĶZLĶK 

ķule K¥KHAN ï Gºkkuĸaĵē Sitesi 

Bug¿n ºĵrenilmiĸ ­aresizlik hakkēnda yazmak istiyorum. Bir yerden bahara baĵlayacaĵēmē hissediyorum. 

Kurumsal eĵitimlerimizde ºĵrenilmiĸ ­aresizlikten, bununla ilgili yapēlan deneylerden ve sonu­larēndan da 

bahsediyoruz. Deney ºrneklerini ve uzun a­ēklamalarē konu ilginizi ­ektiyse internette bulabilirsiniz. Kēsaca 

a­ēklamam gerekirse bireyin bir engelle defalarca karĸēlaĸtēktan sonra o engel 

ortadan kalksa bile engel varmēĸ gibi davranēp hedefe doĵru hareket etmeyi 

bērakmasē... Ger­ekten bu ­aresizlikle bir­ok alanda ­aba gºstermeyi 

bērakabiliyoruz. Halbuki belki umudu i­imizde yeĸertsek ve ­abalamaya devam 

etsek bir g¿n baĸarēya ulaĸma ĸansēmēz olabilir. Demek istediĵim bir yerde 

duvara tosladēysak gidip 10 kere aynē duvara aynē ĸekilde toslamak deĵil tabi. 

Esnek d¿ĸ¿nme becerisi kazanabilmek, duvara toslamadan duvarē aĸmanēn 

yollarēnē araĸtērmak, bulduĵumuz yºntemleri uygulamak yani, amacēmēz uĵruna 

efor sarfetmek, farklē yollar aramak ve duvarē aĸacaĵēmēza olan inancēmēzē 

yeĸertmek, g¿­l¿ tutmak. ¥nemli olan hava karardēĵēnda i­imizdeki ēĸēĵē yakmak, 

kontrol¿, g¿c¿, sorumluluĵu almak, pes etmemek bunlarē yaparken de kendi kul 

hakkēmēza da girmemek (kendimizi acēmasēzca eleĸtirmek, baĸkalarēndan esirgemediĵimiz merhameti 

kendimize gºstermemek gibi)... "Her kēĸēn sonu bahar deĵil mi"  ķarkēdaki gibi "Size sºz yine baharlar gelecek" 

yeter ki yola devam etme g¿c¿n¿ bulun. Eklemek istediĵim diĵer bir konu ise "Biz bazen olaylara ve kiĸilere 

etki edemeyiz bununla birlikte olaylarēn ve kiĸilerin ¿zerimizdeki etkilerine, olayē algēlama ĸeklimize m¿dahale 

edebiliriz ve ilgin­ olan ĸu ki biz kendimizin kontrol¿n¿ elimize aldēĵēmēzda yaĸadēĵēmēz olaylar da o yºnde 

deĵiĸecektir." Sevgilerimle 

 

 

 

 

Cƻœŀ 

 

TȊƴƛƪ 
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L¦TFEN MAHALLE Ķ¢ERĶSĶNDE ARA¢ 

KULLANIRKEN HIZ YAPMAYALIM!  
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UNUTTUĴUMUZ GER¢EKLER 

G¿ven G¿rb¿z - Ķĸ­i Bloklarē Mahallesi 

 

Zaman denilen kavram, ºmr¿m¿zden ­alan. 

Bayram eden, yalan ile dolan. 

Seyran eden, sahte dostlardan. 

Her nere baksan el aman. 

Var mē, yok mu, hēsēm, akraban. 

Bērak ne arasēn, ne de sorsun. 

S¿r atēnē, isterse yabana gitsin. 

Bug¿n olmazsa yarēn tez zaman. 

Gº­¿p gittiĵin, gittiĵini bilemeden. 

Ne senin bildiĵin, ne seni bilen. 

Bug¿n daha yakēn hep yarēndan. 

Yarēnlardan beklediĵini bulamadan. 

Anlatērsēn kendi kendine.. 

Ne ­abuk ge­miĸ ah bu zaman. 

Zaman yolculuĵunda geride bērakēlan ger­ekler. 

Bir g¿n su y¿z¿ne ­ēkacaĵē g¿n¿ bekler. 

Unuttuĵumuz ger­ekler. 

Bir perde gibi asēlē dururken gºn¿l penceresinden. 

Aralandēĵē g¿n¿ hep bekleyecekler. 

Geceleri sokaĵa kapanan, 

G¿nd¿zleri ēĸēk dolsun diye a­ēlan. 

Odalara ēĸēk sa­an, 

G¿n ēĸēĵēndan karanlēk yapēlan ger­ekler. 

D¿ĸler d¿nyasēndan, 

Zihinlere kim bilir ne ēĸēklar sa­mak isteyecekler. 

Unuttuĵumuz ger­ekler. 

Zamanla dalga ge­seler de, 

Dºn¿p dolaĸēp bir g¿n kapēyē ­alacaklar. 

Eski bir dosttan deyip, kim bilir selam da getirecekler. 

Ne kadarda sēkēĸsa da gºĵs¿n derinden, 

Eser kalmasa da alēp vermeye nefesinden. 

Acēda olsa ger­ekler, 

Elindeki aynasēnē elbet gºsterecekler. 

Y¿reĵinde varsa doĵruluk. 

Diyecekler sana sen unutsan da, 

Biz unutmadēk arar buluruk. 
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Yaĸamēn i­erisinde bizler. 

Bug¿n varlar, yarēn yoklar. 

Azdan ­ok yapanlar. Yoktan var edenler. 

Gºremediĵimiz ger­eklere sērtēnē dºnenler. 

Gºrmek i­in zamana yenik d¿ĸenler. 

A­ gºzlerini bir bak elbet diyecekler. 

Zamanda verilen emek, emek ile ­ile ­ekmek. 

Bir de acēya katlanmak. 

Kendimize deĵil, kendimizden olmayana sahiplenmek. 

Ķnsanlēkta var mē bir yol bundan ºte? 

Deĵer bilmek, deĵeri bizden bilmek. 

ķ¿k¿r etmek ise durumdan vazife ­ēkarmak. 

Bazen gahi aĵlamak, bazen gahi g¿lmek. 

Bir anda gelip: " Ben ne yaptēĵēmē biliyor muyum ki..." demek. 

Zihnin ger­eklere yenik d¿ĸmesi deĵil de ne demek. 

Unuttuĵumuz ger­ekler. 

Zamana yenik d¿ĸ¿p kapēmēzē ­almadan. 

Bug¿nden yarēna ders ­ēkarmak. 

Sahip ­ēkmaktan yanadēr arzu ve istekler. 

Zaman ge­ olmadan. 

Uzun lafēn hikayesi. 

Hoca Nasrettin'e de bir sormak gerek. 

Nasrettin hocanēn bir fēkrasē ile sayfamēzē s¿sleyelim ne dersiniz? 

"Yeni Aldēĵēm ¢arēklarē Giymemiĸtim " 

"Hoca, sonbaharda tarlasēna tohum attēktan sonra ­ift s¿rmeye baĸlar. 

Olacak bu ya tarlada bulunan kocaman bir diken Hocaônēn ayaĵēna batmaz mē! 

Hoca, zorlanarak da olsa dikeni ­ēkardēktan sonra; 

ñOh! Hele ĸ¿k¿r, iyiki yeni aldēĵēm ­arēklarē giymemiĸtim.ò der." 

Mutlu g¿nlere doĵru, 

Esen kalēn. 

 

 

 

HEP BĸRLĸKTE EL ELE, TERTEMĸZ BĸR MAHALLE 

¢EVREMĸZĸ KĸRLETMEDĸĶĸNĸZ ĸ¢ĸN TEĹEKK¦R EDERĸZ! 
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BĶR DELĶ SEVGĶ 

Basēlmamēĸ Kitap -  ¥zlem Ergon Cerit ï D¿nya Bir Vadi Sitesi 

 

Ķnsan aĸēk olduĵunda gºz gºrmez kusurlarē. Oldum olasē ñneden bu renkle ifade edilir ki?ò diye sorguladēĵēm 
toz ópembeôdir herĸey. 
 

Sevgide ise pek ­ok ĸey aĸik©r olduĵu gibi kusurlar da t¿m ­ēplaklēĵēyla arz-ē endam eder seven tarafēn 
karĸēsēnda. Aĸkta gºr¿nmez rol¿ndekiler sahneyi sineye ­ekilenlere bērakēr sevgide. 
 

Ķĸte tam da bu sebeple kendimi Ķstanbul aĸēĵē deĵil de bir Ķstanbul sever olarak tanēmlamayē daha uygun 
buluyorum sanērēm. Ve yine sanērēm ñtrafik zaten feciydi altyapē ­alēĸmalarēyla tam bir ºm¿r tºrp¿s¿ 
olduébeton yēĵēnēna dºnd¿éSuriyeliden ge­ilmiyoré­ēk Ķstiklalôe adres soracak T¿rk bulamazsēnéòve 
benzer minvaldeki serzeniĸleri de bu tanēmlama sayesinde bertaraf etmiĸ oluyorum. :) 
 

30 yēldēr hayatēmda bu sevgi. Her kavuĸmamēzda kelebekler u­uĸuyor adeta, her buluĸmamēz ilk randevu 
heyecanēnda. 
 

ñAman canēm, sen de bayaĵē bayaĵē doruklarēna ­ēktēn m¿balaĵa sanatēnēn!ò ĸeklindeki olasē yaklaĸēmlar i­in, 
bir mecnun gibi algēlanmayē gºze alarak ĸunu samimiyetle ifade etmek isterim: 
 

Orada bulunduĵu iki g¿n boyunca, boynunda asēlē kamerasē, gºrd¿ĵ¿ her yerini kºĸe bucak fotoĵrafladēĵē bir 
ĸehir i­in ñaĵzēnē burnunu yerim ben senin ñ diyerek dolaĸan birinin kaleminden ­ēkmadēr okuduklarēnēz. 
Yazēnēn baĸlēĵē i­in tercih edilen  ñdeliò sºzc¿ĵ¿ mecazi anlamēnda kullanēlmamēĸtēr yani. 
 
Pandeminin baĸēndan beri ayrē kaldēĵēmēz s¿re zarfēnda Ķstanbulôa dair en b¿y¿k ¿z¿nt¿m ve endiĸem, bir, bir 
bu­uk sene ºncesine kadar ­oĵumuzun varlēĵēndan bihaber olduĵu, òneydi o kelime, jeôli meôli birĸeydi yahuò 

deyip, nihayetinde bir t¿rl¿ doĵru telaffuz 
edememenin yēlgēnlēĵēyla ñdeniz salyasē canēm 
iĸteò demeyi tercih ettiĵi ñm¿silajò tehdidi 
olmuĸtu. Ekran karĸēsēnda ya da sosyal 
medyada Marmara denizinin o i­ler acēsē halini 
gºrd¿k­e, insanlēĵēndan utanma ve gelecekten 
korkma duygularēyla kol kola girmiĸ derin bir 
h¿z¿n hali kaplēyordu i­imi. 
 
 
 
Neyse ki bir Ķstanbul klasiĵi olan tekne turunda 
bēraktēĵēm gibi bulduĵum boĵazēn mavisiyle her 
zamanki gibi gark olup gidince huzura, ò­ok 
ĸ¿k¿rò dedim, òmavi aynē mavi.ò Ve mērēldandēm 
aĸēklarēn aĸēĵē Veyselôin dizelerini;  

 
 
ñéFerah tut gºnl¿n¿ serin Ķstanbul 
D¿nya g¿zelliĵi sendedir mevcut 
Hususi ºzenmiĸ yaratmēĸ Mabutéò     

 
Fonda teknenin geride bēraktēĵē kºp¿k kºp¿k dalgalarla ­ēĵlēk ­ēĵlēĵa martēlarēn sesleri, karĸēmdaysa o ­aĵ 
kapatēp ­aĵ a­an haĸmetiyle sayēsēz ĸiire, romana, efsaneye konu olmuĸ g¿zelliĵine yedi tepesinin neresinden 
bakarsan bak kolaylēkla tanēklēk edebileceĵin canēmēn i­i Ķstanbuléķu koca d¿nyada var mē eĸi benzeri.!? 
 
Eĸsizliĵine vurgun olduĵum bu ĸehre, dost ziyaretlerinin yanē sēra nispeten daha az ayak deĵmiĸ yerlerini 
gºrebilme arzusuyla giderim her defasēnda.  
 

òOrganize Ķĸler Sazan Sarmalēò filminin ­ekim mekanē olduktan sonra ka­ ayak deĵmiĸtir bilemiyorum tabii; 
ama arzumun adresi Eminºn¿ôndeki Kuveloĵlu Hanôdē bu kez. 
 

130 yēlē aĸkēn bir maziye sahip olan han nefis bir mimariye sahip ve aynē zamanda insanēn aĵzēnda su 
bērakmayan ­ok meĸhur da bir tarihi pide fērēnēnaé O kadar ki bendeniz gibi ñnavigasyonò yerine eski usul  
 

Fotoĵraf : Niyazi Altun 
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ñsora sora bulmaò yolunu tercih eden Ķstanbul dēĸē varlēklara, hanēn adresini sorduklarēnda, ĸu deĵiĸmez 
soruyla yanēt veriliyor; òPide yemeĵe mi geldiniz?ò  
Hayēr, o kadar kendinden emin ve o kadar ñsen yiyince ben doyacaĵēm inanò tarzēnda bir samimiyetle soruluyor 
ki bu soru, òEeee yok beeen.. aslēndaaaébir dostumu ĸeyedecektim deéyani ziyaret i­in ĸeyetmiĸtimò 
diyemiyor insan. Ben diyemedim vallahi. 
 

Bana gºre Kuveloĵlu Hanôēn en etkileyici 
yeri, sevgili dostum Vildan Akbayôēn mekanē 
Noon¿­ôt¿. Deri ustalarēnēn atºlyelerine ev 
sahipliĵi yapan Kuveloĵlu Hanôdaki tek kadēn 
zanaatkardēr sevgili Vildan. Atºlyesinden 
i­eri girer girmez, her biri birbirinden ºzel el 
emeĵi gºz nuru tasarēmlarla dekore 
ediliĸinden mi, duvarlarēna sinen naif 
yaĸanmēĸlēklardan mē, sēradanlēktan uzak 
olduĵu kadar samimi ve tanēdēk da olan 
havasēndan mē yoksa neyzen dostumun 
gºn¿l tellerini titreten enerjisinden mi 
bilemiyorum, bize òoturdum, daha da 
kalkmam buradanò dedirtti Noon¿­. 
 
Ķstanbul severlere ĸiddetli tavsiyemdir; 
Eminºn¿ civarēna d¿ĸerse birg¿n yolunuz, 
uĵramadan ge­meyin Kuveloĵlu Hanôa. Hem 
gºz¿n¿z hem mideniz bayram etsin, ama en 

­ok da ruhunuz. òBiz birbirimizi ruhlarēmēzēn kokusundan tanērēz.ò demiĸ ya hani usta, samimiyetse sizin de 
vazge­ilmez deĵeriniz, kokusu tanēdēk ruhlarla karĸēlaĸmanēz ka­ēnēlmaz bu mekanda. 
 

é 
- Nasēl olmuĸ? Objektif ol l¿tfen. Dergideki ilk yazēm bu biliyorsun, eleĸtir, acēmasēz ol. 

- Olmam acēmasēz filan, ayrēca ben hep objektifim biliyorsun. 

- Ge­ onu, òhep objektif olmakò insana ºzg¿ bir meziyet deĵil bir kere biliyorsun bunu, zira nefis sahibiyiz. 

- Tamam tamam sustum baĸlama yine. Her zamanki sen gibisin iĸte, samimi ve i­ten. Ama illa eleĸtir 

diyorsaaané 

- Hadi sºyle, ºl¿m¿ gºr, ne? 

- 2 g¿n dedin, tekneden inip Eminºn¿ôye gittin bir tek, ordan ºteye de ge­medin. Hani Rahmi Ko­ M¿zesi, 

Atlas Sinemasē, Atat¿rk K¿lt¿r Merkezi, Bomonti filan, nerede onlar? 

- Canēm benim kim dedi sana bunun bir gezi yazēsē olduĵunu? Bak baĸlēĵa ñBir deli sevgiò diyor ñBir 

dinazorun gezileriò deĵil. 

- Aaa bak Mina Urganôēn en sevdiĵim kitabēdēr o. 

- Ben anēlarēnē daha ­ok severim,. Dur ĸimdi ya konuyu daĵētma. 

- Demedim bir ĸey tamam. 

- Gºnderiyorum o zaman. 

- Gºnder hadi. 
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