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ayimlanan yazi, gorsel ve bilgiler

fighilanamaz. imzali ya a gorisler

yazarlarina aittir. Evfnsel insan degerlerl barisciliga

aykiri olmamak, ekarete yonelmemek kosuluyla kisisel

gbrij§ aclklama Ozgurlugtin kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari
hukuk uzmani komsularimiza danigip onay aldiktan sonra,

"‘ sorumlulugu yazarina ait olmak Uzere yayimliyoruz.




Merhaba,

Oldukga yogun gecen yaz déneminin ardindan ekim ayi ile birlikte yine dopdolu etkinliklerle sizlerle olmaya
devam ediyoruz.

Duyurularini yaptigimiz atélye ve topluluk caligmalarina da basliyoruz, Edebiyat ve Sinema Toplulugu
etkinliklerimiz bashyor, Mahallede Séylesiyoruz etkinliklerine de en kisa zamanda basyacagiz. Onceki yillarda
oldukga begeni toplayan Bir Belgesel Bir Yonetmen etkinligimizde yakinda baslayacak. Komsularla birlikte
yaptigimiz gezilerimize de devam ediyoruz.

Sizlerin katkilariyla ydruttigimuz EQgitim Destedi Projemizde bu yil destek verecedimiz dgrencilerin
belirlenmesinde son agsamaya geldik. Dernegimizin kurulugsunun 27. yilinda 27 6grenciye destek olacagiz.
Komisyonumuz titiz bir galisma yuraterek tim adaylarla goristld. Degerlendirme sonuglarini ekim ayinin ilk
hafta sonunda adaylara bildirecegiz. Bu ¢er¢evede katkilarinizin azalmadan devam etmesini bekliyoruz.

30 Agustos Zafer Bayramimizda gergeklestirdigimiz Mesaleli YUrtyus't 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizda da
ayni cosku ve heyecanla gergeklestirmeyi planlhiyoruz. Liatfen bizi takip edin. Tum etkinlik-calisma-haberleri
www.cigdemim.org.tr sayfamizdan, sosyal medya hesaplarimizdan (hepsinde /cigdemimdernegi olarak takip
edebilirsiniz) ve whatsapp listemizden yayinliyoruz. ( ws listemize katilmak igin 05078685770 e mesaj
atabilirsiniz)

Okullarimizda yeni egitim-6gretim yili bagladi. Okul bahgelerimiz yine ddrencilerimizin sesleriyle senlendi. Tim
egitim camiasinin basarili bir donem gecirmesini diliyoruz. Biz de elimizden geldigince mahallemizdeki
okullarimiza sahip ¢ikmaya, birlikte ¢alismaya ve Uretmeye devam edecegiz. Litfen sizlerde okullarimiza
sahip cikin.

Sevgi, saygl ve hosgérlyle....

Fatih Fethi Aksoy

Cigdemim Dernegi YK Baskani

Cumhuriyet Bayramimiz
Kutlu Olsun.

Ata’'miza sonsuz saygi,
sevgi ve minnetle...

Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu

CiGDEMIN SESi EKIM -2022 SAYFA 2


http://www.cigdemim.org.tr/

3 1EKIM CIGDEMIM DERNEGI

pazartesi

EDEBIYAT TOPLULUGU

Edebiyat toplulugumuz

ekim ayinda Kazuo Ishiguro’nun
Uzak Tepeler kitabini

okuyup tartisiyor.

*Cigdemim Kulttr Evinde ve ayni anda zoom’da

Zoom Toplanti Kimligi:
Meeting ID= 392 026 6949

Gecis Kodu (Passcode): 1996

Tel: 2852047 - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

www.cigdemim.org.tr

BASKALARININ TANRISI -Mine Sogiit -
BURASI RADYO SARAMPOL -SUkran Yigit

DONUSUM -Kafka

GIRNATACI -ErcUiment Cengiz -
KORBURUN -Hikmet Hikiumenoglu ‘j
OTEKI DUSLER -Yigit Bener

TATLI ROYALAR -Alper Canigiiz -
UZAK TEPELER -Kazuo Ishiguro =
YESIL GECE -Resat Nuri Glntekin

HAYDAR ERGULEN -Siir e
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CAGA UYGUN DAYANISMA! CAGA UYGUN KOMSULUK...
CiGDEM MAHALLESINDE GELENEKSEL KOMSULUK KULTURU
Fatih Fethi Aksoy — Cigdemim Dernegi Kurucu Uyesi ve YK Bagkani

g \ < Bu yazi ayni zamanda Cigdemim Dernegi Onur Uyesi de olan, Ankarali
g:’,iﬂ"sw Gezgin Timur Ozkan'in editérligiinde 45 Ankarali yazarin yazdi§i yazilardan
B hazirlanan Given Dinger'e armagan Bizim Ankara kitabi icin yazilmistir.

muiﬁ‘

Hepimiz komsuluk iligkilerinin  unutuldugu, vyillarca yasadigi sitede,
apartmanda komsularini tanimadidi ve iliski kuramadigi bir yasam bigimini
kaniksamak Uzereyken Cigdem Mahallesinde farkl bir drnek yasaniyor. Cesitli
konularda yardimlagsmanin, dayanismanin, bilgilendirme ve bilinglendirmenin
yasandigi Cigdem Mahallesi nasil bu duruma geldi.

Henlz vyollarinda asfaltin olmadigi, toplu ulasimin, otobis ve dolmusun
olmadigi, isci Bloklari Mahallesinden ya da Fen Lisesinden yiirliyerek evlere
geldigimiz dénemde basladi bu dayanisma. Arabasi olan komsularimiz
olmayanlari yanina aldi, birlikte pazarlara, alisverislere gidildi. Birlikte bir seyler yapmak gerektigi bu yoklukta
ve olumsuzluklarda ortaya c¢ikti. Yeni bir yerlesim yeri olmanin olumsuzluklarini sorunlarimiza sahip ¢ikarak ve
yardimlasarak ¢ozmeye calistik. Bu amacla muhtarimizin etrafinda birlestik. Muhtarimizla birlikte sorunlarimizi
¢cozmeye calistik. Elimizi tasin altina koyduk ve bu slrecte birlikteligimizi resmilestirmek daha nitelikli isler
yapabilmek igin derneklesme karari aldik. iste Cigdemim Dernegi béyle bir siiregten dogdu.

Komsuluk iligkilerinin bitmemesini, eski mahallelerde yasanan komsuluk iligkilerinin devam etmesini istedigimiz
icin yola ciktik. lyi komsulugun ve dayanismanin bitmedigini gostermek igin gok galistik. Calistikga biyidik ve
guven kazandik. Bu glg¢ ve glven sayesinde de 26 yildir ayaktayiz.

Dernegi kurarken amacimiz mahalle sorunlarinin ¢ézimunde muhtara yardimci olmakti. Baslangigta bu
amagla ¢alismalar yUritildi ve oldukga da basarili olundu. Daha sonra mahalle sakinlerinin yasam kalitesini
artirmak, daha yasanilabilir bir Cigdem Mahallesi olusturmak ve giderek unutulmaya yiz tutan komsuluk
iliskilerini yeniden canlandirmak olarak amacimizi guncelledik.

Cigdem Mahallesi sessiz, sakin, birbirini bogmayan yapilasmasiyla ferah, sehir merkezine oldukg¢a yakin,
okullar ve Universiteler bélgesi olmasi nedeniyle de tercih edilen bir yerlesim bdlgesi.

Cigdem Mahallesi, Karakusunlar Kdyl, Sirindere Vadisi ve Ankara Fen Lisesi yaninda Cigdem adi verilen (g
bélimden olusuyordu. Daha sonra koy ile Cigdem arasindaki arazide kooperatifler sayesinde c¢ok katl
yapilasmalar basladi. Ama bu birbirine bitisik ve yesil alani az bir yapilasma degildi. Yegil alanlari diger
mahallelerden daha fazlaydi. Nispeten dizenli bir yapilagsma vardi. Cigdem ve Karakusunlardaki gecekondular
imar gegtikten sonra 4-5 katli binalara dénusti. Mahallenin Karakusunlar olan resmi adi Cigdem olarak degisti.

Bizler komsuluk iligkilerinin ve dayanismanin azalmasinin nedeni olarak, insanlarin ev dedigimiz hiicrelerine
kapanmalarini goruyoruz. Evden ise gidip geliyoruz ve evlerden disari ¢ikmiyoruz. Televizyon bagimlihgi
bunun en 6nemli nedenlerinden birisi. Tabii ki Ulkenin refah diizeyi, issizlik, terér vs. de etkili. insanlar evierden
disari ¢ikmaya korkuyorlar, ancak aligveris merkezlerine gidiyorlar, dogal olarak da insanlar birbirlerinden
uzaklasiyor. Cigdemim Dernegdi olarak her firsatta insanlari bir araya getirecek etkinlikler diuzenlemeye
calisiyoruz. Hep birlikte Kkultirel etkinliklere gidiyoruz. Tiyatro-opera-bale-konser gibi etkinliklere
komsularimizla birlikte topluca gidiyoruz, birlikte gezilere gidiyoruz. Bilgilendirici ve bilinglendirici toplantilar
yapiyoruz. Komsuluk iligkilerini gelistirmek ve komsularimizla birlikte vakit gegirmek, tanismak, kaynasmak
amaciyla her yil “Komsuluk Gunu Panayir” dizenliyoruz. Bu panayirda birlikte egleniyor ve komsularimizin
tanismalarina vesile oluyoruz. Komsuluk iligkilerinin en iyi yasandigi apartmani /siteyi segip o apartmana odiil
veriyoruz.
|
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Bugline kadar yaptigimiz ¢alismalarin en basarilisi sayilabilecek bir Semt Kitiphanemiz var. 300 kitap ve
cek-yattan bozma bir kitaplikla baglayan ve su anda 30.000 kitabi asan bir kitiphane. Resmi kurumlar
haricinde bu buyUklikte ve tamamen bagislarla olusturulmus tek kitliphanedir diyebiliriz. Kitap okumayi
sevdirmek, pahali oldugu icin kitap alamayip, okuyamayan Cigdemlilere yardimci olmak amaciyla yola c¢iktik.
Kitiphanemizden Ucretsiz olarak dileyen herkes faydalanabilir.

Dayanismanin bir diger ayagi olarak gérdigimuz projelerden birisi de Universite égrencilerine egitim destegi
projemiz. 27 6grenciye ayda 500 lira burs veriyoruz.

Her firsatta Cigdemli komsulari bir araya getirecek etkinlikler yapiyoruz. Bunlari yaparken de Cigdemlileri
bilgilendirmek, bilinglendirmek temel amacimiz. ingilizce konusma toplulugu, ispanyolca g¢alismasi, ud ve gitar
calismalari, cocuklar icin drama-resim-ingilizce calismalari bunlardan bazilari. Turk Sanat Muazigi Koro
calismalarimiz uzun yillardir devam ediyor.

Cigdemli komsularimizin yogun istegi dogrultusunda geziler dizenliyoruz. Katilim muhtesem. Duyuru
yaptiktan sonra 24 saat igerisinde yerimiz kalmiyor. ikinci, Giclincii arag icin yénetime baski yapildigi oluyor.
Bu gezilerde hem yolculuk sirasinda komsularimiz birbirleriyle kaynasiyor hem de dernegimizi daha yakindan
tanitmak imkanimiz oluyor. Gittigimiz bolgelerde yerel rehberler kullaniyoruz.

Yaz aylarinda etkinlikler azaliyor. Biz de bu boslugu nasil doldururuz diye diustnUrken agik hava sinemasi fikri
aklimiza geldi. Gerekli malzemelerimiz vardi ve bu kaybolmak Uzere olan bir nostaljiydi. Yeniden
canlandirabilir miyiz diyerek yola ¢iktik. Olduk¢a da ilgi gérdi. Ayda bir diye yola ¢ikmistik neredeyse haftada
bir film gdsterimi yaptik.

Su anda muhtarimizla birlikte mahalle sorunlarinin ¢ézimi ydninde birlikte g¢alisiyoruz. Belediyelerle de
iliskilerimiz oluyor, kamuyla da. 26 yillik suregcte mahallede komsuluk ve dayanigsma kultarinG geligtirirken bir
yandan da savunuculuk c¢alismalari yurattik. Katimer yontemleri kullanmaya 6zen gosteriyoruz. Anketler,
danisma toplantilari, beyin firtinalari yapiyor, birlikte kararlar aliyoruz.

Mahallemizde Ankara tarihinde ilk ve tek sayilabilecek bir halk oylamasi gergeklestirdik. Cankaya Belediyesi ile
hali saha tesislerinin kaldiriimasi konusunda yaptigimiz halk oylamasi ile mahallemize Can Yucel Parkini
kazandirdik. Cankaya Belediyesi ile katilimci bir yontem izleyerek gergeklesen bu galisma her yerde 6rnek
olarak gdosteriliyor. Son dénemde BuyUksehir Belediyesi ile de katiimci mahalle bitgesi konusunda bir ¢galisma
yurattik.

Komsularimizin ve lyelerimizin gérislerini ve énerilerini almak igin birgok ydntem kullaniyoruz. Uye danigsma
toplantilari, 6neri formu, sosyal medya platformlari ve anket caligmalari yapiyoruz. Bu sayede tim
komsularimiza ulasmaya c¢abaliyoruz.

Bu kadar uzun siredir mahalle kaltiri ve komsuluk iliskileri konusunda varolabilmemizin en temel sebebi
guven. Komsularimiza bu glveni verdigimiz, seffaf ve katiimci oldugumuz icin onlar da dernegimize ve
mahallemize sahip ¢ikiyorlar.

Bu etkinin baska mahallelerde de olusmasi i¢in her tirli destedi veriyoruz ve diger mahalleleri bdyle
calismalari konusunda destekliyoruz.
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Gecen ay icerisinde Gyelik bagvurusunda bulunan ve
Yo6netim Kurulumuz tarafindan Uyeligi onaylanan
Hayriye BERK, Emel ERDOGAN, Hasan Suat
ILGAZ, Dilsad i¢OZ, Giilseren GURBUZDAL
DEMIR, Sabiha Bahar KAPTANOGLU OZEN ve
Ozgiir Emre ISIK'a aramiza hosgeldiniz diyor, bu
gonullt desteklerinden dolayi tesekkur ediyoruz.

Henlz Gye olmayan komsularimizi da aramizda
gérmek istiyoruz. Uye formunu doldurup bir fotograf
vermeniz yeterli. Yillik Gyelik aidatimiz 50 TL.dir. (18-

25 yas genclericin 1 TL.)

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve her tiirlii
bagisinizi makbuz karsiliginda dernegimize 6deyebilir veya asagidaki hesap
numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Asli Gamze Inan Hasan Suat ligaz Melahat Ulusahin
Ayfer Pekericli Hayriye Berk Muhittin Balkas
Aygul Toker idil Ertuna Orhan Nursel Onder
Ayse Karadag Jale Kiziltan Yesim Neftci
Ayse Nurdagul Akin Kenan Ziya Cengiz Yurdagul Sahin
Ayten Ycel Mehmet Koray Pekericli Zeynel Alver
Devrim Yilmaz Kogoglu

BIRLIKTE GUCLUYUZ
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ANKARA iCiN BiR BELEDIYECILIK PROGRAMI-2

CemilTuran / Ekonomist-Gazeteci- Yeniesenkent Sitesi
TEMEL FIKIRLER

1-) Ankara, 1920’lerde, 20 bin civarinda nufusuyla, bugunki Altindag ilgesinin Ulus semiti
cevresinde toplanmis bir ildi  Atatlrk Ankara’yl baskent yaparken, Dinyanin en glzel kentlerinden
birini yaratmay hedefleyerek, yurt disindan bir sehir plancisi getirtmisti. Ulus ve Cebeci digindaki
semtlerle, yazlik olarak kullanilan Kegioren disindaki semtler ve ilgeler sonradan kuruldu. Ataturk
doneminde, bugunki Cankaya ilgesinin buyuk bolimu kuruldu. Dolayisiyla, Cankaya ilgesinin
kurucusu  Ataturk’tir ~ demeliyiz. Q) cecoren vy <
Cankaya, bugin Ataturk’'dn bu [ 9
ufkuna ve Ulkisline layik ve sahip ¢ ®
bir ilgedir diyebilir miyiz? (Vedat e T
Dalokay dénemi diginda) begeni .. T ' g i@
kazanan bir belediyecilik kuram ve L0 o)

kilgisi (teori ve pratigi) ortaya | —— ‘ e
konabildi mi? O N

Q
7]

Ankara'’yi yazin ndfusunun Q
yarisinca terk edilen, sevimsiz bir Vg : 99 :
beton denizi olmaktan g¢ikarmak ¢ st e Deye ukan
mumkunddr. Cankaya Ankara’nin 9 :
kalbi oldugu icin ona 6zel olarak o ]
gu g
deginmek gerekir. Atatirk’dn isvers @) o gy s
konutunun ve gomutunun bulundugu, Turkiye'nin yonetim merkezi, bakanliklarin, Meclisin,
komutanliklarin, Universitelerin, elgiliklerin bulundugu Cankaya’'da, ilce belediyesinin kuruldugu
ginden bu yana alti belediye yonetimi (bir ANAP, bes CHP), uluslararasi Olgllerde bir “yasanabilir
kent”, turistik degeri olan bir ilge yaratilamadi.

Q
&
9

Oysa Ankara ve cevresinde, yalniz 90 yilhlk Cumhuriyetin degil, 6nceki tim uygarliklarin dnemli
yerlesim, yapit ve kalintilari bolca bulunmaktadir. Kiguk Beypazari bu basariyi yakalarken, Cankaya
da bunu yapamaz miydi? Ankara'nin turistik degeri olan bir il durumuna gelmesi icin, Mansur
Yavasg’in ciddi bir hazirligi ve programi vardi. Gordion ve Beypazari’ndan baslayip, Ulus’taki tarihsel
Ankara’ya dek uzanan, Hitit-Frig-Helen-Pers-Roma-Bizans-Sel¢uklu-Osmanl-Cumhuriyetin  tarihi
kalinti ve yapitlari, Ankara’nin turistik bir deder olarak ylkselebilmesi icin gerekli temeli bir dlglide
saglamaktadir. Ankara ne yazik ki su anda turistik bir kent degildir ama olabilir.

2-) CNBC-e dergisi Eylul 2011 sayisinda, cesitli Ol¢utleri kullanarak yaptigi ciddi bir ¢alismayla
Ankara’yr “Tuarkiye’nin en yasanabilir kenti” olarak segti. Uluslararasi alanda da yapilan bu tar
siniflamalarda, Ankara ‘refah dizeyi” bakimindan dinyanin 31. kenti olurken, “yasanabilir kent”
siralamasinda ilk 50’de bile yoktur. Hatta degerlendirmeye alinan 221 kentin iginde de yoktur.
(Dinyanin en giizel doga ve tarih kenti olarak gérdiigiim istanbul bile, ilk 50 arasina giremiyor).
Zamanin Ankara B$S Belediye Baskani Melih Gokgek, derhal bu arastirmaya géndermede bulunarak,
“ benim Ankaram bir numara” demigsti. Acaba dyle mi? Bugln Mansur Yavas yonetimi, 25 yillik Melih
GoOkegek yikintisinin onarimiyla ugrasmakta. O 25 yilda, bir zamanlarin sanat-kaltlir baskenti Ankara,
istanbul karsisinda iyice siradanlasti.
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Derginin arastirmasina gore Ankara, egitim ve ekonomi alanlarinda Tuarkiye’nin bir numarali kenti.
Saglikta ikinci, kultur-sanatta doérduncl, guvenlikte 35. ve kent yasaminda 61. sirada. Kultur-
sanattaki dordunculuk ise, devlet tiyatrolari, opera ve balesinin olmasiyla baglantil.

Egitim, ekonomi, sadlik gibi cok 6nde oldugu dallar sayesinde Turkiye birinciligini kazanan Ankara,
Belediyeleri dogrudan ilgilendiren “kent yagsami” bakimindan 81 ilin icinde ancak 61. olabilmis.

Ankara’nin ve Cankaya’nin kent yasaminin zenginligi bakimindan, olanaklarina ve olabileceklerine
kiyasla, iyi durumda olmadigi ortada.

Anadolunun orta Olcekli kentlerinin bile ¢ogunun gerisinde olan Ankara ve Cankaya neden
yasanabilir olsun ki? Gidilebilecek, spor yapilabilecek, bisiklet surebilecek yer ¢ok sinirli. Halk icin
semtlerde ylzme havuzlari ¢cok ¢ok az. Yazin halkin yarisinin terk ettigi (¢alismak zorunda olmasa
Oteki yarinin da terk edecegi), yazligina, kdyune, kasabasina kagtigi, mahallelerde spor alanlari,
spor kulUpleri, kultir-yagsam merkezlerinin olmadigi, mahalle yasaminin tarihinin en sonuk
doneminde oldugu bir kent neden “yasanabilir’ olsun ki? Derelerini, ¢aylarini beton borular igine
alip, Ustlne asfalt gcekerek yok eden (kanalizasyon yapan), “su dismani” bir kent. “Su”dan degil
ama “betondan bir denizi” olan kent nasil yasanabilir olsun? Dinyanin en yasanabilir kentlerinden
karada kurulu olanlarinin ¢odu, icinden nehir gegen kentlerdir. Biz nehirlerimizi, derelerimizi yok
ederek, estetigi su’da degil asfalt'in siyahinda aradik. Karadeniz sahil yolunda oldugu gibi...

3-) Toplumsal yasamin temel/taban birimi eskiden kodylerdi. Yizde 80’e varan oélgude kentlilesmis
ulkemizde artik temel birim “mahalle”dir. Blyuk kentlerde/ilgelerde ortalama mahalle nifusu 10-20
bin civarindadir. 30-40 bin nUfuslulari da bulunmaktadir. Ancak mahalleler kilttrel ve sportif
yasamin taban birimleri olmaktan uzaktirlar. Toplumsal yagsam yonunden de yoksul ve yoksun
durumdadirlar: Yalnizca konut iglevini goren, dev yatakhaneler durumundadir.

il ve lige belediyeciliginin yarisi mahalle belediyeciligidir. Merkez alanlarin yanisira, artik mahallelere
de odaklaniimahdir. Halkin Ggte ikisinin, hafta sonu tamaminin yasadigi mahalle yagsaminin
canlandiriimasiyla ancak go6zalici bir belediyecilik basarisi elde edilebilir,  halkgi-toplumcu
belediyecilikten s6z edilebilir.

Durum bdyleyken, mahalle yasamini canlandirmak, mahallede surekli yasayan yetigkinler, gengler
ve g¢ocuklara donuk yasam, spor, kultur, dinlenme, eglenme alanlari agmak belediyelerin baglica
gorevidir. Oysa, merkez alanlarda, buyluk kismi g6z boyama ve yapilani tekrar yapma turinden
islerle secmene “cok calisir’ goriintiisi vermekle ugrasirlar. ilce belediyeleri, mahallelere el
attiklarinda, bir “mahalle devrimi” gergeklestigini gorebilirler. Dusunulmesi ve yapilmasi gereken
basittir: Halki merkeze almak, halk neredeyse oraya gitmek...

Yapilan bir aragtirma, emeklilerin gunlerini mahallelerinden ayrilip, AVM’lerde ya da merkezlerdeki
hemseri, meslek ve mezun derneklerinde gegirerek aksam evlerine donduklerini gosteriyor. AVM'ler
semtlerde kurulacak Kultir Yasam Merkezlerinin (KYM) yerini tutamaz. Ozel kesimin kazang amagli
AVM'leri, adi ustinde aligveris merkezleridir. Mahallelerde yasam alanlari kurma kamusal gorevi
dururken, belediyeler, yasam alani olarak 6zel sektdrcu ¢6zim olan kentin disg bulvarlar Gstinde
kurulu AVM’ler kamusal ¢ézum degildir.

NELER YAPILABILIR?

1-) 3-5 mahalleyi kapsaya buyuk semt dlgeginde kurulacak KYM binalari ve bahgelerindeki mimari
uygulamalar, gecmiste Ankara’yl yonetmis, bu bodlgede bulunmus uygarliklarin  mimari tarzlari
gozetilerek gerceklestirilirse, gerek Ankara’da gerekse Turkiye'de buyuk begeni toplayabilir ve
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Cankaya da turistik bir ilge olma yolunda bir adim atmig olur. Bu uygarliklari/kultirleri sayalim:
Galat, Hatti, Hitit, Frig, Roma, Lidya, Pers, Helen, Bizans, Selguklu, Osmanli, Turkiye Cumhuriyeti.
Ne zengin bir ge¢mis, Ankara’nin Ulus disinda neresinde yasatiliyor? Bazi “mimari uygulama
sokaklari”’nda da bu kulturler yasatilabilir, albenisi yuksek sokaklar yaratilabilir.

.,,&E#MD‘KH1énkg&‘:“';=-. PN PREIE 2-) Mimari uygulama sokaklari
4 - Al

yani sira bazi sokaklarl trafige
kapatip, yuriyus ve oyun amagli
“temiz hava sokaklar” acmak,
Ozellikle betonlasmanin ve hava
kirliliginin yogun oldugu semtlerde
ve aslinda her yerde bir
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kapali sokak ve caddeleri uygulamak gerekir.

3-) Blyuk Olcekli kentsel parklar buylksehir belediyelerinin, orta dlgekli semt ve kii¢giuk mabhalle
parklari ise ilce belediyelerinin yapim sorumlulugu altindadir. Cankaya ilgesindeki Ahlatlibel tesisleri
gibi, cok amagli orta olgekli (60-70 donumlik) parklardan 3-5 mahalleyi kapsayan her buyuk dlgekli
semtlerde birer tane olmalidir. Orta Olgekteki bu tur parklardan, Cankaya gibi ¢ok buyuk ilgelerde 8-
10 tane yapilmis olmaliydi. Oysa, kugluk mahalle igi parklarin yapimi bile, yeni mahallelerde
tamamlanmig degil.

4-) Yuruyus yollari, bisiklet yollari uygun olan her yerde yapilmali, Pazar yerleri bos gunlerde
degerlendiriimeli, butin okullara yapimi kolay spor salonlari kurulmasi igin seferber olunmali.

5-) Estetik binalar, sirin trafolar, sirin sokak ve bina cepheleri yaratiimali, Ankara’nin betonu sanatla
Isitilarak, sokak ve mahallelerine, caddelerine sanatin sicakhgi, gorselligi, guzelligi gelmeli. Blyuk
duvar resimleri, heykeller, siir, fotograf, resim panolari, gorsel uygulamalar devreye girmeli.

6-) Semtlerde sivil toplum kuruluslari (STK) ve semt dernekleri desteklenmeli, kurulmalar
O6zendirilmeli, KYM’lerde bunlara yer verilmeli, semt meclisleri kurdurarak, KYM’lerde ve semt iginde
kendi islerini gérebilmeleri icin bu meclislere yetki ve akga saglanmali. imar planlarinda STK’lar igin
yer agilmali.

7-) Kiguk olgekli mahalle parklarinin buyuk kismi, konusal, tematik olmali. Heykel, siir, sinema,
resim, sanatgi, bilim, bilgin, uzay, hayvan, doga, tarih, masal, felsefe, matematik, biyoloji vb.
sayllabilecek konular arasindadir. Bugun yapilan o parklara bazi yazar, sair, siyasetgi, sporcu vb
adlari verilerek konu gegistiriimektedir. O kisileri anlatan panolar bile ¢ok kez konulmaz.

8-) Sitelesmeyi 6zendirmek: 8-10-20 binali siteler yaratip, i¢ sokaklarin bazilarini trafige kapatarak,
yesil-oyun-spor-dinlenme —toplanma alani oranini yukseltmeli, bunun igin gerekirse imar plani
degisiklikleri yapilmali, yeni ve eski mahallelerde bu 6zendiriimeli. Bdylece temiz havali bir site
yaratilirken, ¢cocuklar i¢cin oyun guvenligi saglanmig, evler hirsizliga karsi guvene alinmig olur. Bu tur
konut toplulagtirmalari ile, site guvenligi i¢in ¢aliganlar alinacagindan, konut basina ayda 10-20 lirayi
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gecmeyen bir maliyetle hem glvenlik saglanir hem issizlik azaltilmis olur, site sakinleri de kazanir
ulke de.

9-) Yapilmamasi/duzeltimesi gereken isler: a-)Hali sahalari mahalle iglerinden agik alanlara ve
Ahlathibel, Cansera gibi orta 6lgekli parklara tasimak gerekir. Bu haliyle yakinma konusu olan,
gurulta, 1sik, goruntu kirliligi yaratan bu alanlar, her yastan insana uygun sporlari Ucretsiz olarak
yapmak igin duzenlenmelidir. Unutulmamali, bu alanlar mahalle halkinin parasiyla alinmig arsalardir,
rant alani olarak gorulemez. Hali sahalarin zeminleri de yonetmelige uygun olarak tartan pist olmali,
beton degil. Beton Ustline gekilmis ince bir plastik yesil hali, yillar iginde ciddi eklem ve diz sorunlari
yaratmaktadir. b-)Saglik ocaklari kurmak, teknoloji muzesi yapmak, ekonomi sempozyumlari
dizenleyip kitap basmak vb. igler yasa geregi merkezi yodnetime, bakanliklara ve belediye
yonetiminin badli oldugu siyasal partiye 6zgu islerdir (Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanhgi,
Bilim Sanayi Teknoloji Bakanhgi, Ekonomi bakanligi vb). Belediyeler bunlarin yerine asil islerinden
olan, kent ve semt yagsamina katkida bulunacak “kultur ve altyapi belediyeciligi’ne yogunlagmal.

10-) Belediye meclislerine mahalle dernekleri, muhtarlar, meslek odalari, belediye sendikalari,
ilcedeki diger sivil toplum 6rgutu temsilcileri de alinmalidir. Cagdas toplumun 6rgutlenmesi yalnizca
siyasal partiler yoluyla olmaz. STK gergegi gorulmeli, yerel iktidarda temsil edilmelidir.

ANKARA iCIN BiR BELEDIYECILIK PROGRAMI

Dinyanin en yasanabilir kentlerinde asagidaki 8 6ge, degerlendirmelerde “yasanabilirlik élgutd”
olarak birincil 6nemdedir. Bunlar olmadan, ne kent estetiginden, ne de kolay ve nitelikli bir kent
yasamindan s0z edilemez. Bu siralamada ilk 10’da yer alan Viyana, Muanih, Zirih, Cenevre,
Vancouver, Kopenhag, Sidney, Ottawa gibi kentlerde bu ozellikler/Ustunlikler hemen goze
carpmaktadir:

1. Rayl ulagim: Metro ve tramvay temel ulagim araci. Dolmus yok, otobus az. Cevre trenleri vizir
vizir. Havaalanina mutlaka metro ya da hizli tren baglantisi var. Deniz kenari kentlerinde ulasim icin
denizden yararlanma.

2. Meydanlar: Merkezde trafige kapal buylik meydanlar bulunurken, gevre semtlerde de meydan
eksik degil. Meydan, demokrasi ve kent kultirinun ayrilmaz bir pargasi.

3. Buyuk ve orta dlgekli kentsel parklar: Merkezde, semtlerde, gevrede. Kentin dis ¢evresi ise orman.

4. Merkezde ve semtlerde kultlr, yasam, spor tesisleri. Semtlerde, yaz-kis acik yizme havuzlari.
Okullarda havuz ve spor salonlari, agik spor alanlari.

5. Mimari ve tarihsel kalitin titizlikle korunmasi ve 6ne ¢ikariimasi.

6. Canli bir kulturel yasam. Konser, kongre, sergi, tiyatro, sinema salonlari.
7. Korunan su varhigi: Deniz, gol, akarsular.

8. Kentin tarih ve her turlu birikimini sergileyen kent mizesi ve 6teki muzeler.
ANKARA NE DURUMDA?

1-) Peki Ankara bu Olgutler bakimindan nerede duruyor? Hava kirliligine karsi dogalgaza gegigle
birlikte bir onlem daha dusunulmus ve 36 yiIl once 1978’de baslatilan Ankara’nin dis gevresinde
‘yesil kusak agaclandirma calismasi’na baglanmigti. 36 yilda 240 bin donumlik bir alan
agaclandinildi. Bunun disinda, 30 bin dénimi orman olan 45 bin donimlik ODTU arazisi kentin
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Oteki buyuk akcigeri durumunda. Atatirk Orman Ciftligi ise, 1930’larda Cubuk ilgesine dek uzanan
105 bin donumluk buyuklugunuan Ugte ikisini yitirerek, 30-35 bin donume indi. Ancak bu arazinin
orman ya da park niteligi yok. Cankaya ilge sinirlari icindeki TBMM, Cumhurbagkanligi, Anitkabir,
elcilikler, komutanliklar bahgeleri sayesinde bu ilgede yesil orani biraz iyice denebilir. Buna ek olarak,
Ankara’nin parklarina bakarsak, yesil yoninden zengin bir kent olmadigini gorebiliriz.

En buylk parklar: Kayag'ta Bayindir Goleti (Mavi Gol, 2112 donum), Sincan’da Yunus Goleti
(Harikalar Diyari, 1300 donim), Aydinlikevler'de Altin Park (640 d.), Aktepe-Cebeci’de 50. Y1l Parki
(250 d.), Genglik Parki (260 d.), Eryaman’da Goksu (250 d.), Cebeci-Kolej'de Kurtulus Parki (110
d.). 100 dénum Ustl baska park yok. Cankaya Belediyesinin imrahor Vadisi icinde yapmakta oldugu
Bademlidere Parki 750 donimlik bir alani kapliyor. Otekilerin buyukliklerine (dénim olarak)
bakalim: Abdi ipekci 37, Adnan Otiiken 30, Botanik 72, Segmenler 65, Demetevler 76, Giivenpark
22, Hisar 50, Ornek 35, Safaktepe 33, Vedat Dalokay (Batikent) 42, Keklikpinar’'nda 27 Aralik Parki
14, yeni yapilan AOC arazisi igindeki Gazi Parki ise 44 donum. .

Bayindir ve Yunus goletleri Ankara’nin oldukc¢a digindadir. Bu ikisine Gélbasindaki Mogan ve Eymir
gollerini de ekleyebiliriz. Kent merkezinde buylk park olarak, en buyugud 250 donumlik Genglik Parki
bulunmaktadlr Gezi Parki eylemlerinden sonra istanbul belediyesi, istanbul iginde hi¢ olmayan dev
. ‘ | kentsel parklardan bir tane
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New  York'taki Central
Park’in buyuklugud 3400 donumdur. Londra’nin igindeki Richmond Park 10.000 donumddr.
Londra’nin tam merkezindeki i¢ ice iki park olan Unli Hyde Park ile Kensington Bahgelerinin toplam
bayUkligu 2500 donumdur (10 Genglik Parki). Berlin’in yuzde 49’u yesil alandir. Avrupa’da, kent
icindeki parklardan degil, “parklar icindeki kentler’”den soz edilir. Bu kentler buyuk meydanlariyla da
unladar.
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2-) “Dev kentsel parklar” kavraminin buyuk kentlerimizin merkez alanlarina inmesi gerekli oldugu
aciktir.  Bu tar parklarin yapimi i¢in butin kentlerde buyuk kamu arazileri bulunmaktadir. Bu
arazi/arsalarda kamu kurumlari varsa, bunlar kent digina taginarak buralar donusturtlebilir. Ankara
icin bunlardan bazilarini sayabiliriz.  Ankapark, MTA, Harb Okulu, Merkez Komutanligi, Atlispor
Kulubu, Etimesgut Zirhli Birlikler, Mamak Kolordu Komutanhgi bahgeleri, Atatirk Kultir Merkezi
(AKM, eski hipodrom) gibi kent merkezinde dev parklar igin uygun, binlerce donumlik arazilerdir.
Bunlardan yalniz AKM simdi Millet Bahgesi adi altinda bir kentsel park olarak yapilmaktadir. Her 500
bin-1 milyon nifuslu bolgeye bu park-yasam alanlarindan gereklidir. Bu yonden Ankara ¢ok yoksul
bir kent durumunda. Var olanlar kentin dis bdlgelerindedir. Oysa nufusun blyUk bolimiu kent
merkezindeki yogun ve sikigik betonlagsmanin oldugu semtlerde yasamaktadir. Ornegin, Ayranci-

|
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Dikmen-Sokollu-Ovecler-Balgat-Bahcgeli —Anittepe vb. semtlerinde yasayanlar igin Harb Okulu ve
Merkez Komutanhgi arazisi uygun bir kentsel park alanidir. Vedat Dalokay’'in Golf Kulubunu
Ankara’nin seckinlerinden alip, sonra orada Altin Park yapmasi Ornegi, Bestepe'deki Athispor
Kullibline uygulanmalidir. Burasi ve yanindaki Genglerbirligi futbol sahalari, Atatiirk Lisesi, Ogretmen
Evi, Devlet Mezarligi vb. arsalari AOC’ye ait. Athspor Kulibu alanina yapilacak bir buyuk park, Emek
ve Bestepe semtlerinin sayisi ylUzbinleri bulan nufusuna hizmet edecektir. Atlispor Kuliblne, tipki
Hipodrom’un istanbul yolunda yeni bir alana tasinmasi gibi kent disina dogru yeni bir yer verilebilir.
MTA Genel MuduarlGgu alani da, icindeki doga tarihi mizesi ve yapilabilecek diger muzelerle birlikte,
yore halkina ydnelik bir kentsel park olabilir.

Ankara’nin tam ortasinda yer alan AOC tamamen betonlasmadan, artik en buylk kentsel park olarak
dizenlenmeli. AOC’de, bos ve agaclik alan olarak, 20.000 dénum kalmig olabilir. Yalnizca o degil.
Eymir Golinden Akdere-Kurtulug’a kadar inen olaganisti buayuklikte bir bos alan daha var:
Ankara’nin Dogu kisminin ortasinda bulunan imrahor Vadisi. Yokus asag ylrindiginde bir saatten
fazla zaman alan bu vadinin buyudklagu 35 bin donum (140 Genglik Parkina esit.) Bu ikisi
dénustirildiiginde, Diinya Central Parki degil, AOC ve imrahor parklarini konusur herhalde. Bunu
dusunmek bile heyecan verici, ama neden belediye baskanlari ve meclislerinde bu heyecan
bulunmaz acaba?

Ankara’daki park eksikligini gidermek igin yapilabilecek baska isler de var. TBMM, Anitkabir, Ulus’ta
ikinci Meclisin dolmus duraklari yanindaki bahceleri de halka aciimalidir. Meclis’in A. Ayranci
tarafindaki bahcgesi birkag yil icin halka aciimisti. Tamamen betonlasmis olan bu semtin sakinleri ve
cocuklari burayi kullaniyor, ¢cocuklar bisiklet surebiliyordu. Sonra yine kapatildi. Halkin sevgilisinin
Anitkabir'inin 600 dénumlik bahcgesi de halka kapali. Gerekge: Guvenlik (?!). Onbinlerce kisi 6zel
gunlerde Anitkabir meydaninda ve cgevresinde toplanirken guvenlik sorunu yok, birkag yuz yetiskin
ve cocuk, bahgeyi kullanacaklari zaman sorun var. Anlasilir gibi degil. Bahgeli, Anittepe, Maltepe
halki Anitkabir bahgesine gelse, oynasa, kossa, yuruse, dinlense, bisiklet surse ne olur ki? Her yerde
nodbetci kulUbeleri var. Belediye parklarinda da guvenlik gorevlileri calisiyor artik. “Yasaklayici devlet

anlayisindan”, “halka hizmet merkezli devlet kavrayisina” ne zaman variriz acaba?

2-) Ankara’nin merkez bolgelerinde buyuk parklar yok, ¢evre semtlerinde ise sanat yok. Kentsel
parklar merkeze inmeli, sanat gevreye gitmeli. Devlet tiyatrolarinin sahnelerinin ikisi disindakiler
Cankaya ilgesinde ve merkezde bulunuyor. Cayyolu’'nda, Altindag’'da oldugu gibi, Batikent'te,
Mamak’ta, Dikmen’de, Tuzlugayirda neden sahne yok? Bilet fiyatlari ucuzlatilarak ve baska
o0zendirmelerle ¢evre semtlere de tiyatro ve konserler gitmeli. Tiyatro opera, bale salonlari merkezde
ama bunlar yeterli mi? CSO konser salonu on yillar sonra bitirilebildi. Yilbasi konserleri gésteriyor ki,
ndfusu 5,7 milyon olan Ankara’nin merkezinde, 15 bin Kigilik bir konser salonu, biletli olarak rahatlikla
dolabilir. Ug bin kisilik ATO Congressium’da yilbagi konser biletleri kisa siirede tiikenmisti.

3-) Ankara’nin kalbi Kizilay. Buradaki kuguk meydan, dort kosesindeki binalar kamulastirilarak
meydan blyitiimeli. Kizilay' hak ettigi yere tasiyabilmek icin, Ihlamur Sk. ile MSB arasinda bulunan
Saracoglu Evleri sanat-sergi-sivil toplum-muize alani olarak kullaniimali. Orada, tarihsel bdlgeyi
koruyarak bir donisim calismasi var ama ne olarak kullanilacagi belli degil. Evlerin arasinda kuguk
bir meydan da var. Orada toplantilar, eglenceler, sergiler vb. dizenlenebilir.

4-) Ankara’nin bir kent miizesi yok. izmirde, Bursa’da var. Turkiye'de bu anlayis giderek gelisiyor.
MTA arazisi kentsel park yapilirken, igindeki binalardan biri de kent muizesi olabilir. Bagska bir
secenek de, M.Gokcek doneminde Ulus’taki Valilik binasi arkasinda 100 donum civarinda bir bos
alan “Kuran Muzesi” yapilmasi dusunulmusti. O g¢alisma su an durmus durumda. Onun
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cevresindeki eski Ankara evleri mezbelelik olmaktan c¢ikarilip aslina uygun onarilarak orasi pekala
eski uygarliklarin mimarisinden esinlenen ¢agdas anlayista bir Kent Muzesi yapmak igin uygun.

5-) Ankara’nin buylk meydanlari yok. Ulus’ta Atatlrk heykeli ve 1. Meclis binasinin kargisinda duran,
tarinsel ve mimari degeri olmayan 100. Yil Carsisinin yikilmasi iyi olacak. Bir Ulus Meydani
yaratmak dogru bir disunce. Ama, yukarda anlatildi. Yarim yamalak bir ise donustu.

ANKARA YASANABILIR KENT Mi?

Yazinin girisindeki gagdas yasanabilir kentin 8 temel dlgutl, Ankara’da neler yapilmasi gerektigini ve
eksiklerini gdsteriyor. Ankara acinacak durumda. istanbul BS Belediyesi kendi biitcesiyle istanbul
metrosunu surekli genisletirken, Eskisehir, Konya, Kayseri, Bursa vb illerden metro ve tramvay
hatlarinin ¢oktan yapilmig oldugu haberleri gelirken, Ankara, kendi iki hatlik metrosuna Melih
Gokegek'in yonettigi 25 yilda hi¢ yeni hat eklemedigi gibi, bir Eryaman, bir Sincan istasyonunu bile
eklemedi. Sonunda, hikimet Ankara’ya el atarak metro yapimini Ustlenmek zorunda kaldi. Simdi
Mansur Yavas yonetimi hat uzatma ve yeni hatlar yapmanin projelendirme asamasinda. Avrupa’da
400 bini agsan her kentin metrolari varken ve metrolar havaalanlarina da uzanirken, Ankara
havaalanina uzanan bir metro hatti bile hentiz yok.

Milliyet Ankara eki, Universite 6grencilerine Ankara’daki toplumsal yagsami sordugunda, gengler su
yaniti vermisti: “Baskentte sosyal alanlar yetersiz. Her yer AVM’lerle dolu. Gezip stres atabilecegimiz
dogru dirist bir yer yok. Ankara sikici ve hareketsiz bir kent oldu. istanbul gibi yer alternatifi gok olan
bir kent istiyoruz”.

Gengler yanilmiyor. Yukarda sonuglari verilen CNBC-e dergisinin arastirmasi da gencleri dogruluyor.
O arastirmadan, Ankara ve Cankaya’'nin AKP’li ve CHP’li bagkanlarina gikacak ¢ok ders var.

BiR KOTU BELEDIYECILIK ORNEGI: MALAZGIRT BULVARI

ODTU ormanindan 2800 agacin kesilmesine neden olan ve 100.Yil — Cukurambar - Cigdem
Mahallelerinin bagrini deserek gecen 40 metre genigligindeki yolun yerine, ayni yonde, toprak
altindan Ug¢ kilometrelik bir tinel gecisi yapilmaliydi. Boylece orman zarar géormemis olacak, iginde
barindirdi§i 45 egitim kurumu (ilk-orta 6gretim ile dort Gniversite) ile buyUk bir egitim yerleskesi
gorunimuindeki U¢ mahalle de etkilenmemis olacaktl. Sonugcta, U¢ mahalle, 20 bin konut, 60 bin
nifus ve 45 egitim kurumu agir bicimde yaralandi. Oysa, Hacettepe ile Bilkent Universiteleri arasinda
bulunan Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi arazisinden BuylUksehir Belediyesi yol gecirmek
istediginde, Bakanlik, “burada Milli Botanik Parki yapiyorum, tinelle ge¢” dediginde, ABB Bagkani
M.Gokgek hemen kabul etmisti. Yerlesim ve egitim alanlarinin iginden, ODTU ve bélge halki
istememesine karsin, otoyol gegirmek ne tur bir belediyecilik anlayisidir? Ulasimi rahatlatmak amag
ise onun i¢in “tunel yol” diye bir segenek vardi.

Bu tiinel yine yapilabilir. Ustte kalan otoyol genisligindeki ti¢ kilometre boyundaki alan ise; spor
alanlari, sus ve acgik/kapali yizme havuzlari, bisiklet ve yurlyuls yolu, dinlenme yerleri, yesil alan vb.
olarak Ankara’nin en sec¢kin noktalarindan birine donugturulebilir.
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www.cigdemim.org.tr

Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve Universite &grencilerine egitim destegi veriyoruz.

Oniuimiizdeki ddnemde bunu devam ettirmek icin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.

2022 yili Eylul ayi igerisinde burs fonumuza destekte bulunan asagidaki komsularimiza tesekkur
ediyoruz. Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernegimize verebileceginiz gibi

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numarali hesabimiza da yatirabilirsiniz.

Zehra Kiragl 150,00|Ozlem Akin 1.000,00(Fulya Yilmaz 100,00
Yusuf Konmaz 1.000,00{Ozgen Bakir 200,00|Fatma Tekin 1.000,00
Yurdagil Sahin 50,00|Nefise Oke 400,00|Fatma Gokmen 200,00
Yadigar Ayse Dirican 500,00|Meliha Bilge 250,00|Fatma Alev Akman 100,00
Ulkii Oguz 500,00|Keziban Ates 200,00|F.Cansel Tirkay 400,00
ST 100,00|Ismet Yaksi 1.000,00|Ertan Dogmus 50,00
Sevim Erdal 100,00 [Hiseyin Avni Yiiksek 750,00|E.Ferhan Sabuncuoglu 100,00
Pakize Ertiirk 1.000,00|Hatice Ozkan 400,00|Devrim Yilmaz Kogoglu 200,00
Ozlem Yildirm 2.000,00|Gamze Karakul 200,00|Cemal Keskin 250,00
Ozlem Gdgmen 200,00|Funda Giiltekin 300,00|Beyhan Ziilaloglu 2.000,00

YENi DONEM BURS GORUSMLERi TAMAMLANDI, SONUGLARI 7 EKiM CUMA GUNU
ACIKLAYACAGIZ.

Eylal ayi icerisinde dernegimize bagis yapan Ayse Nurdagul Akin’a da tesekkir ediyoruz.
Bagislarinizi da makbuz karsiliginda dernegimize yapabilir veya banka hesabimiza
gonderebilirsiniz.
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ONUNCU YILINDA EDEBIYAT TOPLULUGUMUZ
Zuhal Yiiksel — Segmen Sitesi

Cigdemim Edebiyat Toplulugu dokuz yasini tamamladi. Eyllil ayindaki
etkinligimiz ile yeni déneme merhaba dedik ve Alejandro Zambra’'nin Eve
Dénmenin Yollari romanini inceledik.

G
* ) Alejandro Zambra Turkiye’de sevilen, geng bir Silili yazar. Tirkceye yedi
kitabi ¢evrilmis. Eve Dénmenin Yollari yazarin dilimizdeki ikinci kitabidir.
Guney Amerika edebiyati gelenegine vyenilikgi bir soluk getirmigtir.
26 Eyliil 2022 Kitaplarinda dinyanin pek cok farkl Ulkesinden ve farkh kultlrinden birgok
Pazartes ebs y 4 kisinin ortak sorunlarini, benzer gegmislerini anlatmistir.

T Roman ¢ok basit sozciklerle sade, samimi yazilmistir. Birden fazla

R (‘::‘ katmanldir. Roman iginde roman olup okurken gercekle kurgunun i¢ ice
gectigini géruyoruz.

Roman yazarin kisisel yolculugudur. Pinochet'nin 1973’te baslayan ve on yedi
yil suren diktatérliglnde buydyen bir cocugun 1980’lerden ginimize uzanan
anilarini anlatiyor.

Kitapta bir yandan Sili'nin tarihinde izler birakan kimi olaylari anlatilanlardan 6grendik, bir yandan da
romanin yaziligini izledik.

Romanda c¢ocuk goziyle Sili'nin bir dénemine tanik olduk. Cocugun hikayesi blyuk Sili depreminin oldugu
gece, 3 Mart 1985'te bagliyordu. Yazarin ¢ocuklugunun anlatildidi ilk bélimden sonra diger bélimlerde Sili’nin
karanlik gunleri kitap iginde yazilan roman kahramanlarindan, yazarin yetiskin hali Gzerinden anlatiliyordu.

Bu doénemi aclyl yasamis insanlarin ve taraf olmadan sadece sessiz kalmis insanlarin bakis acisi ustaca
harmanlanmisti. Roman boyunca diktatérligun, darbelerin, siyasi ¢atismalarin insanlar Gzerindeki baskisini
siradan bir gocugun ve ayni zamanda geng bir adamin kaleminden okuduk. 1973'teki Sili darbesinin gocuklar
Uzerindeki etkisini dile getiriyordu Zambra. Cocuklarin tanikliklari ince bir sizi yaratiyordu okurken. Bdyle bir
ortamda blylyen bir gocugun, gencin ve daha sonra bir yazarin duygu diinyasina taniklik ettik.

Edebiyat Toplulugumuz udyeleri bu etkinligimizde hem dernegimiz kdltir evine gelerek hem de ‘Zoom’
uygulamasi ile sanal ortamdan katilabildi. Bu ¢esitlilik daha ¢ok ve daha etkin katilim ortami olusturdu.

Etkinligimiz yazar hakkinda ve romaninin gegctigi déonemin cografyasi, tarihi Gzerine konusularak basladi.
Katilan kitapseverler dostlarimiz yazar ve kitaba iligkin olumlu, olumsuz goruslerini belirtti. Etkilesimli ortamda
yaklasik U¢ saat hizla gecti.

Etkinlikte Uzerinde durdugumuz kitaptan birkag alintiyi agagida iletiyorum.

“Okumak yiiziin( kapamaktir. Yazmaksa yliziinii géstermek”

“Eger c¢ikarilmasi gereken bir ders varsa onu g¢ikaramadik Simdi ddgiiniiyorum da zemine duyulan gliveni
kaybetmek iyi bir sey, her seyin bir anda tepetaklak olabilecegini bilmek sart. Ama biz biitiin olan bitenin
ardindan 6ylece her zamanki hayatimiza geri déndtik.”

“Hikayesini sanki aci vermiyormus gibi anlatmayi égrenmek. Bu, Claudia icin blyimek demekti: hikayesini
eksiksiz, dobra dobra anlatmay 6grenmek.”

“Az sézcliikle yasiyorduk ve bltin sorulara ayni cevabi veriyorduk: Bilmiyorum. Bunun cabhillik oldugunu
digtinmiyorduk. Buna ddrtstliik diyorduk. Daha sonra ufak ufak ayrintilari 6grendik. Agaglarin, kuslarin,
nehirlerin isimlerini. Ve herhangi bir ciimlenin sessizlikten daha iyi olduguna karar verdik.”

‘Aynada kendime bakiyorum ve babalarin kiyafetlerinin bize her zaman buylik gelmesi gerektigini
digtiniiyorum. Ama ona ihtiyacim oldugunu da dlsiiniiyorum; bazen babamizin kiyafetlerini giymeye ve
uzun uzun aynaya bakmaya ihtiyacimiz olur.”

Toplulugumuzun sonraki etkinligi 31 Ekim 2022 Pazartesi aksaminda olacak. Kazuo Ishigura’nin Uzak Tepeler
kitabi Uzerine konusacagiz. Yine hem yuz ylze, hem de internet Uzerinden yapilacak etkinligimiz.
|
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Merhaba,

Yaklasik iki yildir Sirindere bélgesinde diizenli besleme ve Sirindere ile mahallemizin diger boélgelerinde,

belediyeler ve hayvanseverlerle birlikte, kisirlagtirma galismalari yiratiyoruz. Bu galismalari da sizlerle

paylagiyoruz. ( https://www.cigdemim.org.tr/?page id=13579 )

Gelen mama desteginin ¢ok azalmasi nedeniyle Sirindere kopeklerinin beslemesini 3 gilinde bir ancak

yapabiliyoruz. Destek devam etmezse bu siire daha da uzayabilir. Bu durumda képeklerin yiyecek bulmak

amaciyla mahalle iclerine gelebilecegini litfen goz 6ninde bulunduralim. Destek devam ettigi stirece biz de

orada beslemeye devam edecegiz.

Mama fiyatlarinda basladigimizda bagis toplama yontemimiz yoktur.

HESAP NUMARAMIZ : Cigdem, Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi

n bugiine %100’Un Uzerinde artis oldu ve maalesef artik yapilan destekler yetmiyor. Diizenli bagis yapan

komsularimiza ¢ok tesekkir ediyoruz ve desteginizi bekliyoruz. Katkilarinizi asagidaki banka hesabina

gonderebilir veya dernegimize makbuz karsiliginda teslim edebilirsiniz. Ayrica mama alip getirerek veya

kargoya vererek de destek olabilirsiniz. Bunlarin disinda kapiniza gelip destek isteyen olursa itibar etmeyin.

Oyle bir T.is Bankasi Ankara Cukurambar Sb. 4379 — 0161669 - IBAN : TR320006400000143790161669
NOT: Dernegimiz tarafindan sadece Sirindere bolgesinde diizenli besleme yapilmaktadir. Bunun disinda
mahalle igerisindeki diger kopekler her bolgede bulunan hayvansever komsularimiz tarafindan
beslenmektedir. Mama hesabimizin son durumu ve bagiscilarimizin listesi asagidadir. Az cok demeden katki

veren herkese tesekkir ediyoruz.

CiGDEMiM DERNEGiI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2021 YILI OZETi
Gelir Gider Mevcut Aciklama

15 SUBAT'DAN 31.12.2021' kadar 590 PAKET MAMA ALDIK
31.12.2021 | 44.480,60 | -44.207,60 VE DAGITTIK
2022 yilina

230 FARKLI KOMSUMUZDAN DESTEK GELDI
devir 183 SOKAK KOPEGI KISIRLASTIRILDI

273,00

CiIGDEMIM DERNEGI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2022 YILI OZETi

Alinan mama paketi (15
kg)

332

Toplam Kisirlagtinlan

RelE Kopek Sayisi

Gider

Mevcut

31.08.2022 | 54.892,10 | -54.600,72 | 291,38 229

150 FARKLI KOMSUMUZDAN DESTEK GELDI
46 SOKAK KOPEGI KISIRLASTIRILDI

1- 30 EYLUL 2022 TARIHLER| ARASINDA MAMA DESTEGINDE BULUNAN ASAGIDAKI KOMSULARIMIZA TESEKKUR
EDIYORUZ
AHMET-FULYA KESKIN __|FATIH-NILUFER AKSOY NESLIHAN AYYILDIZ SAHIN
AYSE DILEK SIMSEK FATMA ALEV AKMAN NURAY ONDER
AYSE GULAY TOKSGZ  |FATMA ENGIN OZLEM BASABAK
BAHAR DUZEN FATMA SEMA KENDIR OZLEM GOCMEN
BEHIYE COSKUN FATMA SERAP CINAR PARS INTERNATIONAL TEKNOLOJI LOJ iSTIK DANISMANLIK
BILGE KARABULUT GOKCEN YILDIZ ST
BILGE SAY GUNSELI BINGOL SULE KOKHAN
CAN UCOK iPEK TUGCU YESIM NEFTCI
DILEK YILDIZ iSLAM CUMHURIYET YUSUF KONMAZ
ELVAN ESKi OZTUREL __|LEVENT KIRCA ZEHRA KIRACLI
ELIF SEN ZUHRE ELIF ER

]
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MUHTESEM BIiR JUBILENiIN ARDINDAN

H. Suat llgaz - Hanedan Apartmani

Tenis meraklilari igin 23 Eylil 2022 ¢ok énemli, hatta tarihi bir gindi. Clnki tenis sporunun dinyadaki en
blylk ismi Roger Federer muhtesem bir jubile ile o gece profesyonel spor yasamini sonlandirdi. Diinya
genelinde milyonlarca insan da bu muhtesem ve duygu dolu geceyi ekranlardan canl olarak izledi.

Ornek bir sporcu olan Roger Federer uzun yillar boyunca harika oyunculugu,
sportmenligi, centilmenligi, duzgun yasantisi, alcak gonulli ve sempatik tavirlariyla
pek ¢ok insanin gonlinde taht kurmustu. inaniyorum ki, adini unutulmayacaklar
listesine ¢oktan altin harflerle yazdirmisti.

Veda gecesinde hemen yaninda, en dnemli rakibi, tenis sporunun bir dider en
buyuk ismi Rafael Nadal vardi ve yanindan hi¢ ayriimadi. Muhtesem ikili yillarca
kortlarda birbirini yenip sampiyon olabilmek icin micadele ettiler; saatler stiren ¢ok
zorlu maclar yaptilar. Fakat onlar, ezeli rakip olmanin yaninda ayni zamanda
birbirlerinin en yakin arkadasiydi ve bu dostluklari uzun yillar édncesine dayaniyordu. Jibile gecesinde de
gorduk ki; yillar stren zorlu mucadele ve aralarindaki buyuk rekabet, asla dostluklarini bozmamis, aksine daha
da guclendirmis.

Veda gecesinde ikili olarak yan yana, rakipleriyle mag yaptilar. Kargilasmanin bittiginde dnce birbirlerine

2 2 sarildilar, ardindan her ikisi de bir ' "
duygu bosalmasi yasadilar ve
dakikalarca gOzyaslarini
tutamadilar. Jubile magl
sonrasinda Nadal duygularini
gOzyaslar icerisinde su sozlerle
§ dile getirdi: “Roger gittiginde,
benim hayatimin énemli bir kismi
da gidiyor; c¢unkd hayatimin
o6nemli anlarinda ya yanimdaydi ya da bir rakip olarak karsimdaydi.” O anlara ait gortntuler, sporun gtzelligine
¢ok iyi bir drnek bence.

Bdyle bir gecede bu muhtesem ikili bir yandan diinyaya harika bir tenis magi izletirken, bir yandan da sporun
aslinda ne oldugunu, gercek sporcunun nasil olmasi gerektigini, spordaki micadelenin asla bir kavga, bir
savas olmadigini, rakibe digman goéziyle bakilmamasini, sporun, bedeni oldudu gibi ruhu da nasil gelistirip
olgunlastirdigini bir kez daha tum dunyaya gostermis oldular.

Keske bu harika jubile gecesi goéruntilerini, sporun her daliyla (gerek sporcu, gerek teknik adam, gerekse
yonetici olarak) ilgilenenler basta olmak Uzere herkes izlese de, spor felsefesinin ne oldugu, spordaki
rekabetin, micadelenin nasil yapilmasi gerektigi, rakibin asla bir digsman olmadigi anlasilsa, bizler de basta
futbol olmak Gzere tim spor karsilagsmalari sirasinda ve sonrasinda siklikla meydana gelen istenmeyen tatsiz
olaylari artik hi¢ gérmesek.

I
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KUGUK KOMSULARIMIZDAN RESIMLER

el |

Pelin Cebbari
Isci Bloklar1 Mah.
Hilal Apt.

(9 yasinda)

(Karakalem ve kuru boya)

Arven Biilbiil
Gokkusag Sitesi
(7 yasinda)

Cicekler
(Sulu boya)

Bu sayfamizda kiigiik komsgularimizin resim, siir, 6yki yapitlarini sizlerle paylasiyoruz.
Yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine bekliyoruz.

|
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CIGDEMIM y 1 QEKIM
SINEMA TOPLULUGU . ... =%

Ekim ayinda bir dahinin, Darwin’in,
yasam Oykusunu inceleyecegiz.

Yer: Hasan Ali Yucel Cankaya Evi,
Ismail Hakki Tongug Etkinlik Salonu

3 » =
H N
)

CIGDEMIM DERNEGI

BAGIMSIZ, TARAFSIZ, GONULLU...

CiGDEMIN SESI EKIM -2022 SAYFA 19



CiIGDEMIM DERNEGiI REkiim e
COCUKLAR ICIN Basliyor'™™

DRAMA
ATOLYESI

Pazar Gunleri:

11:00 - 12:00

(7-10 yas grubu)

SINEM ERDEM
yonetiminde baslyor”

Yer:
Cigdemim Kultar Evi

Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

www.cigdemim.org.tr

HEP BIiRLIKTE EL ELE, TERTEMIiZ BIR
MAHALLE!
CEVREMIZI KIRLETMEDIGINIZ iCIN
TESEKKUR EDERIZ!
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CIGDEMiIM DERNEGI

UKULELE
ATOLYESI

Cumartesi Gunleri:

10:00 - 11:00

(cocuklar icin)

'ECE APAYDIN

denetiminde bashyor
Yer:

*Ekim Ayinda Cigdemim Kultur Evi
Bagliyor!

Tel: (0812) 285 2047 - 0530 660 9583

(o Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
S MRt , Gankaya-Ankara

IGDEM MAHA H‘*‘ - : .
M "< www.cigdemim.org.tr

Organik mutfak

Tim yesil yapra

Meyve atiklari

Budanmis ev bitkileri, gig
Cay, kahve atiklari

Yumurta kabuklari (temizleyip, dovecte
- ufalayip blraz suda bekletirsek cok daha
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KELIME MUZESi

Elvan Akbay — Camlik Sitesi

Cok sevdigim, eski ama eskimeyen bir arkadasimin oglu Universiteyi Ankara'da
okuyacag! i¢in, anne-ogul konugum oldular. Delikanli gerekli islemleri hallederken
biz de arkadasimla hem hasret giderdik hem de pek bilmedigi Ankara’da
dolagsmaya karar verdik. Bu sayede bir Istanbulluya rehberlik yapmanin ayricaligini
da yasamis oldum. Kelimelere ve dilimize énem verdigimi ¢ok iyi bilen arkadasim,
geldigi gun “Elvan, instagramda c¢ok bedenerek takip ettigim bir yazarin acgtigi
mizeyi ziyaret etmek istiyorum. Bana eslik etmek ister misin?” diye sordugunda,
daha séziinu bitrmeden heyecanla “TABIi Ki” diye
bagirdim.

Haber kanallarinin “Yazar Sermin Yasar tarafindan
Tirkce kelimelerin, atasozlerinin ve deyimlerin anlamini cocuklara ve genclere %
ogretmek amaciyla kurulan Turkiye’nin ilk ‘Kelime Muzesi’ kapilarini agtr” b
bashgiyla duyurdugu bu giizel miize, Ankara'nin Kale Mahallesi’nde, Ankara
Kalesi'ne ¢ok yakin bir konumda bulunuyor. Aslina bakarsaniz Kelime Muzesi,
tanitimda oldugu gibi sadece genclerin ve ¢ocuklarin degil, biz de dahil olmak
uzere ulkemizdeki ya da dilimize ilgi duyan herkesin ¢ok faydalanacagi bir
muze. Gezerken “Keske dil bilimci olsaydim” dedigim bu miizede, kullandigim
bircok kelimenin kdkinl, anlamini, hikdyesini ve nereden gelip neye
donustagund 6grendim.

Ornegin, “Faka Basmak’taki Fak'in tuzak oldugunu, “Oksliz’deki Og’lin eski Turkgede anne demek oldugunu
(dolayisiyla Og kelimesi artik kullaniimasa da,
annesini kaybetmis kisilere “Okstiz”
dendigini), “Gazli Bez’deki Gaz'in aslinda
Gazze olup, s6z konusu bezin Gazze’nin
meshur, incecik tulbent bezi oldugunu,
insanlar gibi kelimeler arasinda da bir

Bu bir fak. Yani tuzak.
r1 dilin ahengini alir.

Av fakin Uzerine bastiginda
- yakalanir, tuzaga duser.

~ Geriye “aldatilmak, tuzaga
dusmek” manasindaki
“faka basmak"” deyimi kalir.

Sakalina baka baka kara
iken oldu ak

inya sana kurdu fak
b gel tevbeye

Yunus Emre

kandil dedigimiz;

Arapga, Rusca,

ce, Macarca,
navutca,

ida da kandildir.

ada chandelle diye

akrabalik iliskisi bulundugunu (yelek, yelpaze,
yelken) ve daha pek ¢ok bilgiyi, heykelcikler
ve cesitli gorsellerle desteklenmis bu mizede
o6grendim.

Aslinda Kelime Mduzesi hakkinda yazilacak
cok sey var ama mutlaka gezilip gorulmesi

gereken bu mizenin sihrini sizin kegfetmenizin daha dogru olacagdini dusunliyorum. Muzenin adresini ve
haritay! asagida bulabilirsiniz.

Girig Ucreti ise;
Tam 40 lira, Ogrenci 20 lira

CiGDEMIN SESi
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Bazen kelimeler ellerden dokulur...

Oncelikle Sayin Sermin Yasar'a, sonra da sehir disindan gelip bu miizeden haberdar olmami

arkadasim Asli Balkanli Ay’a tesekklr etmek istiyorum.

lyi ki mlzeler var.

Kelime Mizesi

Kale, Gézcu Sokak, No: 11, (06080) Altindag / Ankara

4 Y Tr— o Fevcu ven enen V ~ w
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CIGDEMIM TSM KOROSU

CIGDEMIM TURK SANAT MUZIGi KOROSU,
SALGIN SONRASI, YENI DONEM CALISMALARI,
SEFIMIZ ( TRT SANATCISI ve PROFESYONEL SAN HOCASI)
AZiZ CAGATAY YONETIMINDE, AYNI COSKU VE KEYIFLE

CIGDEMIM DERNEGI

| '\-&"

HAFTA SONLARINIZI PROFESYONEL SAZLAR X
ESLIGINDE SARKI SOYLEYEREK GECIRMEK,
SALONDA iZLEYIiCi DEGIL SAHNEDE KORIST OLUP
O COSKUYU VE HEYECANI YASAMAK ISTEYEN TUM
MUZIK SEVERLERI CALISMALARA KATILMAYA BEKLIYORUZ.

CALISMALARA KATILMAK IGIN
ON KAYITLAR
DEVAM EDIYOR

“Koromuz calismalarini pazar gunleri
11:00-13:00 saatleri arasinda okulumuz
salonunda yapacaktir.”

f ¥| @cigdemimderneg
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SATRANC OGRENiIYORUZ
Hatice Caymaz - TSF Satrang¢ Antrenérii / TSF Ulusal Hakem

SATRANGTA PiYON YAPISI

Piyon yapilarina devam edelim.

Ayrik piyon (izole Piyon): Bitisik dikeylerde ayni renkte piyon bulunmuyorsa bu piyon yalniz piyondur.
Ayrik piyonun zayifligi korunmasindaki gugluk ve 6ntndeki karenin zayif olmasindan kaynaklanir. Ayrik
piyonun geride kalmis olan piyona oranla UGstinlidi olabilir. Bunun nedeni ayrik piyonun genelde
ilerlemis piyon olmasidir. Bunun igin ilerlemis bir ayrik piyon olabildigince savunulmalidir.

Ayrica ayrik piyonlar kendi taslari icin ileri bir karakol gorevi yaparak aletlerin guvenli bir sekilde 6n
saflarda barinmasini saglarlar.

ORNEK : Hamle siyahta, siyah d4 karesinde bulunan yalniz piyonu ileri bir karakol gibi kullanarak her iki
kalesini de 6n saflara strebiliyor.

(ROHR - SPASSKY -1965)
1..Ke3 2.Kd2 K c 7 3.Sg2 $f7
4.Kc1 Kc3 5.Kcd1 Se6 0-1

Duble piyon (Bingeg¢ piyon ): Bir tarafin ayni dikeyde iki piyona sahip olmasidir.

ORNEK :
z
6
=
ol
a b c d e f g h

Piyon sayisi ¢ ise buna triple denir. Duble piyon yapisi pek istenmeyen piyon konumudur. Clnki duble
piyonun korunmasi gugtir. Siyahlarin duble piyon yapisina karsilik beyazlarin triple piyon yapisi var.
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SEN DE HAKLISIN

Guven Gurbuz — Diinya Bir Selale Sitesi

Sikayethanesidir 6nce kendisi kendisine, agir gelince atar atin terkisine.
Kime anlatacagim dercesine, sasar su felegin isine.
Her insanin iginde saklanir diinyanin gami kederi. Olger, biger yoktur bir ederi.
Kime satayim dese almaz higbiri.
Geri aldim gsikayetimi dercesine gémer igerisine.
Kime sorsak, kimi dinlesek, ister fakir, ister zengin, hepsinden var bir dengin.
Kimi kugukten, kimi blytkten, hepsi bir avug icinden.
ister suya tut aksin gitsin, ister sdyleme unutulup gitsin.
ister dén yliziinii mevlaya, ister yum gézini dal riyaya.
Gergegin gizleri, takip eder bizleri. Konustugun soézlerin, hepsi birdir sikayetlerin.
Care mevlada de, benden de zoru varmis beee..
Sukreyle haline, disme elin diline, buglin yagli, yarin yavan.
Bir masal gibidir béylece biter bir glin yasam.
Okudukga sikayetten havadisleri, sasip kaldigimiz rivayetleri, hem okur, hem dinleriz.
Kimi zaman ¢ikmaz sesimiz, lal olur bazen dilimiz.
Sus der icimizden bir ses, daralir bazen ¢cikmaz olur nefes.
Ne kadar ¢ekersen ¢ek icine sonuna ulasamaz nefes.
Hayat bize, biz hayata eseriz.
Ruzgarimiz nefesimiz, bir kuru dali dahi oynatmaya yetemeyiz.
Birak dokulsiin mevsim sonbahar. Kim bilir neler anlatir havada siziilen gazeller.
Kimi aglarken, kimi guler, bdylece yagsam da bir gun bize veda eder.
Kim gulmus ki derlerse aglamadan, igimizdeki sir karli daglardan.
Erimek icin gelecek yazdan. Bir haber olsa yasanilanlar, yazmaya yetmez olur sayfalar.
Okusun da dinlesin dersen dostlar, coktan maziye karigmiglar.
Gecim derdi sarmis kimini, kiminin hastaliklar bukmus belini.
Kimi kaybetmis gozlerini, kimi duymaz olan kulaklarini.
Kimi bukulen belini, kimi sivri dilini, kimi sirmeli gdzund, anlatir halini.
Budur derken arzu halini, kimler dinlesin der gibidirler sikayetlerimi.
Hayat bdylece dlrer yasam defterini.

SENDE HAKLISINL!..

Hoca Nasretin’e dismeden olmaz yolumuz. Hep olur soracak bir
sorumuz. Bakalim ne demis hoca Nasrettinimiz.

Hanim sen de haklisin

Nasreddin Hoca’nin kadilik yaptigi yillarda evinin kapisi calinir.
Hoca, kaplyl aginca karsisinda komsusunu goérir. Komsusu
cikisircasina Hoca'ya seslenir: “Kadi Efendi, filan adamdan
sikayetciyim.”

Hoca, komsusunu sakinlestirmeye calisarak sorar: “Nedir, anlat
bakayim.” Sikayetci adam, anlatir, anlatir ve Hoca basini kaldirarak “Haklisin.” der ve adami yolcu eder.

Cok gecmeden Hoca’nin kapisi tekrar ¢alinir, bu defa gelen de yolcu ettigi adamdan sikayetcidir. Hoca Efendi
adami dinler ve ardindan “Haklisin.” der ve onu da yolcu eder.

Olanlari igeriden isiten Hoca’nin hanimi hayretle “Yahu, sen ne bicim kadisin? iki sikayetci de birden hakl olur
mu?” deyince, Hoca caresiz bir sekilde; “Hanim sen de haklisin.” demek zorunda kalir.

Yasami kolaylastirmak i¢in, gami kederi unutmak icin, sikayetleri dindirmek igin.

Aglamamak, tzilmemek, ezilip, biztlmemek icin. He de gitsin der gogumuz.
-
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Sen de haklisin derde blkilse de belimiz, susup konugsmamak istemese de dilimiz.
Bogazimizda dagimlenir her s6zimuz.

Sen de haklisin der gegeriz. Yoksa baska ¢aremiz.

Kimseler kiismesin, kimseler dariimasin. ister aramasin, ister sormasin.

Yeter ki cani sagolsun. BayUklerinin hatiri vardir ne de olsa deriz.

Bizler hep bdyle miyiz? Bazen alttan alta sizeriz.

Dénmeden bakar bazen bakacaklarina gozlerimiz.

Sanki hi¢ anlamayiz, sanki hi¢ dinlemez.

icimizden olmasa da gériintiiden olanlarimiz, bitmeyecek hicbir zaman sikayetlerimiz.
Hayatin her evresinde, gencinde, yaslisinda. Hepsi, hep bir ayni hayat yolundan.
Diinya ibaret bir handan, géger elbet konan. igtigimiz sudan, soludugumuz havadan.
Hayatimizdan gegen insanlardan. Geriye kalan son sikayetimiz.

Bir gun olamayacak ahiretten, o ebedi hayattan.

Gecen ahir dmirden. Sen sen ol vazgeg¢ her gln sikayetten.

Yasam bakarken bize yerden, gokten, havadan, sudan.

Gormeyi bilmekte gerek kagirmadan.

Yaz bulutu gibidir bazen firsatlar yasamdan. Gegmeden gérmek de gerek unutmadan.
Firsatlar varken de giderilmeli sikayetler. Yoksa kopmasin kiyametler.

En guzel gunler, sikayetten uzak kalsinlar.

Hldrmetlerimle,

Ek"gg\g.:;gg GIGDEMiM DERNEGi
GITAR
ATOLYESI

Pazar Gunleri:

14:00 - 17:00

(Cocuklar ve Yetiskinler icin)

'‘BULENT ALIC

yonetiminde basliyor”
Yer:

Cigdemim Kultir Evi

Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

www.cigdemim.org.tr
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MizAH DUSUNMECEDIR
Ozlem ERGON CERIT - Diinya Bir Vadi Sitesi

" A9 ™Y

“Raki icmek sanattir" diyerek memlekete raki icmenin adabini 6greten rahmetli
Aydin Boysan, 1985 basimli "Olur mu ya" adli mizah sdylesilerinde; "ilk bakista
yalniz guldirmek amacina donidkmuis gibi gdziken mizahin asil amaci
dusundurmektir." diyor, "Mizah distinmecedir."

Rakiyla ¢ok aram olmasa da mizahin en guzel giktilarindan olan fikralar
Uzerine disunmusligim coktur. Hal bdyle olunca bu sayimizda siz sevgili
okuyucularimizi hem gulimsetmek hem de dusindidrtmek istedim birkag
ornekle. Neseniz de disinmeceniz de bol olsun.

Dul Bayan Breevort, kent kuliblnin havuzunun yakinlarinda dolanirken,
guneslenen son derece yakisikll bir adam gorur. Yanina gider ve "Sizi daha
once buralarda goérdigumui hatirlamiyorum" der. "Dogrudur" der adam, "30
yildir hapisteydim, yeni ¢iktim". "Sahi mi! Neden hapisteydiniz?" "Karimi 6ldirddgum igin." "Aa!" der Bayan
Breevort, "Bekarsiniz yani..!"

EE?! GORUSMEYELI
Hedefe kilitlendigimiz bazi anlarda isteklerimizin yogunlugu, trafoya NASILSIMZMKMIM
giren kedi misali(!) aklimizi ve mantidimizi karanhga mahkum
edebiliyor. Hedefi veya cinsi n’olursa olsun bazen isteklerimiz bizi son
derece nahos sonugclarla burun buruna getirip, gergekte ihtiyacimiz
olandan ¢ok uzak yerlere savurabiliyor. Kariyer, evlilik, para, ask..
.Hangi konu olursa olsun, isteklerimize odaklanmak yerine Once W& .
"Intiyacimiz  olana" odaklanmayi denesek... Alsak kendimizi {1 ‘
karsimiza, sefkat ve anlayis gostersek, "Sevgili kendim, su an bunu 7.\
istiyorsun tamam; ama disun lutfen, senin ihtiyacin olan gergekte
NE?" desek... isteklerimize degil degerli okuyucu, sadece ihtiyacimiz
olana  odaklandigimizda; tercihimizi isteklerimizden  degil
ihtiyaglarimizdan yana kullandigimizda, ge¢cmis zamanlardan birinde
sevgili Mansur Yavag'in da soyledigi gibi degil kedi, fil bile girse akil izan trafomuza, hak ettigimiz mutlulugu
higbir sey alamaz elimizden.

Yolda Al ile kargilagsan John gagkinlikla haykirir: "All! Ben seni 6ldu biliyordum!" "Yok yahu" der gulerek Al.
"Gordugun gibi hayattayim." "Mimkin degil" der John, "Bana senin 6lduguni sdyleyen adam senden daha
guvenilir birisiydi."

"Duyduguna inanma gdérdigunin yarisina inan s6zi" dislnen ve sorgulayan beyinlerin duvarlarina asili altin
varakh bir gercevedir, kabul. Peki... Parmak isirtacak érnekteki seviyeye yakin o sifir gérls inkar anlari? Hangi
otorite kaynagi sebep oluyor acaba buna? Varolusumuz kadar net gergekler karsisinda akhmiza ket vuran
kim, ne ,hangi deger ya da hangi yasanmislik? Beynimizin ndronlari hala atesleniyorken, kalbimiz hala vicuda
kan pompalarken, gergegin 1sidini beynen ve kalben goérinmez kilan ne? Hangi otoritenin hakimiyeti
altindayken korlegiyoruz? Yakin bir dost? Bir futbol takimi? Siyasi goris? Meslek? Es? Sevgili? Mezhep? Etnik
kéken? Ebeveyn? ... Her insan icin degisiklik gosteriyor galiba otorite kavrami. Nihayetinde hangisi olursa
olsun,kérlestiren cinsinin temelinde fanatizme varan bir duygu yatiyor zannimca...

Bir savas gemisinde gdzcu tam karsida bir 1s1k gorur. Hemen kaptana bildirir ve kaptan kargidan gelen gemiye
Isikla "Derhal rotanizi yirmi derece degistirin" mesaji yollar. Karsidan yanit gelir: “Siz derhal rotanizi yirmi
derece degistirin”. Kaptan kizar, bir mesaj daha yollar: “Ben bir kaptanim ¢arpisma noktasindayiz, derhal
rotanizi yirmi derece degistirin!” Ayni hizla bir yanit daha duyulur: “Ben ikinci sinif denizciyim ve rotanizi derhal
yirmi derece degistirmenizi emrediyorum!” Kaptan 6fkeden sagini ba§|n| yolmaktadir, bir mesaj daha yollar:

|
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Tahsilden hayat tecriibesine, beseri iliskilerden kariyere tirli konularda kendimizi en...... olarak goérdigimuiz
anlar oluyor bazen. Ya da ¢ok..... Galiba en ¢ok yanilgiya da bu géris anlarinda dusuyor, duvara daha ziyade
en ¢ok bu yuksek 6zguven hallerinde tosluyoruz. E hayat bu! Her anini
tecribeyle 6grenerek geciren yasam talebeleriyiz biz, insaniz, olacaktir
toslamalar. Sadece... Bazen kendimize nazaran ‘eh’ ya da ‘az’ oldugunu
disindugumiz seslere de kulak versek... Daha az hasarla atlatiriz
sanki ¢carpisma anini. Belki de yaralanmaktan yirtariz akillim.

Holmes Watson'la birlikte kamp yapmaktadir. Gecenin ge¢ bir saatinde
Holmes uyanir ve Dr. Watson'l durter. "Watson" der "Bak ve bana ne
| gordiguni sdyle". "Milyonlarca yildiz gériyorum Holmes" der Watson.
"Peki bundan ne sonuca variyorsun Watson?". Watson biraz dusinir
sonunda "Sey" der, "Astronomik acidan milyonlarca galaksi ve
muhtemelen milyarlarca gezegen bulundugu sonucuna variyorum.
Astrolojik acgidan Saturn'in  Aslan burcuna girdigini goriyorum.
Zamansal agidan saatin yaklagsik 3.15 oldugunu kestirebiliyorum.
Meteorolojik agidan yarinin harika gegecedini dusunuyorum. Teolojik
acidansa Tanrinin her seye gucunun yettigini ve bizim minnacik
oldugumuzu cikarabiliyorum. E peki sen ne sonuca vardin Holmes?".

o

"Birisi ¢cadirimizi almlg dostum!" ...

Bdyle dedi de, sunu yapti da, bunu etti de, bunlar bunlar oldu da diyip Watson misali derin bir analize giriyoruz
¢ogu zaman... Bunu sadece taraf oldugumuz her tirden sosyal iliskide degil, bitaraf oldugumuz ya da sahitlik
ettigimiz tum iligki durumlari ve olaylar i¢in de yapiyoruz. Ayrintih analiz faslini bir kenara birakip neticeye
bakmak, sonuca odaklanmak ve yorulacaksa bunun Uzerine kafa yormak gerekiyor sanki bazen, Holmes
olmak...

Birgiin Amerikan Bagkani ve esi bir kagamak yapip siradan bir mekanda aksam yemegdi yemeye karar
vermisler. ikili masada otururlarken restoranin sahibi baskanin korumasina
yaklasmis ve hanimefendiyle 6zel olarak konusmak istedigini sdylemis.
Koruma durumu bagkanin esine iletmis ve konusma gerceklesmis. Baskan,
esi ile mekan sahibi arasinda gegen konusmanin igerigini merak edip sorunca
bagkanin esi, restoran sahibinin gencken kendisine ne kadar asik oldugunu
anlattigini, sdylemis. Baskan hikayeyi dinleyince "EJer onunla evlenmis
olsaydin simdi bu restoranin sahibi olacaktin" demis. "Hayir" diye karsilik
vermis bagskanin esi. "Eder onunla evlenmis olsaydim Amerika'nin simdiki
baskani o olacakti."

ilk okuyusta herkeste asagi yukari ayni etkiyi yaratiyor sanirim hikaye. "Ooff
hatundaki 6zglivene bak!","Kapaga bak kapaga!!!", "Hadi be..!" vb.tepkiler olasi yani.

Dusundum. Adamin cevabi ne kadar maddesel dedim kendi kendime... Duygudan uzak, oncelikle birlikteligin
doguracagd! maddi getirilere odakli bir evlilik tasviri... Biziz glya ataerkil toplum, medeniyetin begigindeki(!)
kadin algisina bakin, esinin varligi ve gucuyle 6n plana gikan bir mevcudiyete sahip..! (Paraerkil toplumlara
0zgl bir durum da olabilir tabii bu, emin olamadim pek.) Kadinin cevabi desen, 6zguven kokuyor buram
buram, ama ne bileyim, sirke kokusu gibi adeta, sevgi, saygi gibi diger kokulari baskilayacak bir yogunlukta ve
keskinlikte sanki. "Ben olmasaydim,senden bir cacik olmazdi"nin kibarcasi gibi.

Devam etmis midir acaba birliktelikleri, bir 6mir? Sahi var midir ki, varsa nedir ki bir 8mur sirecek birlikteligin
formult? Okul yillarindan beri formillerle aram hi¢ olmadi, ama burada olmazsa olmaz formul bileseni; kadinin
da erkegin de birbirlerinin fikrine, tercihine her seyden 6énce de mevcudiyetine ve kigiligine katiksiz saygi
duymalari sanirim...

|
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*Ekim Ayinda
Baslhyor!

Cumartesi Giinlérf |

-_
X ..
DIiLEK ~ YASIN
TOKGONUL  KURTOGL
d,u_"’jl"i

Yer:

“Akil, bir baska akilla cift oldu mu,

stk cogaldi, yol belirdi demektir.”
Mevlana
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CIGDEMIM DERNEGI

FOTOGRAF
ATOLYESI  [heve

Bagsliyor!

Persembe Aksamlari:

19:00 - 21:00

‘TACETTIN TEYMUR
yonetiminde baslyor”

Yer:
Cigdemim Kultar Evi

Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

www.cigdemim.org.tr

Bilingaltinin farkinda olmayan kisi, basina
her gelen seyi kader zanneder.
Carl Gustav Jung
(26 Temmuz 1875 - 6 Haziran 1961)
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MUZIK VE EDEBIYAT
Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Eskiden arabalarda, yalniz radyo vardi. Sonra kasetcalar kondu, daha sonra CD c¢alar cikti. Simdilerde
“Tasinabilir bellek” yeri kondu. Sectigin muizikleri bellege yukliyorsun ve aracta rahat bir sekilde dinliyorsun.
Begenmedigin muzik gelirse degistirme olanagin var.

Ben secici davranip kendime goére glizel muizikler koyuyorum. Boris Pasternak’in Doktor Jivago romanindan
uyarlanan film ¢ok seyredilmistir. Filmin muzigi Fransiz besteci Maurice Jarre tarafindan bestelenmisti. En
guzel mizik oldugu kanisindayim. Cem Karaca’nin “Bu Son Olsun” adli pargasinin sézleri bana ¢ok anlamli
gelmektedir.

Buglin sen ¢ok gengsin yavrum
PASTERNAK Hayat tmit nese dolu

DUNYA EDERIVATINDAY SINEMAY Y

Mutlu giinler vaat ediyor
Sana yillar 6miir boyu.
Ne yalnizlik, ne de yalan
Uzmesin seni...
Dogarken agladi insan,
Bu son olsun bu son...

S6z ve Muzigi Mehmet Soyarslan’a aittir. Bu guzel pargayi ve yine ayni besteciye ait Resimdeki Gdzyaslari
eserini Cem Karaca ¢ok glzel icra etmistir.

Bir giin belki hayattan

Gecmisteki glinlerden RESIMDEKi
Bir teselli ararsin GOZYASLARI
Bak o zaman resmime ===

GOor akan o yaslari @
Benden sana son kalan ;
Bir kUQUk resim §Imdl CEM KARAGA |
Cevap veremez ama

Adlar yalnizligina

Kitabevlerinde ve internet sitelerinde en ¢ok okunan kitap olarak degisik eserler gosterilse de bazi eserler
vardir ki bu her zaman en ¢ok okunan olmustur. Sabahattin Ali’'nin “Kirk Mantolu Madonna” en ¢ok okunan ve
sahneye tiyatro olarak uyarlanan eser olmustur. Sabahattin Ali'nin “Kuyucakli Yusuf’ ortaokul seviyesinde en
¢ok ddev olarak verilen eserdir. Yine Halide Edip Adivar, Yakup Kadri ve Resat Nuri'nin eserleri de 6grenciler
tarafindan en ¢ok okunan kitaplardir. Son dénem geng yazarlardan Omiir iklim Demir'in "Kum Tefrikalar” ve
Hakan Akdogan’in “Nu Peride” eserleri harika kurgulariyla 6n plana ¢iktigi kanisindayim.

Yabanci yazarlardan Kirgiz yazar Cengiz Aytmatov'un “Gin Olur Asra Bedel” en ¢ok begenilen eserler
arasindadir.

Kitap demisken Metis Yayinlarindan aldigim son kitap “Tufan GérindU”. Bilent Somay yazmis, alti bélimden
olusan kitap; Neoliberalizmden Sonrasi Tufan mi? diye soruyor. Avrupa'daki blyik devletlerin muhafazakar
yonetimleri, hatta son Italya segimlerinde fagist yonetimin gelmesi sonucu Avrupa ve diinya nelere gebe
olacak?

|
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KUGCUK KOMSULARIMIZDAN ANILAR

CIGDEMIM COCUK MECLISI
(Kavin Yurt— Isik Apt. /12 yasinda)

Biz cocuk meclisi olarak her cumartesi saat 14.30 da bulusuyoruz .
Uyeler Kavin, Neva, Bengisu, Eylul, Duru, Asya, Tuna, Aras, Alp, Ozan

wi}  Gigdemim Dernegi ?@Q Yéneticiler: Meliha Kaptan, Bibinur Ogretmen

Cocuk Meclisi

C % y ¢ ¢ Fatih Bey ( Dernek Yoneticimiz )
e CIGDEM MAHALLESINDE

GOCUKLARIN DA SOZ HAKKI VAR Ya§ ara||g|
A Udns 9—12vyas (4. Sinif ile 7. Sinif arasi uygundur)

toplaniyoruz.

Gocukiar iz de Biz Cocuk Meclisi olarak her hafta ¢ok egleniyoruz, mahallemiz hakklnda
< konusup etkinlikler yapiyoruz. Sizi de Cocuk Meclisine davet ediyoruz.

Aramiza katilmak icin
dernek@cigdemim.org.tr
adresine adinizi, soyadimizi, 8
yasinizi ve telefon
numaranizi iceren bir
e-posta atmaniz yeterli.

KRALIGEYE MEKTUP
(Neva Yurt— Isik Apt. /12 yasinda)

Merhaba ben Neva. Bugln sizlere minik bir olay anlatacagim. Bu olay bildigimiz dusme
mecera vb ve benzeri geyler degil. Bu kraliceye yazdigim mektupla ilgili. Benim
ingiltere’de kuzenim var ve bildiginiz gibi Kralice Elizabeth ldii. Bu durum haberlerde cok
konusuldu. Ben haberin birinde sarayin 6nline mektup ve ciceklerin konuldugunu
6grendim. Bu da bende mektup yazma istegi olusturdu. Bunu kuzenime sdyledim. Bana
kendisinin isi durumundan dolayi yazdigim mektubu goétiuremeyecegini ama arkadasinin
gétirebilecegini sdyledi. Ben de o giin yazip yolladim. ilk kendimden bahsettim. Sonra M
2040 icin yazdigi mektubu neden yazdigini sordum. Benim icin farkli bir ani ve deneyim kazandirdi. Altta
yazdigim mektubu goériyorsunuz.

Dear Queen,

| am Neva | am Turkish. | am 12 years old. There is no reason for me to write this letter to you. Actually,
| just heard that a letter will be written and given after your death and | wanted to write from Turkey. |
have a cousin in England. He will forward it to you. You've probably lived in the royal family since you
were a baby. I've always wondered about this feeling. When | was little, | wanted to be a princess just
to wear long dresses. Currently, there is talk of who will take the throne in Turkey. Since your husband
has already died, there is no one sitting on the throne now. Do you have any diseases? Because you
died one year after your husband, the death of your husband must have created a great depth for
England. Now, after your death, England declared mourning. One more thing, you probably wrote a
letter for 2040 and said that it should not be opened until 2040. | am very curious what you wrote. |
think about what, why. SLEEP GOOD QUEEN

Kraliceye Mektubumun Tiirkcesi

Sevygili Kralige,

Adim Neva ve ben 12 yasinda bir Tiirkiim. Aslinda bu mektubu yazmam igin bir sebep yoktu fakat
6limiiniizden sonra bir mektup yazilacagini ve verilecegini duydum ve ben de Tiirkiye'den yazmak
istedim. Ingiltere’de bir kuzenim var. Bu mektubu size o iletecek. Bebekliginizden beri kraliyet ailesinde
yagadiginizi tahmin ediyorum. Her zaman bunun nasil bir duygu oldugunu merak ettim. Kiiglikken,
sadece uzun elbiseler giyebilmek icin bir prenses olmayi isterdim. Bu aralar Tiirkiye'de, tahta kimin
gececedi konusuluyor. Eginiz de 06Idiigi i¢in tahtta kimse bulunmuyor. Herhangi bir hastaliginiz var
miydi? Ciinkii eginizden bir yil sonra éldiiniiz. Esinizin kaybi da ingiltere’de biiyiik bir karmaga yaratmis
olmali. Sizin 6liimiiz tizerine ingiltere yas ilan etti. Bir konu daha var. 2040 igin bir mektup yazmis ve o
tarihten énce agiimamasi gerektigini belirtmistiniz. Ne yazdiginizi ¢ok merak ediyorum, slrekli neden
ve ne yazdiginizi disindyorum. Huzur iginde yatin sayin kralice.

|
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CIGDEMIM DERNEGI o
KIRKYAMA M
ATOLYESI o~

Sali Gunleri:

11:00 - 17:00

AYTUL AKSONGUR
yonetiminde basliyor”

Yer:
Cigdemim Kultur Evi

Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1651.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

WaMeeigdemim.org.tr

Doganin yasalari bizim yaptiklarimizdan
her zaman daha akillicadir.
Montaighe
(1533-1592)
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YATAGA BAGIMLI HASTA BAKIMI HAKKINDA KUCUK iPUCLARI — 4
H. Fatos Gur — Dunya1 Vadi Sitesi

Degerli Komgularim,
Yazimda yataga bagimli hastalarin beden temizliginin 6nemi ve pUuf noktalarindan bahsetmek istiyorum.

Beden temizligi, hastayi hem rahatlatir, mutlu eder hem de dis ylzeylerde bakteri olusmasi nedeniyle
meydana gelebilecek cilt sorunlarinin 6nitine gegilir, daha buylk sorunlara yol agmasi 6nlenir. Lokal
temizliklerin yanisira hastanin tim bedeninin temizlenmesi yani banyo yapmasi blyik dnem tasir. Ancak tim
bu islemlerin bilgili/bilingli kigiler tarafindan yapilmasi gereklidir.

Tdm vicut temizliginde yataga bagimli hastanin banyoya tasinarak temizligi ¢cok zordur. Hasta sandalyesine
oturtularak banyo yaptiriimasi mimkuin olsa da, kilolu olmasi durumunda sandalyeye oturtulmasi bakan
kisileri cok zorlayabilir, yanlig bir hareket hastaya zarar verebilir.

Simdi bag bolgesinden baglayan temizlikle ilgili tUm kolayliklara bir gz atalim.
Bas Bolgesi Temizligi

Hastanin yuz, boyun, kulak temizliginin ¢ok sik, hemen her gun yapilmasi gerekir. Bu islemler, hem bakteri
olusumunu 6nler hem de bas bolgesinde kan dolasimini artirarak, cilt florasinin bozulmamasini saglar.

Kullanilacak malzemeler de dnem tasir. Genellikle 1k su, sabun ve iki adet kii¢iik havlu bez kullaniimasi
onerilir. Biri sabunlamak, diger, durulamak igin. Ancak ben yillarca, sabunlamak igin asagida resmi gorulen
al¢i alti pamugundan yararlandim. Bu sentetik Griinden el buydliginde kesilip, ihk suya batirilip hafifce
sikildiktan sonra sabuna ¢ok az degdirildiginde bile kocaman képiukler olusur. Mikrofiber yapisi nedeniyle,
cilde hafifce masaj da yapar, kenarda kdsede kir kalintilari birakmaz, yumusacik dokunuslar hastanin ¢ok
hosuna gider.

Algi pamugu, 1lik suyla galkalandiginda tekrar tekrar sabunlanip cildin her yeri rahatga temizlenir. Ornegin
kulaklar, sabun kagmasin diye artn biraz sikilip, kolaylikla temizlenebilir. Ayni sekilde durulama islemi de ilik
su ve bu malzeme ile kolayca yapilir ve yumusak kuguk bir havlu ile tampon yapar gibi kurulama islemi
yapilarak, temizlik bitirilir.

|
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Saclarin Temizligi
***Bu islemler mutlaka 2 kigi ile yapiimalidir.

Yatan hastalarin sa¢ temizliginde kullanilabilecek pek ¢ok urin vardir. Bunlardan biri “durulama
gerektirmeyen sa¢ temizlik bonesi”dir.

Ancak ben bu tur Urlnlere biraz mesafeliyim. Geleneksel yikama ydéntemlerini tercih ediyorum. O ylzden
asagida hem ekonomik ve pratik yéntemleri hem de endustriyel Grtnleri anlatacagim.

Naylon Poset Kullanilarak Yikama

Sac¢ ylkamaya baslamadan 6nce hastanin basinin yatar durumda olmasi ve yatagin ve hastanin
Islanmamasi igin tedbirlerin alinmis olmasi gerekir: Yatagin tzerine blyUk boy yatak koruyucu alez
serilir.

Hastanin baginin altina gelecek sekilde alezin altina ince bir silte/lyastik konur. Cunku hastanin basi
vucuduyla ayni hizada oldugunda, nefes borusuna tukiirik kagabilir, yikama sulari etrafa yayilabilir.
Buna ¢ok dikkat etmek gerekir.

Hastanin boynuna biiylik deniz havlusu sarilir. Hastanin basi icine gelecek sekilde, battal boy bir
endistriyel ¢op poseti basinin altina yerlestirilir, kenari havluya
sikistirnilir ki sular yataga yayiimasin.

***Yastik ile yatak basi arasinda bir bosluk vardir. Cép
posetinin alt kismi bu bogluga yerlestirilebilir veya posetin
bir ucu biraz kesilip, yatagin kenarindan asagidaki bir kovaya
sarkitilabilir.

Hastanin basi, bebe sampuani veya z.yagh bir sabun ve ilik su ile
sabunlanir. Sabunlama igleminde, yukarida bahsettigim alg¢i
pamugundan da yararlanilabilir ki, sa¢ dipleri iyice temizlenebilsin. Ardindan, diger kisinin yardimi ile
torbanin icinde saclar iyice durulanir (bu asamada torbanin ici su ile kismen dolacagdi icin dikkatli
olunmalidir. Torbanin dengesi bozulup, sular kontrolstiz bir sekilde diger tarafa akabilir). Torba dikkatli
bir sekilde kaldirilip, banyoya bosaltilir.

|
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***Bu ybntem, biraz deneyim ve pratik gerektirir. Birkag denemeden sonra eminim kendiniz igin
en kolay yerlestirmeyi bulacaksiniz. Ancak en ekonomik yéntemdir.

Eger yatagin basligi yoksa, resimlerde goérdiguniz ve HepsiBurada/Amazon.com.tr gibi sitelerde
bulabileceginiz “sag yikama tepsisi’ni de kullanabilirsiniz.

Sac¢ yikama Havuzu

Internetten de siparis edebilecediniz bu Grindn hem altinda hortumu olan hem de tipal turleri vardir.
Hortum yatak dizeyinden asagidaki bir kovaya sarkitilip, havuzun igindeki suyun sirekli bosalmasi
saglanir. Tipah tirtinde ise, durulama suyu havuzun iginde kalir. Dikkatle bosaltiimasi gerekir.

Sac¢ yikama havuzunu asagidaki resimde goruldugu gibi kendiniz de yapabilirsiniz:

Dikdortgen plastik bir kutunun boynun altina gelen kismini kesip, hastanin boynunu acitmamasi igin
resimdeki “deniz makarnasi’ndan kigUk bir parcayi bicak ile yarip, yerlestirebir veya kalin bir havlu
koyabilirsiniz. Daha sonra kutunun igini kalin endiistriyel ¢op poseti ile kaplayip, hastanin boynunu
yine kalin bir havlu ile sarip, basini yerlegtirebilirsiniz. Durulama suyu kutunun iginde birikecegi igin,
arada suyu bosaltmak gerekebilir.

Bu aparatin hazir satilanlari da vardir:

Elbette sadece bas degil, tim viicut temizligi yatan hasta igin cok énemlidir. Bu konuyla ilgili de yararli pek
cok bilgi ve Grand
sizlerle  bir  sonraki
yazimda paylasacagim.

Sorulariniz olursa,
diyabetikkedi@gmail.c
om e-posta
adresimden bana

ulasabilirsiniz.
Elimden geldigince destek olmaya galisirim.

Saghkla kalin...
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KiTAP TANITIMI

Turhan Demirbag — Basak Sitesi

Kendimce,

Son okudugum kitap, Metin Aydogan’in yazdigi Atatirk ile ilgili bir derleme ve
arastirma kitabiydi. istiklal Harbi sonrasi yapilan devrimleri ve Cumhuriyet ilanini
anlatiyordu. Bu yapilan devrimlere ne kadar ¢ok muhalefetin oldugu hatirlatiyordu.
Her yapilan yeni devrime karsi cikiliyordu. Atatirk Nutuk'ta yazdi§i yazilarda bu
devrimlere ve yenilik¢i hareketlere karsi ¢cikanlara “Karsitlar” diye hitap etmekteydi.
Atatirk her yapilan devrimi ¢ok iyi ¢alismis ve analiz etmisti. Geometri kitabi
yazip, Turkceye yeni kelimeler kazandirmistir.

Bu kitapta dikkatimi ¢eken bir bolim ise, Anadolu ve Turk tarihi konularinda
Ataturk’un yaptigi calismalar. “Anadolu’ya bircok medeniyet gelmigtir. Ama
Anadolu’dan higbir medeniyet ¢ikmamigtir, yani gitmemistir. Medeniyeti olugturan
insanlar olduguna gére bu topraklarda kalmiglar ve yasamiglardir.”

Ataturk yapilan devrimleri 6nce ¢ok disinmdis, cevresinde bu fikirleri yaymis, nabiz yoklamis ve halkin
olurunu aldigini umarak bu islere girismisti. Zaten artik diinya degisiyordu. Aydinlanmaliydik, gerici fikirler
geride kalmis olmaliydi. En ¢ok da kadin kilik kiyafet devriminde, halkin ve kadinlarin verdigi tepki hosuma
gitmisti. Kara c¢arsaflar atilmig, kadinlar bu yenilige manto alarak katilmiglardi. Zaten onlar icin bir daha
karanlik yoktu, yuzyillar boyunca erkek egemen toplumdan c¢ikmalilardi. Genellikle kasaba ve sehirlerde
yasayan kadinlar bu devrime ayak uydurdular

Bir Fikir! Ben halkimi sevmiyorum, ¢lnku halkim koyun gibi nereye ¢cekersen oraya gelen olmusg, okumamisg,
kendini gelistirmemis, hicbir seye karsi c¢cikmamis, ama slrekli olarak Atatlrk’dn dedigi gibi “Karsitlar”
saflarinda yer almis. Yerlere ¢op atan ilkokuldan itibaren bir tirli egitilemeyen bu halk kim? Anadolu’ya bu
kadar cesitli halk gelmis, yerlesmis, kiltlrler olusmus ve bu medeniyetler yasamis, Anadolu halkinin timu Orta
Asya’dan gelmedi ya... Nasil oluyor, acaba bu kadar degisik medeniyet insanini kér eden ne acaba? Bence
din... Bu kendini satmis bir halkin sonu ne olacak acaba, buna nasil cevap aramak lazim! Resat Nuri’nin “Yesil
Gece” kitabindaki softalara karsi yapilan direnis gibi bir seyler yapmak lazim.

Evet, hi¢ okumayan, kendini topluma faydali bir insan olarak yetigtirmeyen bu halk nasil olabiliyor. Batil
toplumlarda da ferdicilik, vurdumduymazlik var ama halk boyle degil, onlar neyi asmislar, “Sadaka Ekonomisi”
“Biat etmek” bizde ¢ok fazla, ver biraz para ya da yardim tamam istedigin neyse onu al.

Ulkemi seviyorum, cinkii bdyle bir medeniyet yumagi olmus bir topraklar sahibiz ve bu topraklarda
yasiyoruz, geziyoruz. Cok sayida tarihi eser var, yani her sey var bu lUlkede. Ama yakin bir zaman da
bélunecek, fakirlesecek, ¢ollesecek, dogdal afetlere maruz kalacak, bizim oldugunu sdyledigimiz topraklar bir de
bakmisin peskes cekilip yok olacak.

Metin Aydogan’in yazdigi ilk kitabi da okumaya bagladim. Bu iki kitaba baglarken yazar yazdigi 6ns6zde
okuyucudan gelen talep Uzerine yazdigini belirtmektedir. Atatirk, Kurtulus Savasi ve Devrimler Uzerine
okudugu belli bagl kitaplardan tuttugu notlardan ve arastirmalarindan aldigi notlardan yola ¢ikarak yazdigini
belirtmektedir.

Bir yerde sdyle sdylemektedir. Samsun’dan sonra, Havza'da kaplicada kalir, bilindigi gibi bébrek rahatsizligi
vardir. Surekli olarak UgsUtmekte ve iltihaplanmaktadir. Sonra Amasya, Sivas ve Erzurum’a geger. Daha
onceden konustugu arkadaslari Kazim Karabekire Dogu Anadolu orglUtlenmesini verir ve Erzurum
Kongresinde bulusurlar. Sivas Kongresinde uzun konusmalar yapilir, fakat Atatlrk soyle disundr. “ En
yakinlarim bile karsitlar arasindadir. Savas sonunda padisahligin devamini isterler, bir tiirlii tam bagimsiz bir
devlet kurulabilecegini diisiinememektedirler.”

Kitiiphane No: 4209, Arastirma
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TIBBi _JEOLOJI
Cengiz Karakose- Ande Sitesi - Jeoloji Yuk. Muh.

Tipta nasil her organimizin bir uzmanlik dal varsa, jeoloji biliminde de, benzeri gekilde bir cok uzmanlik dah
bulunmakta... Glinimuzde bu uzmanlik dallari, giderek de ¢ogalmakta. Jeolojinin bu yeni uygulama alanlari
icinde, en yenileri ise askeri, adli, kulturel, magara ve tibbi jeoloji gibi alt disiplinlerdir. Dogal olarak bu yeni
uygulama alanlari, yasantimiza farkli katkilar saglamakta...

insanlik tarihi, yer kabugunu olusturan kayalarin ve bunlarin bilesimindeki minerallerin kullaniimasiyla énemli
bir dénem gegirmistir. Bunda jeolojinin énemi ¢ok biyiktir. Ornegin veba, gicek ve humma gibi hastaliklarin
neden oldugu felaketler karsisinda, insanoglu ¢ézimu minerallerin kullaniminda bulmustur..!

Gunumuzde saglikh bir cevreye sahip olmak igin, yasanan ortamlarin jeolojik ézelliklerinin, canhlar Gzerindeki
etkilerini  incelemek mUmkin olmaktadir.  Insan
yasaminda giderek dnem kazanan saglik sorunlari, yer
yer tibbi jeolojinin ilgi alanina girmektedir. Tibbi jeolojiye
birka¢ 6rnek vermek gerekirse, icme suyu ve topraktaki
radon coklugu, yeralti suyundaki arsenik, flor ve civa
kirliligi, vicuttaki iyot ve selenyum eksikligi, cevremizde
ki asbest, eriyonit (fibroz zeolit), silis mineralleri, krom-6,
hematit ve kdmur tozlari, saghgimizi olumsuz etkileyen
unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir...

Halen milyonlarca insan radon, toryum, uranyum,
arsenik, civa, kursun, kalay, kobalt, nikel, molibden,
silisyum, bakir, kadmiyum, kukurt, magnezyum, talyum,
flor, iyot ve benzeri elementlerin azligi ya da ¢oklugu
) nedeniyle, saglik sorunlari yasamis ve yasamaktadir.!!
Ornegln asbest, 1siya ve surtinmeye dayaniklihdi yaninda, kolay islendigi icin, sanayide U¢ bine yakin
igsyerinde kullanilarak insanhga, buyuk hizmet vermigtir. Ancak yirminci ylzyilin baglarinda, asbestle ilgili
islerde calisan iscilerde meydana gelen hastaliklar yuzinden, adi sihirli maden iken, ginumuzde oldurtcu
maden durumuna gelmigtir..! Bugtin Uretilmesi ve kullaniimasi yasaklanmistir. Arsenik eskiden frengi ve bazi
deri hastaliklarinda kullanilirken, bugtin sadece bitki ve hayvanlardaki parazitlere karsi kullaniimaktadir...

Tipki vicudumuzu olusturan hucreler gibi, yerkabugunu olusturan kayalar da cesitli minerallerden meydana
gelmistir. insanlar yasamlari boyunca bu minerallerle dogrudan ya da dolayli olarak iligki icindedir. Dogada
bulunan kimi mineraller insan saghgina yararli, sanayi, tip ve tarim da yasami kolaylastirici, yagsam igin gerekli
olmasina karsilik, bunlardan bazilari ise kanserojen olmalari nedeniyle sagligimiz igin cok zararlidir.!

Tibbi jeoloji kapsamindaki gelismeler, eski ¢aglardan bu yana slre gelmistir. GUnuimuzde jeolog, doktor,
veteriner, ziraatgi, kimyaci ve biyologlarin birlikte geligtirdikleri, insan saghdina yararli proje uygulamalari
giderek gogalmaktadir. Bu tlr cok disiplinli projelerin giderek artmasi, insan saghgina iligkin gelismelerin de
hizla cogalmasina buyuk katki saglayacaktir.

Her gun gevreden nasil etkilendigimizi diusinmeden yemek yer, sivi alir ve bazi element ve mineralleri soluruz.
Bu nedenle soludugumuz hava, ictigimiz su ve yedigimiz yiyecekler insan saghgi igin oldukca o6nemlidir.
insanlarin dogal maddelerle olan bu giinliik etkilesimi, kimi zaman saglikli, kimi zaman da sagliksiz sonugclar
dogurabilmektedir. Bazi element ve minerallerin insanlar Uzerindeki etkisi bazen zarar verici, bazen de
Oldurucu olabilmektedir. Bu ylzden insanlara ve diger canllara hangi elementlerin faydali, hangilerinin zararl
ya da ne kadarinin éldirici oldugunu bilmek ¢ok énemlidir...

Ornegin, kalsiyum, klor, magnezyum, fosfor, kiikiirt, potasyum ve sodyum gibi elementler viicudumuz igin belli
oranlarda gereklidir. Diger taraftan zehirli olarak bilinen elementlerden aliminyum, arsenik, kadmiyum, kursun
ve civanin asiri dizeyde vicutta bulunmasi ise, hlicrelerde ki element dengesini bozmaktadir. Aliminyumun
mide, kemik ve beyin dokularini; arsenigin hicre metabolizmasini; kadmiyumun bobrek renal korteksi, kalp ve
beyne giden kan damarlari ve koku alma merkezini; kursunun kemik, karaciger, bdbrek, pankreas, kalp, beyin
- -
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ve sinir sistemini; civanin hicre zarlari, sinir ve bagisiklik sistemini olumsuz yo6nde etkiledigi, doktorlar
tarafindan uzun bir stredir bilinmektedir...

Eski Yunanlilar gesitli mineral ve elementlerin zararh etkilerini, Cin eczacilari da sayisiz mineralin sagliga
yararli olanlarini bulmaya calismiglardir. Bilim adamlari yillarca, c¢esitli minerallerin insanlar tzerindeki olumlu
ya da olumsuz etkilerini bulmak igin, ¢ok caba harcamiglardir... Osmanli imparatorlugu déneminde
de “Mekteb-i Tibbiye-i Sahane”nin dérdiincii sinifinda, “Tabakat-iil Arz, ilm-iil Arz”ya da“L-
ma’aden” adlariyla jeoloji dersleri okutuluyormus..!! Gunumizde ise Saglik Bakanligi bunyesinde,
calismalarini sirdiren Ulusal Kanser Danigsma Kurulu'na bagh olarak, 2003 yilinda “Tibbi Jeoloji
Alt Kurulu“ kurulmustur. Bu kurul tibbi jeoloji konusunda arastirmalari olan, kamu kurumu elemanlarindan
jeolog, hidrojeolog, petrograf, mineralog, jeokimyager, doktor, patolog, epidemiyolog, biyolog, dis¢i, veteriner,
ziraatci, kimyager ve fizikgilerden olusmaktadir.

Eger viicudumuzda kalsiyum olmasaydi, dislerimiz sert bir elmaya bile dayanamaz kirilirdi. Demir olmasaydi,
kanimiz hemoglobin molekullerinden yoksun kalir, bu nedenle dokularimiza oksijen gidemezdi. Kukurt
olmasaydi, saclarimiz direngsiz kalarak dokuilir ve derimiz de canlihdini asla koruyamazdi.! Potasyum ve
sodyum olmasaydi, hucrelerin ozmotik dengesi bozulacak, hucrelerimiz elektriksel gucunu kaybedecek,
dolayisiyla sinir ve kas hucreleri arasinda iletisim kurulamayarak, hizla yaslanma bas gosterecekti. (Boz, A.,
insan viicudundaki hazine. www. Kimyaokulu.com)

Yerylzinde 92 tane, kuramsal (gozlenen) olarak ta 22 tane element bulunmaktadir. Biz isin bir ucundan
tutarak, anlatimlarimiza aluminyumla (Al) baglayalim derim...

Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gére, icme suyundan giinde % 4’n altinda olmamak (izere, giinde 88 miligram
aliminyum alinmahdir. Bunun saglanamamasi halinde, ginde en az 5 miligrama kadar disen degerlerde
alimlar olmalidir. Ayrica aliUminyumun besinlerin sindiriimesinden once parcalanmasi, besinlerin dogrudan
mide ve bagirsak sisteminden viicuda girmesinde etkili olmaktadir..!!

icme suyu gibi cesiti kaynaklardan alinan
aliminyumun, vlcutta yogunlasmasi
sonucundaysa, bunama (Alzheimer) hastaligina
yakalanma riski buldugu belirtimekte ise de hala
tam olarak kanitlanmis degildir.!! Yakin zamanda
Alzheimer hastalarinin  beyinlerinde, aliminyum

olarak dusUnulmektedir...
Kaynak; (Dissanayake, C.B. ve Chandrajith, R.,

1999. Medical  Geochemistry  of  Tropical |
Environments. Earth-Science Review, 47, 219-258).

Herkes birbirine ne disindigini
acilkca soylemeli, her ne olacaksa

aclk, aydinlik, ozgurce olmali.

L
Dostoyevski
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FILYOS
Tacettin Teymur — Gigdemim Fotograf Atolyesi Kolaylastiricisi

Zonguldak il merkezine 25 km, Caycuma ilgesine 23 km uzakliktadir. Zonguldak'in dojusunda, Karadeniz
kiyisinda kurulu bir yerlesimdir

Filyos Gay! yerlesimin dogusundan Karadeniz'e dokiulmektedir. Yerlesim alti mahalleden olusur: Abacik
mahallesi, Geris mahallesi, Hisarénii mahallesi, Kocaeli mahallesi, Sefercik mahallesi, Oteyiiz mahallesi.
Yerlesim merkezinde kiguk bir liman bulunmaktadir.

|
CiGDEMIN SESi EKIM -2022 SAYFA 41



Balik¢ilik Filyos i¢in onemli bir gegim kaynagidir

|
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Bati Karadeniz gezilerinde Filyos essiz glin batimi i¢in hep en sona birakiriz. Kumsalinda dolagip glinbatimini

cektikten sonra tekrar yola koyuluyoruz.
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KARAPINAR-MEKE GOLU-KONYA EREGLL
IVRIZ KOYU GEZIsI
09 EKIM 2022 PAZAR

Ankara, Kulu, Eskil, Karapinar, Sari Selim Kervansarayi, Hirrem Sultan Hamami, Meke
Goli, Acigol, Eregli, Riistem Pasa Kervansarayi, Ulu Camii, Atatirk Kiltir Parki,
Halkapinar, Ivriz Koyi, Ivriz Kaya Aniti, Eregli, Aksaray, Ankara.
09 EKIM 2022 PAZAR: ANKARA-KARAPINAR-EREGLI-IVRIZ-ANKARA
Sabah saat: 06.00'da Dernegimiz 6niinde bulusup hareket ediyoruz. Arag¢ iginde kahvaltilik
scmdvug, meyve suyu ve gay-kahve ikramiyla yolumuza devam edip verecegimiz mola sonrasi Eskil
B tizerinden yolumuza devam edip toplamda 300 Km yol ve
3.5 saat sireli yolculuk sonrasi Konya Karapinar'a
gidiyoruz. Yavuz Sultan Selim zamaninda yapilan
Kervansaray ve Hirrem Hamami gezileri sonrasi
hareket edip tilkemizin en onemli degerleri arasinda yer
alan bir Krater/Dip Beslenme golii olan ve ¢ift patlama
sonucu olugmug, Ilce'ye 8 Km uzaklikta bulunan Meke
Goli/Meke Maar't goriip fotograf ¢ektikten sonra
hareket edip Acigol'e gidiyoruz. Gol gevresinde yapacagimiz kisa sireli gezi ve fotograf
gekimleri sonrasi hareket edip toplamda 52 Km yol aldiktan sonra Eregli'ye gidiyoruz. Etli ekmek
meniisii ile 6gle yemegimizi afiyetle yiyoruz. Semaverde ¢ay ikrami sonrasi hareket edip Riistem
Pasa Kervansaray'i gezisi sonrasi muhtegem giizellikte, Islam Camii mimarisinin 6zelliklerini
yansitan, diiz ¢atili olarak insaa edilen Ulu Camii'yi goriip geziyoruz. Eregli Miizesi gezisi sonrasi
Atatirk Kiltir Parki'na gidiyoruz. Cay-kahve molasi sonrasi Park iginde yapacagum:z gezi ve
fotograf ¢ekimleri sonrasi hareket edip Halkapinar : ;
izerinden yolumuza devam edip kisa siireli yolculuk
sonrasi Ivriz Kéyii'ne gidiyoruz. Geg Hitit Danemi'ne ait, e
M.0. 1180 ile 700 yillari arasinda dogal kaya iizerine &
kabartma teknigi ile yapilmis muhtesem bir eser olan g
Firtina Tanrisi  Tarhundas ile balgenin Krali olan
Varpalas't sunum sirasinda gosteren Ivriz Kaya Aniti
goriip fotograf gekiyor ve Ankara igin hareket ediyoruz. 2%
Toplamda 355 Km ve 4.5 saat siireli yolculuk sonrasi
saat: 22.30 civarinda Dernegimiz oniine gelip etkinligimizi bitiriyoruz.

GEZI UCRETI: 510 TL Uyelere 500 TL.

GEZLI KAPSAMINDA VERILECEK HIZMETLER: Katilimci sayisina gore belirlenmis ulasim araci, arag iginde
kahvaltilik sandvig, meyve suyu, ¢ay-kahve ikrami, 6gle yemegi, tiim gevre gezileri,rehberlik hizmetleri gezi licretine
dahil edilmigtir.

GEZI UCRETINE DAHIL OLMAYAN HIZMETLER: Miize ve Oren yeri girig iicretleri, 6gle yemeginde su ve
verilen igecekler disinda kalan igecek iicretleri, kisisel harcamalar ve aksam yemegi gezi licretine dahil edilmemistir.

EREGLL OGLE YEMEGI MENUSU:
Corba, salata, 1.5 porsiyon etli ekmek, ayran veya kola-fanta, su, baklava ve gay servisi.

|
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CiGDEM MAHALLESi MUHTARLIK

CALISMA RAPORU

69. raporumuzda mahallemizde yapilan ve yapim asamasinda olan calismalar ve
yaptigimiz gérusmeler hakkinda bilgileri sizlerle paylasiyoruz.

1. Tam kaplama seklinde asfaltlanmasi uzun zamandir yapilmayan 1459.cadde sonunda yapildi ama malesef
yarim kaldi. Eksiklerin fotograflarini ¢ekerek Buyiksehir Belediyemize bildirdik. Asfaltlama sonucu seviyesi
dusuk kalan logar kapaklarinin kaldiriimasi ve gevrelerinin asfaltlanmasi
gerektigini ilettigimizde programda oldugunu yapacaklarini bildirdiler.

2. Yeni egitim-6gretim yili aciligi nedeniyle mahallemizdeki okullari ziyeret
ederek yeni egitim ve 6gretim yilinda basari dileklerimizi ilettik.

3. Bir slredir Doga Koleji altinda bulunun parkta, komsularimizin
kullanimi igin yeni bir yartyus parki yapimi devam etmekte. Parkin son -
durumunu gormek igin gittigimizde yurime yolu ve spor aletleri igin olan .-
bolgelerin beton atma ve tretuvar galismalarinin bitirildigini gérdik. Yine = %
ayni yerde bulunan agaglar Buyuksehir Belediyesi ekipler tarafindan
budanmistir.

4. Cankaya Belediyesi ekipleri tarafindan Eylul ayinda mahallemiz 3 kez
ilaclanmistir.

5. Ara¢ carpmasi sonucu devrilen trafik lavhasi Buyuksehir ekipleri
tarafindan yerine tekrar yerine dikildi.

6. Bir komgumuz tarafindan ihtiyag sahiplerine verilmesi icin birakilan
gida maddeleri yerlerine ulastirildi. Yardimlarindan dolayr komsumuza
tesekkulr ederiz.

7. Uzun zamandir Buyuksehir Belediyesi tarafindan yapilmasini
bekledigimiz Sirindere imar plani belediye meclisinde gorusulmesi sonucu
AKP ve MHP meclis Uyelerinin ret oyu ile kabul edilmedi.

MHP’li meclis Uyesi ile yaptigimiz sohbet sonucu bdlgede hi¢ bir
yapilagsma istemediklerini 6grendik, bizde mecliste bdyle bir cogunlugunuz
var meclise bdyle bir oOneriyle gelin sorunu istediginiz bigimde
sonuglandirabilirsiniz Cigdem de yasayan komsularimizin da, bizim de
bundan ¢cok menmun olacagimizi ilettik.

8. Mahallemizde bulunan Hasan Ali Ylcel Sosyal Bilimler Lisesinin bahg¢esinde bulunan téren alanindaki
zemin bozukluklari Baylksehir Belediyesi tarafindan giderildi.

Ekim ayinda dogan butin komsularimiza sevdikleri ile birlikte uzun ve saglikh yillar dileriz
Cigdem Mahallesi Muhtari
Hasan Hiiseyin Aslan

|
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HABERLER #cigdemimheryerde

ICC (Uluslararasi Cocuk Merkezi); bir proje kapsaminda
diizenledikleri ve cesitli orgutlerden yiz civarinda katilimin oldugu
calistayda, 2017 yilinda yurattigimuz Cigdemim Cocuk Meclisi
projemizi iyi uygulama ornegi olarak anlatmamizi istediler. Bizde
bir eski bir yeni cocuk meclisi Uyemizle gittik ve anlattik.

Eylem Naz Keskin ve Doruk Tuna Onay ile birlikte dernek
baskanimiz Fatih F.Aksoy’un katildigI panelde dernegimiz ve cocuk
meclisimiz hakkinda katilimcilari  bilgilendirdik. Cocuklarimiz
yapilan danisma kurulu toplantisina da katildilar.

HO Y VYLUN NIANLARI

VE GOCUK KATILIMI
PROJE ACILIS TOPLANTIS|
24 EYLUL 2022, ANKARA

& S ¥ ;}b

BIRLIKTE GUCLUYUZ
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HABERLER #cigdemimheryerde

Cigdemim Dernegi olarak daha once de 2 kez
katildigimiz, sivil sesler festivaline katildik. Eski
dostlarla bulustuk, yeni tanisikliklarimiz oldu. isbirligi ve
birliktelik sozleri verdik. Tanitim masamizda buyuik bir
zevkle dernegimizi ve vyaptiklarimizi anlattik. Biz
paylasmaktan ve paydaslarimizla bir arada olmaktan
cok mutlu olduk. Sivil sesleri biraraya getirmeyi basaran
STGM’ye cok tesekkdirler.... Gelecek sivil seslerle daha
glzel olacak...

MADEMKI DEGISIM ISTIYORUZ, DAHA GUCLY OLMALIY
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CiGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (0Z GOREV)

Mahalleli olma kitltiriini yayginlastirarak;
mahalle sakinlerinin yagsam kalitesini
yiitkseltmek ve karar alma siire¢clerinde etkili
olmak.

vizyoN (ULKD)

Mahalleli olma ve dayanisma kiltiriiniin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl:
ozellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlii bilgi ve belgeyi paylasir.

© E—

Goniillii: Dernegin tiim ¢aligmalar goniilliiliik esasina dayanir.
Dayamigmact: Dernek, uygulamalarinda; ¢evreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,
paylasimci ve 6zverili bir yaklagim sergiler.

G

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkli fikir, goriis ve dnerilere
agiktir.

Siyasi partilere karsi1 tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkl: siyasi goriiglere saygilidir, esit
mesafede durur.

Katilimcr: Dernek, kararlarini katilimeilik anlayigi (ilgili tiim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,
engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsamli ¢aligmayi,
ortak anlayis, isboliimil, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gordiikten sonra yurttaglik bilinci
ile ele alir.

Oncii: Dernek 6rnek uygulamalari ile toplumda ve cevresinde 6nci bir rol iistlenir.

CIGDEMIM DERNE

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime aciktir, bunun icin tiim firsatlar: degerlendirir.

-/

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme

ve iyi komsuluk), orgiitli yapiyla, tim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam
kalitesini ylikseltirken otoritelere ve diger orgiitlenmelere yardimci olmak.
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