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= TUm yayin haklar saklidir. Yayimlanan yazi, gorsel ve bilgiler =
kaynak gosteriimeden alintilanamaz. imzali yazilarda gérisler
yazarlarina aittir. Evrensel insan degerlerine ve barisgiliga

aykiri olmamak, hakarete yonelmemek kosuluyla kisisel

gorus aciklama 6zgurligunu kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari
hukuk uzmani komsularimiza danigip onay aldiktan sonra,
sorumlulugu yazarina ait olmak tzere yayimliyoruz.




Merhaba,

29 Ekim’de sizlerle birlikte Cumhuriyetimizin 99.yilini coskuyla kutladik. Mesaleli yuriylusimize katilan tim
komsularimiza tesekkir ediyoruz. Ylzlerce komsumuzla birlikte, mesaleler ve marslarla yarimek, hele hele
cocuk ve gencleri de aramizda gérmek bizleri cok mutu etti.

Bu coskunun ardindan Kasim ayinda hdzin bizleri bekliyor. 10 Kasim Atamizin 6lum yildonimu. Onu
bitmeyen 6zlemle ve hasretle aniyoruz.

Sevgili komgularimiz sizlerin ilgisi ve guveniyle geldigimiz bu noktada sizlerin gorug ve onerilerine gok 6nem
veriyoruz. Bu nedenle gergeklestirdigimiz Uye danigsma toplantilarinda, anketlerde, sosyal medya
paylagimlarinda verdiginiz geri bildirimler bize yol g0sterici oluyor. Lutfen buna devam edin. Bize her yolla
ulasabilirsiniz.

Etkinliklerimize ve g¢alismalarimiza verdiginiz destek ve katiliminiz da bizleri mutlu ediyor.

Sevgi, saygl ve hosgoruyle....

Fatih Fethi Aksoy

Cigdemim Dernegi YK Baskani
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ANILARA GOTUREN ZAMAN MAKINESIi: ANTIKA PAZARLARI
H. Suat llgaz — Hanedan Apartmani

Yillardir her ayin ilk pazar gini Ayranci semt pazarinda, Ug¢lUncl pazar gunu ise Cayyolu semt pazarinda
antika pazar dizenleniyor. Bu pazarlari ve anisi olan, yasanmis esyalari satan antikaci dikkanlarini
seviyorum. Buralarda dolasirken, kah
cocukluk, kah genglik yillarima gidip
geliyorum. Antikaci raflarinda yer alan
hemen her esya, oyuncak, dergi, plak,
kaset, fotograf vs, bize yasamimizin bir
doénemini animsatiyor. Bu nedenle bence
antika pazarlari ve antikaci dikkanlari,
insanlari kendi gecmislerine, anilarina en
hizli  sekilde g6tiren birer zaman
makineleridir.

——
m| SUATILBAZ:

Ornegin bir zamanlar, (zerlerindeki
dantelli ortileri ile misafir veya oturma
odalarinin bas kdselerinde yer alan
lambali radyolari, simdilerde pazarda bu
sekilde Ust Uste yigilmis halde goérince
dogrusu insan hem biraz sasiriyor, hem
de o gunlere gidiyor.

Tezgahin birinde ise, elektronik hesap
makineleri 6ncesinde, hemen tim
memurlarin yillarca kullandiklari g¢esitli
model kollu mekanik hesap makineleri,
insanlari eski yillara goéturmek icin , — TR
bekliyorlar. ' =

Evlerimizin vazgecilmezlerinden Utilerin ve gunlik hayatimizin ayrilmaz birer pargasi haline gelen, artik
ceplerimizde tasidigimiz telefonlarin teknolojik gelisimlerini, antikaci tezgahlarinda gézlemleyebiliyoruz.
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Masalardan birinde, berberlerin sag tirasinda kullandiklari, kollu mekanik tiras
makinelerini gériince dogrusu biraz sasirdim. Daha diine kadar bunlarla tiras
oldugumuzu disindim. Ne zaman gorevlerini, elektrikli-sarjli makinelere
devredip de antikaci tezgahlarindaki yerlerini aldiklarini hatirlamaya caligtim.
Zaman, Ozellikle de yaslar ilerledikge ¢ok hizli geciyor; adeta su gibi akiyor.
Bu mekanik el makineleri de antika sinifina girdigine goére, kullanimdan kalkal
epeyce olmus demek ki.

* Bu arada bir bakiyorsunuz ki, g¢ocukluk vyillarimizda, daha g¢ok

blylkannelerimizin kullandigi, bizlerin de biraz ¢ekmek igin can attigimiz kollu
kahve degirmenleri, bir masa Uzerinde meraklilarini bekliyor. O tarihlerde
insanlar genellikle ¢ig haldeki tane kahvelerden alirlar, kendi damak zevklerine
gére kavururlar, sonra da bu el degirmenlerinde ¢ekerlerdi. is bitince, gevirme
| kolu, ortasindaki mafsaldan katlanir; degirmenin igindeki yuvasina yerlestirilirdi.
Hemen her evde bu kahve degirmenlerinden mutlaka bir tane olurdu. Yoksa

8 da, komgulardan 6dung alinirdi. Kahve kavrulurken, evler mis gibi kavrulmusg
. | kahve kokard!.

Kahve degirmenlerinin hemen yaninda, ¢ogumuzun c¢ocukken ilk tanidigi,
blylk bir hevesle ve gayretle ¢calmaya calistigi mizik aleti olan mandoline
rastlayinca adeta ¢ok eski bir dostu gormus gibi oldum. Mandolin, 6zellikle
ilkokullardaki torenlerin ve yil sonu godsterilerinin vazgecilmez enstrimaniydi.

1970’li yillara kadar ¢odu evde yemekler kalayli bakir tencerelerde
piserdi. Ayrica “sahanda yumurtaya” adini veren kapakli bakir sahanlar
mutfaklarin vazgegilmeziydi. Maalesef 1970’lerden itibaren aliminyum
tencere ve kaplarin hizla hayatimiza girmesiyle birlikte, bakir tencere
ve kaplar ayni hizla mutfaklardan ¢ikti ve ¢ok ucuz fiyatlarla
hurdacilara verildi. Bunlarin ¢ok buyuk kismi eritildi, yok oldu. Kalanlar
, ise, simdilerde antikaci raflarinda meraklilarini bekliyor. Aliminyum
tencerelerin, bakirlar gibi sik sik kalaylanmasina gerek olmamasi ve ucuzlugu, en énemli tercih nedeni
olmustu. Ama tabi o zamanlar alzheimer hastaligi pek duyulmamisti ve alzheimer ile aliminyum arasinda iligki
oldugu iddialar henuz bilinmiyordu. Her ne kadar gunumuizde kalayh bakir mutfak gereclerinin itibarlari iade
ediliyorsa da artik ig isten gecti.

Antikaci tezgahlarinda, hi¢ akla gelmeyecek birbirinden ilging seyler gérmek
mimkin. Ornegin Omo camasir deterjaninin yillar énceki ambalaj kutusuna
rastlayinca bir hayli sasirdim ve aninda 1969 yilina gittim. Anadol otomobilleri
piyasaya cikall henidz iki yil olmugtu. Omo deterjanlarini Ureten firma, Anadol
otomobil ikramiyeli bir kampanya duzenlemisti. Her Omo ambalaj kutusu
icerisine, Anadol otomobil resminin %2 pargasinin basili oldugu bir kupon
konulmustu. Her kim, bu dort pargayl da bulup Anadol resmini tamamlamayi
|, basarirsa, otomobil onun olacakti. Ayni kampanyada bir diger hediye de,
“€.  Arcelik merdaneli gamasir makinesi idi. Onun da ayni sekilde dort pargasinin
bulunup, resmin tamamlanmasi gerekiyordu. Omo paketlerinin bir kismindan Anadol kuponlari, bir kismindan
da ¢amasir makinesi kuponlari ¢ikiyordu. insanlar bu ikramiyeleri kazanabilmek Gimidiyle kutu kutu deterjan
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alip heyecanla icindeki kuponlari biriktiriyorlardi. Ama maalesef resimlerin birer pargasini bulabilmek pek de
muamkuin degildi. Kampanya bittiginde pek ¢ok evde, aylarca yetecek
kadar camasir deterjani stogu olusmustu.

, kuponu oldu. Cok uzun yillar hemen hepimiz, her hafta bir veya
i 1 | birka¢ kolon spor toto oynamisizdir. Sonrasinda da hafta sonlarinda
P l radyolardan rahmetli Halit Kivang, Orhan Ayhan ve Ali Kocatepe’nin
s “&m‘m”r‘ anlattigi haftanin maglarini heyecan igerisinde dinleyip; totolarimiz

\ Gorunce beni sasirtan ilging seylerden biri de 1981 tarihli Spor Toto
|
i
i

tutsun diye dua etmigizdir.

Yillar 6nce bakkallarda cam kapakh buylk teneke kutular icerisinde bisklvi ve
gofret satilirdi. Pazarda bu kutulardan birine rast gelince “antika pazari zaman
makinesi” beni aninda 1960l yillara, ilkokul ortaokul donemine, bakkaldan 25
| kurusluk kaymakl biskivi ya da gofret aldigimiz ginlere gotirdi. Bakkal bu
kutularin icinden bir miktar kaymakh biskuvi veya gofreti tartip, gazete parcasina
sarar verirdi. Kaymakli biskiiviler dyle hemen 1isirilip, bir ¢irpida yenmezdi. Once
ortadan ikiye ayrilir, aradaki kaymak tabakasi yalanirdi. Tabi bu is yavas yavas,
tadini vara vara yapilirdi. Aksi takdirde gabucak bitiverirdi. Zaten aldigimiz 25 kurus
i karsihdinda birkag tane kaymakli biskiviydi. O nedenle c¢abucak bitmesini
|stemezd|k Kaymak yalandiktan sonra kalan biskuviler, gazozun yaninda katik olurdu.

Antikaci tezgahlarinda goérdigimuz seylerin hemen hepsi, yasamimizin bir déneminde kullanmis oldugumuz
seylerdir. Cocukken oynadigimiz pek ¢ok oyuncadl da buralarda bulmak mimkindar. Ornegin

’ cocuklugumuzun en  populer oyuncaklarindan N
misketler (bilyeler) bir koca kabin iginde; ya da teneke
otomobiller bir masanin Uzerinde artik sadece
meraklilarini bekliyorlar.

1960l Yillarda dgrencilerin ¢gogu, kursun kalemin vida
ile sikistirldigi pergellerden kullanirdi. i¢ kismi kadife
kapli, siyah kutu icerisindeki pergel takimina sahip
olmak, o yillar igin bir ayricaliktl. Simdi ise bu kutulu
: “ pergel takimlarindan iki tanesi, bizi ilkokul, ortaokul
anilarimiza gétirmek igin tezgahta bekliyorlar.

Antika pazarinda rastladigim, &grencilik yillarimizda i
tebesirle kara tahtaya geometrik sekiller c¢izmekte
kullandigimiz tahta iletki ve gdényeler acaba hala
okullarda kullaniliyor mu?
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Bir zamanlar erkeklerin yelek ceplerinde tasidigi, bazi
modelleri kapakli olan koéstekli cep saatleri ¢cok meshurdu.
Bunlarin en bilinenleri de Serkisof marka olanlariydi. TCDD,
trenlerin zamaninda kalkmasi, tarifelerine uygun hareket
etmesi icin, bir dénem tren ve istasyon seflerine, lokomotif
resimli ve TCDD amblemli kostekli cep saatleri vermisti.
Bunlarin kapaklarinda ya da arkalarinda lokomotif kabartmasi
vardi. Simdilerde o saatlerden bir kismi antikaci tezgahlarinda

alicilarini bekliyor.

iste “antika pazari zaman makinesinde” insanlari 60 yil éncesine gétirecek, o
gunlere ait banka defterleri, adeta zamanda yolculuk i¢in hazirlar. Eskiden
bankalar yil baglarinda mevduat sahiplerine cep defteri, clizdan, tikenmez
kalem, duvar takvimi gibi hediyeler dagitirdi. Clizdanlarin i¢inde de cep defteri
olurdu. Bu cep defterleri ¢cok kullanisliydi. Blyukten kiicige hemen herkes
lizerinde tasir ve kullanirdi. igerisinde yillik takvim, her giin icin kisa notlar
alinacak sekilde hazirlanmis ajanda bolimu, harf sirasina gére adres-telefon
.+ | nhumaralarini yazmak igin fihrist ve ayrica tatil ginleri, uzunluk-agirhk oOlguleri
VS g|b| faydall bilgiler bulunurdu. Teknolojinin gelisimiyle elektronik organayzirlarin piyasaya c¢ikmasi, s6z
konusu defterlere olan ilgiyi bitirdi. Bankalar da 1980’lerden itibaren bu tur hediyeleri dagitmayi biraktilar.

Tezgahin birinde filit vardi. Eskiden evlerdeki tahta sedirlerin ve demir
N somyalarin koselerinde tahta kurulari olurdu. Tahtakurulari uykuda
insanlari 1sirir; 1sirdidr yer kizarip fena kasinirdi. Yuva yaptiklar
yerlere, belirli araliklarla ispirto dokulup yakilirdi. Ama yumurtalarindan
tekrar ¢cogalirlardi. Tahtakurusu ve diger ev haserati igin evler yilda en
az bir kez, su ile seyreltimis DDT ile ilaglanirdi. ilaglamada bu filitler
kullanilirdi. Bizim, bocekleri yok etmek icin kullandigimiz, o tarihlerde
her yerde serbestge satilan DDT isimli zehir, megerse insan sagligina ¢ok zararli oldugundan gelismis
ulkelerde kullanimi goktan yasaklanmis. Bizler bunu bilmeden yillarca evlerimizde kullandik. Cok sonralari
bizde de yasaklandi.

Eski oyuncaklari, nesneleri goriince haliyle gecmise, anilarimiza gidiyoruz ve duygusallagiyoruz; zaman
zaman neseleniyoruz, bazen de hizinleniyoruz.

Eylil basinda Ayranci Antika Pazarinda dolagirken
tezgahlardan birinde, Ayta¢ Kardiz adina verilmis alti adet 6dul
gozume iligti. 14 Temmuz 2022 tarihinde kaybettigimiz rahmetli
Aytac Karduz, televizyon yayinlarinin ilk basladigindan itibaren
ulkemizin en basarili radyo, televizyon haber spikerlerinden
biriydi. Fotografa blyUterek bakildiginda; bu éddllerin, 1970’ler
ve 1980’lerde kendisine takdim edilmis siltler, plaketler
olduklari goérilmektedir. Topluma mal olmus bir insanin
vefatindan 1.5 ay sonra, sahsi 6dillerini antika pazarinda
satigta gormek, beni hem huzunlendirdi, hem de bir hayli
dusundirdu. Hayat gergekten sdylenildigi kadar acimasiz galiba.

]
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Antikaci tezgahlarinda en ¢ok da, siyah beyaz fotograf yiginlari ve kime ait
olduklar belli olmayan eski fotograf albimleri beni duygulandiriyor. Oysa
ki o fotograflari birileri, en 6zel anlarinda g¢ektirip; kiymetli birer ani olarak
aile albimlerinde 6zenle muhafaza etmislerdi. O insanlar i¢in her biri gok
degerliydi. Ama ne yazik ki, en fazla ¢ kusak sonra o fotograflar, antikaci
raflarinda birkag lira karsiliginda hi¢ tanimadiklari alicilarini bekliyorlar.

Dusundyorum da, daha 40-50 yil 6ncesine kadar Ulkenin pek ¢ok yerinde
Uc kusak ayni c¢ati altinda bir arada yasarken; simdilerde icinde aile
blyUklerinin 6zel gunlerde c¢ektirmis olduklari fotograflarin yer aldigi aile
alblmleri, topluca antikacilara devrediliyor. Sanirim bunda, geleneksel
genis aile yapisindan, ¢ekirdek aileye gegisle birlikte, bazi dederlerdeki ve
koklu aile baglarindaki degisimin etkisi Gnemli olsa gerek.

| Buradan da gorulecegi Uzere antika pazarlari sadece yasanmisliklar ve
" anisi olan eski esyalarin, nesnelerin alinip satildi§i yerler ve insanlari
gecmislerine goéturen bir zaman makinesi degil; ayni zamanda sosyolojik bir gézlem alani da.

Antikaci tezgahlarinda s6z konusu fotograf yiginlarini gérdiikce; insanlarin, hi¢ tanimadiklari kimselere ait 6zel
fotograflari ve albimleri niye satin aldiklarini; ayrica bu fotograflarin antikacilara nasil ulastigini hep merak
etmisimdir. Antikacinin birine sordugumda, cevabi beni hem hayli sasirttt ve hem de duygulandirdi.
Cogdunlukla bir vefat sonrasinda, vefat eden kisinin birinci derece yakinlari, antikacilari ¢agirip evde bulunan
her seyi, ya da bir kisim esyayi belirli bir tcret karsiliginda onlara satiyorlarmis. Antikacilar fotograflari da,
diger egyalarla birlikte aliyorlarmis. Bu fotograflara genellikle, belgesel niteliginde yazi veya program
hazirlayanlarla, sinema filmi veya televizyonlar igin dizi ¢ekenler ilgi gdsteriyorlarmig. Aldiklar fotograflar
vasitasi ile, gcekecekleri filmlerin gectigi yillardaki yasam tarzlari, kiyafetler, sa¢ ve makyaj modelleri, evlerdeki
egyalar, evlerin yerlesim sekli, o tarihlerde konunun gectigi sehirlerin ve sokaklarin genel goruntisu vs gibi
konularda fikir ediniyorlarmis. Ayrica fotograflarin bir kismini da, senaryoya uygun aksesuarlar olarak
kullantyorlarmig. Bu da yasamin acimasizligina bir bagka 6rnek olsa gerek.

Antikaci dukkanlari ve antika pazarlarinda dolasirken insan sunlari disinmeden edemiyor: Buralarda satiimak
Uzere sergilenen nesneler, gecmiste birilerine aitti ve sahipleri bunlara gok deger verirlerdi, gozleri gibi bakar,
bir zarar gelmesin diye korurlardi. Belki de hi¢ kimseyle paylasmak dahi istemedikleri bu egyalar icin en
yakinlarini, sevdiklerini bile zaman zaman kirdiklari olmustur. Oysa simdi o ¢ok deger verilen, gbzlerden bile
sakinilan seyler tezgahlarda, raflarda bir yandan yeni sahiplerini bekliyor; bir yandan da sanki bizlere, bazi
mesaijlar vermeye galisiyorlar.

Muhakkak ki, antika pazarlarinda ve antikaci dikkanlarinda, yukarida bahsettiklerimden baska, c¢ok farkl
cinste yluzlerce degisik esya ve malzeme sergileniyor. Takdir edersiniz ki, bir yazida bunlarin hepsinden
bahsetmek mumkin degdil. Antika pazarlarinda rastladigim, bana ilging gelen, anilarimi tazeleyip beni
duygulandiran ve etkileyen birkagi ile gegmise gittim. DigstndUklerimi, hissettiklerimi de paylagsmaya calistim.

]
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Gecen ay icerisinde Uyelik bagvurusunda bulunan ve
Yoénetim Kurulumuz tarafindan uyeligi onaylanan

Nursel Onder, Tiilay Ozgiiler, Ahmet Baspinar,
Alev llgaz, Ayse Karadag, Yesim Neftgi,
Glinseli Yeginaltay Pedriali ve Asli Gamze

Inan’a aramiza hosgeldiniz diyor, bu gonullt
desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz.

Henlz Gye olmayan komsularimizi da aramizda
gérmek istiyoruz. Uye formunu doldurup bir fotograf
vermeniz yeterli. Yillik tyelik aidatimiz 50 TL.dir. (18-
25 yas genclericin 1 TL.)

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve her tiirlii
bagisinizi makbuz karsiliginda dernegimize 6deyebilir veya asagidaki hesap
numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

‘AhmTat E;asplnar Himmet Toprak . | ?Plﬁar Amiowyer
Ahmet Keskin Ihsan Urcan 'Sabiha Bahar Kaptanoglu Ozen |
Alev Ilgaz Mefharet Inci Eldem !Sevgi Uzun

‘Arzu Duran Mehmet Sari6z lSuzan Yazgan
Asude Buket Sirt Mustafa Zafer Erdemli ;sureyya Ozdemir
Ayse Arslan Miizeyyen Canan Cilasun ;Seref Tiftik

17Ebru Akgay Neriman Atalay ;Tursun Sunal
Fatma Ozdemir Nuran Aksehirli Tilay Ozgiiler
Giilcihan Karaoglan Nurhayat Varol le'jrkan Ayan
‘Glinseli Yeginaltay Pedriali | Orgun Colak @Vedia Abugos
Halil Serhan Saner Ozge Sat 'Yiiksel Sahinkog

'Hatice Hilya Stimer

Ozlem Kaymaz Celik

@Zeynep Yeniaras
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KiRAZ CiICEGiI KADAR YUMUSAK, SAMURAY KILICI KADAR KESKIN...

Didem Coban — Cigdemim Edebiyat Toplulugu uyesi

Uzak Tepeler Kazuo ishiguro tarafindan yazilmis bir ilk roman. Ancak kitabin yazimi o kadar ustaca ki okurken
surekli olarak bu ger¢cede sasirmadan edemiyorsunuz.

3'|Eazl(,|l!\tlgsl CIGDEMIM DERNEGI

e EDEBIYAT TOPLULUGU

Edebiyat toplulugumuz

ekim ayinda Kazuo Ishiguro’nun

Uzak Tepeler kitabini

okuyup tartisiyor.
“Cigdemim Kultlr Evinde ve ayni anda zoom'da
Zoom Toplanti Kimligi:

Meeting ID= 392 026 6949

Gegis Kodu (Passcode): 1996

Keiko’nun intihari ve sonrasinda kicuk kizi
Niki’nin ziyareti ona gegmigi animsatir.

Gecgmisin  golgesinde  gezinirken  bir
zamanlar tanidigi Saciko ve Kklglk Kkizi
Mariko ile yasadiklarini ve savasin
sonrasinda kendine gelmeye calisan bir
toplumun hatiralarini kovalar.

Savasin  getirdigi  kayiplarin  ortasinda
Etsuko, Sacgiko ve Mariko'’nun yasadiklari
kimliklerin ~ belirsizlestigi  bir  anlatiya
donusar.

Etsuko animsarken bizler de bir tirlG emin
olamayiz; tim yasananlar tam olarak boyle
mi yasanmistir? Bellek aldatici olabilir mi?

Ishiguro’nun basarisi ve benzersizligi, yaziimayani ya da
sdylenmeyeni anlatabilmekte. Yazar kiguk jestlerle buyik
duygulari anlatmakta ¢ok basarili.

Kitapta yaratilan surekli bir giz varmis hissi, her satir arasinda
parmak uglariniza dokunup kacgan, kelimeler arasina
saklanmis duygularin kovalamacasi ile sonuna dek bir solukta
okuyuveriyorsunuz.

Okurken etrafinizi saran, dile gelmeyen tekinsiz atmosfer
giderek yogunlagiyor. Ust metinde yalin, basit ve dolaysiz
cumlelerle anlatilan 6ykl adeta doékulen kiraz giceklerinin
suklneti ve acikliginda ilerlerken alt metinde fark ettigimiz
dolayll gercekler ve acilarin, yasananlarin sertligi bir
samurayin kilici gibi sizi sarsiyor ve yaraliyor.

Romanin kahramani Etsuko yillar 6nce atom bombasinin ve
savagin ardindan Nagasaki'de yasamis, o zamanlar ilk
¢ocuguna hamile bir gen¢ kadindir. Yillar sonra buayuk Kkizi

py S M O @ & O wu m a8 @ ©

Bir stire sonra Etsuko’nun sorularini kendimize sorarken buluruz.

Anilarimizin ne kadari gercek?

Eger sizden sokaklar: siipiirmeniz istenirse

Michelangelo nun resim yaptig:, Beethoven’in beste yaptig:
veya Shakespeare’in siir yazdigr gibi siipiiriin. O kadar giizel
stpiiriin ki gokteki ve yerdeki herkes durup

“Burada diinyanin en iyi ¢copgiisii yasryormus” desin.

Martin Luther King
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Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve Universite 6grencilerine egitim destegi veriyoruz. Bu yil igin

27 ogrenciyi belirledik ve aylik 500 TL. olarak 6demeye basladik.

Onuimiizdeki ddnemde bunu devam ettirmek icin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.

2022 yili Ekim ay1 igerisinde burs fonumuza destekte bulunan asagidaki komsularimiza tesekkir
ediyoruz. Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernegimize verebileceginiz gibi

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numaral hesabimiza da yatirabilirsiniz.

Ahmet Baspinar 450,00|Ertan Dogmus 50,00|Ilman Saruhan 50,00
Aytil Aksongur 100,00|F.Alev Akman 100,00|Keziban Ates 100,00
Berrin Uckun 500,00(Fatma Gokmen 200,00{M.ismet Yaksi | 1.000,00
Cansel T lrkay 400,00|Fitnet Citlak 1.500,00|Mekhat Onal 1.000,00
Cemal Keskin 250,00({Funda Srakaya 150,00|Neriman Atalay 50,00
Devrim Yimaz Kocodlu | 150,00|{Gamze Karakul 200,00(Nilglin T trker 200,00
E.Ferhan Sabuncuoglu | 100,00|Goniil Oner 500,00{Sevim Erdal 100,00
Elif Grel 70,00|Hatice Ozkan 400,00|Sule Berk 30,00
Emir Candas Seving 500,00(Huriye Glizelbayram | 300,00|Zehra Kragl 200,00

BIRLIKTE GUCLUYUZ
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Carsidan Aldim Bir Tane, Kapagini Agtim Bin Tane
BEYINDE ESTETIK VE SANAT HARELERI-NOROESTETIGE VE NOROSANATA GIiRIS

Pinar Aydin O’Dwyer — Camlik Sitesi

Prof. Dr. Oguz Tanridag’in kaleme aldigi, “Beyinde Estetik ve Sanat Hareleri-Noroestetije ve Nérosanata
Girig” adli kitap okurlariyla bulustu. Gectigimiz ay yayimlanan bu eser simdiden beyin bilimleriyle ve sanatla
ugrasan veya bu iki konuya ilgi duyanlarin dikkatini gekmeye baglamis durumda.

Noroloji (Beyin ve sinir sistemi) uzmani Prof. Dr. Tanridag daha 6énce yayimlanan “Edebiyatta Beyin Hareleri”
(Boyut Yayinlar, 2018, https://www.sanattanyansimalar.com/romanlar-yoluyla-beyni-ogrenmek/4218/ ) ve
“Beynin Yerylizii Suretleri- Glinimiizde Beyin imgesinin Toplumsal Bilince Yansimalar” (Boyut Yayinlari,
2021) adli beyin ve sanat konulu kitap dizisine yeni bir hare katmis durumda.

Cevreyi ilk adimda algilayan gérme, isitme, dokunma, koklama ve tatma duyu organlari olsa da yorumlama
beyinin islevidir. Beyin, duyu organlarindan gelen verileri 6nce
belleginde arar, ardindan veriler hakkinda yorum yapar, bir karar verir ve
yorumu ile deneyimini tekrar bellege kaydeder. Veriler hakkinda yorum
. . yapma islevi érnegin estetik bulup bulmama yani hoslanip hoslanmama
BEYINDE ESTETIKW seklinde olabilir. Sanat¢inin beyni ise sanat eseri yaratip yaratmamaya,
SANAT HARELERI hissettiklerini yaratima donlstiirecekse nasil yapacagina karar verir;
Noroestetige ve Norosanata Girig nasil bir resim, roman, siir veya beste olacagi gibi. Gelistirilen yuksek
teknolojili beyin inceleme yéntemleri sayesinde glinimuizde estetik algi
ve sanat yetenegi konusunda oldukga ayrintili bilgiler edinilebilmektedir.
Ancak bu bilimsel verilerin konunun uzmani olmayan kisiler tarafindan
da anlasilabilir sekilde yazimi ve aktarimi ayri bir yetenek gerektirir. iste
bu yizden Prof. Dr. Oguz Tanridag'in ndrobilim alanindaki bilgi ve
deneyimiyle kendi felsefi bakis agisini harmanladigi bu néroestetik
icerikli kitap dilimizde yayinlanmis 6ncu, orijinal ve degerli bir eserdir.

OGUZ TANRIDAG

Kitap “Estetik ve sanat kavramlar”, “Estetik duyumsama”, “Hisler ve

N duygular’, “Estetik duyumsamanin farkli anlamlari”, “Hisler-duygular ve

f‘m"‘,. estetik algilamadaki rolleri” bagslikli bélimlerle baglyor. Genel bilgiler

iceren bu girisi “Tarihte ve gunimuzde goérsel algi kavramlari ve

noroestetigin prensipleri’ izliyor. Ardindan “Vitruvius felsefesine gore estetik”, “Gestalt kuramina goére gorsel

algr ve estetik”, ayrica noroestetik bashgini ilk kez gindeme getiren “Prof. Semir Zeki'nin goérsel beyin

kanunlar” ve nérobilimci “Prof. V. S. Ramachandran’in néroestetik prensipleri’ bagslikli konular geliyor. Farkli

alg! bigimleri, 6zellikle de sanatgilarin yaratim surecinde beyin dinamiklerini Wall Whitman, George Eliot,
Marcel Proust, Paul Cezanne ve benzeri sanatgilarin eserlerinden drneklerle agikliyor.

Daha sonraki bdlimlerde William Utermohlen, Willem de Kooning, Iris Murdoch, Fyodor Dostoyevski ve
benzerleri gibi beyin hastaligindan muzdarip olan sanatcilarin eserlerinde hastaliklarinin izlerini surayor.
Ozetle Prof. Dr. Tanridag sanatgilari ve sanat Griinlerini beyinbilimci bakigiyla ele alip agiklhyor.

Kitabin kaleme alinisindaki en 6énemli 6zelligi ise her bélimde sézu edilen konunun hem baska bilim, felsefe
veya sanat tarihinden kaynaklarla, hem karmasik olmayan beyin anatomi cgizimleriyle ve hem de sanatgilarin
yaptiklari resimlerle bezeli olusu. Bunca yogun bilgiyi, gorseli ve yorumu bdylesine kolay anlasilan, merakla
okunan bir kitap haline getirebilmek bagli basina bir yetenek. Bu nedenlerden dolayi kitap igin “Cargidan aldim
bir tane, kapagini agtim bin tane” tanimlamasi uygun dser.

Prof. Dr. Oguz Tanrndag’'in baska disiplinlerin de beyin harelerini 6rmeye devam edecegine inancim tam.
Umarim yazdigi bu de@erli eserler bagka dillere de c¢evrilir.

Beyinde Estetik ve Sanat Hareleri-Noroestetige ve Norosanata Girig

Uskudar Universitesi Yayinlari, 2022
232 sayfa, 16x24cm
Fiyati: 214,50TL-236.50TL

I
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CIGDEMIM DERNEGI 2 GKASIM

EDEBIYAT TOPLULUGU s

Edebiyat toplulugumuz kasim ayinda
Erciment Cengiz’in
‘Girnatacl’ romanini okuyup tartisiyor.

*Cigdemim Kultdr Evinde ve ayni anda zoom’da

Zoom Toplanti Kimligi:
Meeting ID= 392 026 6949
Gecis Kodu (Passcode): 1996

Tel: 2852047 - 0530 660 9583

— — Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
E Cankaya-Ankara

www.cigdemim.org.tr

MAHALLE[BOSTANTIPROJEST

Organik mutfal
Tim yesil yapra
Meyve atiklari
Budanmisg ev bitkileri, gi
Cay, kahve atiklari

Yumurta kabuklari (temizleyip, dovecte
ivice ufalayip biraz suda bekletirsek cok daha

hizl ve giizel doniisur)

=
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CiGDEMIM DERNEGI OYUNUN KONUSU

“KULTUREL
ETKINLIKLER”

Meg'in eski bir
konser piyanisti
oldugunu duasindugu
Stanley, yaklasik bir yildir
Meg ve Petey’in mekaninda
konaklamaktadir. Siradan bir giin
baslar; okunan gazete, edilen kahvalti
ve tekrarlanan konusmalar. Her sey olagan

gorinmektedir. Bir o kadar guvenli. Ta ki
ikiziyaretcinin konaklamak tizere bu mekani sectikleri
haberi gelene kadar. Kimdir bu ziyaretgiler? Stanley, bu

KASIM AYI PROGRAMI
YAS GUNU -ANKARA DT
PARTIS] (Fhenmzra

Yazan: Harold Pinter A : )
Voueten: lkender Altin ziyaretcilerden neden rahatsiz olmaktadir? Son bir yildir
Geviren: Prof. Bozkurt Kuru Stanley’den baskasinin gelmedigi bu yere neden gelmislerdir?

Sorular cevabini bulamadan gizemli ziyaretgiler gikagelir;
TARIH: 12 K umarte 0:0( Goldberg ve Mccann. Meg, gelenlere Stanley’in yas gini

oldugunu soéyler. Onun icin parti vereceklerdir. Gergek
nedir bilinmez. O glin Stanley’in yas gtini madur?
Sorular yine cevapsizdir. Yas gunu partisi surprizlerle
doludur. Neden oldugu anlasilamayan sorgulamalar,
suclamalar, psikolojik ve fiziksel siddet... Her sey
belirsiz, bir o kadar tekinsizidir. Glindelik hayati
kesintiye ugratan tehdit, belki de hemen kapinin
ontndedir.

1M\ NOFL

Bilgi ve iletisim: (0312) 285 2

*Biletler gidis-donus servis Ucreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).

Servisler 19:15’de Dernek o3 k
éndnden kalkacaktir.

(;i(';msly!im n_l_anEGi
“KULTUREL
ETKINLIKLER”

KASIM AYI PROGRAMI

SERBET HANIM'IN
DEL] ASKLARI iZMiR DT

OYUNUN KONUSU

Oyun, 1900’li yillarin istanbul’unda yasanan

Yazan: Umut Azdal *Mizikli Oyun

Yéneten: Levent Ulukut asklan mizikal bir dille anlatmaktadir.
Guzelligiyle tim erkekleri kendine hayran

TARIH: 26 Kasim /Cumartesi 20:00 birakan Serbet hanim, yeni bir agka yelken mi

YER: Klcuk Tiyatro acacak yoksa yillar 6nce stirgtine

gonderdigi gonliindeki sevdasi, eski aski
kullerinden yeniden mi dogacak?

Bilgi ve Ilet|$|m (0312

*Biletler gidis-donus servis lcreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).
Servisler 19:15°de Dernek
oniinden kalkacaktir.

BAGIMSIZ, TARAFSIZ, GONULLU...
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CIGDEMIM DERNEGI—

-

9

HAFTA SONLARINIZI PROFESYONEL SAZLAR
ESLIGINDE SARKI SOYLEYEREK GECIRMEK,

== - SALONDA iZLEYIiCi DEGIL SAHNEDE KORIST OLUP
GIGDEMIM TSM Ko Rosu » O COSKUYU VE HEYECANI YASAMAK ISTEYEN TUM
MUZIK SEVERLERI CALISMALARA KATILMAYA BEKLIYORUZ.
CIGDEMIM TURK SANAT MUZIGI KOROSU, j
SALGIN SONRASI, YENI DONEM CALISMALARI,
SEFIMIZ ( TRT SANATCISI ve PROFESYONEL SAN HOCASI)
AZIiZ CAGATAY YONETIMINDE, AYNI COSKU VE KEYIFLE
BASLADI!

“Koromuz ¢aligsmalarini pazar gunleri
S S 16:00 - 18:00 saatleri arasinda okulumuz
[ salonunda yapacaktir.”

© f W| acigdemimdemegi

’ ig;;;;;gg ﬂ CiGDEMiM DERNEGI
UKULELE = . GITAR
ATOLYESI #\- - “i1\  ATOLYESI

Cumartesi Glnleri: . g | Pazar Ginleri:
10:00 - 11:00 iy " 0% 14:00 - 17:00
SIS e - 8 - (Coculdarve Yetigkinler igin)

y denetiminde_bashyor

Nor yonetiminde baslyor”

*Ekim Ayinda Qigdemim Kiiltiir Evi - Yer:
Cigdemim Kultdr Evi
Tel: (0812) ?85 2047 - 0530 660 9583

1 M T Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583
s 155&%&%&}2 e Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A

www.cigdemim.org.tr Gankaya-Ankara
) www.cigdemim.org.tr

*Ekim Aylnda
Baslyor!

Cumartesi Gﬁﬁféﬁ ; *Ekim
- - Baslivor!
’ [ _——
DILEK  YASIN ~]
TOKGONDUL  KURTOGLU
arnyuruu ]

Yer:

CIGDEM MAHALLL

[ | o
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KITAP TANITIMI
Turhan Demirbag — Basak Sitesi

1808 yilinda Il. Mahmut kardesi Mustafa’'yl tahta ¢ikmasin diye oldurtir.
Kendisinin de erkek ¢ocugu olmayinca kardesi Esma Sultan tahta cikar.
Fakat bu olay Osmanli tarihinde yer almaz. Esma Sultan tahta giktiktan sonra
zehirlenmemek icin G¢ gin mutfaktan yemek yemez. Tebrik icin gelen bir
elginin esinin getirdigi “Makaron’lari yer. Susayinca disarida bir yerde akan
gesmeden su iger.

Sefere ¢ikmasi gerektigi zaman kis ortasinda Rusya seferine gikar. Saklanan
bu bilgiyi de Osmanh tarihgisi Macar Vodya Svazor'un yazilarindan
Ogreniyoruz. Esma Sultan’t davet eden Hatice Sultan’a gitmek zor gelmistir.
Hem Hatice Sultanin evinde Fransiz ressam Melling vardir. O dénem saray
eczanesinde kullanilan bitki ve tohumlardan bir karisimin agir kafa yapici
~oldugu icin kendisi de kullanmis. Gitmek istememis istanbul’'u sel aldigi igin
bu gezi ona zor gelmistir. “Mevlana’da Uzerlik otu icince Mesnevi'yi yazdi.”
e diyerek ayak diretmistir. Esma Sultan basarili sekilde tahtta kalmis. Ama gel
gelelim Osmanli tarihinde adi padisah olarak gegmemistir.

Esma Sultan halkin arasina karistigi zaman bir gin kari koca yabanci iki gezginle tanigir. Onlari saraya davet
eder, gezginler korka korka giderler. Giderken et alip yolda mola verip deniz kenarinda oturarak yerler. Sonra
da sarayin bahgesinde Esma Sultanin sevdigi yer olan Gotlar Sttununun yaninda otururlar. Aksam yemeginde
onlara deniz Urlnleri ikram eder. Olen kocanin kaptaniderya oldugunu séyler onun igin deniz Urlnlerini
sevdigini belirtir. Gezginler korkarak oturduklari saray kapisindan ¢ikinca rahatlarlar.

Lady Montagu Venedik Dusesine yazdigi mektupta Esma Sultanin istedigi ¢icek tohumlarini ister. Lady
Montagu istanbul’dan kardeslerine gonderdigi mektuplarda séyle der;

“‘Eger kadin sultan tahtinda kalirsa Osmanl tarihi ilging olaylara gebe olacaktir. Bana uzun uzun Yeni
Dinya’dan getirilen altin ve diger degerli madenlerin kendi deyigiyle Frenk alemini nasil etkiledigini sordu.
Kendilerinin blyidk ve zamana uymayan yanilgilarinin farkindaydi. Artik eskisi gibi toprak alip uUstindekilerin
vergiye baglanamayacagini biliyordu. Ellerindekileri kaybetmeden ama gulglenerek nasil ilerleyebileceklerini
disunlyordu. Payitahttaki kargasayi yaratan yenigerileri ise kesinlikle i1slah edecekti ama anlasilan hemen
degil. Denizlerdeki hakimiyeti arttirmak istiyordu. Dinyaya ve Hiristiyan alemine ayak uydurmaya karar
vermisti. Tabii hayretle bir Misliman olarak bunu nasil yapacagini sordum. O da ilging bir cevap verdi
dogrusu;”

“ Bir MUsliman hatun olarak tahta ¢iktiysam gerisi ne ola? Biraz kan, biraz dalas, biraz itis, biraz kakis, biraz
barut, biraz ates ama sonunda istanbul hatunlarina bol hirriyet, az vergi, az eziyet, bol akge, zenginlik ve
ganimet, hak, adalet, kardeslik.”

Kadin sultan bunlar sdyledi ve zengin olup fikri hirriyetine kavusacak halkin highir seyden sikayet
etmeyecegini ve bitin yenilikleri kabullenecegini bildigini ifade etti.

LUTFEN MAHALLE ICERISINDE ARAC
KULLANIRKEN HIZ YAPMAYALIM!

CiGDEMIN SESI KASIM -2022 SAYFA 15



BiR BELGESEL BiR YONETMEN ETKINLIKLERiIi BASLADI

Zuhal Yuksel — Segmen Sitesi

Salgin nedeniyle ara verilen Bir Belgesel Bir Yonetmen Etkinliklerine ekim ayinda Malatyali Fahri filmi ile
baslandi. Filmi yoénetmeni ayni zamanda komsumuz olan Birol Demirel ile birlikte izledik. Belgeselin konusu
e @ 1918-1969 yillari arasinda yasamis olan Malatyali Fahri Kayahan’di.

Malatya turkulerinin ve sarkilarinin kaynak Kigilerinden olan Kayahan iyi bir
besteci ve tambur ve ses sanatgisidir.

Geng yasta esinin dlimiinden sonra kiziyla istanbul’a taginmistir.Birgok filmde
basrolde oynamis, film senaryolari yazmis, tamburu ve sesiyle film muzikleri
yapmistir.

Yaklasik 60 bestesi arasinda Sari Kurdelem sarkisi en taninmisidir.

26 EKIM 2022 CARSAMBA 19:30

Cigdem Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi
ismail Hakki Tongug Salonu

Etkinlik sonunda yapilan soyleside, yonetmen Birol Demirel Fahri Kayahan ve
filmin ¢cekimi ile ilgili bilgi verdi. Katilimcilarin sorularini yanitiadi.

Gigdem Mahallesi 1561, Cd. No:2! Gankaya/ Ankara

Cigdemim Sinema Toplulugu sizleri farkli belgesel ve yonetmenleriyle bulusturmay! strdlrecek.

“Milletleri kurtaranlar
yalniz ve
ancak ogretmenlerdir.
Ogretmenden, egiticiden
yoksun bir millet, heniiz
millet adin1 almak

kabiliyetini

kazanmamustir.” Tim Ogretmenlerimizin

ogretmenler gunu kutlu olsun.

L S

Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu
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SATRANC OGRENIYORUZ
Hatice Caymaz - TSF Satranc Antrenorii / TSF Ulusal Hakem

SATRANGTA PiYON YAPISI - GERi KALMIS PiYON
Oyunda diger piyonlara oranla daha geride olan piyondur.

Geri kalmig piyon zayif bir piyondur. Bir piyonun en iyi koruyucusu yine bir bagka piyondur. Bir piyon ancak
caprazinda bulunan tasi koruyabilir. Bu piyon geride kaldidi i¢in bu goérev aletlere diser. Bdyle bir piyonun
aletlerle korunmasi ekonomi ilkesine aykiridir.

ORNEK:

1.K c6 $f7 2.Kfc1 Kd7
Siyah her iki kalesini de c¢7 piyonunun korunmasinda kullaniliyor.
EKONOMI iLKESi (ONEMLI BILGI)

Taslarin verimli kullanimi ve onlarin etkilerini en Ust seviyeye ¢ikarmak satrang stratejisinin onemli
unsurlarindan biri oldugu gibi ayni zamanda ekonomi ilkesinin geregidir.

Satrang da miniminal gug¢ ile maksimum fayda geregi bir gérevi en gabuk ve en az gug ile yapmak esastir.
Piyonun yapabilecegi bir isi Vezire (kaleye) yaptirmak ekonomik kurallara uygun degildir.

Yukaridaki 6rnekte siyah iki kalesini de bir piyonun savunmasinda kullaniliyor.

Hayatinizdaki tim hamlelerin isabetli olmasi dile@iyle iyi okumalar

I
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NE OLACAK SUKUR BULACAK
Guven Gurbuz - Diinya Bir Selale Sitesi

Sukdr ile meshederiz bam tellerimizi. Sukilr ile niyaz eder, kanaat ile sabreyler, mutlu
ederiz kendimiz kendimizi. Ruh dinyamizda huzur bulan gonil nidalarimiz derin
uykularimiza vesile olur. Uyandigimizda yine slkreyleriz hayata gozlerimizi actigimiza.
Yaradana siginmak kadar kolay ne var su yalan diinyada. Ge¢gmisten giinimuze baktigimizda ecdata, ¢aglarin
zorluktan gectiginden bu yana kolayliga, sukretmenin 6nemi artikga artar anlayana.

Doyumsuzluk sarmissa, aggoézlilik boy atmissa, kilerini cimrilikle doldurmus, paylasmayi unutmus, g6z
doymamis, baskasina da g6z dikmisse. Sukur nedir unutmus, insanhigini kaybetmisse, ne sdylenecekse onu
sdyleriz fltursuza.

Ahvalimizi dile getirmektir nihayetinde her s6zimuz. Cihanadir bir garip igimizden hukmumuz. Kendimize
isyanimiz, igimizdeki hislerimiz, titreyen gondl tellerimiz. Yazarsak da, gizersek de bulamayiz yoktur ¢ogu
zaman okuyup, isleyenimiz. Velakin uzun lafin kisasli, en narini, en hassasi, el yordami, kulak kivami igimizde
pisirdigimiz génul kahvemiz. Ne kadar ¢ok olursa goéndl soframiz, o kadar ¢ok asinir kapimiz. Sevgiyi
blyltmek kadar, yasatmak da énemli sikur ile oturup, suklr ile kalkmak edamiz. Bizleri bizlerden iyi bilen
yaradanimiz. Bizler anlamasak da onun yaptigi gonul imtihanimiz. Elimiz, ayagimiz, gézimuz, kagsimiz, hep
bir ahenkle sdyledigi gondl tirkimiz. Onunla aglayip, onunla gllsek de, bazen gérmezlikten gelip arkamizi
donsek de, ylzimuize yansiyacaktir kusurumuz, kabahatimiz. Hidayadir niyazimiz. Ne istersek ondan isteriz.
Sukretmeyi de bir kenarda hi¢ bir zaman unutmamaliyiz.

Yazimizin iginde yol yol olur, gider yine hoca Nasrettin’i bulur. Nasrettin Hoca’da ne bulunur. Her dedigi
okunur. Bu haftaki yazimizda yer alan fikramiz;

" Elbette Esekle Birlikte Ben de Kaybolacaktim

b

Gunun birinde Nasreddin Hoca esedini kaybeder. Bunun Uzerine Hoca'nin
batin esi dostu toplanarak kaybolan esedi aramaya baslarlar. Bu arada
Nasreddin Hoca bir taraftan esegini ararken bir taraftan da; “Cok siUkir ya
Rabbi! Cok sukir ya Rabbi!” deyip durur.

Bu sesi isiten Hoca’nin dostlari; “Hocam, esedi aramaya basladigimizdan beri
‘cok suklr ya Rabbi! Cok suklir ya Rabbil’ deyip duruyorsun, bunun sebebi
nedir?” diye sorunca Nasreddin Hoca; “Bu soruyu nigin sordugunuzu anlayamadim. Bunu bilmeyecek ne var,
esegin Uzerinde

olmadigim i¢in sukrediyorum.” der.

Hoca’'nin dostlari merakla bir defa daha sorarlar. “Pekiyi, esegin Uzerinde olsan ne olacakti?” deyince Hoca, bir
sey olmamigcgasina;

“Efendiler, bunu bilmeyecek ne var, elbette esekle birlikte ben de kaybolacaktim.”

Bazen endiselerimiz, bazen korkularimiz, huzursuz ederse duslUncelerimiz. Bulamazsak, sirtini donmus
hissedersek etrafimiz, cevremiz. Bir kat daha artar i¢ dinyamizdaki sarmalimiz. Baktigimizda géremedigimiz
etrafimiz olur sonunda karanligimiz. Kapi acilip da geldiginde aydinligimiz olur bizlere umut kapimiz. O
kapinin kapanmasini bir daha hig¢ istemeyiz.

'‘Bin nasihatten bir musibet yeddir' derler ya atalarimiz. Bitmez hayattan alacagimiz derslerimiz. Gllmeyi,
neselenmeyi, umut ettiklerimize kavusmayi, kavustugumuzda da sukretmeyi ihmal etmemeliyiz.

OzIi olsun, sézli olsun. Séziimiiz géniilden olsun. Yalandan sevenin, dolandan gelenin, menfaati yarar, gikar
kar sayanin hayatimizda yeri olmamali. Ne demis Mevlana 'Hak yolunda hakikate varmak sbézle olmaz.
Inandigini yasamakla olur.'

Mutlulugu kapinin éninde degil pesinden kosarak yakalariz. Az sikdyet ¢cok sukir seni mutluluga goétartr
dedikleri gibidir.

'Sukdr, nimet cesmesinden icmektir.' diyen, buna inanan tim gondl dostlarina, Sudkur ile nasipleriniz,
kismetleriniz bol olsun.

I
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20:00-22:00 |EDEBIYAT TOPLULUGU ( HER AYIN SON PAZARTESI) |KULTUR EVi

PAZARTESI [20:00-22:00 |TEMEL BRIG ATOLYESI (BASLANGIC) KUTUPHANE MUSA ERASLAN

18:00-20:00 [FOTOGRAF PROJE ATOLYESI KULTUR EVI FAZLI OZTURK

19:30-22:00 |SINEMA-BELGESEL-SOYLESI HASAN ALI YUCEL CANKAYA EVi

CARSAMBA
20:00-22:00 |BRIC TOPLULUGU - OYUN GRUBU KUTUPHANE MUSA ERASLAN

11:00-16:00 |EL SANATLARI ATOLYESI| 2.GRUP KULTUR EVI NIiLGUN TURKER

19:00-21:00 |TEMEL FOTOGRAFGILIK EGITiMI KULTUR EVI TACETTIN TEYMUR

11:00-12:00 |COCUKLARLA DRAMA ( 7-10 YAS) KULTUR EVI SINEM ERDEM
13:30-14:30 |GITAR ATOLYESI 1.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
PAZAR 14:30-15:30 |GITAR ATOLYESI 2.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
15:30-16:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVi BULENT ALIC
16:30-17:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
16:00-18:00 |TSM KOROSU ORTAOKUL AZIZ CAGATAY
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GiGDEMiM DERNEGI o : : GiGDEMIM DERNEG
*2 Kasim TEMEL

= Y BRIG
ashyor! s -
BRIC OYUN , ATOLYESI

Pazartesi ve Persembe

L1 n .
ATOLYESE -
o 20:00 - 22:00
K . ( 6 Hafta Surecek )

. 5 . *7 Kasim “

20:00 - 22:00 St MUSA ERASLAN
“MUSA ERASLAN basliyor! yonetiminde bagliyor”
yonetiminde baslyor” . Yer:

Yer: L Oguz Tansel Semt Kitiphanesi

OGO MAHALLES)
Oguz Tansel Semt Kitliphanesi Bl .
Ucret: Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 Atélyenin Toplam Ucreti:

Temel bri¢ egitimi almis olanlar icin G ’@ Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14- 250 TL

yapilacak bu atolye katihm tcreti aylik 50TL Cankaya-Ankara
www.cigdemim.org.tr

;=87 CIGDEMIM DEBNEGI “im Ayifida
&, COCUKLAR iQIN

DR“AMA . Basliyor!
ATOLYESI

Pazar Gunleri:

11:00 - 12:00

(7-10 yas grubu)

SINEM ERDEM )

yonetin

Carsamba Gunleri:

Yer:
Cigdemim Kultur Evi

CiGDEMIM DERNEGI

iNGILiZCE KONUSMA - P4C/ FELSEFE ATOLYESI

e e *18 Ekim Sali Cocuklarla Felsefe Atolyemizde elimizde kitaplarla, bazen
KU I.u Bu Aksami Bagliyor! animasyonla veya muzikle énemli felsefi sorunlan
konuguyoruz. Bu atélyeyle gocuklanmizin topluluk iginde is
birligi ile dusuncelerini dile getiren, 6zenli bir dil kullanan,
arkadagsini dinleyen ve empati gibi becerilere sahip 6zguvenli
Sali Ganleri: bireyler olmasini hedefliyoruz. Yaptigmiz oturumlarda
= - cocuklanmiz herhangi bir felsefi bilgi aligverisi olmadan kendi
18:30 - 20:00 DS 3 G ik et :
fikirlerini gerekcelendirerek 6zgtirce dusuncelerini inga edip
bilginin alicisi degil Ureticisi oluyorlar.

clooemim

Yer:
Cigdemim Oguz Tansel Semt Kitiphanesi

=

*Tum 7-9 ve 10-12 yas grubu
¢ocuklarimizi atélyemize davet
ediyoruz.

el !!g!; - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

: : a
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o TIBBi JEOLOJ -2
(ALUMINYUM, ATIMUAN, ARSENIK)

Cengiz KARAKOSE - Jeoloji Miihendisi - Ande Sitesi

Yerylzinde 92 tane, kuramsal (gézlenen) olarak da 22 tane element bulunmaktadir. Biz isin bir ucundan
tutarak, anlatimlarimiza aliiminyumla (Al) baslayalim derim.

Aliiminyum Diinya Saglk Orgitiine (WHO) gére, igme suyundan giinde % 4’Un altinda olmamak iizere,
gunde 88 miligram aluminyum alinmahdir. Bunun saglanamamasi durumunda, gunde en az 5 miligram kadar
degerlerde alimlar olmalidir. Aliminyumun besinlerin sindiriminden énce pargalanmasi, besinlerin mide ve
bagirsak sisteminden viicuda girmesinde etkili olmaktadir. igme suyu gibi cesitli kaynaklardan alinan
aliminyumun, vicutta yogunlagsmasi sonucunda, bunama (Demans ya da Alzheimer) hastaligina yakalanma
riski bulundugu bazi cevrelerce belirtiimektedir. Bunun da nedeni, yakin zamanda Alzheimer hastalarinin
beyinlerinde, aliminyum oraninin yiksek oldugunun &grenilmis olmasidir. (Dissanayake,C.B. ve Chandrajith,
R., 1999. Medical Geochemistry of Tropical Environments. Earth-Science Review, 47, 219-258).

Antimuan eski caglardan beri bilinmekte olup, ilk kez Misirlilar tarafindan makyaj malzemesi olarak
kullaniimigtir.  GUnUmUzde kursun alasimlarinda, pil, ilag ve elektronik sanayisinde yogun olarak
kullanilmaktadir. Antimuan madeni ocaktan cikartilirken, bilesikleri Gretilirken ve komurle c¢alistirilan
santrallerin baca tozu c¢evreye yayilirken, insan sagligina ciddi zararlar vermektedir. Dolayisiyla antimuan ve
bilesiklerinin uzun sdreli vicut tarafindan alinmasi durumunda, akcigerlerde negatif etki, kalp ritmi bozulmasi
ve sinir sisteminde tahribata yol agmaktadir.

Arsenik 2400 yildan bu yana bazen tedavi edici, bazen de zehir olarak kullaniimistir. Napolyon’un arsenik
bulastinimis sarapla olduralduga, yillar sonra sa¢ drnegdinde yapilan analiz sonucunda anlasiimigtir. Hipokrat
arsenik siilfitlerini, mide Ulseri tedavisinde kullanirken, ilk ilag bilgisi kitabinin yazari Dioskurides sa¢ dokucu
olarak kullanmistir. Gegmiste arsenik bilesikleri, frengi ve dizanteri hastaliklarinin tedavisinde de kullaniimistir.

Glnumuizde dunyada 75 milyar ton arsenik uretildigi ve bunun yaklasik % 80’ninin tarim ve veteriner ilaglari ile
tomruk ilaglamasinda kullanildigi, bu ylzden c¢evre kirlenmesine sebep oldugu bilinmektedir (ATSDR,
2000. www.inchem.org).!! Arsenik bilesiklerinin solunum yoluyla alinmasi akciger kanserine; ilag, gida ve igme
suyu yoluyla alinan arsenigin ise basta deri, solunum yolu, karaciger ve idrar yollariyla ilgili saglhk sorunlarina
ve kansere neden olabilecedi; ayrica seker hastalidi, kalp-damar ve sinir sistemi hastaliklarina yol agabilecegi
ileri strtlmektedir. Banglades, Bati Bengal, Cin, Tayvan ve Arjantin’in bazi yoérelerinde, yeralti suyundan
saglanan igme sularinda, litrede 50 mikrogramin Gzerinde arsenik bulundugundan, basta deri yaralari (lezyon)
olmak Uzere, insanlarin gesitli hastaliklara yakalandigi, pek ¢ok arastirmaci tarafindan bildiriimektedir.

Dogal olarak yerylziinde ve yiyeceklerde bulunan organik arsenik bilesikleri (arsenat), ¢cok zehirli olmayip,
bobrekler araciliiyla viicuttan kolayca atilabilmektedir. inorganik arsenik bilesikleriyse enddstriyel olarak
kullanilimakta olup toprag!, dolayisiyla yiyecekleri kirleterek asil sorunu yaratmaktadir. inorganik arsenik sagta,
ciltte, tirnakta ve icorganlarda birikmektedir. Ayrica bdbrek fonksiyonlarinda olusan azalmada, vicutta arsenik
birikimi artirmaktadir. insan biinyesinde ki arsenik emilimi (absorbsiyon), en fazla % 5 gibi oranlarda
gergeklesirse, vicut bunun buydk bir kismini, digki ve idrar yoluyla gévdeden atabilmektedir. Jeologlar igin
Onemli olansa igme suyundaki arseniktir. Sudan uzun sureli arsenik alimi sonucunda, deri, akciger, mesane ve
bbbrek kanserlerine yakalanma riski bulunmaktadir.

Kirsal bélgelerde havada ki ortalama arsenik konsantrasyonu 0.02 ile 4 mg/m3 arasin da degisirken, bu miktar
sehirlerde 4 ile 200 mg/m3 arasinda degismektedir.!! Yeralti sularinda suyu tutan hazne kayanin volkanik kaya
olmasli ya da yogdun sulftirli mineraller bulundurmasi da, arsenik yizdesini artirmaktadir.!'* Ayrica igme sulari
icindeki inorganik arsenik bilesikleri, besinlerde bulunan organik arsenik bilesiklerine gére, cok daha zehirlidir.
Bu nedenle icme suyundaki arsenik, kiresel boyutta dnem tasimaktadir.

Yeralti sulari dinyanin pek ¢ok yerinde, kaliteli icme suyunun ana kaynagini olusturmaktadir. Yeralti suyunun
gectigi kayalar ve topraklar, istenmeyen bazi kirleticilerin uzaklastirimasinda dogal siizge¢ gdrevi gérmektedir.
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Fakat yeralti suyundaki en ciddi dogal kirletici olan arsenigi filtre edememektedir. Kaynak sularindaki arsenik,
genellikle litrede 10 mikrogramdir. Ancak, arsenikge zengin kayalarla temasta olan yeralti sularinda, arsenik
icerigi cok yuksek duzeylere gikabilmektedir.

igme sularindaki arsenik miktari ve 6nemi

Geligsmis ulkelerde yeralti suyu kullanilmasi, ishal vakalarini azaltmig ve halk sagligini iyilegtirmede yararl
olmustur. Daha dogrusu yeralti suyunun kontroliini saglamistir. Fakat bazi elementlerin yeralti suyunda
yuksek oranda bulunmasi suyu kirleten ana unsurdur. Bu elementlerden en énemlisi arseniktir. Bilindigi gibi
arsenik zehirli ve kanser yapicidir. Uzun sureli ve yuksek yogunlukta arsenikli icme suyu kullanimi, pek ¢ok
saglik sorununa yol agmaktadir. Ornegin, deri bozukluklar (kerotosis) ve kanser gibi.

Diinya Saglik Orgiitii 1993 yilinda, icme sularindaki arsenik miktarini, litre bagsina 10 mikrogram olarak kabul
etmistir. Fakat ginimuizde Banglades ve Hindistan (Bati Bengal) gibi Ulkelerde kabul edilen oran, litre basina
50 mikrogram oldugu i¢in, bu Ulkelerin insanlari hala ylksek oranda arsenikli su icmeye devam etmektedir. Bu
durum bir milyondan fazla insanin sagligini etkilemekte ve dlumle yuz yuze birakmaktadir.

Dogal kaynak sularinda arsenik igerigi, genellikle litrede 10 mikrogramin altindadir. Ama arsenikge zengin
kayalarla surekli temasta olan yeralti sularinda, bu oraninin yiksek oldugu bilinen bir gergektir. Arjantin-
Cordoba’da, Sili-Antofagasta’da, Meksika-Lagunera’da, Tayvan'da, Gana-Obuasi'de, Vietham'da, ispanya’da,
Macaristan’da, Cin-icmogolistan’da, bati ABD’de ve ingiltere-Cornwall’de, litre basina 10 mikrogramdan fazla
arsenik igeren yeralti sulari bulundugu igin, bu yorelerde de ciddi vakalar yasanmaktadir..!

Ulkemizde Kitahya/Emet'te (Hamamkdy, Hisarcik, Espey ve Killik yérelerinde), 110.000.000 ton civarinda bor
madeninin varligi bilinmektedir. Bor yataklari Uzerinde detayli jeokimyasal arastirmalar yapan Helvaci ve
Firman’a** goére, Emet'teki bor madeni, yeralti suyunda bulunan arsenik ve kukurt elementlerinin asil
kaynagidir. Hisarcik cevherinde 1.000 ile 3.000 ppm, Espey cevherlerinde 600 ile 1.000 ppm arasinda arsenik
bulundugu, Eti Bor igletmeleri (2001) tarafindan da rapor edilmistir. Emet havzasinin arsenikge zengin borlu
kayalarindan, yagmur sulari araciligiyla suzulerek yeralti suyuna gecen, Mal 1 ve Mali 2 kaynaklarinda
ortaya ¢ikan arsenik, oldukca yuksek orandadir.! Bu tur bilgilerin insan sagligi icin ne kadar énemli oldugu,
bdyle érneklerle daha iyi anlagiimaktadir...

Bor minerallerinin disariya satilmasi sirasinda, yabancilar tarafindan dile getirilen énemli sikayet unsuru,
bunlarin icindeki arsenik oraninin yiiksek olmasidir. iste bu durum, digsatimi azaltmaktadir. Burada ortaya
¢ikan hos zithk ise, bor minerallerinin satilmasina karsi olan gruplarin, bor icindeki yiiksek arsenikten haberinin
olmamasidir..!

Bir baska aci gercekse, Emet Kollemanit yataklarinin arsenikge zengin oldugu bilindigi halde, 1990 yili
baglarinda arastirmaci ve yatirimci kuruluslar arasindaki iletisim noksanhgi yizinden, asiri arsenikli kaynak
sulari Emet ilge merkezine getirilerek, sebeke suyuna baglanmis olmasidir..! Mal Deresi kaynak suyunda, iller
Bankasinca yapilan analizlerde bir ka¢ kez arsenik bulunmadigi rapor edilirken, 1993-2001 yillari arasinda
ayni su kaynaklarinda yapilan analiz sonuglarinda, litrede 400 mikrogramin tzerinde arsenik bulundugu ortaya
cikmistir (Orug, N., 2004)***.I! Belediye ve diger kamu kuruluslari arasinda 10 yildan fazla karsilikli yazigsmalar
surerken, olayin basina yansimasi sonunda, Emet Kaymakamli§ tarafindan bu sularin tiketilmesi
yasaklanmistir.

(*) Atabey, E., 2005. Tibbi Jeoloji. TMMO Jeoloji Mihendisleri Odasi yayini: 88.

(**) Helvaci, C. ve Firman, R.J. 1977. Emet borat yataklarinin jeolojik konumu ve mineralojisi, Jeoloji
Muhendisligi, sayi, 2.

(***) Orug, N., 2004. Emet-Kitahya igme sularindaki arsenik dizeyi, dnemi ve bor yataklariyla iligkisi. II.
Uluslararasi Bor Sempozyumu, 23-25 Eylul 2004, Eskisehir.

CiGDEMIN SESi KASIM -2022 SAYFA 22



ciGDEMIM 02
SINEMA TOPLULUGU

gargamba
Saat:

Yer: Cigdem Hasan Ali YUcel Cankaya Evi,
Ismail Hakki Tongug Etkinlik Salonu

%

CIGDEMIM DERNEGI

HEP BIiRLIKTE EL ELE, TERTEMIZ BIR
MAHALLE!
CEVREMIZI KIRLETMEDIGINIZ iCIN
TESEKKUR EDERIZ!
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TAHINLI DIYET EKMEK

Elif Unal — Cigdemim Dernegi Bursiyeri

Malzemeler:

4 adet yumurta

1 su bardagi tahin
1 tath kasigi tuz
Kabartma tozu

istege gore zeytin, peynir veya ceviz

Yapilisi: R
Bir kapta yumurtalari 2 dakika c¢irpin. Ardindan tahin, tuz ve kabartma tozunu ekleyin. istege gore zeytin,
peynir, ceviz veya baharat eklemesi yapabilirsiniz. 180 derece firinda Uzeri kizarincaya dek pisirin (ortalama

olarak 30 dakika). Ardindan 1 hafta icerisinde saglikla tiketebilirsiniz. Afiyet olsun.

Bir Bilmece

Bir kibriti oynatarak esegi ters yone donduirir mustniz?

Gegen sayinin yaniti

islemin sonucu kag olacak?

2+10=24
3+6= 27
7+2=63
5+3=7

Yanit : 40 (Her satirda iki sayinin toplami, artidan dnceki rakam ile garpiliyor)
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GORMEYEN BIRIiSIYLE ILETiSiM KURARKEN
DIKKAT EDILMESiI GEREKEN KURALLAR
Emrah Dalgi¢ - Samsun

Degerli dostlar,

Bu yazida size kendi deneyimlerimden ve uzmanlarin da goéruslerinden yararlanarak bir gérmeyenle iletisim
kurmadaki puf noktalardan bahsedecedim, bodylece bir dahaki karsilasmanizda dogru davraniglari
sergileyebilirsiniz.

Ne yazik ki toplum, bir gérmeyen gordugunde duygulanmakta, gérmeyene acimakta, “Vaaaaaah! Yazik!
Allah’im glzel Allah’im bize verme ya rabbim.” gibi seslenislerde bulunmaktadir. Gérmeyen igin bu davraniglar
can sikicidir, hatta zaman zaman Uzlcu bile olabilir.

Bir de sanki gérmeyen ayakta duramazmis gibi, bir yerde sira beklerken veya toplu tasima araclarinin gelmesi
beklenirken, etraftakiler tarafindan israrla oturtulmak istenir. Oysa ayakta durmamiza yarayan organimiz
g6zimuz degildir. Bir baska davranis da sanki sorulana yanit veremezmisiz gibi bizimle ilgili sorularin varsa
yanimizda bulunan Kigilere sorulmasidir: “Cay icer mi? Kag¢ seker alir? Calisiyor mu bir yerde? Neyiniz olur?
Arkadaginiz mi?” gibi.

Ya da sanki kulaklarimiz duymuyormus gibi kulagimizin dibine kadar yaklasip yuksek sesle konusulur. Bir de
sanki cocukmusuz gibi sirt oksama, yiz oksama ve abartili sevecen bir ses tonuyla hitap etme gibi davraniglar
sergilenir. Bir toplantida herkese “Hos geldiniz’ diyen toplanti yoneticisinin bana “Hos geldin” demesi
karsisinda bozulmus ve toplantida s6z alip davranisinin nedenini sormustum. O da bana: “Seni kendime ¢ok
yakin buldum.” gibi pek de inandirici olmayan bir karsilik vermisti.

Boyle yasantilar sonucunda dogru bilinen yanliglari anlatmak, elimden geldigince 6zellikle géren okuyucuyu
bilgilendirmek igin bu yaziyi kaleme aldim. Kimi zaman gérmezden gelinir gérmeyen, kimi zaman da yardim
edilmek istenirken yanhs davraniglarda bulunulur.

Bir gormeyene yardim ederken ya da onunla iletisim kurmak istenirken agsagidaki noktalara dikkat edilmesi,
gOrmeyen birinin onurunu kirmadan yardim edilmesini (yardima ihtiyaci varsa) saglar.

1. Bazen bir gdérmeyen bir yerden bir yere gitmesi i¢in rehberlik edilirken adeta bir bavul gibi ¢ekistirilir. En
dogru davranig, gérmeyenin sizin kolunuza girmesi ve sizin bir adim kadar énden yidrimenizdir. O
zaman cekistirmenize gerek kalmaz. Siz 6nden yuradugunuz icin gérmeyen sizi takip edebilir. Aksi
durumda gérmeyenin sizin dnunuzde yurimesi gerekir.

2. Gormeyenin normal kosullarda kulagi duyabilir. Bu nedenle kulagina yaklagip konugsmak dogru degildir.
Normal bir sesle ve normal mesafeden konusun.

3. Yolda bastonuyla yiriyen bir gérmeyene “saga git, sola git, diz git,” gibi komutlar verirseniz bu durum,
tehlikeli sonuglar dogurabilir. En guzeli sizden yardim talep edilmesi durumunda yonlendirme
yapmakitir.

4. Bir gérmeyenin yardima ihtiya¢c duyup duymadidini bilmenin en guzel yolu o kigiye sormaktir. “Yardima
ihtiyaciniz var mi?” eger cevap evetse “nasil yardimci olabilirim?”.

5. Yardim talebinize olumsuz yanit veren gérmeyene bazen “sana yardim edelim dedik istemedin. Sevap
almamiza engel oldun.” bigimli serzenisler yapilmaktadir. Gormeyen biri kimsenin sevap kasasi
degildir. Yardimlariniz insani olmali, bu tir beklentileri igermemelidir.

6. Ozellikle gérmeyenlere yardim edilmek istenirken séyle sorular sorulur: “Sunu bir koltuga oturtalim.

Nerede inecek bu?” Oysa bu gorgu kurallarina da aykiridir. Gérmeyene “Bu, su” gibi asagilayici, esya
imis gibi hissettirici seslenislerden uzak durulmalidir.
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7. Bazen daha 6nce gbérmeyen birine yardimci olmus kisiler bir baska karsilasmada “Ben kimim, Beni
tanidin mi?” gibi sorular sorarak gérmeyeni adeta sinava ¢cekmektedir. Gormeyen de diger insanlar gibi
kimi zaman tanir karsisindakini, kimi zaman bilemeyebilir. En dogrusu gérmeyene kendinizi tanitmak
olacaktir.

8. Gormeyen bir kisiye (biliyorsaniz) adiyla hitap etmek dnemlidir. Yoksa kendine seslendiginizi anlamasi
zor olabilir.

9. Gorme engelli biri size hangi otoblsun geldigini sorabilir, ya da size “falanca otobus gelince bana
soyler misiniz?” diyebilir. Burada sizden beklenen sadece sizin otoblsiniz gelene kadar gérmeyen
kisinin otoblsu gelirse ona bildirmektir. Sizin otoblsliniz geldiginde, bunu gérmeyen kisiye sdyleyip
otobusunuze binebilirsiniz. Bunu sdylemezseniz, gérme engelli kisi sizin otobusunuze bindiginizi fark
etmeyebilir.

10. Bir gérmeyenle yururken kaldirim inis ve c¢ikislarinda surekli s6zlli uyarilara gerek yoktur. O sizi bir
adim geriden izledigi icin biraz yavaslamaniz yeterlidir.

11. Bir gérmeyenle yemek yiyorsaniz, masadaki yemeklerin yerini ayrintil olarak anlatin. Eger gérme
engelli bireyin karsisinda oturuyorsaniz, anlatiminizi onun sagi ve solunu kullanarak yapmalisiniz,
ayrica saat yonlerini de kullanabilirsiniz.

12. Bir gérmeyen evinize misafir geldiyse, ona evin énemli yerlerini gosteriniz. (Tuvalet, banyo gibi).

13. Gérmeyen ile ilgili sorularimzi yanindaki kisilere degil, dogrudan kendisine sorunuz. Bu sorular
gormemekle ilgiliyse, “Boyle zor olmuyor mu?” gibi sorulardansa, “Bir yerden baska bir yere gitmeyi
nasil 6greniyorsun?” gibi sorular tercih edin. Bir seyin sizin yaptiginizdan farkli yapiliyor olmasi zor
oldugu anlamina gelmez. Ayrica goérmeyenlerin yagadiklari zorluklar gdrmemekle ilgili dedgil,
erigilebilirlik ve olumsuz tutumlarla ilgilidir.

14. Gérmeyenlerin hafizasi kuvvetli varsayimi ve bazi gérmeyenlerin Kuran’i ezberleyebilmis olmasi “Tum
goérmezler hafizdir” yargisina gétiriyor insanlari. Bu nedenle de bir adimiz oldugu hi¢ distiniimez,
dogrudan “hafiz” damgasi vurulur bize. Bundan kaginiimali, herkesin oldugu gibi gérmezlere de ana-
babalarinin verdigi adlar oldugu akildan ¢ikarilmamalidir.

Son sozler

Gormeyen de bu Ulkenin birinci sinif vatandagidir. Haklari da vardir, 6devleri de. Haklarini almak icin gerekirse
biydk mucadeleler verir. Sizlerden de dilegimiz, bizimle ilgili konularda bilgisiz fikir sahibi olmamanizdir.
Davraniglariniza yonelik olarak sanilanin aksine gérmeyeni anlamak igin illd onun gibi olmak gerekmez.
Goérmeyenle konugsmaktan ve selamlagsmaktan ¢ekinmeyin.

programlarma insann insant
somiirmemesi adh bir ders

koyardim.
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HABERLER #cigdemimheryerde

17 Mayis derneginden genc arkadaslarimizi bostanimizda konuk
ettik ve calismalarimiz hakkinda Dbilgilendirdik. Uygulamali
kompost calismasi da yaptik.

o | VWA NUANNNNNSSSSS.

- —— -

CiGDEMIN SESi KASIM -2022 SAYFA 27



YATAGA BAGIMLI HASTA BAKIMI HAKKINDA KUCUK iPUCLARI -5
H. Fatos GUR — DUNYA1 VADI SITESI

Degerli Komsularim,

Bir 6nceki yazimda yataga bagimli hastalarin bas temizliginin énemi ve puf noktalarindan bahsetmistim. Bu
yazimda da viicut temizligine dair kolayliklari ve kullanilabilecek Griin ve ydntemleri anlatmak istiyorum.
Ancak bu yazida, hastanin ve bakan kisilerin yasam kalitesini arttirimasi ve bakan kiginin beden saghginin
zarar gérmemesi i¢in 6nce benim ¢ok elzem gérdigim bir aparata deginmem gerekiyor.

Hastamiz yarn hareketli veya hareketsiz olabilir. Hastayr banyo veya evin bir bagska yerine nakletmek igin
kaldirmak, tekerlekli sandalyeye veya bir koltuga oturtmak, hastaya bakan kisinin beline biylk zarar verebilir.
Hastay! yatagi icinde yukari ¢gekmek veya cevirmek bile hem hasta hem bakan Kkisi icin ¢ok zor olabilir.
Cevirme ve ¢cekme konusunda dikkat edilecekleri ve ydntemleri, bir sonraki yazimda anlatacagim.

Bu yazida bir 6nceki yazinin buatinligunin bozulmamasi icin banyo yaptirirken kullanilabilecek yontem ve
aparatlardan bahsedecegim. Ancak bu aparatlar kullanilmadan da yatan hastanin vicut temizligi yapilabilir.
Bununla ilgili videoyu izleyerek, ayrintilari gorebilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=eqMM3JgX7gQ

Simdi, hastanin banyoya rahatga tasinabilmesine destek olan Urlnlerden sandalye ve transfer lifti ile
baslayalim.

Cogdu hasta yakini, hastanin tasinmasi ve yer degistirmesinde, asagidaki gorseldeki gibi bir tekerlekli sandalye
kullanir.

Bu sandalyenin arkasi dik oldugundan, kendini kontrol edemeyen hasta asagi dogru gémdulur, kayar. Bir slre
sonra oturma yerleri acir, cok dikkat edilmezse kuyruk sokumu yarasi olugabilir.

Bu nedenle hastanin altina elyaf/viscol/jelli/havali oturma minderi konulmahdir.
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Asagidaki resimdeki oturma simitleri ise, Saglikh insanlar igindir. Hastada kisa slrede kuyruk sokumu yarasi
acglimasina neden olur.

Alti desteklenen hastanin, belinin de rahat etmesi ve bukilmemesi icin de mutlaka yan destekli asagidaki
visco bel desteginin kullanilmasi gerekir. Bu Urln, hastanin saga sola kaymasi 6nleyerek, omurgayi destekler.

y

Hastanin durusunu destekleyen bu drtnlerin yanisira, sandalyenin de bazi ézelliklere daha sahip olmasinda
blylk yarar vardir. Yukaridaki resimdeki sandalyenin boyutu da ¢ok dnemlidir. Dar veya sert zeminli bir
sandalye yerine, biraz daha genis ve esnek taban ve sirth olmalidir. Ancak hastanin ve bakan Kkisilerin
konforunun saglanabilmesi agisindan, “gok fonksiyonlu” bir sandalye tercih edilmelidir. Bu sandalyenin
arkali§i kademeli olarak geriye yatar, ayak bolimi daha fazla yukariya kalkar ve istenirse sedye durumuna
getirilebilir. Sedye konumu, hastanin yatagindan sandalyeye rahatca yerlestiriimesini saglar.

Annem ilk hastalandiginda, hasta bakimi ile ilgili pek bilgim olmadigi i¢in arkasi sabit
olandan almistim. 1 Hafta sonra asadidaki liriinii internette gériip, hemen diderini iade edip
bunu aldim ve yillarca kullandim.

Simdi yeni bir kolaylastirici Griine gecelim. Bu Urun, hastanin yatagindan kolaylikla, hirpalanmadan kaldirilip,

, istenilen yere yerlestirilmesini, yerinin degistiriimesini saglamaktadir. Hasta
Transfer Lifti/Vinci adiyla internette detaylarini bulabilirsiniz. Ben bu Grindn
kullanmiyla ilgili kendi deneyimlerimi aktarmaya galisacagim. Uriinler biraz
pahali olmakla birlikte, Ozellikle hastaya bakan kisilerin beden saghginin korunmasi
agisindan ¢ok vyararl Urlinlerdir. Kar zarar hesabi yapilirken, hasta yakininin
saghginin bedeli ¢ok daha agir olabilir.
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Annem hastalandiktan kisa bir stire sonra bir arkadasimin tavsiyesi ile aldigim bu ving, ben ve anneme bakan
hanim icin vazgecilmezimiz olmustu. Artik Glkemizde de pek ¢ok cesidi olan vinci sizlere tanitmaya ¢alisayim.
Asagida cesitli saglik sorunlarina uygun vinglerin kullanimlarini ve gérselleri var.

Yukaridaki vingler, yaklasik 180 kg’lik hastayr kaldirma gucundedir. Cok saglam ve fren sistemi de
oldugundan, bulundugu yerden kaymasi mimkin degildir ve taban kismindaki tekerlekli mekanizmanin agisi
acilip - daraltilabildiginden, kapilardan gegmesi ve koltuk kanepe altina girme kolayligi vardir.
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Asagidaki resimlerde de, vincin ortistnin kolaylikla hastanin altina serilmesi, vincin kolunun hastanin tzerine
kadar indirilip, hastanin konforlu bir sekilde kumanda ile kaldirimasi ve sandalyesine oturtulmasini

goriyorsunuz. Kullanim videosunu izlemek igin https://www.comfortplus.com.tr/comfort-plus-dm180-hercules-
hasta-transfer-lifti-p-175 baglantiya tiklayabilirsiniz.

Vincin bir de daha kii¢lik boyutlu olup, yer kaplamayan, sandalye tipi olanlari vardir. Hareket becerileri olan hastalar igin
¢cok uygundur:

Daha sonr...

Kullanim  videosunu izlemek icin  https://www.youtube.com/watch?v=mNG3FnOmqglQ baglantiya
tiklayabilirsiniz.

CiGDEMIN SESi KASIM -2022 SAYFA 31


about:blank
about:blank
about:blank

Artik yukaridaki Grinlerden ve yeni bir Grinden yararlanarak, hastamiza konforlu bir banyo yaptirmanin
ayritilarina gegebiliriz.

Klguk boy veya blylk boy hasta vinci ile hastamizi banyoya goturip oturur vaziyette yikayabiliriz. Ancak
hareket becerileri kisitli veya hi¢ olmayan hastalar hala sandalyeden kayabilir, banyo yaptirmak zorlasabilir.

Daha ekonomik “hasta yikama carsafi”, biraz daha basit “hasta yilkama vyatag!”
(https://www.facebook.com/Goldmedikal/vide0s/994612434434581/ ) gibi trlinler mevcut olsa da, ben bunlari
guivenli bulmadim. Sular kontrolsliz bir sekilde etrafa yayilabilir diye endiselendim.

Bu tUr zorluklari ¢ok yasayinca yine internet basina gecip, yeni bir trln
arastirdim ve buldum:

Bu Uriin kolayca sisirilip, icindeki sular kolayca bosaltilabilir ve tekrar séndiriliip kaldirilabilir. Ozellikle hasta
vincinden yararlanildiginda, hastanin bu havuzun igine konulup, banyo bittikten sonra yine kolayca yatagina
yatiriimasi hasta igin de, hasta yakini iginde biiyik bir konfor ve kolaylik saglar.

Annemin yaninda ona bakan kisinin yatagi vardi. Havuzu bu yatagin iizerine
kurduktan ve igini sicak suyla doldurduktan sonra, annemi vingle bu havuzun igine
yatirir, sampuan, sabun vs ile tiim viicudunu képiirtiir, hatta 1 saate yakin bu havuzda
lizerine lgiimesin diye yine de biiyiik bir havlu koyarak yatirip, tiim vucuduna masaj
yaparken, annem iyice gevser, suyun iginde mugil mugil uyurdu. islemler bitince,
havuzun képiiklii suyunu yavascga tahliye hortumu araciligiyla bosaltirken, havuzun
dusu ile durular, suyu bosgaltir, vincin értiisii zaten altinda oldugu igin 6rtiiyii vincin
kollarina takar, Ustiine kalin havlular serdigim yatagina kus gibi transfer ederdim.
Sonra kurulama ve giydirme fasli ile banyoyu tamamlamis olurdum. Annem, bu banyo
seansi sonrasli saatlerce huzurla uyurdu.

Degerli komsularim, bu uzun yazida hastanin banyosu ve taginma konforu ile ilgili 5.5 yilda edindigim bilgileri paylasmaya
calistim.

Sorulariniz olursa, divabetikkedi@gmail.com e-posta adresimden bana ulasabilirsiniz. Elimden geldigince destek
olmaya caliginm.

Saglikla kalin...
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HABERLER #cigdemimheryerde

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi Elif Esen ve ilce
yoneticileri dernegimizi ziyaret ettiler. Dernegimizi

tanitip proje ve etkinliklerimiz hakkinda bilgiler verdik.
R < e S i I SR

-
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FRIG VADISI

Tacettin Teymur — Cigdemim Fotograf Atolyesi Kolaylastiricisi

GUnUmuzde Eskisehir, Kitahya ve Afyon il smlrlar'l"igerisnde kalan bolgeye yayiimis olan ve Frigya
medeniyetinden izler tasiyan tarihi kalintilari ve antik eserleri bunyesinde barindiran bolgeye Frig Vadileri
denir. Frig Vadisi 2'nci Kapadokya olarak taninmakta olup, ¢ok énemli kiliseler, kral mezarlari bulunmaktadir.

I
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Vadide bulunan Frigler ddneminden beri 6nemli bir yerlesim yeri olarak kullanildigi bilinen Ayazini
kdyunde ise, arazinin elverigli olmasi nedeniyle oyularak yapilmistir. Roma ve Bizans donemlerine ait aile ve
tek kisilik kaya mezar odalari, Bizans donemine ait kiliseler ve kaya yerlesimleri ve kaya katlesinin oyularak
yerlesime dondsturtldigu icinde sarni¢ bulunan Avdalaz Kalesi bulunmaktadir.

Bdlgede cok sayida tarihi eser ve kalintilar bulunmaktadir
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Simdilerde Uzerinde tekne gezileri yapilan ve kiyisinda ugan
balonlar ile gezeceginiz tesisleri olan Emre Golu bolgenin énemli
tat su kaynaklarindandir.

$o

o

Frig vadisine Afyon yada Eskisehir tarafindan girilmektedir.
Bdlgede ylruyus ve gezi yollari isaretlenmigtir
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HABERLER #cigdemimheryerde

Cumhuriyetimizin  99.yil coskusunu komsularimizla birlikte
gerceklestirdigimiz mesaleli yuruyus ile kutladik

Yuruyus sonrasi Can Yucel Parkinda komsumuz Raif Kara’nin D)
performansi ile cosku dolu anlar yasadik.
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HADI AY’A, BIR iKi, KALKIYOR!
(Psikesinema Dergisi, Sayr 35, Mayis-Haziran, 2021 sayisinda yayimlanmig ve izinle kullaniimistir.)

Pinar Aydin O’Dwyer - CamlikSitesi

Ay’a gitmek istemeyen yoktur. Turistik bir gezi olsa, glile oynaya, dolunayda ask sarkilari sdyleye soyleye, ister
Ay’in 6n yuzu, isterse karanlk ylzi fark etmez, ¢cocuklar gibi sen Ay’a seyahat eminim herkesin hayalidir.
Hatta hazir yola ¢cikmigken, Ay’dan ver elini 5nimuzdeki yaz da Glines’e, mesela!

Ama yolculuk kolay olmal; Oyle astronotluk egitimiymis, yer c¢ekimi olmayan uzay aracinda hap gibi
yemeklermis, Ustline bagirsaklarin aliskin olmadigi besinlerle tuvalette sira bekletmekmis, aya inerken
carpmakmis, geriye kapsulde donup okyanusta sirilsiklam olup kameralara o halde poz vermekmis; en beteri
de whatsapp’siz, twitter'siz giinler gecirmekmis; pardon ama insanin aklini kagirmis olmasi lazim, hi¢ bdyle
tatil mi olur?

Oysa Ay’a gitmek igin daha kolay yollar var. Fransiz sairi, felsefeci, silahsor ve bilim meraklisi Savinien
Cyrano de Bergerac (1619-1655), Jules Verne’in Ay’a Yolculuk adl kitabini yayinlamasindan (1) iki yuzyil
once Ay’a ve bir de Glnes’e seyahati anlatan iki bilimkurgu romanini kaleme almis (2, 3). Cyrano bu
romanlarda gokyulziine ¢ikmak icin yedi pratik yontem tarif etmis. Onun kitaplarindan ve kisiliginden etkilenen
sair Edmond Rostand 1897°'de Cyrano de Bergerac isimli bir tiyatro eseri yazmis (4). igerigi Cyrano’nun
kitaplarina dayanan eser onun hayatini anlatiyor.

RAZIN TASKENT KLASIK YAPITLAR DIZISI RO TASKENT KIASE T AVITLAN DI
7

Savinien Cyrano de Bergerac

: Qg 7 DE BERGERAC
?E‘II:,KI DUNYA <0 F.v\'\",‘-ifé &\ B / EDMOND
7 Devletlers »e fuaporatorluklar VE _d 3 $) ROSTAND

oo i IMPARATORLUKLARI : . ., N, ,é\ 3

Rostand’in siirsel eserinde Ay’dan yeni donen deli taklidi yapan Cyrano’nun ugus recgeteleri soyle basliyor (1):

“Hayir. Seleflerime uymadim bu hususta.
Tuttum kendi kendime yedi usul kegfettim.”

Sonra Cyrano’nun agzindan sirasiyla ayrintilar sdyle devam ediyor:

1. “Mesela ¢irilgiplak soyunup viicuduma kandil kandil safagin gézyaslariyla dolu billur siseler asmak ve
sabahin bugulu glinesinde dolasmak.
O zaman giines ceker, siselerdeki ¢igi.
Acizi de (kendisi) beraber alip gége cikarir.”

2. “Yahut, evvela yerden hiz almak igin sedir agacindan bir sandik alinir ve havasi mukaar (igbukey)
aynalarla bogaltilir.

Ortasi bosalinca sandigin yanlarindan esen riizgar alip gotdrtir.”
3. “Yahut su usul de var:

Donanma fisekleri yakarak ara sira, ¢elikten bir ¢ekirge (stiinde, yildizlara, semanin 0 masmavi
tarlasina sigramak!”

4. “Evet. Sonra duman, bilirsiniz muhakkak, gbkytiziine ylikselmek ister.
Iste, kocaman Bir fanusun igine adamakilli duman doldurup seyahate ¢ikmak!”

5. Ay, tekerlek halindeyken, 6kiiziin boynuzunu ¢ekerek uzatirmis diyorlar.
Mesele yok o halde. Giigliik, asil 6kiiziin boynuzuna binmede!”
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6. “Nihayet bir demir tepsi ile bir parca miknatisiniz var mi?
O halde fersahlarca dolasabilirsiniz gékydiziinde...
Oturun tepsiye; miknatisi boyna gége savurun.
Her firlatisinizda tepsi peginden gider; béylece ¢ikarsiniz miknatisla beraber!*

7. “Yedincisi! Deniz med halindeydi; dalgalarin sacglari kamerin elindeydi.

Denize dalip ¢iktim. Sonra kuma oturdum; o anda énce basim, sonra blitiin viicudum.

Bilirsiniz ki saclar 6yle cabuk kurumaz, basladi ylikselmeye, ugmaya... Aman biraz yavas!

Hayir! Dosdogru, sanki melek olmusum!

Zahmetsiz, kayar gibi, gbklerde bu ugusum kim bilir ne ¢ok stird(i.

Bir an geldi nihayet, birdenbire hissettim.“
Tarihe bakilacak olursa, Antik Yunan tanrisi Apollon’'un guneste, tanricasi Artemis’in ayda fink attigi, Ikarus'un
balmumu kanat takarak guinese ilk basarisiz ugusu gerceklestirdigi o mitolojik
& zamanlarin ardindan, Ay ve yildizlara seyahat fantezisini 1638’de muhtemelen ilk
vt~ yayinlayan Francis Godwin'dir (5). Onun ardindan da Aya ve Guneg’e nasll
gidilebilecegini anlatmaya yeltenen Cyrano de Bergerac olmustur. Cyrano’nun
muhtemelen oncilinden haberi vardi, ayrica Lukianos’'un Gergek Oykiu (Alethes
Historia, 2.yy) adli eserinde betimledigi Ay'in dogasi ve Ay'li yaratiklarin ozellikleri
Uzerine duguncelerini okumus oldugu biliniyor (Dipnot 1).

+ Velhasil, sasirtici bilimsel bakis derinliginin yani sira, gururlu kisiligi, dil belagati ve
blylk burnundan utanip itiraf edemedigi aski Cyrano’nun, Rostand’in kaleminden
unutulmaz bir tiyatro eserine, ardindan hatiri sayilir iki sinema filmine ve bir de operaya
konu olmasina yol agmis. Yeri gelmigken belirtmekte yarar var, Gérard Depardieu’nun
1990 yapimi filmde daha ¢ok kendini 6n planda tutarak ¢izdigi Cyrano portresi, José Ferrer'in 1950 yapimi
filmdeki Cyrano’sunun eline su doékemez denilebilir; Ustelik Ferrerinki siyah beyazdir (Dipnot 2,3). Franco
Alfano’nun besteledigi operasi ise nadir sahnelen bir eser (Dipnot 4). Ugli de Cyrano'nun Ay’a nasll
gidilebilecegini anlattigi bélimu icerse de sonugta higbiri tiyatronun dramatik anlatim gidcine ulagsamamistir.
Ote yandan, her zaman oldugu gibi “sairin umutsuz aski” bu eserlerde bagat tema; ask sdz konusu olunca
bilime pirim veren yok!

Francis Godwin & The Man in the Moon

Cyrano’nun kendi kaleme aldigi kitaplardaki Ay imparatorlugu yolculuguna geri GRS 2735 e
doénecek olursak, onun anlattigi evrende Ay Dunya’nin degil, Dinya Ay’in
etrafinda donmektedir (2). Hatta Dinya, Ay’daki olaganustu yukseklikteki mese
agaclari kokleriyle havaya asilidir. Ay Ulkesinde yasayan yaratiklar insanlara
benzemektedirler ama “zeytuni tenli"dirler ve dis ve girtlaklari olmadigindan
sadece burunlarini kullanarak dumanla beslenmektedirler. Ay mutfaginda farkli
lezzet ve ¢esitlerde bugulamayla hazirlanan besinlerin kokulari 6zel tencerelerde
saklanmakta, herkes tamamen doyuncaya kadar,
sirasiyla bu tencereler acilimaktadir. Dis ve
girtlaklari olmamakla beraber elektronik ve uzun
mesafe  haberlesme teknolojileri  neredeyse
gunuimuzdekilere yakin sistemlerdir. Telgrafin
1838’de Elektrigin 1844’te, gundelik hayata girmig
oldugu g6z énine alinacak olursa Cyrano’nun neredeyse iki yiz yil onceden bu
gelismeleri mustulamis olmasi sayani hayrettir.

Cyrano bu kitaplarinda neredeyse atomlari ve elementleri de tanimlamistir.
. Ornegin iki bin yasindaki bir Ay yarati§i su, hava ve atesin saf ve birbirinden
tamamiyla ayri olmadigini anlatir ve séyle devam eder (2): “Ates, ¢ok yayilimig
havadan baskasi degildir, hava sadece ¢cok genlesmis sudur, su eriyen topraktir
ve toprak da kendi basina ¢ok sikismig sudan baska bir sey degildir. Ates,
topradin, topragin kendisine gére daha fazla yayiimisindan baska bir sey olmayip orada havayi teskil etmek
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icin yer alir, bu topragin ¢ekimle karsilastigini degistirme gérevidir. Béylece, kbmdir isisi, bir bedenin igine
sizmaya en hassas ve 6zglin ates olarak viicudun gézeneklerinden iceriye siiziillir, baslangigta bizi genlestirir,
¢linki bizi dolduran yeni bir maddedir, digimiza ter olarak yayilir. Ategle yayilan bu ter dumana déndigtr ve
hava olur.”

Cyrano Ay’dan donuste hafizasini kaybetmistir. Uzay ve yerylzi arasindaki
yolculuk belli ki onda bir tir jet-lag yaratmistir (6). Ama sonra kendine gelir
ve “Ates aynas!" diye tanimadigi icblkey aynalarla donattigi aragla Gines
yolculuguna cikar (3). Ona gore esas yakici olan atesin kendisi degildir,
atesin hareketli dogasinin ittirdigi atesten daha buyik bir maddedir.

Vaktiyle Dinya’nin simdiki gibi donuk bir kire olmayip belki onun da bir
gunes oldugunu dusunidrken Guneg’e varir ve kurumus nehirlerin vadilerinde
balgciga gire cika dolasir. Orada bir Glnes yaratigiyla sohbet ederken konu
her nasilsa “ruhu ylkselten mizige” gelir. Yaratik “Biz ruhu gérmeyiz ama
doganin onu goérdiguni hissederiz”, der ve muzikle konusma dilinin
benzerliklerini anlatir. Ona gore, iste bu benzerlik ile ruhun isin igine
katilmasi, daha 6énce hi¢ duyulmamis bir dille iletisimle bile anlatilan
gercegin anlasiimasini saglar. Cyrano, onu tasdik eder. “Demek bu sayede
bir vakitler ilk babamiz (!), hayvanlarla sohbet edebiliyordu ve onlari
anlayabildidi icin hepsi kendisine itaat ediyorlardi”, diye disundir.

Goriuldugu Gzere Cyrano’nun romanlarinda karsimiza dogadan esinle bilim
hakkinda neredeyse cagdas denilebilecek dizeyde bilgiler ve psikolojiye
dair derin bir felsefi bakis cikiyor. Hele bir Ay vatandasinin “mikemmel bilgi edinmek istediklerinde Bilgi
Agaci'na bagvurduklarini” belirtmesi bilim felsefine bakisin doruk noktasini olugturuyor. (Acilen Bilgi Agacrnin
Covid ile savagi Uzerine bir film ¢ekilmeli, zaferi Hayat Agaci kazaniyor olmali).

Ozetle Cyrano de Bergerac'in tanimladigi Uzere teknoloji ve egitimin Ust dizeyde oldugu Ay yasaminda,
duslnsel olarak dinyaya gore zit bir dizen hikim surmektedir. Eriskinler resit cocuklarina itaat eder. Kadinlar
da erkekler gibi, hayatin her alaninda tam 6zgurlige sahiptir. Hayvanlar da saygin varliklardir. Dinya’da
olmadigi kadar hayal etme 6zgurligu s6z konusudur. Dahasi yenen yemegin bedeli siir dizeleriyle édenir,
Oylesine Utopik bir cennettir, Ay ulkesi!

Gergekten sizce de artik aya gitmenin zamani gelmemis midir!

Dipnotlar

1. Lukianos: https://ansiklopedist.com/lukianos/ Erisim: 24.03.2021

2. Cyrano de Bergerac. Yonetmen: JP. Rappeneau, Senaryo: E. Rostand (kitap), JP. Rappeneau, Oyuncular:
G. Depardieu, A. Brochet, 137dk, 1990

3. Cyrano de Bergerac. Yonetmen: M. Gordon, Senaryo: E. Rostand (kitap), B. Hooker, Oyuncular: J. Ferrer,
M. Powers, 113dk, 1950

4. Cyrano de Bergerac. 4 perde opera. Beste: F. Alfano, Libretto: H. Cain (E. Rostand’dan esinle), 1936

Kaynaklar _
1. Verne J: Aya Yolculuk (De la Terre a la Lune, 1865). Cev : B. Onaran, Is Kultlr Yayinlari, 2016

2. De Bergerac C: Oteki Diinya, Ay Devletleri ve imparatorluklari (L’Autre monde ou Les Etats et Empires de
la Lune, 1650). Cev : M. Demirkan. Yapi Kredi Yayinlari, 2012

3. De Bergerac C : Giines Devletleri ve imparatorluklari (Les Etats et Empires du Soleil, 1662). Cev : M.
Demirkan. Yapi Kredi Yayinlari, 2014

4. Rostand E: Cyrano de Bergerac, Cev: SE. Siyavusgil, Remzi Kitabevi, 1946, 3. Baski, istanbul.
5. Godwin F: Ay’daki Adam (The Man in the Moon, 1638). Cev: E. Karakog, Fihrist Kitap, 2021
6. Aydin O'Dwyer P: Zamanin Bellegi-1. https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-
dwyer/zamanin-belleqi-1/2444/ Erisim: 8.01.2021
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HABERLER #cigdemimheryerde

Muhtarlar gunu nedeniyle mahalle muhtarimiz sevgili Hasan
Hlseyin Aslan'i ziyaret edip cicegimizi verdik ve gunlerini kutladik.

cm‘%"v'"f,..,s‘;  19EKIM
BAGIMSIZ, TARAFSIZ, " e
BN MUHTARLAR GUNU

—— Ml M, ——

Yerel Yonetimlerin en 6nemli aktorlerinden birisi olan ve
mahalle sakinleriyle devlet arasinda kopru vazifesi goéren,
sorumlulugunun ve gicliniin farkinda olup bunu mahallesi icin

kullanan tim muhtarlarimizin
19 Ekim Muhtarlar Gunu Kutlu olsun.

Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu

I
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KUCUK KOMSULARIMIZDAN RESIMLER

Arven Biilbiil
Gokkusag Sitesi
(7 yasinda)

Tavsan seftali yemek istiyormus,
arkadaslar da yetismesine
yardim ediyorlarmis.

(Akrilik boya)

LD, ly.

Pelin Cebbari
Isci Bloklar1 Mah.
Hilal Apt.

(9 yasinda)

(Kuru boya)

Bu sayfamizda kiigiik komsularimizin resim, giir, 6yki yapitlarini sizlerle paylagiyoruz.
Yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine bekliyoruz.
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HABERLER #cigdemimheryerde

Ankara Kent Konseyi ve Surdurilebilir Yasam Dernegi ortakliginda
Genglik Parki  Kent Konseyi bahcesinde vyapilan Gidamiz
Gelecegimiz Uretici-Tiiretici Panayiri’na stant acarak katildik. Hem
dernegimizi ve bostanimiz tanittik hem de yeni isbirlikleri icin
gorusmeler yaptik.

MR

Sanniuimzo0idl {| B
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Uye sayimiz 671 kisi
Mail grubumuz Kigi

Ins.tagram _takllpglmlz _ .k|§| Hf;‘;'i; Z?fn?ﬁgamr:.zz'
Twitter takipcimiz Kigi ttim sosyal medyada
Linkedin de baglanti, Kigi /cigdemimdernegi
Facebook takipci Kisi olarak bekliyoruz.
Facebook grup uye

Whatsapp listemiz 2600

kigiye ulasti. Listeye eklenmek
icin 0507 868 5770 ‘e mesaj
atabilirsiniz.
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CIGDEM MAI—II(?LLESI

MUHTARL

CiGDEMIM DERNEGi
VARLIGINI,

BAGIMSIZ
TARAFSIZ

GONULLU

ve HBIRLIKTE
aigjemi"‘:emegi HAREKET ETMESIYLE
e SAGLAMAKTADIR
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CiGDEMIM DERNEGI @ ~

v CIGDEM MAHALLESI

MUHTARLIG!

\ MiZBIP ANKAYA ICIN g TEMIZ BIR DUNYA iCiN

GOPLERi " @ ORGANIK
o~ N “NTEYNERIN : MUTFAK ATIKLARINIZI
Py 1G\. "% ATINIZ KUNTEYNERE ATINIZ

Al & Can. ya | “m @axnkaga

-Bluyuk resmin ¢ok klucuk bir parcasini iyilestirmek
icin caligiyoruz.
-Evsel organik atiklari, miadi gecen ilaclar ve dogadan
gelen park- bahce atiklarini sahipleniyoruz.
-Kaynaginda kanistirnlmig atiklarin tesislerde ayristiriima
maliyeti cok yuksek!

Ulkemizde diizenli depolama alani 88.
-Duzensiz (Vahsi Depolama) Alani 2000 civarinda.
-Ay §t|rma ve donU§umde oncelikle oncelikler deg|§melld|r
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. SOkak Kopekleri

ot
/oann?

Yaklasik iki yildir Sirindere bélgesinde duzenli besleme ve Sirindere ile mahallemizin diger
bolgelerinde, belediyeler ve hayvanseverlerle birlikte, kisirlastirma galismalari yuriGtiyoruz. Bu
calismalari da sizlerle paylasiyoruz. ( https://www.cigdemim.org.tr/?page id=13579 )

Gelen mama desteginin ¢cok azalmasi nedeniyle Sirindere kdpeklerinin beslemesini 3 glinde bir
ancak yapabiliyoruz. Destek devam etmezse bu sire daha da uzayabilir,. Bu durumda
kopeklerin yiyecek bulmak amaciyla mahalle iclerine gelebilecegini lutfen géz ©nlnde
bulunduralim. Destek devam ettigi slirece biz de orada beslemeye devam edecegiz.

Mama fiyatlarinda basladigimizdan bugline %100’Gn Uzerinde artis oldu ve maalesef artik
yapllan destekler yetmiyor. DlUzenli bagis yapan komsularimiza c¢ok tesekkir ediyoruz ve
desteginizi bekliyoruz. Katkilarinizi asagidaki banka hesabina génderebilir veya dernegimize
makbuz karsiliginda teslim edebilirsiniz. Ayrica mama alip getirerek veya kargoya vererek de
destek olabilirsiniz. Bunlarin disinda kapiniza gelip destek isteyen olursa itibar etmeyin. Oyle
bir bagis toplama yéntemimiz yoktur.

HESAP NUMARAMIZ : Cigdem, Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi

T.Is Bankasi Ankara Cukurambar Sb. 4379 — 0161669 -

IBAN : TR320006400000143790161669

NOT: Dernegimiz tarafindan sadece Sirindere bdlgesinde duzenli besleme yapilmaktadir.
Bunun disinda mabhalle igerisindeki diger kopekler her bodlgede bulunan hayvansever
komsularimiz tarafindan beslenmektedir. Mama hesabimizin son durumu ve bagiscilarimizin
listesi asagidadir. Az cok demeden katki veren herkese tesekkur ediyoruz.

GCiIGDEMiIM DERNEGIi SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2021 YILI OZETi
Mevcut

Gelir Gider
31.12.2021|44.480,60| -44.207,60( 273,00

15 SUBAT'DAN 31.12.2021' kadar 590 PAKET MAMA ALDIK VE
DAGITTK

2022 yihna 273.00 230 FARKLI KOMSUMUZDAN DESTEK GELDI
devir " |183 SOKAK KOPEGI KISIRLASTIRILDI

CIGDEMIM DERNEGI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2022 YILI OZETi

Toplam Kisirlagtirilan

Tarih Gelir Gider Mevcut Alinan mama paketi (15 kg)

Kopek Sayisi

31.10.2022 | 59.592,10| -59.162,02| 430,08 353 231

170 FARKLI KOMSUMUZDAN DESTEK GELDI
48 SOKAK KOPEGI KISIRLASTIRILDI

1 - 31 EKIM 2022 TARIHLERI ARASINDA MAMA DESTEGINDE BULUNAN ASAGIDAKI
. KOMSULARIMIZA TESEKKUR EDIYORUZ
AHMET KESKIN FATIH FETHI AKSOY NiLUFER AKSOY
AYSE GULAY TOKSOZ FATMA ALEV AKMAN SAMI SERDAR CAGATAY
BERIL BAYRAM FATMA OZTURK SEMA KENDIR
BILGE SAY FATMA SERAP CINAR SEMRA MUHSINOGLU
BILGE KARABULUT GONCA POLAT SERPIL YARKIN
CAN UCOK GOKCEN YILDIZ SENGUL TUNCA
ECEM AKSOY GULUMSER DINCER SULE KOKHAN
EDIBE BAYSAL HULYA YILDIZ YUSUF KONMAZ
ELVAN ESKi OZTUREL IPEK TUGCU ZEHRA KIRACLI
EMEL CAM ISLAM CUMHURIYET ZUHAL YUKSEL
EYLUL CERIT LEVENT KIRCA ZUHRE ELIF ER
EZGI KIRACLI NATIKA GULSEN UYSAL

KASIM -2022
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YASAMINIZ ICIN 9 SEYE ZAMAN AYIRIN

1. Calismak icin zaman ayinn : Basarinin bedelidir.

2. Dustunmek icin zaman ayirnin: Kudret ve Kuvvetin kaynagidir.
3. Eglenmek icin zaman ayirin : Geng¢ kalmanin sirndir.

4. Okumak icin zaman ayirin  : Bilginin kaynagidir.

5. Bagkalarina ve Arkadaslariniza zaman ayinn : Mutlulugun
kaynagidir.

6. Sevmelk icin zaman ayinn : Hayatin en buylk glzelliklerinden
biridir.

7. Hayal kurmak icin zaman ayirin : Ruhunuz motive olur.

8. Gulmek icin zaman ayinn : Hayatin Yiukunu hafifleten bir
sihirdir.

9. Plan yapmak icin zaman ayirnin : ik 8 seyi yapabilmek igin
gereken zamani size saglayacak sirdir.

"Koyli egitilmeden, is¢iye is
verilmeden, herkesin toprag olmadan
Demokrasi gelmez, iki tiir demokrasi
vardir, ger¢ek demokrasi i¢in halk siki
bir egitimden gecirilir, biz ise Amerikan
Demokrasisini segtik, bir sandiga kagit
attik adi Demokrasi oldu.”

Ismail Hakki TONGUC (1954)

Koy Enstitiileri Kurucularindan
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CIGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (0Z GOREV)

Mahalleli olma kitltiriini yayginlagtirarak;
mahalle sakinlerinin yasam kalitesini
yikseltmek ve karar alma siireglerinde etkili
olmak.

VizyoN (ULKOD)

Mahalleli olma ve dayanigsma kitltiriiniin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yagsam alanlariyla farkl:
ozellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek,karar ve uygulamalari ile ilgili her tiirlii bilgi ve belgeyi paylagir.

Goniillii: Dernegin tiim ¢aligmalar: goniilliilitk esasina dayanir.

Dayanmigmaci: Dernek, uygulamalarinda; ¢evreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,
paylasimci ve dzverili bir yaklagim sergiler.

© =

G

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkl fikir, goriis ve 6nerilere
aciktir.

Siyasi partilere karsi tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkli siyasi goriislere saygihidir, esit
mesafede durur.

Katilimcr: Dernek, kararlarini katilimeilik anlayigi (ilgili tiim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,
engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsamli ¢aligmayi,

CIGDEMIM DERNE

ortak anlayis, igbolumii, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gorditkten sonra yurttaglik bilinci
ile ele alir.

Oncii: Dernek 6rnek uygulamalar ile toplumda ve gevresinde éncit bir rol iistlenir.

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime agiktir, bunun i¢in tiim firsatlar1 degerlendirir.

b4

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme

ve iyi komsuluk), 6rgitli yapiyla, tiim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam
kalitesini yilkseltirken otoritelere ve diger orgiitlenmelere yardimci olmak.
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