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Merhaba, 

29 Ekimôde sizlerle birlikte Cumhuriyetimizin 99.yēlēnē coĸkuyla kutladēk. Meĸaleli y¿r¿y¿ĸ¿m¿ze katēlan t¿m 

komĸularēmēza teĸekk¿r ediyoruz. Y¿zlerce komĸumuzla birlikte, meĸaleler ve marĸlarla y¿r¿mek, hele hele 

­ocuk ve gen­leri de aramēzda gºrmek bizleri ­ok mutu etti. 

Bu coĸkunun ardēndan Kasēm ayēnda h¿z¿n bizleri bekliyor. 10 Kasēm Atamēzēn ºl¿m yēldºn¿m¿. Onu 

bitmeyen ºzlemle ve hasretle anēyoruz.  

Sevgili komĸularēmēz sizlerin ilgisi ve g¿veniyle geldiĵimiz bu noktada sizlerin gºr¿ĸ ve ºnerilerine ­ok ºnem 

veriyoruz. Bu nedenle ger­ekleĸtirdiĵimiz ¿ye danēĸma toplantēlarēnda, anketlerde, sosyal medya 

paylaĸēmlarēnda verdiĵiniz geri bildirimler bize yol gºsterici oluyor. L¿tfen buna devam edin. Bize her yolla 

ulaĸabilirsiniz. 

Etkinliklerimize ve ­alēĸmalarēmēza verdiĵiniz destek ve katēlēmēnēz da bizleri mutlu ediyor.  

 

Sevgi, saygē ve hoĸgºr¿yleé. 

 

Fatih Fethi Aksoy 

¢iĵdemim Derneĵi YK Baĸkanē  
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ANILARA G¥T¦REN ZAMAN MAKĶNESĶ: ANTĶKA PAZARLARI 

   H. Suat Ilgaz ï Hanedan Apartmanē 

 

Yēllardēr her ayēn ilk pazar g¿n¿ Ayrancē semt pazarēnda, ¿­¿nc¿ pazar g¿n¿ ise ¢ayyolu semt pazarēnda 

antika pazarē d¿zenleniyor. Bu pazarlarē ve anēsē olan, yaĸanmēĸ eĸyalarē satan antikacē d¿kkanlarēnē 

seviyorum. Buralarda dolaĸērken, kah 

­ocukluk, kah gen­lik yēllarēma gidip 

geliyorum. Antikacē raflarēnda yer alan 

hemen her eĸya, oyuncak, dergi, plak, 

kaset, fotoĵraf vs, bize yaĸamēmēzēn bir 

dºnemini anēmsatēyor. Bu nedenle bence 

antika pazarlarē ve antikacē d¿kkanlarē, 

insanlarē kendi ge­miĸlerine, anēlarēna en 

hēzlē ĸekilde gºt¿ren birer zaman 

makineleridir. 

 

 

¥rneĵin bir zamanlar, ¿zerlerindeki 

dantelli ºrt¿leri ile misafir veya oturma 

odalarēnēn baĸ kºĸelerinde yer alan 

lambalē radyolarē, ĸimdilerde pazarda bu 

ĸekilde ¿st ¿ste yēĵēlmēĸ halde gºr¿nce 

doĵrusu insan hem biraz ĸaĸērēyor, hem 

de o g¿nlere gidiyor. 

Tezgahēn birinde ise, elektronik hesap 

makineleri ºncesinde, hemen t¿m 

memurlarēn yēllarca kullandēklarē ­eĸitli 

model kollu mekanik hesap makineleri, 

insanlarē eski yēllara gºt¿rmek i­in 

bekliyorlar.  

Evlerimizin vazge­ilmezlerinden ¿t¿lerin ve g¿nl¿k hayatēmēzēn ayrēlmaz birer par­asē haline gelen, artēk 

ceplerimizde taĸēdēĵēmēz telefonlarēn teknolojik geliĸimlerini, antikacē tezgahlarēnda gºzlemleyebiliyoruz.  
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Masalardan birinde, berberlerin sa­ tēraĸēnda kullandēklarē, kollu mekanik tēraĸ 

makinelerini gºr¿nce doĵrusu biraz ĸaĸērdēm. Daha d¿ne kadar bunlarla tēraĸ 

olduĵumuzu d¿ĸ¿nd¿m. Ne zaman gºrevlerini, elektrikli-ĸarjlē makinelere 

devredip de antikacē tezgahlarēndaki yerlerini aldēklarēnē hatērlamaya ­alēĸtēm. 

Zaman, ºzellikle de yaĸlar ilerledik­e ­ok hēzlē ge­iyor; adeta su gibi akēyor. 

Bu mekanik el makineleri de antika sēnēfēna girdiĵine gºre, kullanēmdan kalkalē 

epeyce olmuĸ demek ki. 

 

Bu arada bir bakēyorsunuz ki, ­ocukluk yēllarēmēzda, daha ­ok 

b¿y¿kannelerimizin kullandēĵē, bizlerin de biraz ­ekmek i­in can attēĵēmēz kollu 

kahve deĵirmenleri, bir masa ¿zerinde meraklēlarēnē bekliyor. O tarihlerde 

insanlar genellikle ­iĵ haldeki tane kahvelerden alērlar, kendi damak zevklerine 

gºre kavururlar, sonra da bu el deĵirmenlerinde ­ekerlerdi. Ķĸ bitince, ­evirme 

kolu, ortasēndaki mafsaldan katlanēr; deĵirmenin i­indeki yuvasēna yerleĸtirilirdi. 

Hemen her evde bu kahve deĵirmenlerinden mutlaka bir tane olurdu. Yoksa 

da, komĸulardan ºd¿n­ alēnērdē. Kahve kavrulurken, evler mis gibi kavrulmuĸ 

kahve kokardē.  

Kahve deĵirmenlerinin hemen yanēnda, ­oĵumuzun ­ocukken ilk tanēdēĵē, 

b¿y¿k bir hevesle ve gayretle ­almaya ­alēĸtēĵē m¿zik aleti olan mandoline 

rastlayēnca adeta ­ok eski bir dostu gºrm¿ĸ gibi oldum. Mandolin, ºzellikle 

ilkokullardaki tºrenlerin ve yēl sonu gºsterilerinin vazge­ilmez enstr¿manēydē.  

1970ôli yēllara kadar ­oĵu evde yemekler kalaylē bakēr tencerelerde 

piĸerdi. Ayrēca ñsahanda yumurtayaò adēnē veren kapaklē bakēr sahanlar 

mutfaklarēn vazge­ilmeziydi. Maalesef 1970ôlerden itibaren al¿minyum 

tencere ve kaplarēn hēzla hayatēmēza girmesiyle birlikte, bakēr tencere 

ve kaplar aynē hēzla mutfaklardan ­ēktē ve ­ok ucuz fiyatlarla 

hurdacēlara verildi. Bunlarēn ­ok b¿y¿k kēsmē eritildi, yok oldu. Kalanlar 

ise, ĸimdilerde antikacē raflarēnda meraklēlarēnē bekliyor. Al¿minyum 

tencerelerin, bakērlar gibi sēk sēk kalaylanmasēna gerek olmamasē ve ucuzluĵu, en ºnemli tercih nedeni 

olmuĸtu. Ama tabi o zamanlar alzheimer hastalēĵē pek duyulmamēĸtē ve alzheimer ile al¿minyum arasēnda iliĸki 

olduĵu iddialarē hen¿z bilinmiyordu. Her ne kadar g¿n¿m¿zde kalaylē bakēr mutfak gere­lerinin itibarlarē iade 

ediliyorsa da artēk iĸ iĸten ge­ti.  

Antikacē tezgahlarēnda, hi­ akla gelmeyecek birbirinden ilgin­ ĸeyler gºrmek 

m¿mk¿n. ¥rneĵin Omo ­amaĸēr deterjanēnēn yēllar ºnceki ambalaj kutusuna 

rastlayēnca bir hayli ĸaĸērdēm ve anēnda 1969 yēlēna gittim. Anadol otomobilleri 

piyasaya ­ēkalē hen¿z iki yēl olmuĸtu. Omo deterjanlarēnē ¿reten firma, Anadol 

otomobil ikramiyeli bir kampanya d¿zenlemiĸti. Her Omo ambalaj kutusu 

i­erisine, Anadol otomobil resminin ı par­asēnēn basēlē olduĵu bir kupon 

konulmuĸtu. Her kim, bu dºrt par­ayē da bulup Anadol resmini tamamlamayē 

baĸarērsa, otomobil onun olacaktē. Aynē kampanyada bir diĵer hediye de, 

Ar­elik merdaneli ­amaĸēr makinesi idi. Onun da aynē ĸekilde dºrt par­asēnēn 

bulunup, resmin tamamlanmasē gerekiyordu. Omo paketlerinin bir kēsmēndan Anadol kuponlarē, bir kēsmēndan 

da ­amaĸēr makinesi kuponlarē ­ēkēyordu. Ķnsanlar bu ikramiyeleri kazanabilmek ¿midiyle kutu kutu deterjan 
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alēp heyecanla i­indeki kuponlarē biriktiriyorlardē. Ama maalesef resimlerin birer par­asēnē bulabilmek pek de 

m¿mk¿n deĵildi. Kampanya bittiĵinde pek ­ok evde, aylarca yetecek 

kadar ­amaĸēr deterjanē stoĵu oluĸmuĸtu. 

Gºr¿nce beni ĸaĸērtan ilgin­ ĸeylerden biri de 1981 tarihli Spor Toto 

kuponu oldu. ¢ok uzun yēllar hemen hepimiz, her hafta bir veya 

birka­ kolon spor toto oynamēĸēzdēr. Sonrasēnda da hafta sonlarēnda 

radyolardan rahmetli Halit Kēvan­, Orhan Ayhan ve Ali Kocatepeônin 

anlattēĵē haftanēn ma­larēnē heyecan i­erisinde dinleyip; totolarēmēz 

tutsun diye dua etmiĸizdir.  

Yēllar ºnce bakkallarda cam kapaklē b¿y¿k teneke kutular i­erisinde bisk¿vi ve 

gofret satēlērdē.  Pazarda bu kutulardan birine rast gelince ñantika pazarē zaman 

makinesiò beni anēnda 1960ôlē yēllara, ilkokul ortaokul dºnemine, bakkaldan 25 

kuruĸluk kaymaklē bisk¿vi ya da gofret aldēĵēmēz g¿nlere gºt¿rd¿. Bakkal bu 

kutularēn i­inden bir miktar kaymaklē bisk¿vi veya gofreti tartēp, gazete par­asēna 

sarar verirdi. Kaymaklē bisk¿viler ºyle hemen ēsērēlēp, bir ­ērpēda yenmezdi. ¥nce 

ortadan ikiye ayrēlēr, aradaki kaymak tabakasē yalanērdē. Tabi bu iĸ yavaĸ yavaĸ, 

tadēnē vara vara yapēlērdē. Aksi takdirde ­abucak bitiverirdi. Zaten aldēĵēmēz 25 kuruĸ 

karĸēlēĵēnda birka­ tane kaymaklē bisk¿viydi. O nedenle ­abucak bitmesini 

istemezdik. Kaymak yalandēktan sonra kalan bisk¿viler, gazozun yanēnda katēk olurdu.  

Antikacē tezgahlarēnda gºrd¿ĵ¿m¿z ĸeylerin hemen hepsi, yaĸamēmēzēn bir dºneminde kullanmēĸ olduĵumuz 

ĸeylerdir. ¢ocukken oynadēĵēmēz pek ­ok oyuncaĵē da buralarda bulmak m¿mk¿nd¿r. ¥rneĵin 

­ocukluĵumuzun en pop¿ler oyuncaklarēndan 

misketler (bilyeler) bir koca kabēn i­inde; ya da teneke 

otomobiller bir masanēn ¿zerinde artēk sadece 

meraklēlarēnē bekliyorlar. 

1960ôlē Yēllarda ºĵrencilerin ­oĵu, kurĸun kalemin vida 

ile sēkēĸtērēldēĵē pergellerden kullanērdē. Ķ­ kēsmē kadife 

kaplē, siyah kutu i­erisindeki pergel takēmēna sahip 

olmak, o yēllar i­in bir ayrēcalēktē. ķimdi ise bu kutulu 

pergel takēmlarēndan iki tanesi, bizi ilkokul, ortaokul 

anēlarēmēza gºt¿rmek i­in tezgahta bekliyorlar.  

 

Antika pazarēnda rastladēĵēm,  ºĵrencilik yēllarēmēzda 

tebeĸirle kara tahtaya geometrik ĸekiller ­izmekte 

kullandēĵēmēz tahta iletki ve gºnyeler acaba hala 

okullarda kullanēlēyor mu?  
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Bir zamanlar erkeklerin yelek ceplerinde taĸēdēĵē, bazē 

modelleri kapaklē olan kºstekli cep saatleri ­ok meĸhurdu. 

Bunlarēn en bilinenleri de Serkisof marka olanlarēydē. TCDD, 

trenlerin zamanēnda kalkmasē, tarifelerine uygun hareket 

etmesi i­in, bir dºnem tren ve istasyon ĸeflerine, lokomotif 

resimli ve TCDD amblemli kºstekli cep saatleri vermiĸti. 

Bunlarēn kapaklarēnda ya da arkalarēnda lokomotif kabartmasē 

vardē. ķimdilerde o saatlerden bir kēsmē antikacē tezgahlarēnda 

alēcēlarēnē bekliyor. 

Ķĸte ñantika pazarē zaman makinesindeò insanlarē 60 yēl ºncesine gºt¿recek, o 

g¿nlere ait banka defterleri, adeta zamanda yolculuk i­in hazērlar. Eskiden 

bankalar yēl baĸlarēnda mevduat sahiplerine cep defteri, c¿zdan, t¿kenmez 

kalem, duvar takvimi gibi hediyeler daĵētērdē. C¿zdanlarēn i­inde de cep defteri 

olurdu. Bu cep defterleri ­ok kullanēĸlēydē. B¿y¿kten k¿­¿ĵe hemen herkes 

¿zerinde taĸēr ve kullanērdē.  Ķ­erisinde yēllēk takvim, her g¿n i­in kēsa notlar 

alēnacak ĸekilde hazērlanmēĸ ajanda bºl¿m¿, harf sērasēna gºre adres-telefon 

numaralarēnē yazmak i­in fihrist ve ayrēca tatil g¿nleri, uzunluk-aĵērlēk ºl­¿leri 

vs gibi faydalē bilgiler bulunurdu. Teknolojinin geliĸimiyle elektronik organayzērlarēn piyasaya ­ēkmasē, sºz 

konusu defterlere olan ilgiyi bitirdi. Bankalar da 1980ôlerden itibaren bu t¿r hediyeleri daĵētmayē bēraktēlar. 

Tezgahēn birinde filit vardē. Eskiden evlerdeki tahta sedirlerin ve demir 

somyalarēn kºĸelerinde tahta kurularē olurdu. Tahtakurularē uykuda 

insanlarē ēsērēr; ēsērdēĵē yer kēzarēp fena kaĸēnērdē. Yuva yaptēklarē 

yerlere, belirli aralēklarla ispirto dºk¿l¿p yakēlērdē. Ama yumurtalarēndan 

tekrar ­oĵalērlardē. Tahtakurusu ve diĵer ev haĸeratē i­in evler yēlda en 

az bir kez, su ile seyreltilmiĸ DDT ile ila­lanērdē. Ķla­lamada bu filitler 

kullanēlērdē. Bizim, bºcekleri yok etmek i­in kullandēĵēmēz, o tarihlerde 

her yerde serbest­e satēlan DDT isimli zehir, meĵerse insan saĵlēĵēna ­ok zararlē olduĵundan geliĸmiĸ 

¿lkelerde kullanēmē ­oktan yasaklanmēĸ. Bizler bunu bilmeden yēllarca evlerimizde kullandēk. ¢ok sonralarē 

bizde de yasaklandē. 

Eski oyuncaklarē, nesneleri gºr¿nce haliyle ge­miĸe, anēlarēmēza gidiyoruz ve duygusallaĸēyoruz; zaman 

zaman neĸeleniyoruz, bazen de h¿z¿nleniyoruz. 

Eyl¿l baĸēnda Ayrancē Antika Pazarēnda dolaĸērken 

tezgahlardan birinde, Ayta­ Kard¿z adēna verilmiĸ altē adet ºd¿l 

gºz¿me iliĸti. 14 Temmuz 2022 tarihinde kaybettiĵimiz rahmetli 

Ayta­ Kard¿z, televizyon yayēnlarēnēn ilk baĸladēĵēndan itibaren 

¿lkemizin en baĸarēlē radyo, televizyon haber spikerlerinden 

biriydi. Fotoĵrafa b¿y¿terek bakēldēĵēnda; bu ºd¿llerin, 1970ôler 

ve 1980ôlerde kendisine takdim edilmiĸ ĸiltler, plaketler 

olduklarē gºr¿lmektedir. Topluma mal olmuĸ bir insanēn 

vefatēndan  1.5 ay sonra, ĸahsi ºd¿llerini antika pazarēnda 

satēĸta gºrmek, beni hem h¿z¿nlendirdi, hem de bir hayli 

d¿ĸ¿nd¿rd¿. Hayat ger­ekten sºylenildiĵi kadar acēmasēz galiba.  
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Antikacē tezgahlarēnda en ­ok da, siyah beyaz fotoĵraf yēĵēnlarē ve kime ait 

olduklarē belli olmayan eski fotoĵraf alb¿mleri beni duygulandērēyor. Oysa 

ki o fotoĵraflarē birileri, en ºzel anlarēnda ­ektirip; kēymetli birer anē olarak 

aile alb¿mlerinde ºzenle muhafaza etmiĸlerdi. O insanlar i­in her biri ­ok 

deĵerliydi. Ama ne yazēk ki, en fazla ¿­ kuĸak sonra o fotoĵraflar, antikacē 

raflarēnda birka­ lira karĸēlēĵēnda hi­ tanēmadēklarē alēcēlarēnē bekliyorlar.  

D¿ĸ¿n¿yorum da, daha 40-50 yēl ºncesine kadar ¿lkenin pek ­ok yerinde 

¿­ kuĸak aynē ­atē altēnda bir arada yaĸarken; ĸimdilerde i­inde aile 

b¿y¿klerinin ºzel g¿nlerde ­ektirmiĸ olduklarē fotoĵraflarēn yer aldēĵē aile 

alb¿mleri, topluca antikacēlara devrediliyor. Sanērēm bunda, geleneksel 

geniĸ aile yapēsēndan, ­ekirdek aileye ge­iĸle birlikte, bazē deĵerlerdeki ve 

kºkl¿ aile baĵlarēndaki deĵiĸimin etkisi ºnemli olsa gerek. 

Buradan da gºr¿leceĵi ¿zere antika pazarlarē sadece yaĸanmēĸlēklarē ve 

anēsē olan eski eĸyalarēn, nesnelerin alēnēp satēldēĵē yerler ve insanlarē 

ge­miĸlerine gºt¿ren bir zaman makinesi deĵil; aynē zamanda sosyolojik bir gºzlem alanē da.  

Antikacē tezgahlarēnda sºz konusu fotoĵraf yēĵēnlarēnē gºrd¿k­e; insanlarēn, hi­ tanēmadēklarē kimselere ait ºzel 

fotoĵraflarē ve alb¿mleri niye satēn aldēklarēnē; ayrēca bu fotoĵraflarēn antikacēlara nasēl ulaĸtēĵēnē hep merak 

etmiĸimdir. Antikacēnēn birine sorduĵumda, cevabē beni hem hayli ĸaĸērttē ve hem de duygulandērdē. 

¢oĵunlukla bir vefat sonrasēnda, vefat eden kiĸinin birinci derece yakēnlarē, antikacēlarē ­aĵērēp evde bulunan 

her ĸeyi, ya da bir kēsēm eĸyayē belirli bir ¿cret karĸēlēĵēnda onlara satēyorlarmēĸ. Antikacēlar fotoĵraflarē da, 

diĵer eĸyalarla birlikte alēyorlarmēĸ. Bu fotoĵraflara genellikle, belgesel niteliĵinde yazē veya program 

hazērlayanlarla, sinema filmi veya televizyonlar i­in dizi ­ekenler ilgi gºsteriyorlarmēĸ. Aldēklarē fotoĵraflar 

vasētasē ile, ­ekecekleri filmlerin ge­tiĵi yēllardaki yaĸam tarzlarē, kēyafetler, sa­ ve makyaj modelleri, evlerdeki 

eĸyalar, evlerin yerleĸim ĸekli, o tarihlerde konunun ge­tiĵi ĸehirlerin ve sokaklarēn genel gºr¿nt¿s¿ vs gibi 

konularda fikir ediniyorlarmēĸ. Ayrēca fotoĵraflarēn bir kēsmēnē da, senaryoya uygun aksesuarlar olarak 

kullanēyorlarmēĸ. Bu da yaĸamēn acēmasēzlēĵēna bir baĸka ºrnek olsa gerek. 

Antikacē d¿kkanlarē ve antika pazarlarēnda dolaĸērken insan ĸunlarē d¿ĸ¿nmeden edemiyor: Buralarda satēlmak 

¿zere sergilenen nesneler, ge­miĸte birilerine aitti ve sahipleri bunlara ­ok deĵer verirlerdi, gºzleri gibi bakar, 

bir zarar gelmesin diye korurlardē. Belki de hi­ kimseyle paylaĸmak dahi istemedikleri bu eĸyalar i­in en 

yakēnlarēnē, sevdiklerini bile zaman zaman kērdēklarē olmuĸtur. Oysa ĸimdi o ­ok deĵer verilen, gºzlerden bile 

sakēnēlan ĸeyler tezgahlarda, raflarda bir yandan yeni sahiplerini bekliyor; bir yandan da sanki bizlere, bazē 

mesajlar vermeye ­alēĸēyorlar. 

Muhakkak ki, antika pazarlarēnda ve antikacē d¿kkanlarēnda, yukarēda bahsettiklerimden baĸka, ­ok farklē 

cinste y¿zlerce deĵiĸik eĸya ve malzeme sergileniyor. Takdir edersiniz ki, bir yazēda bunlarēn hepsinden 

bahsetmek m¿mk¿n deĵil. Antika pazarlarēnda rastladēĵēm, bana ilgin­ gelen, anēlarēmē tazeleyip beni 

duygulandēran ve etkileyen birka­ē ile ge­miĸe gittim. D¿ĸ¿nd¿klerimi, hissettiklerimi de paylaĸmaya ­alēĸtēm.  
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KĶRAZ ¢Ķ¢EĴĶ KADAR YUMUķAK, SAMURAY KILICI KADAR KESKĶN...  

Didem ¢oban ï ¢iĵdemim Edebiyat Topluluĵu ¿yesi 

Uzak Tepeler Kazuo Ķshiguro tarafēndan yazēlmēĸ bir ilk roman. Ancak kitabēn yazēmē o kadar ustaca ki okurken 

s¿rekli olarak bu ger­eĵe ĸaĸērmadan edemiyorsunuz.  

Ishiguroônun baĸarēsē ve benzersizliĵi, yazēlmayanē ya da 

sºylenmeyeni anlatabilmekte. Yazar k¿­¿k jestlerle b¿y¿k 

duygularē anlatmakta ­ok baĸarēlē.  

Kitapta yaratēlan s¿rekli bir giz varmēĸ hissi, her satēr arasēnda 

parmak u­larēnēza dokunup ka­an, kelimeler arasēna 

saklanmēĸ duygularēn kovalamacasē ile sonuna dek bir solukta 

okuyuveriyorsunuz.  

Okurken etrafēnēzē saran, dile gelmeyen tekinsiz atmosfer 

giderek yoĵunlaĸēyor. ¦st metinde yalēn, basit ve dolaysēz 

c¿mlelerle anlatēlan ºyk¿ adeta dºk¿len kiraz ­i­eklerinin 

s¿k¾neti ve a­ēklēĵēnda ilerlerken alt metinde fark ettiĵimiz 

dolaylē ger­ekler ve acēlarēn, yaĸananlarēn sertliĵi bir 

samurayēn kēlēcē gibi sizi sarsēyor ve yaralēyor.  

Romanēn kahramanē Etsuko yēllar ºnce atom bombasēnēn ve 

savaĸēn ardēndan Nagasakiôde yaĸamēĸ, o zamanlar ilk 

­ocuĵuna hamile bir gen­ kadēndēr. Yēllar sonra b¿y¿k kēzē 

Keikoônun intiharē ve sonrasēnda k¿­¿k kēzē 

Nikiônin ziyareti ona ge­miĸi anēmsatēr.  

Ge­miĸin gºlgesinde gezinirken bir 

zamanlar tanēdēĵē Sa­iko ve k¿­¿k kēzē 

Mariko ile yaĸadēklarēnē ve savaĸēn 

sonrasēnda kendine gelmeye ­alēĸan bir 

toplumun hatēralarēnē kovalar.  

Savaĸēn getirdiĵi kayēplarēn ortasēnda 

Etsuko, Sa­iko ve Marikoônun yaĸadēklarē 

kimliklerin belirsizleĸtiĵi bir anlatēya 

dºn¿ĸ¿r.  

Etsuko anēmsarken bizler de bir t¿rl¿ emin 

olamayēz; t¿m yaĸananlar tam olarak bºyle 

mi yaĸanmēĸtēr? Bellek aldatēcē olabilir mi?  

Bir s¿re sonra Etsukoônun sorularēnē kendimize sorarken buluruz. 

Anēlarēmēzēn ne kadarē ger­ek?  
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¢arĸēdan Aldēm Bir Tane, Kapaĵēnē A­tēm Bin Tane  

BEYĶNDE ESTETĶK VE SANAT HARELERĶ-N¥ROESTETĶĴE VE N¥ROSANATA GĶRĶķ 

Pēnar Aydēn OôDwyer ï ¢amlēk Sitesi 

Prof. Dr. Oĵuz Tanrēdaĵôēn kaleme aldēĵē, ñBeyinde Estetik ve Sanat Hareleri-Nºroestetiĵe ve Nºrosanata 

Giriĸò adlē kitap okurlarēyla buluĸtu. Ge­tiĵimiz ay yayēmlanan bu eser ĸimdiden beyin bilimleriyle ve sanatla 

uĵraĸan veya bu iki konuya ilgi duyanlarēn dikkatini ­ekmeye baĸlamēĸ durumda.  

Nºroloji (Beyin ve sinir sistemi) uzmanē Prof. Dr. Tanrēdaĵ daha ºnce yayēmlanan ñEdebiyatta Beyin Hareleriò 

(Boyut Yayēnlarē, 2018, https://www.sanattanyansimalar.com/romanlar-yoluyla-beyni-ogrenmek/4218/ ) ve 

ñBeynin Yery¿z¿ Suretleri- G¿n¿m¿zde Beyin Ķmgesinin Toplumsal Bilince Yansēmalarēò (Boyut Yayēnlarē, 

2021) adlē beyin ve sanat konulu kitap dizisine yeni bir hare katmēĸ durumda.  

¢evreyi ilk adēmda algēlayan gºrme, iĸitme, dokunma, koklama ve tatma duyu organlarē olsa da yorumlama 

beyinin iĸlevidir. Beyin, duyu organlarēndan gelen verileri ºnce 

belleĵinde arar, ardēndan veriler hakkēnda yorum yapar, bir karar verir ve 

yorumu ile deneyimini tekrar belleĵe kaydeder. Veriler hakkēnda yorum 

yapma iĸlevi ºrneĵin estetik bulup bulmama yani hoĸlanēp hoĸlanmama 

ĸeklinde olabilir. Sanat­ēnēn beyni ise sanat eseri yaratēp yaratmamaya, 

hissettiklerini yaratēma dºn¿ĸt¿recekse nasēl yapacaĵēna karar verir; 

nasēl bir resim, roman, ĸiir veya beste olacaĵē gibi. Geliĸtirilen y¿ksek 

teknolojili beyin inceleme yºntemleri sayesinde g¿n¿m¿zde estetik algē 

ve sanat yeteneĵi konusunda olduk­a ayrēntēlē bilgiler edinilebilmektedir. 

Ancak bu bilimsel verilerin konunun uzmanē olmayan kiĸiler tarafēndan 

da anlaĸēlabilir ĸekilde yazēmē ve aktarēmē ayrē bir yetenek gerektirir. Ķĸte 

bu y¿zden Prof. Dr. Oĵuz Tanrēdaĵôēn nºrobilim alanēndaki bilgi ve 

deneyimiyle kendi felsefi bakēĸ a­ēsēnē harmanladēĵē bu nºroestetik 

i­erikli kitap dilimizde yayēnlanmēĸ ºnc¿, orijinal ve deĵerli bir eserdir.  

Kitap ñEstetik ve sanat kavramlarēò, ñEstetik duyumsamaò, ñHisler ve 

duygularò, ñEstetik duyumsamanēn farklē anlamlarēò, ñHisler-duygular ve 

estetik algēlamadaki rolleriò baĸlēklē bºl¿mlerle baĸlēyor. Genel bilgiler 

i­eren bu giriĸi ñTarihte ve g¿n¿m¿zde gºrsel algē kavramlarē ve 

nºroestetiĵin prensipleriò izliyor. Ardēndan ñVitruvius felsefesine gºre estetikò, ñGestalt kuramēna gºre gºrsel 

algē ve estetikò, ayrēca nºroestetik baĸlēĵēnē ilk kez g¿ndeme getiren ñProf. Semir Zekiônin gºrsel beyin 

kanunlarēò ve nºrobilimci ñProf. V. S. Ramachandranôēn nºroestetik prensipleriò baĸlēklē konular geliyor. Farklē 

algē bi­imleri, ºzellikle de sanat­ēlarēn yaratēm s¿recinde beyin dinamiklerini Wall Whitman, George Eliot, 

Marcel Proust, Paul Cezanne ve benzeri sanat­ēlarēn eserlerinden ºrneklerle a­ēklēyor.  

Daha sonraki bºl¿mlerde William Utermohlen, Willem de Kooning, Iris Murdoch, Fyodor Dostoyevski ve 

benzerleri gibi beyin hastalēĵēndan muzdarip olan sanat­ēlarēn eserlerinde hastalēklarēnēn izlerini s¿r¿yor. 

¥zetle Prof. Dr. Tanrēdaĵ sanat­ēlarē ve sanat ¿r¿nlerini beyinbilimci bakēĸēyla ele alēp a­ēklēyor.  

Kitabēn kaleme alēnēĸēndaki en ºnemli ºzelliĵi ise her bºl¿mde sºz¿ edilen konunun hem baĸka bilim, felsefe 

veya sanat tarihinden kaynaklarla, hem karmaĸēk olmayan beyin anatomi ­izimleriyle ve hem de sanat­ēlarēn 

yaptēklarē resimlerle bezeli oluĸu. Bunca yoĵun bilgiyi, gºrseli ve yorumu bºylesine kolay anlaĸēlan, merakla 

okunan bir kitap haline getirebilmek baĸlē baĸēna bir yetenek. Bu nedenlerden dolayē kitap i­in ñ¢arĸēdan aldēm 

bir tane, kapaĵēnē a­tēm bin taneò tanēmlamasē uygun d¿ĸer.  

Prof. Dr. Oĵuz Tanrēdaĵôēn baĸka disiplinlerin de beyin harelerini ºrmeye devam edeceĵine inancēm tam. 

Umarēm yazdēĵē bu deĵerli eserler baĸka dillere de ­evrilir.   

Beyinde Estetik ve Sanat Hareleri-Nºroestetiĵe ve Nºrosanata Giriĸ 

¦sk¿dar ¦niversitesi Yayēnlarē, 2022 
232 sayfa, 16x24cm 
Fiyatē: 214,50TL-236.50TL 

https://www.sanattanyansimalar.com/romanlar-yoluyla-beyni-ogrenmek/4218/
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KĶTAP TANITIMI 

Turhan Demirbaĸ ï Baĸak Sitesi 

 

1808 yēlēnda II. Mahmut kardeĸi Mustafaôyē tahta ­ēkmasēn diye ºld¿rt¿r. 

Kendisinin de erkek ­ocuĵu olmayēnca kardeĸi Esma Sultan tahta ­ēkar. 

Fakat bu olay Osmanlē tarihinde yer almaz. Esma Sultan tahta ­ēktēktan sonra 

zehirlenmemek i­in ¿­ g¿n mutfaktan yemek yemez. Tebrik i­in gelen bir 

el­inin eĸinin getirdiĵi ñMakaronòlarē yer. Susayēnca dēĸarēda bir yerde akan 

­eĸmeden su i­er. 

Sefere ­ēkmasē gerektiĵi zaman kēĸ ortasēnda Rusya seferine ­ēkar. Saklanan 

bu bilgiyi de Osmanlē tarih­isi Macar Vodya Svazorôun yazēlarēndan 

ºĵreniyoruz. Esma Sultanôē davet eden Hatice Sultanôa gitmek zor gelmiĸtir. 

Hem Hatice Sultanēn evinde Fransēz ressam Melling vardēr. O dºnem saray 

eczanesinde kullanēlan bitki ve tohumlardan bir karēĸēmēn aĵēr kafa yapēcē 

olduĵu i­in kendisi de kullanmēĸ. Gitmek istememiĸ Ķstanbulôu sel aldēĵē i­in 

bu gezi ona zor gelmiĸtir. ñMevlanaôda ¿zerlik otu i­ince Mesneviôyi yazdē.ò 

diyerek ayak diretmiĸtir. Esma Sultan baĸarēlē ĸekilde tahtta kalmēĸ. Ama gel 

gelelim Osmanlē tarihinde adē padiĸah olarak ge­memiĸtir.  

Esma Sultan halkēn arasēna karēĸtēĵē zaman bir g¿n karē koca yabancē iki gezginle tanēĸēr. Onlarē saraya davet 

eder, gezginler korka korka giderler. Giderken et alēp yolda mola verip deniz kenarēnda oturarak yerler. Sonra 

da sarayēn bah­esinde Esma Sultanēn sevdiĵi yer olan Gotlar S¿tununun yanēnda otururlar. Akĸam yemeĵinde 

onlara deniz ¿r¿nleri ikram eder. ¥len kocanēn kaptanēderya olduĵunu sºyler onun i­in deniz ¿r¿nlerini 

sevdiĵini belirtir. Gezginler korkarak oturduklarē saray kapēsēndan ­ēkēnca rahatlarlar. 

Lady Montagu Venedik D¿ĸeĸine yazdēĵē mektupta Esma Sultanēn istediĵi ­i­ek tohumlarēnē ister. Lady 

Montagu Ķstanbulôdan kardeĸlerine gºnderdiĵi mektuplarda ĸºyle der; 

ñEĵer kadēn sultan tahtēnda kalērsa Osmanlē tarihi ilgin­ olaylara gebe olacaktēr. Bana uzun uzun Yeni 

D¿nyaôdan getirilen altēn ve diĵer deĵerli madenlerin kendi deyiĸiyle Frenk ©lemini nasēl etkilediĵini sordu. 

Kendilerinin b¿y¿k ve zamana uymayan yanēlgēlarēnēn farkēndaydē. Artēk eskisi gibi toprak alēp ¿st¿ndekilerin 

vergiye baĵlanamayacaĵēnē biliyordu. Ellerindekileri kaybetmeden ama g¿­lenerek nasēl ilerleyebileceklerini 

d¿ĸ¿n¿yordu. Payitahttaki kargaĸayē yaratan yeni­erileri ise kesinlikle ēslah edecekti ama anlaĸēlan hemen 

deĵil. Denizlerdeki h©kimiyeti arttērmak istiyordu. D¿nyaya ve Hēristiyan ©lemine ayak uydurmaya karar 

vermiĸti. Tabii hayretle bir M¿sl¿man olarak bunu nasēl yapacaĵēnē sordum. O da ilgin­ bir cevap verdi 

doĵrusu;ò 

ñ Bir M¿sl¿man hatun olarak tahta ­ēktēysam gerisi ne ola? Biraz kan, biraz dalaĸ, biraz itiĸ, biraz kakēĸ, biraz 

barut, biraz ateĸ ama sonunda Ķstanbul hatunlarēna bol h¿rriyet, az vergi, az eziyet, bol ak­e, zenginlik ve 

ganimet, hak, adalet, kardeĸlik.ò 

Kadēn sultan bunlarē sºyledi ve zengin olup fikri h¿rriyetine kavuĸacak halkēn hi­bir ĸeyden ĸik©yet 

etmeyeceĵini ve b¿t¿n yenilikleri kabulleneceĵini bildiĵini ifade etti.  

 

 

L¦TFEN MAHALLE Ķ¢ERĶSĶNDE ARA¢ 

KULLANIRKEN HIZ YAPMAYALIM!  
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BĶR BELGESEL BĶR Y¥NETMEN ETKĶNLĶKLERĶ BAķLADI 

Zuhal Y¿ksel ï Seĵmen Sitesi 

Salgēn nedeniyle ara verilen Bir Belgesel Bir Yºnetmen Etkinliklerine ekim ayēnda Malatyalē Fahri filmi ile 

baĸlandē. Filmi yºnetmeni aynē zamanda komĸumuz olan Birol Demirel ile birlikte izledik. Belgeselin konusu 

1918-1969 yēllarē arasēnda yaĸamēĸ olan Malatyalē Fahri Kayahanôdē. 

Malatya t¿rk¿lerinin ve ĸarkēlarēnēn kaynak kiĸilerinden olan Kayahan iyi bir 

besteci ve tambur ve ses sanat­ēsēdēr. 

Gen­ yaĸta eĸinin ºl¿m¿nden sonra kēzēyla Ķstanbulôa taĸēnmēĸtēr.Bir­ok filmde 

baĸrolde oynamēĸ, film senaryolarē yazmēĸ, tamburu ve sesiyle film m¿zikleri 

yapmēĸtēr. 

Yaklaĸēk 60 bestesi arasēnda Sarē Kurdelem ĸarkēsē en tanēnmēĸēdēr. 

Etkinlik sonunda yapēlan sºyleĸide, yºnetmen Birol Demirel Fahri Kayahan ve 

filmin ­ekimi ile ilgili bilgi verdi. Katēlēmcēlarēn sorularēnē yanētladē. 

 

 

¢iĵdemim Sinema Topluluĵu sizleri farklē belgesel ve yºnetmenleriyle buluĸturmayē s¿rd¿recek. 
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SATRAN¢ ¥ĴRENĶYORUZ 

Hatice Caymaz  - TSF Satran­ Antrenºr¿ / TSF Ulusal Hakem  

                                

SATRAN¢TA PĶYON YAPISI - GERĶ KALMIķ PĶYON 

Oyunda diĵer piyonlara oranla daha geride olan piyondur. 

Geri kalmēĸ piyon zayēf bir piyondur. Bir piyonun en iyi koruyucusu yine bir baĸka piyondur. Bir piyon ancak 

­aprazēnda bulunan taĸē koruyabilir.  Bu piyon geride kaldēĵē i­in bu gºrev aletlere d¿ĸer. Bºyle bir piyonun 

aletlerle korunmasē ekonomi ilkesine aykērēdēr.  

¥RNEK: 

 

 

1.K c6 ķf7 2.Kfc1 Kd7 

Siyah her iki kalesini de c7 piyonunun korunmasēnda kullanēlēyor. 

EKONOMĶ ĶLKESĶ (¥NEMLĶ BĶLGĶ) 

Taĸlarēn verimli kullanēmē ve onlarēn etkilerini en ¿st seviyeye ­ēkarmak satran­ stratejisinin ºnemli 

unsurlarēndan biri olduĵu gibi aynē zamanda ekonomi ilkesinin gereĵidir. 

Satran­ da miniminal g¿­ ile maksimum fayda gereĵi bir gºrevi en ­abuk ve en az g¿­ ile yapmak esastēr. 

Piyonun yapabileceĵi bir iĸi Vezire (kaleye) yaptērmak ekonomik kurallara uygun deĵildir. 

Yukarēdaki ºrnekte siyah iki  kalesini de bir piyonun savunmasēnda kullanēlēyor.  

Hayatēnēzdaki t¿m hamlelerin isabetli olmasē dileĵiyle iyi okumalar 
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NE OLACAK  ķ¦K¦R BULACAK 

G¿ven G¿rb¿z -  D¿nya Bir ķelale Sitesi 

ķ¿k¿r ile meshederiz bam tellerimizi. ķ¿k¿r ile niyaz eder, kanaat ile sabreyler, mutlu 

ederiz kendimiz kendimizi. Ruh d¿nyamēzda huzur bulan gºn¿l nidalarēmēz derin 

uykularēmēza vesile olur. Uyandēĵēmēzda yine ĸ¿kreyleriz hayata gºzlerimizi a­tēĵēmēza. 

Yaradana sēĵēnmak kadar kolay ne var ĸu yalan d¿nyada. Ge­miĸten g¿n¿m¿ze baktēĵēmēzda ecdata, ­aĵlarēn 

zorluktan ge­tiĵinden bu yana kolaylēĵa, ĸ¿kretmenin ºnemi artēk­a artar anlayana. 

Doyumsuzluk sarmēĸsa, a­gºzl¿l¿k boy atmēĸsa, kilerini cimrilikle doldurmuĸ, paylaĸmayē unutmuĸ, gºz¿ 

doymamēĸ, baĸkasēna da gºz dikmiĸse. ķ¿k¿r nedir unutmuĸ, insanlēĵēnē kaybetmiĸse, ne sºylenecekse onu 

sºyleriz f¿tursuza. 

Ahvalimizi dile getirmektir nihayetinde her sºz¿m¿z. Cihanadēr bir garip i­imizden h¿km¿m¿z. Kendimize 

isyanēmēz, i­imizdeki hislerimiz, titreyen gºn¿l tellerimiz. Yazarsak da, ­izersek de bulamayēz yoktur ­oĵu 

zaman okuyup, iĸleyenimiz. Velakin uzun lafēn kēsasē, en narini, en hassasē, el yordamē, kulak kēvamē i­imizde 

piĸirdiĵimiz gºn¿l kahvemiz. Ne kadar ­ok olursa gºn¿l soframēz, o kadar ­ok aĸēnēr kapēmēz. Sevgiyi 

b¿y¿tmek kadar, yaĸatmak da ºnemli ĸ¿k¿r ile oturup, ĸ¿k¿r ile kalkmak edamēz. Bizleri bizlerden iyi bilen 

yaradanēmēz. Bizler anlamasak da onun yaptēĵē gºn¿l imtihanēmēz. Elimiz, ayaĵēmēz, gºz¿m¿z, kaĸēmēz, hep 

bir ahenkle sºylediĵi gºn¿l t¿rk¿m¿z. Onunla aĵlayēp, onunla g¿lsek de, bazen gºrmezlikten gelip arkamēzē 

dºnsek de, y¿z¿m¿ze yansēyacaktēr kusurumuz, kabahatimiz. H¿dayadēr niyazēmēz. Ne istersek ondan isteriz. 

ķ¿kretmeyi de bir kenarda hi­ bir zaman unutmamalēyēz. 

Yazēmēzēn i­inde yol yol olur, gider yine hoca Nasrettinôi bulur. Nasrettin Hocaôda ne bulunur. Her dediĵi 

okunur. Bu haftaki yazēmēzda yer alan fēkramēz; 

" Elbette Eĸekle Birlikte Ben de Kaybolacaktēm 

G¿n¿n birinde Nasreddin Hoca eĸeĵini kaybeder. Bunun ¿zerine Hocaônēn 

b¿t¿n eĸi dostu toplanarak kaybolan eĸeĵi aramaya baĸlarlar. Bu arada 

Nasreddin Hoca bir taraftan eĸeĵini ararken bir taraftan da; ñ¢ok ĸ¿k¿r ya 

Rabbi! ¢ok ĸ¿k¿r ya Rabbi!ò deyip durur. 

Bu sesi iĸiten Hocaônēn dostlarē; ñHocam, eĸeĵi aramaya baĸladēĵēmēzdan beri 

ó­ok ĸ¿k¿r ya Rabbi! ¢ok ĸ¿k¿r ya Rabbi!ô deyip duruyorsun, bunun sebebi 

nedir?ò diye sorunca Nasreddin Hoca; ñBu soruyu ni­in sorduĵunuzu anlayamadēm. Bunu bilmeyecek ne var, 

eĸeĵin ¿zerinde 

olmadēĵēm i­in ĸ¿krediyorum.ò der. 

Hocaônēn dostlarē merakla bir defa daha sorarlar. ñPekiyi, eĸeĵin ¿zerinde olsan ne olacaktē?ò deyince Hoca, bir 

ĸey olmamēĸ­asēna; 

ñEfendiler, bunu bilmeyecek ne var, elbette eĸekle birlikte ben de kaybolacaktēm.ò 

Bazen endiĸelerimiz, bazen korkularēmēz, huzursuz ederse d¿ĸ¿ncelerimiz. Bulamazsak, sērtēnē dºnm¿ĸ 

hissedersek etrafēmēz, ­evremiz. Bir kat daha artar i­ d¿nyamēzdaki sarmalēmēz. Baktēĵēmēzda gºremediĵimiz 

etrafēmēz olur sonunda karanlēĵēmēz. Kapē a­ēlēp da geldiĵinde aydēnlēĵēmēz olur bizlere umut kapēmēz. O 

kapēnēn kapanmasēnē bir daha hi­ istemeyiz. 

'Bin nasihatten bir musibet yeĵdir' derler ya atalarēmēz. Bitmez hayattan alacaĵēmēz derslerimiz. G¿lmeyi, 

neĸelenmeyi, umut ettiklerimize kavuĸmayē, kavuĸtuĵumuzda da ĸ¿kretmeyi ihmal etmemeliyiz. 

¥zl¿ olsun, sºzl¿ olsun. Sºz¿m¿z gºn¿lden olsun. Yalandan sevenin, dolandan gelenin, menfaati yarar, ­ēkarē 

kar sayanēn hayatēmēzda yeri olmamalē. Ne demiĸ Mevlana 'Hak yolunda hakikate varmak sºzle olmaz. 

Ķnandēĵēnē yaĸamakla olur.' 

Mutluluĵu kapēnēn ºn¿nde deĵil peĸinden koĸarak yakalarēz. Az ĸik©yet ­ok ĸ¿k¿r seni mutluluĵa gºt¿r¿r 

dedikleri gibidir. 

'ķ¿k¿r, nimet ­eĸmesinden i­mektir.' diyen, buna inanan t¿m gºn¿l dostlarēna,  ķ¿k¿r ile nasipleriniz, 

kēsmetleriniz bol olsun. 
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TIBBĶ   JEOLOJĶ - 2 
(AL¦MĶNYUM, ATĶMUAN, ARSENĶK) 

  

Cengiz KARAK¥SE ï Jeoloji M¿hendisi - Ande Sitesi 
                                                                                                                 

Yery¿z¿nde 92 tane, kuramsal (gºzlenen) olarak da 22 tane element bulunmaktadēr. Biz iĸin bir ucundan 

tutarak, anlatēmlarēmēza al¿minyumla (Al) baĸlayalēm derim. 

Al¿minyum D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ne (WHO) gºre, i­me suyundan g¿nde % 4ô¿n altēnda olmamak ¿zere, 

g¿nde 88 miligram al¿minyum alēnmalēdēr. Bunun saĵlanamamasē durumunda,  g¿nde en az 5 miligram kadar 

deĵerlerde alēmlar olmalēdēr. Al¿minyumun besinlerin sindiriminden ºnce par­alanmasē, besinlerin mide ve 

baĵērsak sisteminden v¿cuda girmesinde etkili olmaktadēr. Ķ­me suyu gibi ­eĸitli kaynaklardan alēnan 

al¿minyumun, v¿cutta yoĵunlaĸmasē sonucunda, bunama (Demans ya da Alzheimer) hastalēĵēna yakalanma 

riski bulunduĵu bazē ­evrelerce belirtilmektedir. Bunun da nedeni, yakēn zamanda Alzheimer hastalarēnēn 

beyinlerinde, al¿minyum oranēnēn y¿ksek olduĵunun ºĵrenilmiĸ olmasēdēr. (Dissanayake,C.B. ve Chandrajith, 

R., 1999. Medical Geochemistry of Tropical Environments. Earth-Science Review, 47, 219-258). 

Antimuan eski ­aĵlardan beri bilinmekte olup, ilk kez Mēsērlēlar tarafēndan makyaj malzemesi olarak 

kullanēlmēĸtēr. G¿n¿m¿zde kurĸun alaĸēmlarēnda, pil, ila­ ve elektronik sanayisinde yoĵun olarak 

kullanēlmaktadēr. Antimuan madeni ocaktan ­ēkartēlērken, bileĸikleri ¿retilirken ve kºm¿rle ­alēĸtērēlan 

santrallerin baca tozu ­evreye yayēlērken, insan saĵlēĵēna ciddi zararlar vermektedir. Dolayēsēyla antimuan ve 

bileĸiklerinin uzun s¿reli v¿cut tarafēndan alēnmasē durumunda, akciĵerlerde negatif etki, kalp ritmi bozulmasē 

ve sinir sisteminde tahribata yol a­maktadēr. 

Arsenik 2400 yēldan bu yana bazen tedavi edici, bazen de zehir olarak kullanēlmēĸtēr. Napolyonôun arsenik 

bulaĸtērēlmēĸ ĸarapla ºld¿r¿ld¿ĵ¿, yēllar sonra sa­ ºrneĵinde yapēlan analiz sonucunda anlaĸēlmēĸtēr. Hipokrat 

arsenik s¿lfitlerini, mide ¿lseri tedavisinde kullanērken, ilk ila­ bilgisi kitabēnēn yazarē Dioskurides sa­ dºk¿c¿ 

olarak kullanmēĸtēr. Ge­miĸte arsenik bileĸikleri, frengi ve dizanteri hastalēklarēnēn tedavisinde de kullanēlmēĸtēr. 

G¿n¿m¿zde d¿nyada 75 milyar ton arsenik ¿retildiĵi ve bunun yaklaĸēk % 80ôninin tarēm ve veteriner ila­larē ile 

tomruk ila­lamasēnda kullanēldēĵē, bu y¿zden ­evre kirlenmesine sebep olduĵu bilinmektedir (ATSDR, 

2000. www.inchem.org).!! Arsenik bileĸiklerinin solunum yoluyla alēnmasē akciĵer kanserine; ila­, gēda ve i­me 

suyu yoluyla alēnan arseniĵin ise baĸta deri, solunum yolu, karaciĵer ve idrar yollarēyla ilgili saĵlēk sorunlarēna 

ve kansere neden olabileceĵi; ayrēca ĸeker hastalēĵē, kalp-damar ve sinir sistemi hastalēklarēna yol a­abileceĵi 

ileri s¿r¿lmektedir. Bangladeĸ, Batē Bengal, ¢in, Tayvan ve Arjantinôin bazē yºrelerinde, yeraltē suyundan 

saĵlanan i­me sularēnda, litrede 50 mikrogramēn ¿zerinde arsenik bulunduĵundan, baĸta deri yaralarē (lezyon) 

olmak ¿zere, insanlarēn ­eĸitli hastalēklara yakalandēĵē, pek ­ok araĸtērmacē tarafēndan bildirilmektedir.              

  

Doĵal olarak yery¿z¿nde ve yiyeceklerde bulunan organik arsenik bileĸikleri (arsenat), ­ok zehirli olmayēp, 

bºbrekler aracēlēĵēyla v¿cuttan kolayca atēlabilmektedir. Ķnorganik arsenik bileĸikleriyse end¿striyel olarak 

kullanēlmakta olup topraĵē, dolayēsēyla yiyecekleri kirleterek asēl sorunu yaratmaktadēr. Ķnorganik arsenik sa­ta, 

ciltte, tērnakta ve i­organlarda birikmektedir. Ayrēca bºbrek fonksiyonlarēnda oluĸan azalmada, v¿cutta arsenik 

birikimi artērmaktadēr. Ķnsan b¿nyesinde ki arsenik emilimi (absorbsiyon), en fazla % 5 gibi oranlarda 

ger­ekleĸirse, v¿cut bunun b¿y¿k bir kēsmēnē, dēĸkē ve idrar yoluyla gºvdeden atabilmektedir. Jeologlar i­in 

ºnemli olansa i­me suyundaki arseniktir. Sudan uzun s¿reli arsenik alēmē sonucunda, deri, akciĵer, mesane ve 

bºbrek kanserlerine yakalanma riski bulunmaktadēr. 

Kērsal bºlgelerde havada ki ortalama arsenik konsantrasyonu 0.02 ile 4 mg/m3 arasēn da deĵiĸirken, bu miktar 

ĸehirlerde 4 ile 200 mg/m3 arasēnda deĵiĸmektedir.!! Yeraltē sularēnda suyu tutan hazne kayanēn volkanik kaya 

olmasē ya da yoĵun s¿lf¿rl¿ mineraller bulundurmasē da, arsenik y¿zdesini artērmaktadēr.!!* Ayrēca i­me sularē 

i­indeki inorganik arsenik bileĸikleri, besinlerde bulunan organik arsenik bileĸiklerine gºre, ­ok daha zehirlidir. 

Bu nedenle i­me suyundaki arsenik, k¿resel boyutta ºnem taĸēmaktadēr. 

Yeraltē sularē d¿nyanēn pek ­ok yerinde, kaliteli i­me suyunun ana kaynaĵēnē oluĸturmaktadēr. Yeraltē suyunun 

ge­tiĵi kayalar ve topraklar, istenmeyen bazē kirleticilerin uzaklaĸtērēlmasēnda doĵal s¿zge­ gºrevi gºrmektedir. 

http://www.inchem.org/
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Fakat yeraltē suyundaki en ciddi doĵal kirletici olan arseniĵi filtre edememektedir. Kaynak sularēndaki arsenik, 

genellikle litrede 10 mikrogramdēr. Ancak, arsenik­e zengin kayalarla temasta olan yeraltē sularēnda, arsenik 

i­eriĵi ­ok y¿ksek d¿zeylere ­ēkabilmektedir.        

 Ķ­me sularēndaki arsenik miktarē ve ºnemi 

Geliĸmiĸ ¿lkelerde yeraltē suyu kullanēlmasē, ishal vakalarēnē azaltmēĸ ve halk saĵlēĵēnē iyileĸtirmede yararlē 

olmuĸtur. Daha doĵrusu yeraltē suyunun kontrol¿n¿ saĵlamēĸtēr. Fakat bazē elementlerin yeraltē suyunda 

y¿ksek oranda bulunmasē suyu kirleten ana unsurdur. Bu elementlerden en ºnemlisi arseniktir. Bilindiĵi gibi 

arsenik zehirli ve kanser yapēcēdēr. Uzun s¿reli ve y¿ksek yoĵunlukta arsenikli i­me suyu kullanēmē, pek ­ok 

saĵlēk sorununa yol a­maktadēr. ¥rneĵin, deri bozukluklarē (kerotosis) ve kanser gibi. 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 1993 yēlēnda, i­me sularēndaki arsenik miktarēnē, litre baĸēna 10 mikrogram olarak kabul 

etmiĸtir. Fakat g¿n¿m¿zde Bangladeĸ ve Hindistan (Batē Bengal) gibi ¿lkelerde kabul edilen oran, litre baĸēna 

50 mikrogram olduĵu i­in, bu ¿lkelerin insanlarē hala y¿ksek oranda arsenikli su i­meye devam etmektedir. Bu 

durum bir milyondan fazla insanēn saĵlēĵēnē etkilemekte ve ºl¿mle y¿z y¿ze bērakmaktadēr. 

Doĵal kaynak sularēnda arsenik i­eriĵi, genellikle litrede 10 mikrogramēn altēndadēr. Ama arsenik­e zengin 

kayalarla s¿rekli temasta olan yeraltē sularēnda, bu oranēnēn y¿ksek olduĵu bilinen bir ger­ektir. Arjantin-

Cordobaôda, ķili-Antofagastaôda, Meksika-Laguneraôda, Tayvanôda, Gana-Obuasiôde, Vietnamôda, Ķspanyaôda, 

Macaristanôda, ¢in-Ķ­moĵolistanôda, batē ABDôde ve Ķngiltere-Cornwallôde, litre baĸēna 10 mikrogramdan fazla 

arsenik i­eren yeraltē sularē bulunduĵu i­in, bu yºrelerde de ciddi vakalar yaĸanmaktadēr..! 

¦lkemizde K¿tahya/Emetôte (Hamamkºy, Hisarcēk, Espey ve Killik yºrelerinde), 110.000.000 ton civarēnda bor 

madeninin varlēĵē bilinmektedir. Bor yataklarē ¿zerinde detaylē jeokimyasal araĸtērmalar yapan Helvacē ve 

Firmanôa** gºre, Emetôteki bor madeni, yeraltē suyunda bulunan arsenik ve k¿k¿rt elementlerinin asēl 

kaynaĵēdēr. Hisarcēk cevherinde 1.000 ile 3.000 ppm, Espey cevherlerinde 600 ile 1.000 ppm arasēnda arsenik 

bulunduĵu, Eti Bor Ķĸletmeleri (2001) tarafēndan da rapor edilmiĸtir. Emet havzasēnēn arsenik­e zengin borlu 

kayalarēndan, yaĵmur sularē aracēlēĵēyla s¿z¿lerek yeraltē suyuna ge­en,  Malē 1 ve Malē 2 kaynaklarēnda 

ortaya ­ēkan arsenik, olduk­a y¿ksek orandadēr.! Bu t¿r bilgilerin insan saĵlēĵē i­in ne kadar ºnemli olduĵu, 

bºyle ºrneklerle daha iyi anlaĸēlmaktadēr... 

Bor minerallerinin dēĸarēya satēlmasē sērasēnda, yabancēlar tarafēndan dile getirilen ºnemli ĸikayet unsuru, 

bunlarēn i­indeki arsenik oranēnēn y¿ksek olmasēdēr. Ķĸte bu durum, dēĸsatēmē azaltmaktadēr. Burada ortaya 

­ēkan hoĸ zētlēk ise, bor minerallerinin satēlmasēna karĸē olan gruplarēn, bor i­indeki y¿ksek arsenikten haberinin 

olmamasēdēr..! 

Bir baĸka acē ger­ekse, Emet Kollemanit yataklarēnēn arsenik­e zengin olduĵu bilindiĵi halde, 1990 yēlē 

baĸlarēnda araĸtērmacē ve yatērēmcē kuruluĸlar arasēndaki iletiĸim noksanlēĵē y¿z¿nden, aĸērē arsenikli kaynak 

sularē Emet Ķl­e merkezine getirilerek, ĸebeke suyuna baĵlanmēĸ olmasēdēr..! Malē Deresi kaynak suyunda, Ķller 

Bankasēnca yapēlan analizlerde bir ka­ kez arsenik bulunmadēĵē rapor edilirken, 1993-2001 yēllarē arasēnda 

aynē su kaynaklarēnda yapēlan analiz sonu­larēnda, litrede 400 mikrogramēn ¿zerinde arsenik bulunduĵu ortaya 

­ēkmēĸtēr (Oru­, N., 2004)***.!! Belediye ve diĵer kamu kuruluĸlarē arasēnda 10 yēldan fazla karĸēlēklē yazēĸmalar 

s¿rerken, olayēn basēna yansēmasē sonunda, Emet Kaymakamlēĵē tarafēndan bu sularēn t¿ketilmesi 

yasaklanmēĸtēr. 

  
(*)     Atabey, E., 2005. Tēbbi Jeoloji. TMMO Jeoloji M¿hendisleri Odasē yayēnē: 88. 
(**)   Helvacē, C. ve Firman, R.J. 1977. Emet borat yataklarēnēn jeolojik konumu ve mineralojisi, Jeoloji 

M¿hendisliĵi, sayē, 2. 
(***)  Oru­, N., 2004. Emet-K¿tahya i­me sularēndaki arsenik d¿zeyi, ºnemi ve bor yataklarēyla iliĸkisi. II. 

Uluslararasē Bor Sempozyumu, 23-25 Eyl¿l 2004, Eskiĸehir. 
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HEP BĸRLĸKTE EL ELE, TERTEMĸZ BĸR 

MAHALLE!  

¢EVREMĸZĸ KĸRLETMEDĸĶĸNĸZ ĸ¢ĸN 

TEĹEKK¦R EDERĸZ! 
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2 + 10 = 24 

3 + 6 =  27 

7 + 2 = 63 

5 + 3 = ? 

 

TAHĶNLĶ DĶYET EKMEK 

Elif ¦nal ï ¢iĵdemim Derneĵi Bursiyeri 

 

Malzemeler: 

4 adet yumurta 

1 su bardaĵē tahin 

1 tatlē kaĸēĵē tuz 

Kabartma tozu 

Ķsteĵe gºre zeytin, peynir veya ceviz 

 

Yapēlēĸē: 

Bir kapta yumurtalarē 2 dakika ­ērpēn. Ardēndan tahin, tuz ve kabartma tozunu ekleyin. Ķsteĵe gºre zeytin, 

peynir, ceviz veya baharat eklemesi yapabilirsiniz. 180 derece fērēnda ¿zeri kēzarēncaya dek piĸirin (ortalama 

olarak 30 dakika). Ardēndan 1 hafta i­erisinde saĵlēkla t¿ketebilirsiniz. Afiyet olsun. 

 
 

Bir Bilmece 

.ƛǊ ƪƛōǊƛǘƛ ƻȅƴŀǘŀǊŀƪ ŜǒŜƐƛ ǘŜǊǎ ȅǀƴŜ ŘǀƴŘǸǊǸǊ ƳǸǎǸƴǸȊΚ 

 
 

 

 

 

DŜœŜƴ ǎŀȅƤƴƤƴ ȅŀƴƤǘƤ 

TǒƭŜƳƛƴ ǎƻƴǳŎǳ ƪŀœ ƻƭŀŎŀƪΚ 

 

 

 

 

 

¸ŀƴƤǘ Υ пл όIŜǊ ǎŀǘƤǊŘŀ ƛƪƛ ǎŀȅƤƴƤƴ ǘƻǇƭŀƳƤΣ ŀǊǘƤŘŀƴ ǀƴŎŜƪƛ ǊŀƪŀƳ ƛƭŜ œŀǊǇƤƭƤȅƻǊύ 
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G¥RMEYEN BĶRĶSĶYLE ĶLETĶķĶM KURARKEN  

DĶKKAT EDĶLMESĶ GEREKEN KURALLAR 

Emrah Dalgē­ - Samsun 

 Deĵerli dostlar, 

Bu yazēda size kendi deneyimlerimden ve uzmanlarēn da gºr¿ĸlerinden yararlanarak bir gºrmeyenle iletiĸim 

kurmadaki p¿f noktalardan bahsedeceĵim, bºylece bir dahaki karĸēlaĸmanēzda doĵru davranēĸlarē 

sergileyebilirsiniz. 

Ne yazēk ki toplum, bir gºrmeyen gºrd¿ĵ¿nde duygulanmakta, gºrmeyene acēmakta, ñVaaaaaah! Yazēēēēēk! 

Allahôēm g¿zel Allahôēm bize verme ya rabbim.ò gibi sesleniĸlerde bulunmaktadēr. Gºrmeyen i­in bu davranēĸlar 

can sēkēcēdēr, hatta zaman zaman ¿z¿c¿ bile olabilir. 

Bir de sanki gºrmeyen ayakta duramazmēĸ gibi, bir yerde sēra beklerken veya toplu taĸēma ara­larēnēn gelmesi 

beklenirken, etraftakiler tarafēndan ēsrarla oturtulmak istenir. Oysa ayakta durmamēza yarayan organēmēz 

gºz¿m¿z deĵildir. Bir baĸka davranēĸ da sanki sorulana yanēt veremezmiĸiz gibi bizimle ilgili sorularēn varsa 

yanēmēzda bulunan kiĸilere sorulmasēdēr: ñ¢ay i­er mi? Ka­ ĸeker alēr? ¢alēĸēyor mu bir yerde? Neyiniz olur? 

Arkadaĸēnēz mē?ò gibi. 

Ya da sanki kulaklarēmēz duymuyormuĸ gibi kulaĵēmēzēn dibine kadar yaklaĸēp y¿ksek sesle konuĸulur. Bir de 

sanki ­ocukmuĸuz gibi sērt okĸama, y¿z okĸama ve abartēlē sevecen bir ses tonuyla hitap etme gibi davranēĸlar 

sergilenir. Bir toplantēda herkese ñHoĸ geldinizò diyen toplantē yºneticisinin bana ñHoĸ geldinò demesi 

karĸēsēnda bozulmuĸ ve toplantēda sºz alēp davranēĸēnēn nedenini sormuĸtum. O da bana: ñSeni kendime ­ok 

yakēn buldum.ò gibi pek de inandērēcē olmayan bir karĸēlēk vermiĸti. 

Bºyle yaĸantēlar sonucunda doĵru bilinen yanlēĸlarē anlatmak, elimden geldiĵince ºzellikle gºren okuyucuyu 

bilgilendirmek i­in bu yazēyē kaleme aldēm. Kimi zaman gºrmezden gelinir gºrmeyen, kimi zaman da yardēm 

edilmek istenirken yanlēĸ davranēĸlarda bulunulur. 

Bir gºrmeyene yardēm ederken ya da onunla iletiĸim kurmak istenirken aĸaĵēdaki noktalara dikkat edilmesi, 

gºrmeyen birinin onurunu kērmadan yardēm edilmesini (yardēma ihtiyacē varsa) saĵlar. 

1. Bazen bir gºrmeyen bir yerden bir yere gitmesi i­in rehberlik edilirken adeta bir bavul gibi ­ekiĸtirilir. En 

doĵru davranēĸ, gºrmeyenin sizin kolunuza girmesi ve sizin bir adēm kadar ºnden y¿r¿menizdir. O 

zaman ­ekiĸtirmenize gerek kalmaz. Siz ºnden y¿r¿d¿ĵ¿n¿z i­in gºrmeyen sizi takip edebilir. Aksi 

durumda gºrmeyenin sizin ºn¿n¿zde y¿r¿mesi gerekir. 

2. Gºrmeyenin normal koĸullarda kulaĵē duyabilir. Bu nedenle kulaĵēna yaklaĸēp konuĸmak doĵru deĵildir. 

Normal bir sesle ve normal mesafeden konuĸun. 

3. Yolda bastonuyla y¿r¿yen bir gºrmeyene ñsaĵa git, sola git, d¿z git,ò gibi komutlar verirseniz bu durum, 

tehlikeli sonu­lar doĵurabilir. En g¿zeli sizden yardēm talep edilmesi durumunda yºnlendirme 

yapmaktēr. 

4. Bir gºrmeyenin yardēma ihtiya­ duyup duymadēĵēnē bilmenin en g¿zel yolu o kiĸiye sormaktēr. ñYardēma 

ihtiyacēnēz var mē?ò eĵer cevap evetse ñnasēl yardēmcē olabilirim?ò. 

5. Yardēm talebinize olumsuz yanēt veren gºrmeyene bazen ñsana yardēm edelim dedik istemedin. Sevap 

almamēza engel oldun.ò bi­imli serzeniĸler yapēlmaktadēr. Gºrmeyen biri kimsenin sevap kasasē 

deĵildir. Yardēmlarēnēz insani olmalē, bu t¿r beklentileri i­ermemelidir. 

6. ¥zellikle gºrmeyenlere yardēm edilmek istenirken ĸºyle sorular sorulur: ñķunu bir koltuĵa oturtalēm. 

Nerede inecek bu?ò Oysa bu gºrg¿ kurallarēna da aykērēdēr. Gºrmeyene ñBu, ĸuò gibi aĸaĵēlayēcē, eĸya 

imiĸ gibi hissettirici sesleniĸlerden uzak durulmalēdēr. 
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7. Bazen daha ºnce gºrmeyen birine yardēmcē olmuĸ kiĸiler bir baĸka karĸēlaĸmada ñBen kimim, Beni 

tanēdēn mē?ò gibi sorular sorarak gºrmeyeni adeta sēnava ­ekmektedir. Gºrmeyen de diĵer insanlar gibi 

kimi zaman tanēr karĸēsēndakini, kimi zaman bilemeyebilir. En doĵrusu gºrmeyene kendinizi tanētmak 

olacaktēr. 

8. Gºrmeyen bir kiĸiye (biliyorsanēz) adēyla hitap etmek ºnemlidir. Yoksa kendine seslendiĵinizi anlamasē 

zor olabilir. 

9. Gºrme engelli biri size hangi otob¿s¿n geldiĵini sorabilir, ya da size ñfalanca otob¿s gelince bana 

sºyler misiniz?ò diyebilir. Burada sizden beklenen sadece sizin otob¿s¿n¿z gelene kadar gºrmeyen 

kiĸinin otob¿s¿ gelirse ona bildirmektir. Sizin otob¿s¿n¿z geldiĵinde, bunu gºrmeyen kiĸiye sºyleyip 

otob¿s¿n¿ze binebilirsiniz. Bunu sºylemezseniz, gºrme engelli kiĸi sizin otob¿s¿n¿ze bindiĵinizi fark 

etmeyebilir. 

10. Bir gºrmeyenle y¿r¿rken kaldērēm iniĸ ve ­ēkēĸlarēnda s¿rekli sºzl¿ uyarēlara gerek yoktur. O sizi bir 

adēm geriden izlediĵi i­in biraz yavaĸlamanēz yeterlidir. 

11. Bir gºrmeyenle yemek yiyorsanēz, masadaki yemeklerin yerini ayrēntēlē olarak anlatēn. Eĵer gºrme 

engelli bireyin karĸēsēnda oturuyorsanēz, anlatēmēnēzē onun saĵē ve solunu kullanarak yapmalēsēnēz, 

ayrēca saat yºnlerini de kullanabilirsiniz. 

12. Bir gºrmeyen evinize misafir geldiyse, ona evin ºnemli yerlerini gºsteriniz. (Tuvalet, banyo gibi). 

13. Gºrmeyen ile ilgili sorularēnēzē yanēndaki kiĸilere deĵil, doĵrudan kendisine sorunuz. Bu sorular 

gºrmemekle ilgiliyse, ñBºyle zor olmuyor mu?ò gibi sorulardansa, ñBir yerden baĸka bir yere gitmeyi 

nasēl ºĵreniyorsun?ò gibi sorular tercih edin. Bir ĸeyin sizin yaptēĵēnēzdan farklē yapēlēyor olmasē zor 

olduĵu anlamēna gelmez. Ayrēca gºrmeyenlerin yaĸadēklarē zorluklar gºrmemekle ilgili deĵil, 

eriĸilebilirlik ve olumsuz tutumlarla ilgilidir. 

14. Gºrmeyenlerin hafēzasē kuvvetli varsayēmē ve bazē gºrmeyenlerin Kuranôē ezberleyebilmiĸ olmasē ñT¿m 

gºrmezler hafēzdērò yargēsēna gºt¿r¿yor insanlarē. Bu nedenle de bir adēmēz olduĵu hi­ d¿ĸ¿n¿lmez, 

doĵrudan ñhafēzò damgasē vurulur bize. Bundan ka­ēnēlmalē, herkesin olduĵu gibi gºrmezlere de ana-

babalarēnēn verdiĵi adlar olduĵu akēldan ­ēkarēlmamalēdēr. 

Son sºzler 

Gºrmeyen de bu ¿lkenin birinci sēnēf vatandaĸēdēr. Haklarē da vardēr, ºdevleri de. Haklarēnē almak i­in gerekirse 

b¿y¿k m¿cadeleler verir. Sizlerden de dileĵimiz, bizimle ilgili konularda bilgisiz fikir sahibi olmamanēzdēr. 

Davranēĸlarēnēza yºnelik olarak sanēlanēn aksine gºrmeyeni anlamak i­in ill© onun gibi olmak gerekmez. 

Gºrmeyenle konuĸmaktan ve selamlaĸmaktan ­ekinmeyin. 
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YATAĴA BAĴIMLI HASTA BAKIMI HAKKINDA K¦¢¦K ĶPU¢LARI ï 5 

H. Fatoĸ G¦R ï D¦NYA1 VADĶ SĶTESĶ  

Deĵerli Komĸularēm, 

Bir ºnceki yazēmda yataĵa baĵēmlē hastalarēn baĸ temizliĵinin ºnemi ve p¿f noktalarēndan bahsetmiĸtim. Bu 

yazēmda da v¿cut temizliĵine dair kolaylēklarē ve kullanēlabilecek ¿r¿n ve yºntemleri anlatmak istiyorum. 

Ancak bu yazēda, hastanēn ve bakan kiĸilerin yaĸam kalitesini arttērēlmasē ve bakan kiĸinin beden saĵlēĵēnēn 

zarar gºrmemesi i­in ºnce benim ­ok elzem gºrd¿ĵ¿m bir aparata deĵinmem gerekiyor.  

Hastamēz yarē hareketli veya hareketsiz olabilir. Hastayē banyo veya evin bir baĸka yerine nakletmek i­in 

kaldērmak, tekerlekli sandalyeye veya bir koltuĵa oturtmak, hastaya bakan kiĸinin beline b¿y¿k zarar verebilir. 

Hastayē yataĵē i­inde yukarē ­ekmek veya ­evirmek bile hem hasta hem bakan kiĸi i­in ­ok zor olabilir. 

¢evirme ve ­ekme konusunda dikkat edilecekleri ve yºntemleri, bir sonraki yazēmda anlatacaĵēm.  

Bu yazēda bir ºnceki yazēnēn b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n bozulmamasē i­in banyo yaptērērken kullanēlabilecek yºntem ve 

aparatlardan bahsedeceĵim. Ancak bu aparatlar kullanēlmadan da yatan hastanēn v¿cut temizliĵi yapēlabilir. 

Bununla ilgili videoyu izleyerek, ayrēntēlarē gºrebilirsiniz: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqMM3JqX7gQ 

ķimdi, hastanēn banyoya rahat­a taĸēnabilmesine destek olan ¿r¿nlerden sandalye ve transfer lifti ile 

baĸlayalēm.  

¢oĵu hasta yakēnē, hastanēn taĸēnmasē ve yer deĵiĸtirmesinde, aĸaĵēdaki gºrseldeki gibi bir tekerlekli sandalye 

kullanēr.  

Bu sandalyenin arkasē dik olduĵundan, kendini kontrol edemeyen hasta aĸaĵē doĵru gºm¿l¿r, kayar. Bir s¿re 

sonra oturma yerleri acēr, ­ok dikkat edilmezse kuyruk sokumu yarasē oluĸabilir.  

Bu nedenle hastanēn altēna elyaf/visco/jelli/havalē oturma minderi konulmalēdēr.  
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Aĸaĵēdaki resimdeki oturma simitleri ise, Saĵlēklē insanlar i­indir. Hastada kēsa s¿rede kuyruk sokumu yarasē 

a­ēlmasēna neden olur.  

 

Altē desteklenen hastanēn, belinin de rahat etmesi ve b¿k¿lmemesi i­in de mutlaka yan destekli aĸaĵēdaki 

visco bel desteĵinin kullanēlmasē gerekir. Bu ¿r¿n, hastanēn saĵa sola kaymasē ºnleyerek, omurgayē destekler.  

 

 

 

 

 

 

 

Hastanēn duruĸunu destekleyen bu ¿r¿nlerin yanēsēra, sandalyenin de bazē ºzelliklere daha sahip olmasēnda 

b¿y¿k yarar vardēr. Yukarēdaki resimdeki sandalyenin boyutu da ­ok ºnemlidir. Dar veya sert zeminli bir 

sandalye yerine, biraz daha geniĸ ve esnek taban ve sērtlē olmalēdēr. Ancak hastanēn ve bakan kiĸilerin 

konforunun saĵlanabilmesi a­ēsēndan, ñ­ok fonksiyonluò bir sandalye tercih edilmelidir. Bu sandalyenin 

arkalēĵē kademeli olarak geriye yatar, ayak bºl¿m¿ daha fazla yukarēya kalkar ve istenirse sedye durumuna 

getirilebilir. Sedye konumu, hastanēn yataĵēndan sandalyeye rahat­a yerleĸtirilmesini saĵlar.  

Annem ilk hastalandēĵēnda, hasta bakēmē ile ilgili pek bilgim olmadēĵē i­in arkasē sabit 

olandan almēĸtēm. 1 Hafta sonra aĸaĵēdaki ¿r¿n¿ internette gºr¿p, hemen diĵerini iade edip 

bunu aldēm ve yēllarca kullandēm. 

ķimdi yeni bir kolaylaĸtērēcē ¿r¿ne ge­elim. Bu ¿r¿n, hastanēn yataĵēndan kolaylēkla, hērpalanmadan kaldērēlēp, 

istenilen yere yerleĸtirilmesini, yerinin deĵiĸtirilmesini saĵlamaktadēr. Hasta 

Transfer Lifti/Vinci adēyla internette detaylarēnē bulabilirsiniz. Ben bu ¿r¿n¿n 

kullanmēyla ilgili kendi deneyimlerimi aktarmaya ­alēĸacaĵēm. ¦r¿nler biraz 

ǇŀƘŀƭƤ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ mȊŜƭƭƛƪƭŜ Ƙŀǎǘŀȅŀ ōŀƪŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ōŜŘŜƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ 

ŀœƤǎƤƴŘŀƴ œƻƪ ȅŀǊŀǊƭƤ ǸǊǸƴƭŜǊŘƛǊΦ YŀǊ ȊŀǊŀǊ ƘŜǎŀōƤ ȅŀǇƤƭƤǊƪŜƴΣ Ƙŀǎǘŀ ȅŀƪƤƴƤƴƤƴ 

ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ōŜŘŜƭƛ œƻƪ ŘŀƘŀ ŀƐƤǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 
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Annem hastalandēktan kēsa bir s¿re sonra bir arkadaĸēmēn tavsiyesi ile aldēĵēm bu vin­, ben ve anneme bakan 

hanēm i­in vazge­ilmezimiz olmuĸtu. Artēk ¿lkemizde de pek ­ok ­eĸidi olan vinci sizlere tanētmaya ­alēĸayēm. 

Aĸaĵēda ­eĸitli saĵlēk sorunlarēna uygun vin­lerin kullanēmlarēnē ve gºrselleri var.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yukarēdaki vin­ler, yaklaĸēk 180 kgôlēk hastayē kaldērma g¿c¿ndedir. ¢ok saĵlam ve fren sistemi de 

olduĵundan, bulunduĵu yerden kaymasē m¿mk¿n deĵildir ve taban kēsmēndaki tekerlekli mekanizmanēn a­ēsē 

a­ēlēp - daraltēlabildiĵinden, kapēlardan ge­mesi ve koltuk kanepe altēna girme kolaylēĵē vardēr.  
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Aĸaĵēdaki resimlerde de, vincin ºrt¿s¿n¿n kolaylēkla hastanēn altēna serilmesi, vincin kolunun hastanēn ¿zerine 

kadar indirilip, hastanēn konforlu bir ĸekilde kumanda ile kaldērēlmasē ve sandalyesine oturtulmasēnē 

gºr¿yorsunuz. Kullanēm videosunu izlemek i­in https://www.comfortplus.com.tr/comfort-plus-dm180-hercules-

hasta-transfer-lifti-p-175 baĵlantēya tēklayabilirsiniz. 

 

 

 

 

 

 

±ƛƴŎƛƴ ōƛǊ ŘŜ ŘŀƘŀ ƪǸœǸƪ ōƻȅǳǘƭǳ ƻƭǳǇΣ ȅŜǊ ƪŀǇƭŀƳŀȅŀƴΣ ǎŀƴŘŀƭȅŜ ǘƛǇƛ ƻƭŀƴƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊΦ IŀǊŜƪŜǘ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ 

œƻƪ ǳȅƎǳƴŘǳǊΥ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kullanēm videosunu izlemek i­in https://www.youtube.com/watch?v=mNG3FnQmqIQ baĵlantēya 

tēklayabilirsiniz.  

 

about:blank
about:blank
about:blank

