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= TUm yayin haklar saklidir. Yayimlanan yazi, gorsel ve bilgiler =
kaynak gosteriimeden alintilanamaz. imzali yazilarda gérisler
yazarlarina aittir. Evrensel insan degerlerine ve barisgiliga

aykiri olmamak, hakarete yonelmemek kosuluyla kisisel

gorus aciklama 6zgurligunu kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari
hukuk uzmani komsularimiza danigip onay aldiktan sonra,
sorumlulugu yazarina ait olmak tzere yayimliyoruz.




Merhaba,

29 Ekiméde sizlerle birlikte Cumhuriyetimizin 99.yeé
komkul aréeéméza tekekke¢r ediyoruz. Y¢zl erce komkumuzl
-ocuk ve gearnda@ti mel i zI| er i -0k mutu etti

Bu CoOKkunun ardéndan Kasém ayénda hg¢gzeén bizl eri b

bitmeyen °zlemle ve hasretle anéyoruz.

Sevagili komkul aréméz sizlerin ilgisi ve°gewveheyl reg
veriyoruz. Bu nedenl e ger-eklexktirdijimiz iSye da
payl akémlarénda verdijJiniz geri bildirimler bi zea yo
ul akabilirsiniz.

Etkinlikleri mi ze ve - al ékmal ar @émeéza debizldrinjutluediyar. dest ek ve Kk:;
Sevgi, saygé ve hokg®°rg¢yl eé.

Fatih Fethi Aksoy

¢ijdemim Derneji

@
OZLEM ve SAYGIYLA

ANIYORUZ

i T
Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu
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ANI LARA G¥TI REN ZAMAN MAKKNESK:
H.Suat llgazi Hanedan Apar

Yell ardér her ayén il k pazar géneg Ayrancé semt paz
antika pazar @ d¢zenl eniyor . Bu pazarl aré ve anése
seviyor um. Bural ar da
-ocukl tlnk,gelkal i k yéell
geliyor um. Anti kace [
hemen her eKya, oyun:
kaset, fotojraf VS, k
d°nemini anémsateéeyor
anti ka pazarl areée ve
i nsanl aré kendrnélgaer-émice
hezl é Kekil de geteéer
makineleridir.
¥rnejin bir zamanl 6z i ndek
J%ET?LGAZ dantelli ©°rte¢leri i i p— /I a
odal ar @énén back k ©° al a
|l ambal & radyol ar é, rd
Kekil de ¢st ¢St encygé °r
dojrusu insan hem h
de o ge¢nlere gidiyo
Tezgahén birinde i he
makinel er i oncesi nihe
memur |l ar én yéll ar csg -
model kollu mekanik hesap makineleri, T
insanl ar e es ki y é 18 : [
bekliyorlar. ‘
Evlierimizin vazge-il mezlerinden st el erin ve genl ¢k

ceplerimizde takédejéemez telefonl ar é&ng °tzelkennolleoyjeibki |Igieyl
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Masalardan birinde,ber ber | erin sa- térakénda ku
makinelerini g°r¢nce dojrusu biraz «ka
ol duj umuzu d¢kKendem., N e Z akmearnj | g¢° rmavld
devredip de antikace at@dz2dhalr@ne&n chakier
Zaman, °zellikle de yaxklar ilerl edi k-
Bu mekani k el makinel er i de anti ka seé
epeyce ol muk demek ki

Bu ar ada bir bakéeyaksuwekl akemézdac
b¢yéekannel erimizin kullandej e, bizl eri
kahve dejirmenleri, bir mas a czerind
i nsanl ar genellikle -i] haldeki tlaimee  k
g°re kavururl ar, sonra da bu el dej i r
kol u, ortaséndaki maf sal dan katl anér ;
gy Hemen her evde bu kahve dejirmenlerin
8 da, komrkud amd al eénérde. Kahve kavrul uil
 kahve kokarde.

Kahve dejirmenlerinin hemen yanénda,
be¢e¢yek bir hevesl e ve gayretle -al mayae
rastlayéenca addobatuoko°remgk dibi ol dun
il kokull ardaki t°renlerin ve yél sonu

1970061 i yellara kadar -oju evde vy
pikerdi. Ayréca fAsahanda vy unsahalaay a
mutfakl arén vazge-ilmeziydi. Maal e
tencere ve kaplarén heézla hayat émé
Ve kapl ar ayneé hezl a mut fakl ar da
hurdaceélara veril disméBemlianémni-olo
i se, Kimdil erde antikacé raflarén
tencerelerin, bakerl ar gi bi sek sék kalayl anmaséna
ol muktu. Ama tabi o zamakh!| Gauy wall mdheé med Vheasdlazléiéemer
ol duju iddialaré hen¢gz bilinmiyordu. Her ne kadar g
ediliyorsa da arték ik ikKten ge-ti

Anti kacé tezgahlarénda,rimidenaklla@gigel m

m¢ mKk ¢ n . ¥rnejin Omo -amakeéeér deterjane
rastlayéenca bir hayl.i Kakérdéem ve aner
piyasaya -€ékalé heng¢gz iki y el ol mualt u
ot omobi l i kramiyeldi bir kampanya dg¢z
i -erisine, Anadol ot omobi l resminin |
konul mukt u. Her ki m, bu d°rt par - ayeé
bakar ér s a, otomobyheé okamparnyaad&kt Bi r Ac
- ~ Ar-elik merdanel. -amakér makinesi i di
bul unup, resmin tamamlanmasé gerekiyordu. Omo paket
da - amaker maki nesu. kKimpsoannlaaré b we kielyroami yel er i kazan
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~

memken dejil di. Kampanya bittifi
kadarakéarm deterjané stoju ol ukmuxkt

al ép heyecanla i-indeki kuponlareée biriktiriyorlardeé
n

[ o] e |

| - | G°r¢nce beni «kakértan ilgin- «keyl
. \m kuponu ol du. ¢ok wuzun yeéellar hem
[:‘% I i';g,ijlj_ birka- kolon spor toto oynamékezd
| T ‘"‘;‘ | radyolardan rahmetli Hal i t Kevan-, Or han Ayha
: Fanlattéjé haftanén ma-1laréné heye

tutsun diye dua etmikizdir.

Yéel | ar °nce bakkallarda cam kapakl é& bg¢)
gofret satél érdal ar Pazabdnani mea Kkast gel i
makinesi 0 beni anénda 196061 é& yellar a,
kur uxkl uk kaymakl e bi skg¢vi ya da gofret
kutularén i-inden bir ngiokf traert i k at yamnat kélpe, Ix
sarar verirdi. Kaymakl & biske¢gviler ©°yle
ortadan ikiye ayreleéer, aradaki kaymak t
tadénée vara vara yapeéel éeraddai . AZait etnalad idré
f _ karkél ejéenda birka- tane kaymakl e bi sl
i stemezdi k. Kaymak vyalandéktan sonra kalan biskg¢gvile

Anti kacée tezgahlarénda g°rd¢] é¢émégn eyl @drfinemh eemden khué

Keyl erdir. ¢tocukken oynadéj] émeéez pek -0k oyuncaj e
~-ocuklujumuzun en pop(;l%ﬂ | al
misketler (bilyeler) bir _ -
otomobiller bir ma g @&rké n s
mer akl él aréné bekliyorl ar §

1960061 & Yéllarda °jrencil cur

ile sékéktéréldéjé pergel aneé

kapl &, siyah kutu i-erisH |

ol mak, o yeéellar i - ienbu kutulu ‘ . I
: pergel takeéemlaréndan i ki ‘o &= i

anél aréeméza g°t¢rmek i -in tezgahta bekliyorl ar.
}
Anti ka pazarénda rastl ade] ci
tebexkirle kar a taht aya g ki

kull andej émez gadhyel eirl et
okull arda kullaneéel éyor mu’?.l
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Bir zamanl ar erkekl erin yel ek
I

model | er i kapakl & ol an k°ostekl
Bunlaréen en bilinenleri de Ser
trenl erin zamasreéndaarkdledmri ne
et mesi i -in, bir d°nem tren Y
resi mli Ve TCDD ambl eml i k°st
Bunl arén kapakl arénda ya da ar
var deée. kimdil er de o0 ksaacaét |teerzdgeanh

Kkte fianti ka pazaré zaman makinesinde
genl ere ait banka defterleri, adet a

bankal ar y él bakl arénda mevwvauatn, s algikp
kal em, duvar takvi mi gi bi hediyeler d
ol urdu. Bu cep defterl eri -ok kull anc¢
czerinde takér ve kullanérdeé. K-eris
ahacak kKekilde hazérl anmék aj an deaeforb®© |
numar al aréné yazmak i-in fihajerl ek &
vs gibi faydal e bilgiler bul unurdu. Teknol ol mand &0, gs
konusu defterlere olan ilgiyi bitirdi. Bankalar da 1

Tezgahén birinde filit wvarde. Es ki
N somyal ar én k°kelerinde taht auykida r u

insanl ar éséereéer; éseéerdeéej e yer k é
yerl ere, belirli aral ekl arla ispir
tekrar -ojaleéerlarde. Tahtakurusu v
az bir kez, su ile seyrelti mi k DDT il e il a-1lanér
kull anél érde. Bi zi m, becekl eri y ok
her yerde serbest-e satélan DDT i si mli zehir, meJ €
¢l kel erde kul |l &kdé@amaeanékoktBarel gasdunu bil meden yéell ar
bizde de yasakl ande.

D M

Es ki oyuncakl ar é, nesnel eri g°r¢nce haliyle ge-mick
Zzaman nekeleniyoruz, bazen de h

f——T -

(R Eyl ¢l endak Ayranceé Anti ka Pa
) ~  tezgahlardan birinde, Ayta- Kar
g°z¢me ilikti. 14 Temmuz 2022 t
Ayta- Kardg¢gz, televizyon yayeéenl
¢l kemi zi n  emdyo, televizgon édbear spikerlerinden

biriydi. Fotojrafa b¢yeéeterek be
Ve 198001 erde kendi sine takdi
ol dukl ar e ge°r ¢l mektedir. Topl t
vefatéendan 1.5 ayrisdonraant i kah
sat ekt a g°r mek, beni hem hy¢ze¢é
de¢kenderdyg. Hayat ger-ekten s°ylenildifji kadar acéma
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Anti kacé tezgahl arénda en -ok da, si
ol dukl aré beldti ojorlaxfayalnb gemlkar if beni
ki o fotojraflare birileri, en °zel
aile alb¢gmlerinde °zenle muhafaza e
dejerliydi. Ama ne vyazék flitojemff azl
raflarénda birka- I|ira karkeéel éj énda

D¢e¢kegnegyorum H&H, ydaha&ng@sine kadar ¢
é - kukak ayne -até altenda bir ar a
b¢e¢yekl®ezelnigenl erde -ektirmik ol dukl
al begmleri, topluca anti kacél ar a dev
genik aile yapéseéndan, -ekirdek ail e
kokl ¢ aile bajl ar enenlleclsdgerdke] i Ki mi n et

Buradan da g°r ¢l eceji czere antika
aneéeseée ol an es ki ekyalar én, nesnel er
ge-mi k|l erine g°t¢ren bir zaman makinesi dejil; aynée

Anti kacée tezgahlarénda s°z konusu fotojraf yéjeéenl ar ¢

fotojraflare ve alb¢gmleri niye satén al deéekl ar éne; a
etmi Ki mdir. Ame i lsooa &g mrumdar cevabe beni hem hayl.i
¢ojunlukla bir vefat sonrasénda, vefat eden Kkikinin
her Keyi, ya da bir késém ekyayad elyolrilralriméigi r Apti &t
dijer ekyalarl a birlikte al éyor |l ar méx. Bu fotojraf
hazeéerl ayanlarl a, sinema fil mi veya televizyonl aflar i
vasétaseée il e, -ekecekl eri filmlerin ge-tifiji yell ar d:
ekyalar, evlierin yerlekxkim kKekI i, o tarihlerde konun
konularda fikir ediniy or | ar mé K . Ayréca fotojraflar én bir k @ s mé
kull anéyorl ar méxk. Bu da yakamén acémasézI|l é&jéna bir L

Anti kacé d¢kkanlarée ve antika pazarl arénda dobkaket ke

czere sergilenen nesnel er, ge-mikte birilerine aitt
bir zarar gel mesin diye korurl arde. Bel ki de hi - k
yakénl aréne, bekegedizRimani zaman kérdéekl aré ol muktur. O
sakénélan keyler tezgahl arda, rafl arda bir yandan vy
mesajlar vermeye -al ékeéeyorl ar.

Muhakkak ki, antika pazarlar enda ve anti kacée d¢kkanl ar énda, yukar
cinste y¢zlerce dejikik exkya ve malzeme sergileniy
bahset mek m¢ mk ¢ n dej il . Anti ka pazam,)| ar@aedar e@asdt It a
duygul andéran ve etkileyen birka-é& ile ge-mike gitti

I —————————————
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Gecen ay icerisinde Uyelik bagvurusunda bulunan ve
Yoénetim Kurulumuz tarafindan uyeligi onaylanan

Nursel Onder, Tiilay Ozgiiler, Ahmet Baspinar,
Alev llgaz, Ayse Karadag, Yesim Neftgi,
Glinseli Yeginaltay Pedriali ve Asli Gamze

Inan’a aramiza hosgeldiniz diyor, bu gonullt
desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz.

Henlz Gye olmayan komsularimizi da aramizda
gérmek istiyoruz. Uye formunu doldurup bir fotograf
vermeniz yeterli. Yillik tyelik aidatimiz 50 TL.dir. (18-
25 yas genclericin 1 TL.)

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve her tiirlii
bagisinizi makbuz karsiliginda dernegimize 6deyebilir veya asagidaki hesap
numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

‘AhmTat E;asplnar Himmet Toprak . | ?Plﬁar Amiowyer
Ahmet Keskin Ihsan Urcan 'Sabiha Bahar Kaptanoglu Ozen |
Alev Ilgaz Mefharet Inci Eldem !Sevgi Uzun

‘Arzu Duran Mehmet Sari6z lSuzan Yazgan
Asude Buket Sirt Mustafa Zafer Erdemli ;sureyya Ozdemir
Ayse Arslan Miizeyyen Canan Cilasun ;Seref Tiftik

17Ebru Akgay Neriman Atalay ;Tursun Sunal
Fatma Ozdemir Nuran Aksehirli Tilay Ozgiiler
Giilcihan Karaoglan Nurhayat Varol le'jrkan Ayan
‘Glinseli Yeginaltay Pedriali | Orgun Colak @Vedia Abugos
Halil Serhan Saner Ozge Sat 'Yiiksel Sahinkog

'Hatice Hilya Stimer

Ozlem Kaymaz Celik

@Zeynep Yeniaras
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KKRAZ ¢K¢EJK KADAR YUMUKAK, SAMURAY
Di dem ¢iothiajnde mi m Edebi yati To

Uzak Tepeler Kazuo Kshiguro taraféndan yazél méxk bir

s¢rekl i ol arak bu ger-eje kKakérmadan edemiyorsunuz.
; s ] B | shiguroonun bakareésé ve benz
31535!!\@5[ OICBIEVIIVERISSINECIM s°cyl enmeyeni anlart akipt mektje.st )
Saat: EDEB'YATTOPLULUG“ duygul aré anl atmakta -ok bakar
Kitapta yaratélan s¢rekli bir

g;* par mak u-l arénéza dokunup k a
\ = sakl anmék duygul arén koval amac:
okuyuveriyorsunuz.

Edebiyat toplulugumuz

ekim ayinda Kazuo Ishiguro’nun Ok ur ken etrafeéeneze saran, di | _

Rl dacen gi derek yojunl akéyor | st met i

SOTRREUEICIN c ;. ml el erl e anlateéelan ©°yk¢ ade

“Cigdemim Kltdr Evinde ve ayni anda zoom'da s 6 k %n et i vV e a- e k | é]\ én d a | | er | .
Zoom Toplanti Kimligi: = _ _

Mestng D=aczobsoas d ol ayl el_eger_ve_k _ace_l arén, yaka

GegisKodu (Passcode): 1996 S amur ayén kel écé gi bi si zi sar ¢

Romanén kahramané Etsuko yeéll a
savaken ardendan Nagasaki 6de
-ocujuna hamile ©bir gen - kaader
un intiharé ve sonrasénda k¢-¢k kézé
in ziyaret.i ona ae-miKi anémsater .
Ge-mi Kin g°l gesinde
zamanl ar tanedej e S
Mar i ko il e yakadek

sonrasénda kendi ne
topl umuan ahlreetné&r koval a

Savakeén getirdiiji
Et suko, Sa-i ko vV e M d
kimlikIlerin belirsi

do°ng¢Ker .

Et suko anéemsarken bi
ol amayeéez; t¢m yakana ;
mi yakanméiatl @dra? eRel logl» e EN- s cm@ o nmaeo

Bir s¢re sonra Etsukobnun sorularéné kendimize sorar

Anél arémézén ne kadar é ger-ek?

Eger sizden sokaklar: siipiirmeniz istenirse

Michelangelo nun resim yaptig:, Beethoven’in beste yaptig:
veya Shakespeare’in siir yazdig: gibi siipiiriin. O kadar giizel
stipiiriin ki gokteki ve yerdeki herkes durup

“Burada diinyanin en iyi ¢copgiisii yasryormus” desin.

Martin Luther King

¢ KIDEMKN SESK KASIM -2022 SAYFA 9



www.cigdemim.org.tr

Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve Universite 6grencilerine egitim destegi veriyoruz. Bu yil igin

27 ogrenciyi belirledik ve aylik 500 TL. olarak 6demeye basladik.

Onuimiizdeki ddnemde bunu devam ettirmek icin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.

2022 yili Ekim ay1 igerisinde burs fonumuza destekte bulunan asagidaki komsularimiza tesekkir
ediyoruz. Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernegimize verebileceginiz gibi

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numaral hesabimiza da yatirabilirsiniz.

Ahmet Baspinar 450,00|Ertan Dogmus 50,00|Ilman Saruhan 50,00
Aytil Aksongur 100,00|F.Alev Akman 100,00|Keziban Ates 100,00
Berrin Uckun 500,00(Fatma Gokmen 200,00{M.ismet Yaksi | 1.000,00
Cansel T lrkay 400,00|Fitnet Citlak 1.500,00|Mekhat Onal 1.000,00
Cemal Keskin 250,00({Funda Srakaya 150,00|Neriman Atalay 50,00
Devrim Yimaz Kocodlu | 150,00|{Gamze Karakul 200,00(Nilglin T trker 200,00
E.Ferhan Sabuncuoglu | 100,00|Goniil Oner 500,00{Sevim Erdal 100,00
Elif Grel 70,00|Hatice Ozkan 400,00|Sule Berk 30,00
Emir Candas Seving 500,00(Huriye Glizelbayram | 300,00|Zehra Kragl 200,00

BIRLIKTE GUCLUYUZ

¢ KIDEMKN SESK KASIM -2022 SAYFA 10



tcarkédan Al dém Bir Tane, K ¢
BEYKNDE ESTETKK VE S-AMRDEHAREKERKVE NYROSAN

Penar Aywyeri¢®@hDéek Si

Prof . Dr . Ojuz Tanredajoéen kaleme aNé@éepest étBiefyé nde
Giriko adle kitap okurlaréyla buluktu. Ge-tijimiz a
ujrakan viegauya ikgi duyanl arén di kkatini -ekmeye ba
N°rol oj i (Beyin ve sinir sistemi) uzmané Prof. Dr .

(Boyut Y a y é rhttpa:#wew.sanattanyesimalar.com/romanlar-yoluyla-beyni-ogrenmek/4218/ ) ve
ABeynin Yery-¢&zinecdyrzeltel eBreiyin Kmgesinin Topl umsal Bi
2021) adleée beyin ve samiatbikronhudrue kk atampé i dursui mda.y e

Cevreyi il k adémda algélayan g°r me, i Kitme, dokunma
beyinin i kKl evidir. Beyi n, duyu o]

bell ejinde arar, ar déndan nkaarvelireer h

ORI TANRIDAS yorumu il e deneyi mini tekrar bell e]
yapma i KI| evi °rnejin estetik bulup

BEYINDEESTETH{_(-@ keklinde olabilir. Sanat-énén beyni
SANAT HARELERI hissettikleri¢gkit o yacakéma nas@l yapa

Néroestetige ve Norosanata Girig naseéel bir resim, roman, Kiir veya
teknol oj il beyin inceleme y°nteml e
ve sanat yetenefji konusunda ol ddirk - ¢
Ancak bu bili msel verilerin konunu
da anl akélabilir kxekilde yazémé ve
bu y¢zden Prof . Dr . Ojuz Tanr édaj
deneyi miyl e kendisemel dafrimamlak @& &] éa
i -eri kil kitap dilimizde yayénl anmé

Kitap AEstetik ve sanat kavraml ar &
duygul ar o, AEsteti k duyums adoygulagve f

ﬂm"‘, esteti k al géel amadaki rollerio baxkl ekl
i -eren bu giri ki AnTari hte vV e gény
n°roestetijin prensiplerio izliyor. Ardéndan #AVitru
al geesvteet i ko, ayréca n°roestetik bakl éjeéené il k kez
kanunl aréeodo ve n°robilimci AProf . V. S. Ramachandr an
alge bi-imleri, czedtl ¢kl s, decismcheatbé@yiaméndi yami kIl er i
Mar cel Proust, Paul Cezanne ve benzeri sanat-e&l areéen
Dah a sonr aki bel ¢ml er de William Utermohl en, Wil lem
benzerl e r i gi bi beyin hastal @&féndan muzdarip olan san
¥zetl e Prof. Dr . Tanrédaj sanat-élaré ve sanat or énl
Kitaben kaleme alénéekéheakiboégmlieemPize?2dlil eni kioswen
veya sanat tarihinden kaynakl arl a, hem karmakék ol m
yaptéklaré resimlerle bezel. ol uku. Buncalwajgbmanbi In
okunan bir kitap haline getirebil mek bakl é& bakeéna bi
bir tane, kapajéné a-téem bin tanedo tanémlamasé uygun
Prof . Dr . Ofjuz Tanrédaj 6én bak%ramedyiesi pd v anrh ee d @c ajei n
Umarém yazdéjé bu dejerli eserler bakxka dillere de -
Beyinde Estetik ve Sanat Hareleri-N° r oest et i J e ve N°rosanata Girikck
i sk¢gdar | niversitesi Yayénl ar e, 2022

232 sayfa, 16x24cm
Fiyate: -22650TL50TL
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https://www.sanattanyansimalar.com/romanlar-yoluyla-beyni-ogrenmek/4218/

CIGDEMIM DERNEGI 2 GKASIM

EDEBIYAT TOPLULUGU s

Edebiyat toplulugumuz kasim ayinda
Erciment Cengiz’in
‘Girnatacl’ romanini okuyup tartisiyor.

*Cigdemim Kultdr Evinde ve ayni anda zoom’da

Zoom Toplanti Kimligi:
Meeting ID= 392 026 6949
Gecis Kodu (Passcode): 1996

Tel: 2852047 - 0530 660 9583

— — Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
E Cankaya-Ankara

www.cigdemim.org.tr

MAHALLE[BOSTANTIPROJEST

Organik mutfal
Tim yesil yapra
Meyve atiklari
Budanmisg ev bitkileri, gi
Cay, kahve atiklari

Yumurta kabuklari (temizleyip, dovecte
ivice ufalayip biraz suda bekletirsek cok daha

hizl ve giizel doniisur)

=

¢ KIDEMKN SESK KASIM -2022 SAYFA 12



CiGDEMIM DERNEGI OYUNUN KONUSU

“KULTUREL
ETKINLIKLER”

Meg'in eski bir
konser piyanisti
oldugunu duasindugu
Stanley, yaklasik bir yildir
Meg ve Petey’in mekaninda
konaklamaktadir. Siradan bir giin
baslar; okunan gazete, edilen kahvalti
ve tekrarlanan konusmalar. Her sey olagan

gorinmektedir. Bir o kadar guvenli. Ta ki
ikiziyaretcinin konaklamak tizere bu mekani sectikleri
haberi gelene kadar. Kimdir bu ziyaretgiler? Stanley, bu

KASIM AYI PROGRAMI
YAS GUNU -ANKARA DT
PARTIS] (Fhenmzra

Yazan: Harold Pinter A : )
Voueten: lkender Altin ziyaretcilerden neden rahatsiz olmaktadir? Son bir yildir
Geviren: Prof. Bozkurt Kuru Stanley’den baskasinin gelmedigi bu yere neden gelmislerdir?

Sorular cevabini bulamadan gizemli ziyaretgiler gikagelir;
TARIH: 12 K umarte 0:0( Goldberg ve Mccann. Meg, gelenlere Stanley’in yas gini

oldugunu soéyler. Onun icin parti vereceklerdir. Gergek
nedir bilinmez. O glin Stanley’in yas gtini madur?
Sorular yine cevapsizdir. Yas gunu partisi surprizlerle
doludur. Neden oldugu anlasilamayan sorgulamalar,
suclamalar, psikolojik ve fiziksel siddet... Her sey
belirsiz, bir o kadar tekinsizidir. Glindelik hayati
kesintiye ugratan tehdit, belki de hemen kapinin
ontndedir.

1M\ NOFL

Bilgi ve iletisim: (0312) 285 2

*Biletler gidis-donus servis Ucreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).

Servisler 19:15’de Dernek o3 k
éndnden kalkacaktir.

(;i(';msly!im n_l_anEGi
“KULTUREL
ETKINLIKLER”

KASIM AYI PROGRAMI

SERBET HANIM'IN
DEL] ASKLARI iZMiR DT

OYUNUN KONUSU

Oyun, 1900’li yillarin istanbul’unda yasanan

Yazan: Umut Azdal *Mizikli Oyun

Yéneten: Levent Ulukut asklan mizikal bir dille anlatmaktadir.
Guzelligiyle tim erkekleri kendine hayran

TARIH: 26 Kasim /Cumartesi 20:00 birakan Serbet hanim, yeni bir agka yelken mi

YER: Klcuk Tiyatro acacak yoksa yillar 6nce stirgtine

gonderdigi gonliindeki sevdasi, eski aski
kullerinden yeniden mi dogacak?

Bilgi ve Ilet|$|m (0312

*Biletler gidis-donus servis lcreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).
Servisler 19:15°de Dernek
oniinden kalkacaktir.

BAGIMSIZ, TARAFSIZ, GONULLU...
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CIGDEMIM DERNEGI—

-

9

HAFTA SONLARINIZI PROFESYONEL SAZLAR
ESLIGINDE SARKI SOYLEYEREK GECIRMEK,

== - SALONDA iZLEYIiCi DEGIL SAHNEDE KORIST OLUP
GIGDEMIM TSM Ko Rosu » O COSKUYU VE HEYECANI YASAMAK ISTEYEN TUM
MUZIK SEVERLERI CALISMALARA KATILMAYA BEKLIYORUZ.
CIGDEMIM TURK SANAT MUZIGI KOROSU, j
SALGIN SONRASI, YENI DONEM CALISMALARI,
SEFIMIZ ( TRT SANATCISI ve PROFESYONEL SAN HOCASI)
AZIiZ CAGATAY YONETIMINDE, AYNI COSKU VE KEYIFLE
BASLADI!

“Koromuz ¢aligsmalarini pazar gunleri
S S 16:00 - 18:00 saatleri arasinda okulumuz
[ salonunda yapacaktir.”

© f W| acigdemimdemegi

’ ig;;;;;gg ﬂ CiGDEMiM DERNEGI
UKULELE = . GITAR
ATOLYESI #\- - “i1\  ATOLYESI

Cumartesi Glnleri: | g | Pazar Ginleri:

10:00 - 11:00 ey " 14:00 - 17:00

(CocukdarVve Yetigkinler icin)

~ L - ACAYRL * BULENT ALIC
Yer: yonetiminde baslyor”

*Ekim Ayinda Qigdemim Kiiltiir Evi - Yer:
Cigdemim Kultdr Evi
Tel: (0812) ?85 2047 - 0530 660 9583

1 M T Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583
s 155&%&%&}2 e Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A

www.cigdemim.org.tr Gankaya-Ankara
) www.cigdemim.org.tr

*Ekim Aylnda
Baslyor!

Cumartesi Gﬁﬁféﬁ ; *Ekim
- - Baslivor!
’ [ _——
DILEK  YASIN ~]
TOKGONDUL  KURTOGLU
arnyuruu ]

Yer:

CIGDEM MAHALLL

[ |
¢ KIDEMKN SESK KASIM -2022 'SAYFA 14



KKTAP TANI
Tur han Deimiarklagkk Si t

1808 yéleéenda 11. Ma h mu t kar dexki Mu s t
Kendisinin de erkek =-ocuju olmayeénca
Fakat bu ol ay Osmanl éEdmai duintden ytea hta
zehirl enmemek i-in ¢- gén mutfaktan
el -inin exinin getirdif]ji iMakaronol ar
-ekmeden su i-er.
Sefere -ékmaseé gerekti]i fzearmame Kk-é&k aorr.
bu bil giyi de Osmanl e tari h-1isi Ma
- °fJreniyoruz. Esma Sultandée davet eden
Hem Hatice Sultanén evinde Franséz r ¢
eczanesinde kullané | an bi t ki ve tohumlardan bi
ol duju i-in kendisi de kull anmeéexk. Gi t
bu gezi ona zor gel mixktir. ifnMevl anao
preved mm di yerek ayak diretmilkéd i k ek iElsdna tSah tttaa
gel el im Osmanl é& tarihinde adé padixkah

Esma Sultan halkén araséna kar éktéjé zaman bir g¢no |
eder, gezginler korka korka giderler. Giderkenetale p yol da mol a verip deniz ker

da sarayén bah-esinde Esma Sultanén sevdiji yer ol ar
onlara deni z créenl eri i kram eder . ¥l en kocageéegnlkearmr
sevdijini belirtir. Gezginler korkarak oturdukl areé s
Lady Montagu Venedi k D¢kKekine yazdéejé mektupta Esm
Mont agu Kstanbul 6dan kardewlPgrdiene@eg®nderdiji mektupl
AE] er kaden sultan tahténda kal érsa Osmanl é tarihi
D¢nyabdbdan getirilen altén ve dijer dejerli madenl er
Kendilerinin b¢mgkaneyaamagal aayénén farkéendaydéeé. Ar
vergiye bajlanamayacajéné biliyordu. Ell erindekil er
dé¢kéenegyordu. Payitahttaki kar galkeay@s lyaalr ae¢ dvenc eyketnii - & m
dej il . Deni zl erdeki hoki mi yet.i arttéermak istiyordu
ver mi Kti . Tabii hayretl e bir M¢ sl ¢ man ol ar ak bunu
dojrusu; o

ABi r M¢sl ¢man hatun ol arak tahta -éktéysam geri si n e
barut, biraz atek ama sonunda Kstanbul hatunl ar éna
gani met, hak, adalet, kardexl i k.o

Kadén sul tan bunl ar e syl edi vV e zengin ol up fikri
et meyecejini ve b¢gten yenilikleri kabullenecejini bi

L' TRNE MAHALLE KG¢ERKSKN
KULLANIRKEN HIZ YAPMAYALIM!
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BKR BELGESEL BKR Y¥NETMEN ETKK
Zuhal YisSlkeganen Si i

Sal gén nedeni yBer aBal gesel eBir Y %rke tmmeany élBtdlai nMail kalt eyrai
bakl ande. Fil mi y°net meni ayné zamanda komkumuz ol a

@ 1918-1969 yéll aré arasangal pakFamék &lagahl
Mal atya t¢grkeglerinin ve Karkeéel ar énén
besteci ve tambur ve ses sanat-éseéedeér.
Gen - yakta ekinin °|l ¢¢mégnden sonra keézeé

bakrolde oynamékyaZimém stambyolave se
yapméxkt ér .

26 EKIM 2022 GARSAMBA 19:30 Yakl akék 60 bestesi arasénda Sar é Kur d
(;iédgm Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi ) ) _ )
femallfiadd Tongus salanu Etkinlik sonunda yapélan s°ylexkide, y €
Gigdem Mahallesi 1561. Cd. No:2 Gankaya/Ankara . . . . . . . . _. . _ —
filmin -ekimi il e il gilriéenbé lygain évtelraddié..

¢cijdemim Sinema Topluluju sizleri farkl & belgesel ve

“Milletleri kurtaranlar
yalniz ve
ancak ogretmenlerdir.
Ogretmenden, egiticiden
yoksun bir millet, heniiz
millet adin1 almak

kabiliyetini

kazanmamustir.” Tim Ogretmenlerimizin

ogretmenler gunu kutlu olsun.

L S

< Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu
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SATRANG¢ ¥JRENKY

Hatice Caymaz -TSF Satr an- Antren®r ¢ |/

SATRANCTA PKYOBERKPKBLMI k PKYON
Oyunda dijer piyonl ar aiyomdguanl a daha geride ol an p

Ger i kal mék piyon zayéf Dbir piyondur. Bir piyonun er
-aprazénda bulunan také korwuyabilir. Bu piyon gerio
aletlerle koriulnkmnasiene kaynloan édeéer .

¥RNEK:

1. K ¢c6 kf7 2.Kfcl Kd7
Siyah her iki kal esi ni de c¢c7 piyonunun korunmasénda

EKONOMK KLKESK (¥NEMLK BKLGK)

Takl arén veri mli kull anemé ve onlarén etkilerini en
unsur | ar éndan biri ol duju gibi aynée zamanda ekonomi il
Satran- da miniminal g¢- i1l e maksimum fayda gerefji b
Piyonun yapabileceji bir iki Vezire (kdrl eye) yapteérn
Yukarédaki ©°rnekte siyah 1iki kalesini de Dbir piyontu

Hayatéenéezdaki t¢em hamlelerin i sabetl! i ol ma

I —————————————
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NE OLACAK ki KIiR B
Géeven GegDbhbpya Bir kel :

k¢ker il e meshendiezii.z kvakrrt eillleermni yaz eder ,
ederi z kendi mi z kendimi zi . Ruh d¢nyamézda
uykul aréméza vesile olur. Uyandéej]j émézda vyi
Yaradana séjénmalrkadarny akahayd¢imgada. Ge-mi Kten g¢é¢ngl
zorluktan ge-tijinden bu yana kolayl éja, kK¢kretmenior

DoyumsuzIluk sar méxksa, a-g°zIl ¢l ¢k boy at méexksa, kil e
doy mamécxk, bakkaséna da g°z di kmi kKkse. k¢ker nedir uni
s°yleriz f¢gtursuza.

Ahvalimiazi dile getirmektir ni hayetinde her S°Zz¢myg:
i syanéeméz, i - izmi ztdietkrie yteins Igerni¢gmi t el |l eri mi z. Yazar sal
zaman okuyup, i Kl eyenimiz. Velakin uzun | afén késas:¢
pikirdijJimiz g°ng¢l kahvemiz. Ne lkadar -ok&kk axlemrEesa ki
b¢yeéet mek kadar, yakat mak da °neml:i K¢ ker il e otururg
yaradanéméz. Bizl er anlamasak da onun yaptéjé g°ng¢l
bir ahenkle s ° y |l edi J i g°n¢l terkegmgz. Onunl a ajl ayeéep, onur
d°nsek de, yézéimegze yanséyacakteéer kusurumuz, kabahat
k¢kretmeyi de bir kenarda hi- bir zaman unut mamal éyé

Yazémézeén i-inde yol y ol ol ur, gider yine hoca Nas
okunur. Bu haftaki yazémézda yer al an

" El bette Exekle Birlikte Ben de Kaybo

Geénegn birinde Nasreddin Hocéaz ee k ejei nHo

be¢t én ekKi dostu toplanarak kaybol an
Nasreddin Hoca bir taraftan exkejini a
Rabbi! ¢ok k¢kegr ya Rabbi ! o deyip duru
Bu sesi i Kiten Hocadnén gasthlaal adef B mé
60-0k «k¢gker ya Rabbi! Cok «kKe¢ker ya Rat
nedir?o06 diye sorunca Nasreddin Hoca; ABu soruyu ni -
ekejin ¢zerinde
ol madéjém i-in kK¢krediyorum. 0o der .
Hocnaébn dost |l aré& merakla bir defa daha sorarl ar. iPek

Key ol mamék-aséna;

AEfendi |l er, bunu bil meyecek ne var, el bette exkekl e L
Bazen endi kel eri mi z, bawznekorka |l dgp@maz gl éruizmirz . B
hi ssedersek etraf émez, -evremi z. Bir k at daha artar
etrafémeéez ol ur sonunda karanl éj emez. Kapé aapk@épzd
kapénén kapanmaséné bir daha hi- istemeyi z.

"Bin nasihatten bir musi bet yej dir' der |l er ya at al
nekelenmeyi, umut ettiklerimize kavukmayeé, Kkavuktuj u
¥zlogd sun, s%zl ¢ ol sun. S°z¢megz g°n¢gl den ol sun. Yal an
kar sayanén hayatéemézda yeri ol mamal e. Ne demi k Me
Knandéejéené yakamakla ol ur .’

Mutl uluju kapejniéln perginmeeend kokarak vyakal areéez. Az Ki
dedikleri gibidir.

"keker, ni met -eKmesinden i -mektir.' di yen, buna i

késmetleriniz bol ol sun.

I —————————————
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20:00-22:00 |EDEBIYAT TOPLULUGU ( HER AYIN SON PAZARTESI) |KULTUR EVi

PAZARTESI [20:00-22:00 |TEMEL BRIG ATOLYESI (BASLANGIC) KUTUPHANE MUSA ERASLAN

18:00-20:00 [FOTOGRAF PROJE ATOLYESI KULTUR EVI FAZLI OZTURK

19:30-22:00 |SINEMA-BELGESEL-SOYLESI HASAN ALI YUCEL CANKAYA EVi

CARSAMBA
20:00-22:00 |BRIC TOPLULUGU - OYUN GRUBU KUTUPHANE MUSA ERASLAN

11:00-16:00 |EL SANATLARI ATOLYESI| 2.GRUP KULTUR EVI NIiLGUN TURKER

19:00-21:00 [TEMEL FOTOGRAFCILIK EGITIMI KULTUR EVI TACETTIN TEYMUR

11:00-12:00 |COCUKLARLA DRAMA ( 7-10 YAS) KULTUR EVI SINEM ERDEM
13:30-14:30 |GITAR ATOLYESI 1.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
PAZAR 14:30-15:30 |GITAR ATOLYESI 2.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
15:30-16:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVi BULENT ALIC
16:30-17:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
16:00-18:00 |TSM KOROSU ORTAOKUL AZIZ CAGATAY

I
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GiGDEMiM DERNEGI o : : GiGDEMIM DERNEG
*2 Kasim TEMEL

= Y BRIG
ashyor! s -
BRIC OYUN , ATOLYESI

Pazartesi ve Persembe

L1 n .
ATOLYESE -
o 20:00 - 22:00
K . ( 6 Hafta Surecek )

. 5 . *7 Kasim “

20:00 - 22:00 St MUSA ERASLAN
“MUSA ERASLAN basliyor! yonetiminde bagliyor”
yonetiminde baslyor” . Yer:

Yer: L Oguz Tansel Semt Kitiphanesi

OGO MAHALLES)
Oguz Tansel Semt Kitliphanesi Bl .
Ucret: Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 Atélyenin Toplam Ucreti:

Temel bri¢ egitimi almis olanlar icin G ’@ Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14- 250 TL

yapilacak bu atolye katihm tcreti aylik 50TL Cankaya-Ankara
www.cigdemim.org.tr

;=87 CIGDEMIM DEBNEGI “im Ayifida
&, COCUKLAR iQIN

DR“AMA . Basliyor!
ATOLYESI

Pazar Gunleri:

11:00 - 12:00

(7-10 yas grubu)

SINEM ERDEM )

yonetin

Carsamba Gunleri:

Yer:
Cigdemim Kultur Evi

CiGDEMIM DERNEGI

iNGILiZCE KONUSMA - P4C/ FELSEFE ATOLYESI

e e *18 Ekim Sali Cocuklarla Felsefe Atolyemizde elimizde kitaplarla, bazen
KU I.u Bu Aksami Bagliyor! animasyonla veya muzikle énemli felsefi sorunlan
konuguyoruz. Bu atélyeyle gocuklanmizin topluluk iginde is
birligi ile dusuncelerini dile getiren, 6zenli bir dil kullanan,
arkadagsini dinleyen ve empati gibi becerilere sahip 6zguvenli
Sali Ganleri: bireyler olmasini hedefliyoruz. Yaptigmiz oturumlarda
= - cocuklanmiz herhangi bir felsefi bilgi aligverisi olmadan kendi
18:30 - 20:00 DS 3 G ik et :
fikirlerini gerekcelendirerek 6zgtirce dusuncelerini inga edip
bilginin alicisi degil Ureticisi oluyorlar.

clooemim

Yer:
Cigdemim Oguz Tansel Semt Kitiphanesi

=

*Tum 7-9 ve 10-12 yas grubu
¢ocuklarimizi atélyemize davet
ediyoruz.

el !!g!; - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

| www.cigdemim.org.tr

: : a
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Tl BBIKEOL G2K
(AL! MKNYUM, ATKMUAN,

Cengi z KARAKYSBD|) I M-Ahde Bitesi S |
Yery¢zende 92 tane, kuramsal el(lgmantenbno) ummak takd edra.
tutarak, andlagmimyaurgkE)yabakl ayal ém der i m.
Al ¢ mi nPamya Sajl ek ¥rge¢tene (WHO) g°re, i -me suyunc
géende 88 miligram al ¢éminyum ad & ndnad dgop@mddea Beunn uanz  sba Jmi
dejerlerde al éml ar ol mal édeér . Al ¢mi nyumun Dbesinleri
baj éer sak sisteminden veegeocuda gi rmesinde et kil i ol me
al ¢qomgiumun, vegcutta yojunlakmasé sonucunda, bunama (C
riski bulunduju bazé -evrelerce belirtilmektedir. I
beyinlerinde, al ¢mi nyum or anéen éonl nyasskesdegkr . o | (dDu Jjsusnaunma y°a
R., 1999. Medical Geochemistry of Tropical Environments. Earth-Science Review, 47, 219-258).
Antimuane s K i -ajl ardan ber.i bilinmekte ol up, ik kez
kull aneGgmeggmgzde Kur kun alakémlar énda, pil, il a-
kull anél maktadeéer . Anti muan madeni ocaktan -ékartél
santrallerin baca tozu -evreyerlyayeverkmeht ednsanDsh
bilexkkiklerinin uzun s¢reld vecocut taraféendan al énmas
ve sinir sisteminde tahribata yol a-maktader .
Arsenik2400 vyéldan bu yana bazephitedaviar akli Eul|l | HDaeclemé «
bul aktéreéel mék «karapla °ld¢greéel de] ¢, yéll ar sonra sa-
arseni k s¢lfitlerini, mi de ¢l seri t e dava sski unrdied eksu | dl aa-
ol arak kull anméxkt éer . Ge-mi kte arseni k bilexikleri, f
Géenegmegzde degnyada 75 milyar ton arseni k gvreetteirlidniefri iy
t omr uk ila-1lamasénda kull anél déj &, bu yézden -evr e
2000. www.inchem.org) . ! ! Arseni k bilekiklerinin soliuhnham yopédgygl
suyu yoluyla alénan arsenijin ise bakta deri, sol un
ve kansere neden ol abileceflamanmayveécsai Riekesi $asmial &3 ¢
ileri s¢, v ¢ 1| mektedir. Bangl adexk, Bat é Bengal, ¢in, Tayva
sajlanan i -me sulareénda, litrede 50 mikrogramén ¢zel
ol mak ¢zer e, i nsanl akahane&j é)i pbhstakéhtltakrkbéeymace
Doj al ol arak yery¢zegnde ve yiyeceklerde bulunan or g
bebrekl er araceéelejeyla ve¢gcuttan K&l abyiclae kd tkd leal iylsme |
kull anél makta olup topraje, dol ayéséeyla yiyecekl eri
ciltte, térnakta ve i-organlarda birikmektedi rarsenikyr
biri ki mi artéermaktadeér. Knsan b¢nyesinde ki arseni
ger -ekl ekirse, vecocut bunun b¢gyeéek bir k @s ménéeé, déekke
°nemli olansa i-mei suy8mwdakiuvausenikel i arseni k al é&n
b°brek kanserl erine yakal anma ri sKki bulunmaktadér.
Ker sal bl gel erde havada ki ortalama arseni k konsant
Kehirlerde/43i bhe a2z2@ddmgdeji kmektedir. !/ Yeralteée sul :
ol masé ya da yojun s¢lferl ¢ mineraller bulundur maseé
i -indeki i norgani k arseni krbahieki Rreeni kbbslekekter
Bu nedenle i-me suyundaki arseni k, ke¢gresel boyutta °©°
Yeralteé sularée d¢egnyanén pek -ok yerinde, kaliteld i
ge-tiji kapahkltawve istenmeyen bazé kirleticilerin uaz
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Fakat yeralté suyundaki en ciddi doj al kirletici ol

genellikle litrede 10nimk ke ogemaguder kaynalkakl a aremast a
i -eriji -ok ye¢ksek degzeylere -ékabil mektedir.
K-me sularéendaki arseni k miktare ve °nemi
Gelikmik ¢l kelerde yeralté suyu kull aneél marsnge d e syhaarla
ol muktur . Daha dojrusu yeralté suyunun kontrol ¢n¢ seé
yéksek oranda bulunmasé suyu kirleten ana unsurdur .
arseni k zehirtédeoere. kdnsers ymaeli ve y¢igksek yojunlukt a
sajl ek sorununa vyol a-maktadeéer. ¥rnejin, deri bozukl
D¢nya Sajléek ¥rge¢teg 1993 yeéel énda, i - me s aepgfam ola&ak dabut i
etmi Ktir. Fakat ge¢n¢gm¢gzde Bangl adek ve Hindistan (B
50 mikrogram ol duju i-1in, bu ¢l kel erin insanlareé hal
durum bir milyondan f azl a i nsanén sajl éjéné etkilemekte ve ©°]
Doj al kaynak sularénda arsenik i-erifji, genel |l i kle
kayalarla s¢rekli temasta olan yeraliténsml &i &én dyee,r -
Cor dob aéAdnat,o fkaiglaist addag,unMe ladidlkaa TOpuasddade, G¥mnat namf
Macari st akh-6rd@j, ol¢iisnt andda, b a@ cér nAnBal 0l déed ev,e |Kntgiel tbearkeé n
arseni&niyeralté sularé bulunduju i-in, bu y°relerde
il kemi zde K¢tahya/ Emet 6t e (Hamamk?®y, Hi sarcek, Espe)
madeninin varl éjée bilinmektediki myBosaly adra&kd tagdrémag zae |
Firmandéa** ger e, Emet 6t eki bor madeni , yeralteé S u!
kaynajéedeéer . Hi sarcék cevherinde 1.000 ile 3.000 ppm,
bul umduijEt i Bor Kkl etmel er (2001) taraféndan da rap
kayal aréendan, yaj mur sul aré aracelMaleeyl a weg zWMakeek
ortaya -ékan arseni k, ol dukrabiylkbgislke&r iomandader shj Beé
beyle °rneklerle daha ivyi anl akél maktadeér . ..
Bor mi nerall erinin dékaréya satélmasé sérasénda, Y
bunl arén i-indeki aolsmas &déorr.anEntte lyykdakum, déksat
-ékan hok zétlek ise, bor minerallerinin satél maseéne
ol mamaseéedeéer . . !
Bir bakka acée ger-ekse, Emet- eKozdregnami bl dwajtakbat &n
bakl arénda arakteérmacé ve yatérémcé kuruluklar aras
sul aré Emet Kl -e merkezine getirilerek, Kebekedas,uyKilr
Bankasénca yapeéelan analizlerde bir ka- -X@®&1l ay&lelnd rké
ayné su kaynakl arénda yapeéelan analiz sonu-1|arénda, I
-ékmektéer (Orlul- , BaNl.edi20odd4ye *di.j er kamu kurul ukl areée a
s¢é¢rerken, ol ayén baseéna yanseémasé@ sonunda, Emet
asakl anméxkt ér .
*) At abey, E., 2005. Tebbindienll®@jii .Odasv®© yYaywd g :i gl
**) Hel vace, C. ve Firman, R. J. 1977. Emet bor at y
M¢hendi sl fi, saye, 2.
***) Or u - , N., -R§ODdhy &Emietm sul aréendaki arseni k isdldz ey

Ul usl araraseée Bor25SeHyploizly uznbuo, 4 ,23Es ki kehir .
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029ar§amba

Saat:

SINEMA TOPLULUGU

Yer: Cigdem Hasan Ali YUcel Cankaya Evi,
Ismail Hakki Tongug Etkinlik Salonu

B A )
e
":s_j‘k‘ % %
8 \J%
» Gl ~

CIGDEMIM DERNEGI

HEP BKRLKKTE EL ELE, TEF
MAHALLE!
CEVREMKZK KKRLETMEDKKKN

TELEKK! R EDERK Z!
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TAHKNLK DKYET

Eli f i¢gmaldemi m Dernej.i

Malzemeler:

4 adet yumurta

1 su bardaje tahin
1 tatle kakéjeée tuz
Kabartma tozu

Ksteje g°re zeytin, peynir ve

Yapél exke: :
Bir kapta yumurtalarée 2 dakika -érpeéen. Ardéndan t a

peynir, ceviz veya baharat ekl emesi yapabilirsiniz.
ol arak 30 dakli khaa)f.t aArid-éenrdiasni nde sajl ékla t¢ketebilir
Bir Bilmece

AN {AONRGA 28yl dFNY1 So6Se€A GUSNR &lyS RIy

DSeSy altePyPy elyPuP

Tt SYAY a42ydzOdz 1l e 2t OF 1 K

2+10=24
3+6= 27
7+2=63
5+3=7?

Clhya &1 SNI A1 GPNRE A10SqMRe NYRY Yi A LIS e NLIPNIPR R N

|
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G¥RMEYEN BKRKSKYLE KLETK
DKKKAT EDKLMESK GEREKEI
Emr ah D-&8angsen

Dejer |l dostl ar,
Bu yazéda size kendi deneyimlerimden ve uzmanl ar én
kur madafki nokt al ar dan bahsedecej i m, b°yl ece bir da
sergileyebilirsiniz.
Ne vyazeéek ki topl um, bir g°rmeyen g°rd¢jé¢nde duygul
All ah6ém g¢zel All ahdéemsédlzeniveelramred e/ ab ulalbromark toa dgé rb.i
can sékéceéedér, hatta zaman zaman ¢z¢éceé¢ bile ol abilir
Bir de sanki g°rmeyen ayakta duramazméxk gibi, bir ye
bekl enirken, etmaesalkirl ar ot ar & ué ma & i stenir. Oy s a
gz¢megz dejildir. Bir bakka davranék da sanki sorul
yanémezda bulunan kikilere sorul mageggoéer mufibay iyeemde
Arkadakénéz mée?0 gibi
Ya da sanki kul akl aréméz duymuyor muk gi bi kul aj emeée z
sanki -ocukmukuz gi bi sért okkama, y¢z okkgmhi vdaabe
sergilenir. Bir toplant éda her kese i Ho K gel dinizd
karkésénda bozul muk ve toplantéda s°z alép davraneécx
yakén bul dum. adgirkeic ep ok maeg ainndir karkeél ek vermikti
B°yl e yakanteélar sonucunda dojru bilinen yanl éxkl ar é
bilgilendirmek i-in bu yazéyé kaleme al déem. Ki mi zZa
edimek i stenirken yanl ék davranéxklarda bulunul ur.
Bir g°rmeyene yardém ederken ya da onunla iletikim
g°rmeyen birinin onurunu kérmadan yardém edil mesini
1. Bazen bir igPrynewyeéean bbir yere gitmesi i-in rehberl
dojru davraneéeck, g°rmeyenin sizin kolunuza gir me:
zaman -ekiktirmenize gerek kal maz. sBiitakip €dabdire Aksiy ¢
durumda g°rmeyenin sizin °n¢ngzde yeor é¢mesi ger ek
2. G°rmeyenin nor mal kokull arda kul ajeée duyabilir. B
Nor mal bir sesle ve nor mal mesafeden konukun.
3. Yol da bastonuyd9rmamgyeneg efmsdjia @it, sola git, d¢zo o
tehlikel: sonu-1ar dojurabilir. En gézel sizd

yapmakt ér .

4. Bir g°rmeyenin yardéma ihtiya- duyupyeuypmadakeroe
i htiyacénéz var mé?0 ejer cevap evetse finasél yal

5. Yardém talebinize olumsuz yanét wveren g°rmeyene

al maméza =engel ol dun. o bi - i mli sherrzenk ikmeeniyapg
dej il dir. Yardéeml arénéz insani ol mal e, bu t ¢r bel
6. ¥zelli kle g°rmeyenlere yardéem edil mek istenirker
Nerede inecek bu?0 Oysa béudég®.r gg° rknueryaelnlea rfieBhua, dkau
i mi kK gi bi hi ssettirici sesleniklerden uzak durul |
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7.

8.

9.

Bazen daha ©°nce g°rmeyen birine yardéemcé ol muck
tanédén mé?0 gibi sorul ar -sd&krnmerka ke dg °rr. meGP & e yaede td
Ki mi zaman tanér karkéseéndakini, Ki mi zaman bil e
ol acakteéer.

G°rmeyen bir kikiye (biliyorsanéez) adéyla hitsa®
zor olabilir.

G°rme engelli biri size hangi otob¢gsegn gel dijin
syl er misiniz?0 diyebilir. Burada sizden bekl er
ki kinin otob¢s¢ geSizisem onmnabdidnddz mga&htdirj i nde, b
otob¢gseéenegze binebilirsiniz. Bunu s°ylemezseni z,
etmeyebilir.

10.Bi r g°rmeyenl e y¢regrken kal dérém i ni kkyoktar. O sizkbe kK |

adéem geriden izledifi i -in biraz yavaklamanéz yel
11.Bi r g°rmeyenle yemek yiyorsaneéz, masadaki y emeKk
engel | bireyin karkésénda oturuyorsanéak gabpmal
ayréca saat y°nlerini de kullanabilirsiniz.

12.Bir g°rmeyen evinize misafir geldiyse, ona evin
13.G°r meyen il e il gili sorul arénezé yanéndaki rulari ki
g°rmemekl e ilgiliyse, AB°yle zor ol muyor mu?o06 gi
nasél °fTreniyorsun?o gi bi sorul ar tercih edin. |
ol duj u anl aména gel mez.yakyrd&dkd arg® r mey d rulkd rairn g
erikilebilirlik ve olumsuz tutumlarla ilgilidir.
14.G°rmeyenl erin hafézasé kuvvetli varsayéeémé ve baz

Son
GO r
bey
Dav
GOr

D

g°rmezl er haf
dojrudan Adhaf
babal arénén v

zdér o0 yargésémnadg°tbir ywadré méenms ad ldair
z0 damgasé vurulur bize. Bundan- ka
rdiji adlar ol duju akeéldan -eéekaréél |

D o

s%zl| er

meyen de bu ¢l keni mm.biHaikn cair és edmé fv aw adtéan d @ kdéedvd e r i

¢k m¢éicadel el er verir. Sizlerden de dilejimiz, b
ranéklaréenéza y°nelik olarak sanéel aqgi@mwmak gegekmee. g
meyenle konukmaktan ve selamlakmaktan -ekinmeyin.

progmmlanna insamin msam.
somiirmemesi adl bir ders
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HABERLER #cigdemimheryerde

17 Mayis derneginden genc arkadaslarimizi bostanimizda konuk
ettik ve calismalarimiz hakkinda Dbilgilendirdik. Uygulamali
kompost calismasi da yaptik.

o | VWA NUANNNNNSSSSS.

- —— -
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YATAJA BAJI MLI HASTA BAKI MI _HAKKSEND
H. Fat oikD!@QYYRA1 VADK S

Dejer |l Komkul ar & m,

Bir °nceki yazémda vy abtax] az ebhgfj9enr@almé@ tvas tpglfarnéorkt al ar én

yazémda, dut t enmd ailri kmleayl ékl aré& ve kullaneél abil ece
Ancak bu yazéda, hastanén ve bakan ki kil er i ns ajalkajme
zarar g°r memesi i -in °nce benim -0k elzem g°rd¢fém b
Hast ayneerzé h aveya harakdtsizol abi | i r . Hastayé banyo veya evi
kal dérmak, tekerl ekl s atnmdaal ,y etyas tvaeywa tha kark ol it kwiij i no
Hastayée yatajé i-inde yukaré -ekmek veya -evirmek
¢tcevirme ve -ekme konusunda dikkat edilecekleri ve y?©°
Bu yazéda bir ©°nceki y az € nénb abngytos nyl a;gkaenrdéra rkidedna b li & m a
aparatl ardan bahsedece] i m. Ancak bu aparatlar kull a
Bununla ilgili vidéogtrebl eyesiehizayreéenteél ar

https://www.youtube.com/watch?v=eqMM3JgX7gQ

ki mdi, hastaneén banyoya rahat-a takénabil mesine d e
bakl ayal eém.

¢oju hasta yakeéené, hastaneamest adenmasgaj edaker giepiktte
kull aneéer .

Bu sandalyenin arkasé dik ol dujundan, kendi ni kontr
sonra oturma yerleri acér, -ok dikkat edil mezse kuyr
Bu nedenle hastanén alténa elyaf/visco/jellil/lhaval é
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about:blank

Akaj édaki resi mdeki oturma simitler:i i se, Sajl ekl e

a-el maséna neden ol ur.

Al t & de shaesktl aennéenn, belinin de rahat et mesi ve be¢keln
visco bel destejinin kullanél masé gerekir. Bu ¢r ¢én,

Hastanén durukunu dest e&rlaey esma nbdual¢yreennilne rdien byaaznee s° z e |

b¢yek yarar varder . Yukar édaki resi mdeki sandal yeni

sandalye yerine, biraz daha genik ve esnek tlaibrinl el
konforunun sajl anafb-idkmef o n kabiiresaodaheusicih edilmelidir. Bu sandalyenin
arkal éejé kademel i olarak geriye yatar, ayak b°ol ¢mg

getirilebilir. Sedyteal]komdwumu,s amasatlayreggre r ahat-a yerl e

Annem il k hastalandéjénda, hasta bakéemée il e il

ol andan al mékt ém. 1 Hafta sonra akajédaki oréng

bunu al démc a ek ylélldndeéem.

ki mdi yeni bir kolaylaktéréecé ¢r¢gne ge-elim. Bu ¢r ¢

istenilen yere yerlextiril mesi niHastayer

Transfer Lifti/Vinciad éyl a i nteénétthbel dbit aylrarni

kull anméyla il gildi kendi deneyi mbiraz i n

LI KFEEP 2€YF1EKIGAMBA] ©3 F il §EAISMI (SR y
I P& PR Y & I NI NI PF NI NN KIS NR KNJB | KP & & F LIRS
A1 €t PEPYPY O0SRStA 2] RIKFI FEPNJ 2 0Af
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Annem hastalandéktan késa bir s¢re sonra bir arkadat
haném i-in vazge-ilmezimiz ol muktuvi Acit ékBi gzl Eeei zda:
Akajéda -exitli sajléek sorunlaréna uygun vin-1Ilerin Kk

Yukar édaki vin-1er, yakl akeék 180 kgol ék frenagstemiyde k.
ol dujundrmdy] buyairden kaymasé m¢gmkegn dejildir ve tabi
a-éddeapr al t €l abi kaipjeil adelmn ge- mesi ve koltuk kanepe a

¢ KIDEMKN SESK KASIM -2022 SAYFA 30



Akaj édaki resimlerde de, swtiamcéinn a°lrttéisa¢ ns¢err i K areasyil, € kvli

kadar indirilip, hastlwm®mandkao nif loe | Wwalbdsta red enkayskeed € n e
ger¢é¢yorsunuz. Kul | an é nittpg:iwive.cosforiplus.cdmzricanhoe-lus-dml80fercules-
hasta-transfer-lifti-p-175baj | ant éya t ékl ayabilirsiniz.

+AYOAY O0ANI RS RIFKI { NeN]l o02édzifdz 2€fdzLJx @SNJ {FLX I YI @&l
2| dz& 3 dzy RdzNY

Kull aném vi deosunu htps:/aivveyouguke.comiwatdhv=mNG3FnOmglQ b aj |l ant
téeklayabilirsiniz.

(o]
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