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= [Um yayin haklari saklidir. Yayimlanan yazi, gors
kaynak gosteriimeden alintilanamaz. imzali yazild
yazarlarina aittir. Evrensel insan degerlerine ve bari
aykiri olmamak, hakarete yénelmemek kosuluyla kigisel
gorus aciklama 6zgurlugund kullanmaktan yanayiz. Bu hus
hukuk uzmani komsularimiza danigip onay aldiktan sonra,
sorumlulugu yazarina ait olmak Uizere yayimliyoruz.




Merhaba,

5 Aralik Dunya Gondlliler Gund. Bende basta dernegimizin goénulllleri olmak Gzere tim gonullileri yurekten
kutluyorum. 30 yildir génulli calismalarin igerisinde olmanin ve bunu yogun tempoda gergeklestirmeye devam
etmenin manevi huzuruyla hentz bu tadi yasamamis komsularimizi da aramiza bekledigimizi sdylemek

istiyorum. Birlikte daha guclu olacagimizdan hi¢ suphe yok.

"Gonulluluk®, bireylerin toplumsal sorumluluk iginde, ¢ikar gézetmeksizin bilgi, beceri ve kaynaklarini, bir sivil
toplum kurulugsunun amaci dogrultusunda kullanmalari olarak tanimlansa da, insan yagsaminin degeri ve
anlami kisinin génlince baglandigi konular Gzerinde derinlesebildigi boyutta zenginlesir. Kisinin géndl baginin
varligini ve gercekligini algilayabilmesi icin digslnce boyutundan eylem boyutuna yukselebilmek gerekiyor.
Eylem boyutuna ylkselebilmek ise kisinin glnlik aliskanliklarini yavas yavas terk edip farkl uygulamalara
suriklenmesiyle mumkuandur. Gunlik aliskanliklarini degistirip sosyal amagli eyleme donustirebilenleri sivil

toplum hareketinin génullileri olarak tanimliyoruz.

insanlari herhangi bir konuda ézellikle géniillii eylemlerde harekete gecirebilmek igin iki temel unsurun dnemle
on plana ciktigini gérmekteyiz: INANC ve UMUT. Sivil Toplum hareketinin yiikselebilmesi icin de inang ve

Umut kavramlarini gelistirebilmek 6nem kazanmaktadir.

INANC:; giiven saglamakla mimkiindir. Given saglamanin alt unsurlari vardir: Seffaflik, Hesap verebilir
durumda olmak, insanlarin katlimina olanak saglamak, insanlar arasinda cinsiyet, diisiince, inang, etnik

koéken ayirimi yapmaksizin herkese esit yakinlikta olabilmek.

iste Cigdemim Derneginde biz de bunu yapmaya calisiyoruz. Cigdemim Dernegi olarak:

“Gonullalik bir yasam bigimidir ve ayni zamanda bir 6grenme sirecidir. Tanimlanmis gdérevleri, maddi bir
beklenti olmadan, toplumsal sorumluluk bilinciyle ve katilimcilik anlayisla gergeklestirmek ve bunu yaparken
bilgi, beceri ve birikimlerini toplum yararina kullanmaktir. Goénullllik asla keyfilik ve bosa zaman gegirmek

degildir” diyoruz.

2023 yihinin tum insanlik igin guzellikler getirmesini dilerken dernegimize ve etkinliklerimize gosterdiginiz
ilgiden dolayi hepinize tesekklr ediyoruz. Sizlerin guveni, destegi ve katilimiyla 2023'de dernegimizi ve
mahallemizi daha ileriye tagiyacagimiza inancimiz tamdir.

Sevgi, saygl ve hosgoriyle....

Fatih Fethi Aksoy

Cigdemim Dernegi YK Baskani
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BALIKESIR KUVAYI MILLIYE MUZESi
Vecdi Sevig- Gokkusag Sitesi

. Bir slire 6nce “Balikesir Muzesi Sizi Bekliyor” baslkli bir haber
okudum. Haberdeki “Balikesir Kuvayi Milliye Mizesine bagka sehirden
sanal ortamdan ulasmak isteyenler ulasamiyor c¢lnkld henlz 6yle bir
ortam hazirlanmamig. Eger 6denek ve imkan bulunabilirse sanal
ortamda miize kesinlikle olmal’” cimlesi dikkatimi cekti. Onemli bir
muze olmasa bdyle bir dilekte bulunulmazdi. Kari-koca ekim ayinin son
haftasinda yolumuzu Balikesir'e gevirip mizeyi gezdik.

Balikesir, Kurtulus savasinin énemli yerlesim birimlerinden biri. Daha
o6nce okuduklarimi bir kez daha animsamaya c¢alistim. Birinci Dinya Savasi’nin ardindan Osmanli
imparatorlugu'nda genis gapl yonetici atamalari yapiimis, savas déneminin iktidarina yakinligindan siiphe
edilenler tasfiye edilmisti. Bunlardan biri de Catalca’da mutasarriflik gorevi yapan Mehmet Vehbi (Bolak)
Bey'di. Gérevden alininca dogum yeri olan Balikesire gelmisti. Kurulusuna oOnculik ettigi isgale karsi
drgltlenen Balikesir Reddi ilhak Cemiyeti 18 Mayis’ta onun baskanliginda ¢alismaya basladi.

Bir baska idareci Hacim Muhittin (Carikl)) Bey de istanbul’dan “seyyar tiiccar’ belgesi alarak ayriimis, son
resmi gérev yeri Balikesire dogru yola ¢ikmisti. Hacim Muhittin Bey, izmirde polis midiiri, Akhisarda
kaymakam, Mayis 1917 — Eylul 1918 arasinda o tarihlerde Osmanl topraklarina dahil olan
sonra Suriye sinirlari icinde kalan Havran’da mutasarrif olarak bulunmustu. Osmanli’'nin
Suriye’den ¢ekilme karariyla Havran’da issiz kalan Hacim Muhittin Bey, Sam ve Halep’teki
memurlarin  yurda gonderilmesiyle gorevlendirildi. Hacim Muhittin Bey, Suriye’den
dondukten sonra 26 Ekim 1918'de atandigi, o zamanki adiyla Karesi, simdiki Balikesir
mutasarrifiginda 1 Mart 1919’a kadar goérev yapti, blrokratik tasfiyeden nasibini aldi,
ticarete atiimak umuduyla énce izmire ardindan istanbul'a gitti ve sonunda Karesi'ye
déndu. Vehbi Bey'in Reddi ilhak Cemiyeti’nin baskanligina gecmesi énerisini benimsedi ve
28 Haziran ile 12 Temmuz 1919 glnleri arasinda Birinci Balikesir Kongresi'nin
toplanmasini sagladi, Ege bolgesindeki yerlesim birimlerindeki yerel kongrelerin ’
hazirliklarina 6ncaluk etti, buyuk bolimune katild1. i

izmirin isgal edilmesinin ardindan halkin silahlanarak érgitlenmesinde, o giinlerde ailesini ziyaret igin izinli
olarak izmirde bulunan Miralay (Albay) Kazim (Ozalp) Bey 6nemli rol istlendi. Kazim Bey ile ilerleyen yillarda
Cumbhuriyet’in ilk milli egitim bakanlari arasina adlarini yazdiracak olan Mustafa Necati ve Vasif Cinar beyler
de Balikesir'de gorev aldilar, ¢ikarttiklari gazete ile bélgede haberlesmeyi sagladilar.

Karesi’'nin yeni atanan mutasarrifi Hilmi Bey idi. Hilmi (Ergeneli) Bey, Trablusgarp savas! sirasinda Rodos
adasinin savunmasinda gorev alarak idarecilie baslamisti. italyanlarin adaya 14 bin askerle miidahalesi
sirasinda esir dismus, serbest birakildiginda askerlik gérevini yaparken Balkan Savasina katilmig, terhisten

sonra kaymakam olmustu. ilk mutasarrifik gérevi Karesi'de idi. Kuvayi Milliye’nin yérede érgiitlenmesinde
— T —

etkin gorev Ustlendi. Anilari Turk Tarih Kurumu’nca yayimlandi.

Bdyle bir kadronun bulundugu Balikesir ile gineyde Aydin, Anadolu direniginin
merkezlerindendi. Bu nedenle bluylk umutlarla Balikesir Kuvayi Milliye Mizesi’ni
gezdik. Sanal ortamini bir yana birakin, icinde gezerken bile Kurtulus Savasi’'nin
ruhunu vermekten uzak U¢ odaya sigdiriimaya calisiimis objelerle, duvarlara
asiimig panolarla kentin ulusal mucadeledeki onemini vurgulamayan, siradan bir
alan olusturulmustu.

Cumbhuriyet'in 100. yiinda muzenin yeni objelerle ve bilgilerle desteklenecegdi ve
bunun ardindan sanal ortamda gezilebilecek duruma getiriimesini umarak binadan
ayrildik.

BILGI ICIN NOT: Yazida gegen, mutasarriflik, giiniimiizde karsiligi olmayan bir yerlesim kademesinin yéneticisine verilen
addir. O dénemde bliylikliik ve 6nem itibariyle vilayetlerle ilgeler arasinda kalan yerlesim birimi olan livalarin yéneticilerine
mutasarrif denilirdi.

]
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Gonullilik bir yasam bicimidir ve ayni zamanda bir
. ogrenme surecidir.

Tanimlanmis gorevieri maddi bir beklenti olmadan,
toplumsal sorumluluk bilinciyle ve katilimcilik
anlayistyla gerceklestirmek ve bunu yaparken bilgi,
beceri ve birikimlerini toplum yararina kullanmaktir.
Gonulluluk, asla keyfilik ve bosa zaman gecirmek
degildir.

N

GONULLU OL, KENDINE VE TOPLUMA DEGER KAT

5 Aralik Dunya Gonulliuler Gunu Kutlu Olsun

Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu
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BUYUKSEHIR BELEDIYESINDEN ANKARA'YA ESTETIK DOKUNUSLAR,
YAPILANLAR, YAPILACAKLAR

Cemil Turan- Ekonomist/Gazeteci — Yeni Esenkent Sitesi

Ankara Bulylksehir Belediyesi bu dénemde Ankara’nin cgesitli yerlerinde tarihsel yapilara aslina uygun
onarimlar ve baska bazi projelerle estetik dokunuslar yaparak Ankara’yl glizellestirmek icin kapsamli ve ¢ok
degerli bir calismaya koyuldu. Ama asagida onlari anlatmadan énce bazi 6nemli yanliglara deginmeli.

* * %

Ankara’da Ulus bélgesi, istanbul’da Surigi (Tarihi Yarimada), Bogazigi ve Beyoglu cok degerli tarihsel
bolgelerdir. Bati kentlerinde gérdiguimuz, imrenip ¢ok begendigimiz, trafikten arindirilarak ¢ok iyi korunan
tarihsel kent merkezleri (old city) gibi duzenlenmesi gereken alanlardir. Ama hakumetler, 6zellikle 1950-60
yillari arasinda DP’li Basbakan Adnan Menderes buralari birer acik hava miizesi yapmak yerine tarihsel
yapilari yikarak, Ulus’'u esnaflastirma, Surigi'ni ise bulvarlara bogma yanlisina yoneldi.

istanbul‘u bir yana birakalim. Ulus’ta, resmi adi Zafer Aniti olan ve kaidesinde Kurtulus Savasini simgeleyen
kabartmalarin oldugu gorkemli Atatlirk Heykelinin hemen yaninda dért katli, Osmanl dénemindeki adi Dar-ul
Mualllimat olan Ogretmen Okulu vardi. Sultan Abdulhamit déneminde biyik il merkezlerinde yapilan tas
mekteplerden biriydi. i¢ avlulu, ¢ok giizel, tarihsel ve mimari degeri olan bir yapiydi. 1955'te A. Menderes
haktimetinin karariyla yikildi. Yerine giris kati ¢arsi, Ust katlari biro olan bir bina yapildi. Okur yazarhgi disik
olan bir toplumda okullagsmayi artirmak icin yeni okullar yapmak gerekirken, hem de tarihsel degeri olan
Ogretmen Okulunu yikmak! Ne aymazca bir karar!

Yetmedi, o yillarda projelendirilip 1965’te, Zafer Anitinin tam arkasina, onun 4-5 kati ylukseklikte, sevimsiz,
degersiz bir yapi (eski Genglik ve Spor Genel Midiirliigii binasi) dikildi. Ne yazik ki, Zafer Anitina ve onun
¢aprazinda duran Kurtulus Savasimizin ve Cumhuriyetimizin birinci ve ikinci Meclis binalarina bir saygisizlik
hatta bir hakaret aniti gibi durmaya devam ediyor. Ustelik “Ankara’nin Taci Kale’nin uzak gérinimini de
kapatiyor. Sonraki higbir hikimet ve belediye, bu yanlisi dizeltip o binayi yikmay diginmedi. Bugunun Sayin
Mansur Yavas belediyesi de. Tersine onu onarip EGO ve bazi baska belediye birimlerini oraya tasimak igin
calismalara bagladi. Olanaklari gok genis olan ABB’ye bagka bina bulunamazmis gibi.

Sanal Dergimizin Eylul ayi sayisinda, “Ankaparki Ne Yapmali, Ulus’ta Mansur Yavas’in Buyuk Yanlisi-Ankara
icin Bir Belediyecilik Programi-1” baglkli yazimda, Ulus bélgesinin bir biitiin olarak ele alinmasini ve
Ozellikle Zafer Aniti civarinda trafigin yer altina gekilip blylk bir meydanin ortaya g¢ikariimasinin geregine
deginmistim. Boylece Bati kentlerindeki gibi ¢cok degerli bir “old city” ortaya ¢ikabilecekti. Clnk{ orasi,
Kurtulug Savasimizin ydnetildigi merkez. Cumhuriyetin ilk meclis, bagbakanlik, bakanlik, banka ve dteki kamu
binalarinin oldugu, tartismasiz, Cumhuriyetimizin biitiin Tiirkiye’de en degerli tarihsel bolgesi. Cevresi
Osmanh ve Roma imparatorlugu'nun tarihsel yapilariyla dolu. Orasi, Ankara’yl diinyanin en giizel
bagkentlerinden biri yapmak igin planlayan Atatiirk’iin ilk Ankara’si. Her firsatta “Atatiirk’e layik bir Ankara
yaratacagdiz” diyen, Ankara’yl bir turizm kenti yapma planlari da olan Sayin Mansur Yavas ne yazik ki
Ataturk’un Ulus’'una batunsel bakmiyor.

Bu arada, Zafer Anitin eskiden Ulus Meydaninin tam ortasinda yer aldigini, araclarin, Kizilay'da Zafer
Carsisinin énundeki Atatirk Heykeli gibi, Anitin yanindan gegtigini, sonralari cadde ortasindan simdiki yerine
cekildigini belirtelim.

ANKARA iCiIN KAPSAMLI GUZELLESTIRME ATILIMI

Yukarida Ozetlenen disunceleri iceren yazimi Sayin Mansur Yavag’a bir mektupla iletmistim. Okumus,
ilgilenmig. Kdiltir ve Tabiat Varliklari Daire Bagkani Sayin Bekir Odemis’e, selamini da ileterek Belediyeye
davet edip yaptiklari igleri anlatmasini istemis. Sayin Odemis telefon agip davet etti. Gosterdikleri incelikten ve
ilgiden dolayl Sayin Bagkanlara tesekkur ederim. Dernek Baskanimiz Fatih Aksoy’la birlikte gittik. Dairede hep
alaninin uzmanlari gahsiyor. Kadro yeni. Universitelerle ve baska uzmanlarla yakin igbirligi yapiyorlar.
Bize 6zet bir sunum yapip bilgilendirdiler. Kale ici ile, hemen altindaki Roma Tiyatrosunun da iginde oldugu
genis Arkeopark alanini bir gorevli bize gezdirdi. Bekir Bey, Cigdemim’e gelip, kiiltirel ve tarihsel varliklar igin
yaptiklari ¢alismalari 2,5 saatlik bir sunumla anlatmak istedi. Sicak kisiligine ek olarak, dogrusu ornek bir
belediyecilik davranisi. Asagidakiler o anlatinin baslica kisimlarinin bir 6zetidir. Anlatilan iglerin bir kismi
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baslamis, bir kismi ise projelendiriimis ve baslamak tzere. Bu goérselli sunumun bir brosir yapilarak, metro ve
otobuslerde Ucretsiz dagitilan ABB Dergisi gibi dagitiimasini énerdim.

1. Atatirk Bulvari-Kizilay-TBMM Meydanlar arasi, Anafartalar Caddesi, Cikrikgilar Yokusunda kentsel
tasarim, cephe iyilestirmesi ve tabela kirliliginin kaldirihp dizenlenmesi. Posta Caddesinde ayni is.
Burada korumaya alinmis Cumbhuriyetin ilk déneminden binalar var.

. L
[ ﬂ!f- =

3. Kale yolundaki Roma Tiyatrosunun restorasyonu. Buraya yillar dnce bir ayakkabicilar ¢argisi yapiimak
istenmis. Kazilinca Tiyatro ortaya ¢ikmis. Tiyatro aslinda arkadaki caddeyi ve binalari da kapsiyor, ¢ok
daha bluyukmus. Tiyatro yaninda Osmanh déneminden bulgular ¢ikan park, 18 dénim. Buranin timu bir
Arkeopark ve yesil alan olarak duzenleniyor. Toplam Arkeopark alani 50 dekar civari. Cok buyuk.

4. Arkeopark 6nindeki Mamak ve Kegioren dolmuslari kaldirilacak. Karsida, Bent Deresi tarafinda yapilacak
Kultir merkezi binasinin altinda iki kat, 600 dolmusa ayrilacak. Yine altta bir kat kapal otopark. Ust
katlarda Baskent Market, cafe, sergi salonu, gérme engelliler icin muze ile Kiltir ve Tabiat Varliklari Daire
Baskanligina ayrilan katlar yer aliyor.

5. Haci Bayram Tepesi ve August Tapmaginin eteklerindeki dolmusglar kaldirilinca, orayr Arkeoparka
baglayan bdélge yesil alan yapilacak. Arkasinda, dnceki dénemde yikiimis olan olimpiyat sampiyonu
glrescimiz Yasar Dogu’nun evinin yeri satin alinarak, aslina uygun yeniden yapilip Yagsar Dogu Giires
Muzesi olacak.

|
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6. Zafer Anitinin arkasindaki yapilardan Anafartalar Carsisinin dis cephe yenilenmesi. Karsisindaki Roma
Yolunun (Cardo Maximus) onarimi Rahmi Ko¢’a énerilmis. Kabul etmis. Roma Yolunun yaninda o dénemin
dikkanlari da varmis. Ama M. Gdékgek déneminde bunlarin kalintilari ortadan kaldirihp yerine buginki ¢ok
kath ¢carsi yapilmis.

7. Ulus Meydanr’ndan Diskapr'ya dogru giderken solda yer alan Roma Hamami’nin cevre duzenlemesi
yapilacak. Bu Hamam dev biiyiikliikteki Roma imparatorlugu’nun, baskent Roma’daki hamamdan sonra ikinci
blyugu. Bu ¢evrede bir Roma sarayinin kalintilari da toprak altinda.

8. ABB sorumlulugu altindaki besg tarihsel deger, BM Bilim
Kaltdr Egitim Kurumu olan UNESCO’nun Dunya Kultar
Mirasi gegici listesinde. Gordion’'un ana listeye alinmasi
bekleniyor. Bu arada Daire iginde bir UNESCO birimi
kurulmus. Ankara bu yil, Tlrkiye’nin Tarihsel Kentler
Birligine liye olarak kabul edilmis (6nceki donemde bdyle
bir bakigin olmadigi buradan belli).

9. Uzak gecmisten beri “Ankara’nin Taci” olarak nitelenen
Arkeopark Ustliindeki Kale'nin estetik bir gece aydinlatmasi
yapilacak. Kale i¢i konutlarin ¢cogu bedelsiz onariimis. Dig
cepheleri yapilip boyanmis. Cafeler, restoranlar var. Kale igi
¢ok guzel olmus. Kale icinde cafeler ve restoranlar da var.
Ayrica bir “Kaledesin Ofisi”, Itfaiye Miizesi ve Ankara = o~
mutfagindan o6rneklerin sunulacagi Gastronomi Merkezi

yapilmis.

10. Posta Caddesinde, yanan Modern Carsi'nin yerine
modern mimaride bir kdltir merkezi: “Ulus Modern”.
Yarigsmayla belirlenen nefis bir proje hazir.

11. Onun yaninda, Atatiirk'iin 1937’de yaptirdigi Hal'in ®
aslina uygun yenilenmesi. Ulus Halinin alani 3086 '
metrekare.

12. Heykelin karsisindaki, yikilacak 100. Yil Gargisinin altina otopark, Ustiine meydan. internet Ustiinden
yapilan halk oylamasinin sonucu, ¢arsinin yikilip meydan yapilmasi yonundeydi. Burasi, Kurtulug Savasi
yillarinda, tam Meclisin kargisina disen, Millet Bahgesi adindaki parkti.

13. Giiven Park dolmuslar oradan kalkip, Necati Bey Caddesinin kdsesindeki, eski imar iskan Bakanhgi
binasinin altina tasinacak. Bu 6nceki donemden sarkan bir
proje. Bdylece Parkin tamami eskiden oldugu gibi yesil alan
olarak duzenlenecek.

14. Kurtulugs ve Abdi ipekgi Parklarinin diizenlenmesi de
yapilan park ¢alismalari arasinda.

15. ibni Sina Hastanesinin 6niindeki kavsaga buytik tip bilgini ve
filozof ibni Sina Heykeli yapilacak.

16. Ataturk’'Un Ankara’'ya giris yapti§i Caldag Tepesine
Cumbhuriyetin 100. Yili Aniti yapilacak.

17. Disg ilgelerde tarihsel konak, tlirbe, jeopark gibi alanlarin restorasyonu yapiliyor.

]
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... VE ONCEKi DONEMDE YIiTiRDIKLERIMiz

Melih Gokgek’in Belediye Baskanhgi yaptigi dénemde yukarida belirttigimiz Roma Yolu yanindaki Roma
dikkanlar diginda birgok Cumhuriyet yapisi da, Cumhuriyetimizin izlerini silmek istercesine hoyratca yok

edildi.

1. Hasanoglan Yiiksek Koy Enstiitiistiniin terkedilmis, dokinti durumundan kurtarilarak restorasyonu igin
Milli Egitim Bakanligi dnce ABB'’ye yetki vermigken sonra o yetkiyi iptal etmis.

2. 2013te yikilan Cumhuriyet Ankara’sinin zarif temiz su yapisi.

3. 2006’da yikilan Havagazi Fabrikasi.

4. 2017'de yikilan, Genglik Parki karsisindaki iller Bankasi binasi. Bu yapi 1937’de agilan mimari yarismada
birinci secilen projeydi.

5. 2016’da yikilan Gubuk Baraji Gazinosu. Atatirk Ankara’ya gelen yabanci konuklarini buraya getirirdi.

6. 2013’te yikilan, Sihhiye’deki Etibank binasi. Burasi da yapilan bir modern mimari yarismasinda segilen
projenin UGrindyda.

7. 2018'de yikilan Ulus’taki 19 Mayis Stadyumu. Bu da, 1936’da bir yabanci mimara yaptirilan bir dizi spor

yapisindan biriydi.
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Gecgen ay igerisinde Uyelik basvurusunda bulunan ve
Yonetim Kurulumuz tarafindan Uyeligi onaylanan listedeki
komsularimiza aramiza hosgeldiniz diyor, bu goénulli
desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz.

Hentz Uye olmayan komsularimizi da aramizda gérmek
istiyoruz. Uye formunu doldurup bir fotograf vermeniz yeterli.
Yilhk tyelik aidatimiz 50 TL.dir. (18-25 yas genglericin 1 TL.)

Arzu Duran Gulay Turhan Remziye Ozakar
Asude Buket Sirt Halil Serhan  Saner Sema Yalgin
Aycan Ipek Yalcinkaya |Hatice Hillya Siimer Sevgi Uzun
Ayse Tavukcuoglu  |thsan Urcan Vedia Havva Abugos
Ayse Arslan Keriman Feza Yilmaz Kosman |Volkan Bozkurt Tanyildiz
Aysen Sanbur Mahmut Gok Yasar Demirtag
Ebru Akgay Nihal Baktiroglu Yilmaz Dogan
Esra Ozden Ozge Sat Yiiksel Sahinkog
Fulya Kirimlioglu Pinar Aydin Odwyer |Zeynep Yeniaras

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve her tiirlii
bagisinizi makbuz karsiliginda dernegimize odeyebilir veya asagidaki hesap
numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Aycan Ipek Yalginkaya Ferhat Akici Remziye Ozakar

Ayse Tavukguoglu Fulya Kirimlioglu Rifat Ornek

Aysen Sanbur Glilay Turhan Sema Yalcin

Demet Glilsen Glilseren Giirblizdal Demir |Volkan Bozkurt Tanyildiz
Emel Erdogan K.Feza Yilmaz Kosman Yasemin S6nmez

Emine Kara Mahmut Gok Yasar Demirtas

Esra Ozden Necmi Cora Yilmaz Dogan

Fadime Yasemin Bardakcioglu |Nihal Baktiroglu Zeynep Incesu

Ferah Erbil Nurten Pekoz

Ferda Alaybeyi Perihan Edes

ARALIK -2022
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CiIGDEM’DE SONBAHAR RENKLERI
H. Suat llgaz — Hanedan Apartmani

Bir sonbahari daha geride biraktik ve kisa girdik. Sonbahar, Cigdem’i yine harika renklere boyadi. Sanki
Cemal Sureya’nin “Sonbahar sanattir; digerleri mevsim” derken ne kadar da hakli oldugunu bizlere gostermek
istiyor gibiydi.

Soguk, gri kis gunlerinde icimizi isitir disincesi ile, Cigdem’de cektigim sonbaharin renk dénisimine ait
birkag fotografi paylasmak istedim.
(1573. Cadde, Park Sitesinin agaglari)

(Can Yiicel Park1)

|
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(Dinya-1 Selale Sitesi B3 Blok bahgesi)

|
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(1584.Cadde, Simeyra Apartmaninin bahge istinat duvari)

]
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(Sirindere Vadisi girisi)

(Yeni Esenkent Sitesinin Bahgesi)
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www.cigdemim.org.tr

Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve Universite 6grencilerine egitim destegi veriyoruz. Bu yil igin

27 dgrenciyi belirledik ve aylik 500 TL. olarak 6demeye basladik.

Oniimiizdeki dénemde bunu devam ettirmek igin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.

2022 yili Kasim ayi igerisinde burs fonumuza destekte bulunan asagidaki komsularimiza tesekkir
ediyoruz. Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernegimize verebileceginiz gibi

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numaral hesabimiza da yatirabilirsiniz.

Berrin Uckun F.Cansel Turkay Hatice Ozkan
Cemal Keskin FAtma Gokmen Ismet YAksi
Gigdem Gler Ferah Erbil Keziban Ateg
E.Ferhan Sabuncuodglu Ferda Alaybeyi Mahmut Gok

Ekin Dogmus Filiz Doganay Meliha Bilge

Emir Candag Seving Fulya Yilmaz Nuran Guglubacak
Ertan Dogmus Gamze Karakul Nurcan Avsar
F.Alev Akman Gonil Oner Sevim Erdal
Necmettin Okutan Vedia Abugos Zehra Kiragli

BIRLIKTE GUCLUYUZ
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. B
07 ARALIK
carsamba
Saat: 19:30

SORULARLA
HIPERTANSIYON |

Doc.Dr. Sekip ALTUNKAN

Yuksek tansiyon (Hipertansiyon), ?
damar sertligi, kolesterol yiksekligi

konularinda merak ettikleriniz.

YER:

Cankaya Belediyesi, Cigdem Mahallesi,
Hasan Al Yiicel Cankaya Evi, ismail
Hakki Tongug¢ Etkinlik Salonu

ILETiSIM:
(0312) 285 2047 - 0530 660 9583
www.cigdemim.org.tr

'''''''

CIGDEM MAHALLESI
MUHTARLIGI

GIGDEMIM|DERI
MAHALLE]IBOSTANT RoJEs

Organik mutfak z
Tim yesil yaprak
Meyve atiklari

Budanmig ev bitkileri, gigekler
Cay, kahve atiklari

Yumurta kabuklari {(temizleyip, dovecte
ivice ufalayip biraz suda bekletirsek cok daha

hizl ve giizel donisir)

—
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HABERLER #cigdemimheryerde

Komsularimizdan Alev llgaz, Nurten Uysal, Edibe Baysal, Bedriye
Ozgencg, sevim Erdal ve Gilay Zihni'nin el emekleriyle ordiikleri
atki-bere-stiveterler Agri-Dogubeyazit, Van ve Sanliurfa -
Viransehirdeki okullara gonderildi.

Ogrenciler ve 6gretmenler tesekkdirlerini iletiyorlar.

SAYFA 18
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SEVGIDE KENDINi BULMAK

(Psikeart Dergisi, Temmuz-Agustos 2022 Sayi 82‘de yayinlanmis ve izinle kullaniimistir.)

Pinar Aydin O’Dwyer

Gectigimiz glinlerde bakismayla etkilesim Uzerine énemli bir arastirmanin sonuglari yayinlandi. Steve Chang
ve arkadaslarinin imzasiyla yayinlanan bu arastirmaya gore iki insan g6z géze geldiginde beynin kisilik ve
sosyallesmeden sorumlu bdlgelerinin (prefrontal korteks ve amigdal) arasindaki iletisim kanallari (néronlar)
birbiri ardina ateslenmektedir (1). S6z konusu bélgeler iletisim talep eden sosyal bakisin ne yone dogru olmasi
gerektigine karar vermekte ve hemen ardindan da gergeklesen bu bakisin yarattiyi etkilesime bir anlam
yuklemektedir. Aragtirmacilar, “Iki insan arasindaki bakiglardan anlam cikarma olgusu yizyillardir sanat
araciligiyla belgelenmis bir gercek. Ancak beynin bunu nasil basardigi bugtine kadar bir muamma idi” diyorlar
ve sOyle ekliyorlar: “Beyinde etkilesimli sosyal bakisin saglam sinyalleri ve glicli imzalari mevcut.” S6z konusu
¢alisma yuzleri deneklere dogru ya da bagka yone cevrili mutlu veya kizgin bakisli yiz gdrselleri sunularak
yapilmis ve beynin bu ifadelere tepkisi incelenmis. Bu gorseller “statik” gorintiler oldugundan kanli canli iki
insan birbirinin gdézinin igine “dinamik” sekilde bakip iletisim kurarken ask kivilciminin mi nefret tohumlarinin
mi sacgilacagini 6ngérmek henuz pek mumkun gézukmuyor. Diger bir deyisle ilk bakigta atilan ask tohumlari ve
onu izleyen sevgi bakismalarinin biyokimyasi biliniyor olsa da beyindeki serglzest daha cok arastiriimaya
deger.

Zaten “sevgi bakigla baslar’ diye bir yargiya varmak imkansizdir, sonugta gdzleri gérmeyenler de birbirini
sevebilir. ilk bakista ask, gérme ve koku (feromon denilen sosyal iliskileri dizenleyen kokulu salgiyi
algilayabilmek icin) duyusuyla tetiklenir diye israr edilse de sevgiyi asil sabirla isleyen ve saygiyla tasiyanin,
sefkatten beslenen isitme duyusu oldugu dustnilmektedir (2,3).

Gergekten de birine bakan kisi onun yluziinde gercek ifadeyi okuyabilir mi,
yani kendi umdugunu degil de sahici olani? Bu kuskuya bagl olarak tersine
bir soru da akla gelebilir: insan kendi ifadesinin ardinda yatan gizemli
duygulari ona bakanin ylztnden okuyabilir mi? Gergekte her ikisi de oldukca
zordur. Kolay olsaydi ruh bilimine ihtiyac kalmaz, insanlar aynaya ya da
birbirlerine bakip duygularini ¢ozerlerdi.

Velhasil insan iligkilerinde ses goruntlye, sarki salt gézle okunan siire galiptir

denilebilir. Ancak siir deyip de gecmemeli. Siir ki icinde ezgi barindirir, ses yuklenmemis siir, aslinin golgesidir
ancak. Ve siir kimin elinden c¢ikarsa ¢iksin, esas duyulan sairinin yuregidir. Dahasi eger sairin anlattigi giirin
hitap ettigi kisinin 6z-tanimlamasina uyuyorsa sairinin ruhuna asik olunur. Asil sair kisiye kendi kendisini
tanitan, kisiyi kendi kendisine asik edendir.

Asil saire vurulmak deyince misralari i¢li sair, kilici keskin silahsor Cyrano de Bergerac akla duslivermez mi?
(4). Roxane’l tim kalbiyle seven ama buyuk ve girkin burnu nedeniyle
kendisini ona laylk gdérmeyen Cyrano, Roxane’'in kendisini
sevdiginden bir an umutlansa da onun aslinda yakisikli bir gence
gonlind kaptirdigini 6grenir, derin bir hizinle. Ancak Roxane ilk anda
suretine vuruldugu gencin gonlinden duygu alamamakta, onda
kendisini bulamamaktadir. Cyrano sorunun o vyakisikli gencin
belagatten yoksun olmasi oldugunu anlayinca onun haberi olmadan,
onun adina gizlice Roxane’a yazmaya koyulur. Siirleri mektuplar,
savas cephesini glnde U¢ defa yarip vyiregindekileri ilk elden
ulastirmacasina duygulu satirlar izler. Sevmek igin g6z géze gelmek gerekmedigi gibi salt i¢ ses de yeter;
kendi dis sesini bile duymaya ihtiya¢ yoktur.

]
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Roxane yillar sonra asil sevdiginin mektuplarin gergek yazari olan Cyrano oldugunu anlar. Her ne kadar is
isten gecmis, Cyrano 6lmek Uzereyse de onca yildir yanak yanada ne bir kelime ne de paylasilan sevgi
sozclUkleri ve bakiglari varken, azalmayan aksine artan sevgi nihayet gercek sahipleri arasinda paylasilir.
Roxane siirlerin, mektuplarin yazarina ve aslinda yazilanlarda kendisini bulmus olmaya asiktir, yazarin
kimligini bilmeden. Bdylece ge¢ de olsa Roxane ve Cyrano birbirlerinde “aradiklari kendilerini” bulurlar.

Sevmek, sevdiginde kendini bulmaktir. O halde arastirmacilar gorsel sistemi incelemek yerine kisilik bolgesinin
kendini tanima alanlarina odaklanirlarsa “sevgi’ye ulagabilirler.

Kaynaklar

1. Monte OD, Fan S, Fagan NA ve ark.: Widespread implementations of interactive social gaze neurons in the
primate prefrontal amygdala networks. Neuron. (https://neurosciencenews.com/social-gaze-neurons-
20559/?fbclid=IwAR3gnsemZkGuOiB8N2ITYM5C5gL Lje1nBY0r6Wzos DW6eOOW[mfkKy1fpQ). Erisim:
10.5.2022

2. Keaveny M, Mahmut KB: Love stinks. The Association between Body Odors and Romantic Relationship
Commitment. Brain Sci. 11:1522 (https://mdpi-res.com/d attachment/brainsci/brainsci-11-
01522/article deploy/brainsci-11-01522.pdf?version=1637156411), 2021

3. When Hearing Is Better Than Seeing: The Power of the Ear Exposed.

https://backtracks.fm/blog/when-hearing-is-better-than-seeing-the-power-of-the-ear-exposed/ Erisim:
29.5.2022
4. Rostand E: Cyrano de Bergerac (Cev: SE. Siyavusgil), Remzi Kitabevi, 1946

HEP BIRLIKTEEL ELE, TERTEMIZ BIR
MAHALLE!

CEVREMIZi KIRLETMEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIiZ!

BAGIMSIZ, TARAFSIZ, GONULLU...
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CIGDEMIM DERNEGI—
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HAFTA SONLARINIZI PROFESYONEL SAZLAR
ESLIGINDE SARKI SOYLEYEREK GECIRMEK,

== - SALONDA iZLEYIiCi DEGIL SAHNEDE KORIST OLUP
GIGDEMIM TSM Ko Rosu » O COSKUYU VE HEYECANI YASAMAK ISTEYEN TUM
MUZIK SEVERLERI CALISMALARA KATILMAYA BEKLIYORUZ.
CIGDEMIM TURK SANAT MUZIGI KOROSU, j
SALGIN SONRASI, YENI DONEM CALISMALARI,
SEFIMIZ ( TRT SANATCISI ve PROFESYONEL SAN HOCASI)
AZIiZ CAGATAY YONETIMINDE, AYNI COSKU VE KEYIFLE
BASLADI!

“Koromuz ¢aligsmalarini pazar gunleri
S S 16:00 - 18:00 saatleri arasinda okulumuz
[ salonunda yapacaktir.”

© f W| acigdemimdemegi

’ ig;;;;;gg ﬂ CiGDEMiM DERNEGI
UKULELE = . GITAR
ATOLYESI #\- - “i1\  ATOLYESI

Cumartesi Glnleri: . g | Pazar Ginleri:
10:00 - 11:00 iy " 0% 14:00 - 17:00
SIS e - 8 - (Coculdarve Yetigkinler igin)

y denetiminde_bashyor

Nor yonetiminde baslyor”

*Ekim Ayinda Qigdemim Kiiltiir Evi - Yer:
Cigdemim Kultdr Evi
Tel: (0812) ?85 2047 - 0530 660 9583

1 M T Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583
s 155&%&%&}2 e Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A

www.cigdemim.org.tr Gankaya-Ankara
) www.cigdemim.org.tr

*Ekim Aylnda
Baslyor!

Cumartesi Gﬁﬁféﬁ ; *Ekim
- - Baslivor!
’ [ _——
DILEK  YASIN ~]
TOKGONDUL  KURTOGLU
arnyuruu ]

Yer:

CIGDEM MAHALLL

[ | .
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BiR BILMECE

Musluktan akan su hig kesilmeyecek. Once hangi kap tasar?

Gegen sayinin yaniti

-

Bir kibriti oynatarak dncekinde bacaklarina gore esegin saga bakan basini, simdi bacaklarina

gore sola bakar hale getirdik. Yani ters yone cevirdik.
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CIGDEMIM
SINEMA TOPLULUGU

‘ - | gy B a -,r' 'Y & \ /|
il ] ? ) i { DR § =2 | -\‘_‘,, =
@ | § | O 1 W\ v |

Yonetmen: Ruben Ostlund ‘

PRoDUC“ -

1 4 ARALIK DIRECTO”

carsamba
¥4 saat: 19:30 SCENE |

y

Yer: Cankaya Belediyesi, Cigdem
Hasan Ali Yucel Cankaya Evi,
Ismail Hakki Tongug Etkinlik Salonu
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MUZE GEZILERI-38
Goniil ONER - As Emek Sitesi

Dernegimizin muze gezileri kapsaminda bu ay komsularimizla 38. gezimizi gergeklestirdik.

Gezimize, 24 Eylul Dil Bayraminda aciligi Anadolu
Medeniyetleri Miizesinde ilber ORTAYLI tarafindan
yapilan Kelime Mizesini ziyaret etmekle basladik. Kelime
Mizesi yazar Sermin YASAR tarafindan yogun ve uzun
bir c¢alisma sonucu hazirlanmis ve Ankara'ya
kazandiriimis. Ankara Kalesi'ne yakin bir konumda olan
dort katli bu mize, eski zamanlarda zahire ve tiftik ambari
olarak kullanilan eski bir binanin restore edilmesi
sonucunda olusturulmus. Mize Tuirkgce Kelimelerin,
Atasézleri ve Deyimlerin gocuk ve gengler tarafindan
ogrenilmesi, Turkgenin  zenginligini ortaya koyan
kelimelerin sanatsal, goérsel tasarimla ve duygularla
bulusmasini deneyimliyor. Muzenin alt katinda kokler, giris
katinda kelimeler, Ust katta ise cumleler ile ilgili sergi
alanlari bulunuyor. Girig ve birinci kati birbirine baglayan
merdivenler arasinda ise Turkge, Uygur, Goktirk, ve Arap
harflerinin oldugu piring avize dikkatleri cekiyor. Ayrica

miizede iranl bir sanatcinin Gazi Mustafa Kemal ATATURK'ln fotograflarindan yapilan G¢ boyutlu dijital
heykeli bulunuyor.

Muzeye giriste ziyaretgileri, “Hosgeldiniz sefalar getirdiniz.
buraya?” cimleleri karsihyor. Cikista ise ziyaretgileri, "Hosca kalin”, “Allah’a ismarladik”, “Yolunuz agik olsun”,

Ne iyi ettiniz de geldiniz.” “Hangi rizgar atti sizi

"Arayl agmayalim”, "Ozletmeyin kendinizi” ciimleleri ugurluyor.

Kelime Muzesini buyudk bir begeni ve hayranlikla dolastiktan sonra Ankara Kalesi'nde restorasyonu
tamamlanmis eski binalari, konaklari, ara sokaklari gezdik ve daha sonra Turkiye'nin ilk ve tek Tabiat Tarihi
Miizesi olan ve 1968 yilinda agilan MTA Sehit Cuma DAG Tabiat Tarihi Miizesine gegctik. Miizenin giris katinda
Glnes Sistemi Klresel gorintileme sistemi, "Bilim Kiresi” kubbe seklindeki ekranda G¢ boyutlu gérintileme
sistemi, Planetaryum, Gérme Engelliler Bolimda,
Egitim ve Uygulama Alani, Gegici Sergi Alani,
Konferans Salonu ve Hediyelik Esya Satis Bolumu
bulunuyor. Muizenin birinci katinda gecmis
yasantilarin ~ kalntilari  olan  omurgali  ve
omurgasiz hayvanlara ait fosillerle bitkilere ait
fosiller ve 140 Milyon yil dncesine ait etobur
dinozorlar, Maras Fili ile balina iskeleti bulunuyor.
Ust katta ise Tirkiye'nin ve dinyanin bir gok

b
£ # }

lilkesine ait mineral ve siis taglar ile maden [P e | o, e
tarihimize iliskin omekler yer almaktadir. MTA P ; lln‘lr'{i“"“‘" l \ \] |
muzesini gcok kapsamli bir sekilde gezdikten sonra | "y L BT
gezimizi sonlandirdik. . — 4

Mize gezilerimize her ay degdisik muzeleri gezerek devam edecegiz.
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dernek@cigdemim.org.tr

CiGDEMIN SESI
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9 Cigdem Mah. 1551.Cadde 14-A Cankaya/Ankara

+90 312 2852047
+90 530 6609583

www.cigdemim.org.tr

0507 8685770
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/cigdemimdernegi
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NE GORUYORUZ?

Aycanur Gégben — Basak Sitesi

Pencereden disariya baktigimizda ne goriiyoruz? Veya kapidan disari adim attigimizda...

) T “ Gilnesli veya yagmurlu bir hava, ugan kuslarin melodileri ya da yagan yagmurun
- i .* huzur verici sesi... Eftrafta gobzlerimizi sisleyen adaclar, parklarda kosusturan

, ,fj(_;jﬁ _j VN cocuklarin sesleri, belki basi oksanir diye yaniniza yaklasan bir kedi... Peki, bunlara
L - ulasmayi, bu glinlere ulagsmayi nasil becerdik? Duyduklarimiza kulak kabarttigimizda,
| tarihimizi inceledigimizde, artik bastigimiz yerlerde kan degil, yemyesil otlar, cigcekler,
—————— agaclar var. Disarida kursun sesleri degil, kuslarin mutluluk sesleri var. Artik her giin

evlere kara haber dismuyor, mutlu aile sohbetleri donlyor. Disaridaki her ¢ocuk
vatan ugruna yetim kalmamig, yuzlerindeki mutlulukla oyunlar oynuyorlar.

Soyle bir bakinca ne ¢ok sey atlatmigsiz, ne ¢ok degismisiz. Artik mutlulugu bulmak icin disariya ¢ikmak veya
pencereden bakmak yeterli. Clinki mutluluk zaten bizler ugruna kan dokilerek bize verilmis. Elimizden almaya
calisanlar olacaktir elbet. Gazi Mustafa Kemal ATATURK'(in dedigi gibi "istikbalde dahi seni bu hazineden
mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir." Evet oldu, olmaya da devam edecek. Ama
bizim elimizden hazinemizi almaya c¢alisanlarin karsisinda duvar gibi durduk ve durmaya da devam edecegiz.
Bizler igin dokulen o kadar kani, gdzyasini higbir zaman hi¢ce saymayacagiz. Bizler daha da ileri gitmek igin
cabalayacagiz. Agligimiz yemeye degil, bilgiye olacak. Her gin, her saniye daha ¢ok sey 6grenecegiz. Bilimin
pesinden kosacagiz. En énemlisi ise vatanimizi vermek yerine, daha ¢ok calisacagiz.

MISIR UNLU LOR PEYNIRLi KEK

Elif UNAL-Gigdemim Dernegi Bursiyeri
Malzemeler:

3 yumurta (yumurtalariniz biylk ise 2 tane de yeterli olacaktir) g
Yarim su bardagi yogurt

Yarim su bardagi sut

1 su bardagi lor peyniri

1 su bardagi misir unu

1 su bardagi un

2 yemek kasig1 misir nigastasi

1 yemek kasigi limon suyu

1 tath kasigi tuz

Dereotu

1 paket kabartma tozu

istege gore baharat ve 1 gay kasigi mahlep eklemesi yapabilirsiniz.

Hazirlanisi:

Yumurtalari girpin.

ierisine sivi maddelerin hepsini ekleyip homojen bir gériinim elde edin.
Ardindan peynir ve baharatlari da ekleyin.

Misir unu, normal un, misir nisastasi ve kabartma tozunu ekleyin. Mahlep kullanacaksaniz onu da bu
asamada ekleyin.

Yaglanmis firin tepsinize karisimi aktarin.

Arzu ederseniz Uzerine ¢orek otu ekleyebilirsiniz.

170 derece firinda kekin tzeri iyice kizarana dek pisirin.

Biraz soguduktan sonra dilimleyerek servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun!

]
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20:00-22:00 |EDEBIYAT TOPLULUGU ( HER AYIN SON PAZARTESI) [KULTUR EVI

PAZARTESI [20:00-22:00 |TEMEL BRIiG ATOLYESI (BASLANGIC) KUTUPHANE MUSA ERASLAN

18:00-20:00 [FOTOGRAF PROJE ATOLYESI KULTUR EVi FAZLI OZTURK

19:30-22:00 |SINEMA-BELGESEL-SOYLESI HASAN ALi YUCEL CANKAYA EVi
CARSAMBA

20:00-22:00 |BRI¢C TOPLULUGU - OYUN GRUBU KUTUPHANE MUSA ERASLAN

11:00-16:00 |EL SANATLARI ATOLYESIi 2.GRUP KULTUR EVI NILGUN TURKER

19:00-21:00 |TEMEL FOTOGRAFCILIK EGITiMI KULTUR EVI TACETTIN TEYMUR

11:00-12:00 |COCUKLARLA DRAMA ( 7-10 YAS) KULTUR EVi SINEM ERDEM
13:30-14:30 |GITAR ATOLYESI 1.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
PAZAR 14:30-15:30 |GITAR ATOLYESI 2.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
15:30-16:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
16:30-17:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
16:00-18:00 [TSM KOROSU ORTAOKUL AZIZ CAGATAY
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GiGDEMiM DERNEGI o : : GiGDEMIM DERNEG
*2 Kasim TEMEL

= Y BRIG
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L1 n .
ATOLYESE -
o 20:00 - 22:00
K . ( 6 Hafta Surecek )

. 5 . *7 Kasim “

20:00 - 22:00 St MUSA ERASLAN
“MUSA ERASLAN basliyor! yonetiminde bagliyor”
yonetiminde baslyor” . Yer:

Yer: L Oguz Tansel Semt Kitiphanesi

OGO MAHALLES)
Oguz Tansel Semt Kitliphanesi Bl .
Ucret: Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 Atélyenin Toplam Ucreti:

Temel bri¢ egitimi almis olanlar icin G ’@ Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14- 250 TL

yapilacak bu atolye katihm tcreti aylik 50TL Cankaya-Ankara
www.cigdemim.org.tr

;=87 CIGDEMIM DEBNEGI “im Ayifida
&, COCUKLAR iQIN

DR“AMA . Basliyor!
ATOLYESI

Pazar Gunleri:

11:00 - 12:00

(7-10 yas grubu)

SINEM ERDEM )

yonetin

Carsamba Gunleri:

Yer:
Cigdemim Kultur Evi

CiGDEMIM DERNEGI

iNGILiZCE KONUSMA - P4C/ FELSEFE ATOLYESI

e e *18 Ekim Sali Cocuklarla Felsefe Atolyemizde elimizde kitaplarla, bazen
KU I.u Bu Aksami Bagliyor! animasyonla veya muzikle énemli felsefi sorunlan
konuguyoruz. Bu atélyeyle gocuklanmizin topluluk iginde is
birligi ile dusuncelerini dile getiren, 6zenli bir dil kullanan,
arkadagsini dinleyen ve empati gibi becerilere sahip 6zguvenli
Sali Ganleri: bireyler olmasini hedefliyoruz. Yaptigmiz oturumlarda
= - cocuklanmiz herhangi bir felsefi bilgi aligverisi olmadan kendi
18:30 - 20:00 DS 3 G ik et :
fikirlerini gerekcelendirerek 6zgtirce dusuncelerini inga edip
bilginin alicisi degil Ureticisi oluyorlar.

clooemim

Yer:
Cigdemim Oguz Tansel Semt Kitiphanesi

=

*Tum 7-9 ve 10-12 yas grubu
¢ocuklarimizi atélyemize davet
ediyoruz.

el !!g!; - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara
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TIBBi JEOLOJIi - 3 (Cinko, Demir, Fosfor)

Cengiz Karakdse - Ande Sitesi

Normalde viicudumuzdaki Cinko miktari 2-3 gramdir. Kanda, alyuvarlarda, prostatta, karacigerde, pankreasta,
bazi kaslarda ve kemiklerde bulunur. Cinkonun, insan yasaminda RNA, DNA, protein sentezi, ensiilin etkinligi,
A vitamininin hicrelere tasinmasi, yaralarin ¢abuk iyilesmesi, hicrelerin bollinerek cogalmasi, tat alma, sperm
cogalmasi, bagisiklik sisteminin guglenmesi, davranig ve 6grenme veriminin arttirilmasi, anne karninda ya da
dogmus cocuklarin buyime ve gelisimi, kandaki yaglarin tasinmasi gibi oldukga énemli gbrevleri
bulunmaktadir.

insan sagligi ve yasamini tehdit edecek kadar yiiksek oranda ginko eksikligi, viicutta ishale, sag dokilmesine,
zihinsel bozukluklara ve sikga enfeksiyonlara yol acmaktadir. Orta dereceli ginko eksikligiyse, blylime
geriligine, cinsel organlarin gelisiminde gerilige, deri dedisikligine, istah bozukluguna, yaralarin iyilesmesinde
gecikmeye ve tat alma duyusunda azalmaya neden olmaktadir. Dislk ¢inko eksikligi ise, sinirsel ve duygusal
degisikliklere, erkeklik hormonunda azalmaya, okul éncesi ¢ocuklarda gelisme geriligine ve sik¢a yasanan
enfeksiyonlara sebep olur (www.hekimce.com).

Cinko eksikligi sonucunda olusabilecek hastaliklar ise el ve ayak parmaklari arasinda gorulen iltihapl,
kabarcikli, pullu deri lezyonlari, penisilin tedavisi sonrasi akut alkol alimi, toprak yeme olayi, anemi, kronik
bdbrek hastaliklari, kronik akciger hastaliklaridir.

Cinko pancar, yulaf ezmesi, mercimek, bezelye, et, tuzsuz beyaz peynir ve deniz Urlnlerinde bulunur. Genelde
bir erkegin gunlik ¢inko ihtiyaci yaklasik 15 miligram, kadinin ki ise 12 miligramdir... Vicutta ¢inko eksikligi
kadar, fazlahdi da tehlikeli olup, damar rahatsizliklari ve istahsizliklara neden olmaktadir...

Tarima ayriimis topraklarimizin % 49.83’'Gnde ¢inko orani, insan saghgi icin alt sinir olan 0.5 ppm den daha
dusik ¢ikmakta olup, % 32.76’sinda ise 0.5 - 1.0 ppm arasindadir. Fakat ginUmuzde ¢inko kaplarin ve su
borularinin kullanimdan kalkmis olmasi, maalesef ¢inko eksikligine katkida bulunmaktadir..!

Tarim Bakanligi ile Cukurova Universitesi'nin 1993 yilindan bu yana ortak yGruttigu, “Tiirkiye topraklarinda
ve bitkilerinde ¢inko eksikliginin giderilmesi” konulu proje, halen NATO destekli olarak sirduriimektedir.
S6z konusu proje 1993 yilinda Turkiye topraklarinda yapilan testler sonunda, Anadolu’da yetigtirilen
bugdaylarda, c¢inko eksikligi oldugunun saptanmasiyla bagladi..! Bu projenin asil amaci ilgisiz gibi gérinmekle
beraber, Anadolu insaninin disinme kapasitesini artirmaktir..!

Ulke topraklarimizdaki bu ciddi eksiklik belirlendikten sonra, topraklarimiza ginko takviyesi yapilmasi
planlanarak, gubre endustrisinde ¢inko katkili glbre Uretiimeye baslandi... Basit gibi gérinen bu islem, lilke
igin iki hayati sonu¢ dogurdu. Oncelikle bugday verimi artti... Bdylece ginkolu glbre Uretimi, Tirkiye'de 10
yil iginde, 50 bin tondan 350 bin tona ¢ikarildi. Bunun tlke ekonomisine katkisi ise, yliz milyonlarca dolardir.
Bdylece bir milyon dolarlik bir arastirma, tlkemize yuz milyon dolarlik bir katki saglamis oldu...

ikinci énemli sonug ise, Turkiye igin gok daha énemli ve tamamen insanidir. Projenin bu yéni, Anadolu
insaninin diisiinme kapasitesini artirmaya yoneliktir. Clinkii, ekmeklik {iriinlerimizde ¢inkonun az
olmasi, organik bilesiklerin demir ve ¢inkoyu kendine baglayarak, viicutta emilmeyi azaltmaktadir. Bu
da insanimizin, diigiinme yetenegini azaltmaktadir.!! Diger yandan Turk insani gunlik kalorisinin % 42’sini,
tamamen bugdaydan yani ekmekten karsilamaktadir..! Kirsal kesimdeyse bu oran % 70’lere ¢gikmaktadir.!!! Bu
durum gostermektedir ki, Anadolu insani buyuk oranda ekmekle beslenmekte... Fakat artik, guinimuzde
cinkolu gubreyle Uretilen ekmeklik bugday, Anadolu kdylisiinde gorilen fiziksel ve zihinsel gelisme
yetersizliklerini hizla ortadan kaldirmistir. Boylece ¢inko, ekmeklik bugdaylar araciligiyla insanda
beslenme ve diisiinme zenginligi yaratmaktadir. Yani vicudun fiziksel ve zihinsel direncini
yukseltmektedir.

Demir ve fosfordan s6z etmeye gelince; yetiskin bir vicuttaki demir miktari, yaklasik 3-5 gram arasinda
degisir. Demirin % 30u kan plazmasinda bulunur ve bunun da % 707 “hem”in igindedir.
Kandaki hemoglobinin icinde hem ve globin bulunur. Kan hdcrelerinin igini dolduran ve vicutta oksijeni
tasiyan hemoglobinin, demire oldukga fazla ihtiyaci vardir. Hucrelere oksijen tagimak icin akcigere gelen Kkirli
kan, demir 2 oksitlidir. Akcigerde oksijen yuklenen demir 3 oksitli hale gelir. Daha sonra dokulara kadar ulagan
bu kan, 1 molekil oksijeni dokulara birakarak, yine demir 2 oksit haline gelir ve oksijen almak igin akcigere
tekrar geri déner. Bu déngl nedeniyle demir, oksijenin vicut ici dolasiminda vazgecilmez bir elementtir. Bu
arada, kanin getir gotir isini ise kalbimiz yerine getirir... Bu trafik sirasinda “hem”deki demir azalirsa, oksijenin
hicrelere ulasmasi zorlasir ve sonugta kansizlik yani anemi ortaya c¢ikabilir...
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http://www.hekimce.com/

Demir yetersizliginin belirtileri halsizlik, asirn yorgunluk, disik performans, nefes darligi, sarilik, mizmin bas
agrisi, uyku dizensizligi, ¢okik tirnak, tirnak kirilmasi, sa¢ dokilmesi ve vicut bagisikhginin azalmasidir...
Demir eksikligi, genellikle diyet sirasinda demir emiliminin azalmasi ya da vucuttaki mide, basur ve adet
kanamalari sonunda ortaya ¢ikar... Kansizlik tedavisinde demir takviyesi yapilirken, emilimi azalttigi igin, sut
ve sutli Grdnler alinmamalidir. Vicuttaki demir eksikligi kadar, asiri demir yiklenmesi de, insanlarda
tehlikelidir. Cunku fazlaligi da, ender olarak karaciger yetmezligine yol acabilmektedir.

Gelelim kansizlik igin ne yapmak gerektigine. Oncelikle kirmizi et, karaciger, balik, kuru fasulye, yulaf, yumurta
sarisi, kuru Uzim ve kayisi yemeliyiz. Ayrica, yiyeceklerde ki demirin kolay emilmesini saglamak icin, bol yesil
sebze ve bol C vitaminli meyveler tuketmeliyiz. Bitkisel gidalardan alinan demir, hayvansal gidalardan alinan
demire gbére daha az emilir. Cay ve kahve, demirin emilmesini azalttigi igin, bunlarin tiketimi azaltiimahdir.
Demir insanlarin ve yasayan pek ¢ok canlinin metabolizmasi igin, anahtar bir elementtir. Bu nedenle herkese
demiri bol, kanl canli bir yagam temenni ederim.

Bu asamada akliniza, "Etin yaninda ayran icmek sakincali midir?” sorusu gelebilir. Aslinda, ikisi de proteindir.
Ama sut, ayran ve yogurt, gidalarda ki bazi mineralleri baglar ve emilimi engelleyebilir.! Etten aldigimiz demirin
emilmesini olumsuz yénde etkilenebilir.! Bu nedenle etin yaninda, baglayici 6zelligi olan kalsiyum igceren, ayran
ya da yogurt tiketilmez ise iyi olur. Fakat son zamanda yapilan bazi ¢alismalarda, yogurt icindeki kalsiyumun,
hayvansal kaynakli proteinlerde var olan demirin, emilmesini azaltmadidi1 da bazi yayinlarda yazilmaktadir. Bu
iki yonld kanit nedeniyle, saglk agisindan, etin yaninda salata yenilmesi daha dogru olur diye digtniyorum.

Demirin emilimini, salatadan aldigimiz C vitamini de artirir. Pekmez de, bitkisel kaynakli demir
icerir. Pekmezden alinan demirle, yodurttan alinan kalsiyum yan yana gelince pekmezden sadece demir
almayiz, ayni zamanda kalsiyum da alinz. Pekmez ve yogurt ikilisi, daha fazla kalsiyum demektir. Ama bu
bilesim de kimi blnyelerde, bdbrek tasina davetiye c¢ikarabilir..! Cok isteniyorsa, kalsiyum agisindan zengin
olan pekmez ve yogurt yerine, demir bakimindan daha zengin olan tahin ile pekmez tercih edilebilir. Bu ise
yillarin deneyimine dayanan, balik ve et Gzerine helva yeme aliskanliginin dogrulugunu kanitlamaktadir...

Fosfor, kalsiyumdan sonra vicuttaki en yaygin elementtir. Vicuttaki fosforun % 85'i kemiklerde, kalsiyum
fosfat seklinde depolanir. Kalsiyum fosfatin kimyasal yapisi Ca(CPO4),olup % 43U fosfor, % 56’si
kalsiyumdur. ideal olan, kalsiyum/fosfor (Ca/F) oraninin 1/1 olmasidir. Fakat bu denge genelde bozulur.
Fazlalasan fosfor kalsiyumla birlesirse, bir tir kire¢ olusur. Bu kire¢, vicutta degisik boélgelerde birikebilir.!
Bozulan bu Ca/F dengesini dizeltmek igin, devreye paratiroid bezi girer. Parathorman adi verilen bir hormon
uretmeye bagslar. Fakat bu hormon Ca/F dengesini duzeltmeye calisirken, vicuttaki bagka organlarin
bozulmasina neden olur.

Vucutta fosfor birikimi, bobrek yetmezligi olan diyaliz hastalarn igin oldukga tehlikelidir. Yeterli ve dengeli
alinmamasi halinde, bobrek yetmezligi ve bagirsak rahatsizligi ortaya ¢ikar. Asiri sakaroz (diger tanimiyla gay
sekeri) tuketimi, kisilerde fosfor eksilmesine neden olur. Mide asidi igin aliminyum hidroksit tableti
kullananlarin, bagirsaklarinda ki fosfor aliminyumla baglanarak, yiyeceklerin emilimini engeller..!! Ayrica D
vitamini eksikligi de, vucuttan fosfor atilmasina neden olur...

Bunlara karsilik fosfor, hicrelerin buyimesine ve onarimina yardimci olur. Vicudun enerji deposu nukleik
asitlerin yapisinda yer alarak, yagli maddelerin vicut icinde tagsinmasini ve sekerli maddelerin vicut tarafindan
emilmesini kolaylastirir. Egzersizler, vicudun fosfor emilimini geligtirir. Kalsiyum, potasyum ve sodyum
fosfatlar, kanin kaslara oksijen tasima yetenegini artirir. Fosfor ayrica, kan plazmasindaki triodothyronine (T3)
seviyesinin dugsmesini 6nlemede yardimci olur. Kemiklerdeki kalsiyum kaybini, cok aza indirir. Dolayisiyla kirik
ve c¢atlaklar daha gabuk iyilesir. Vicuttaki fosforun % 5’i de, diglerde bulunmakta olup, diglerin blylimesi igin
oldukga 6nemlidir. Eksikligi halinde dis eti (periyodontolojik) rahatsizliklari meydana gelir.

Fosfor, en ¢ok balik, yumurta, piring, sebze, ceviz, sut ve sut drinlerinde bulunur. Vicudumuzun, ginde
ortalama 800 miligram fosfor almasi gerekmektedir.

Vicuttaki demir ile fosforun, azhdi ya da ¢oklugu, insanlar igin ¢ok énemlidir. Demir ve fosfor dogadan ancak
yiyecekler araciligiyla alinabilmektedir. Dogrudan alinmasi mumkun degildir. Bu yazim fazla tibbi oldu ama
yeni yilda yazacagim florlu sularla, yine dogaya dénus saglamaya g¢alisacagim...

Kaynaklar: Atabey, E. 2005.

Boz, A. 2004.
Vital Plus, 1990.
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-Bluyuk resmin ¢ok klucuk bir parcasini iyilestirmek
icin caligiyoruz.
-Evsel organik atiklari, miadi gecen ilaclar ve dogadan
gelen park- bahce atiklarini sahipleniyoruz.
-Kaynaginda kanistirnlmig atiklarin tesislerde ayristiriima
maliyeti cok yuksek!

Ulkemizde diizenli depolama alani 88.
-Duzensiz (Vahsi Depolama) Alani 2000 civarinda.
-Ay §t|rma ve donU§umde oncelikle oncelikler deg|§melld|r
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CIGDEMIM DERNEGI'NDE DONUSUM CABALARI
Aytiil Aksongur - Patchwork-Kirkyama Ogreticisi- Park Sitesi

Kirkyama; kirkpare, kirpik bohgasi, patchwork, yamaci ...
adlariyla da bilinen, ekonomi temeline dayanan, estetik
kaygl da tasiyan, ihtiyaca donik, el emegi-géz nuruyla
olusan objeler, ortller, giysiler, namazliklar (seccade)
perdeler, yorganlar vs. c¢esitli teknikler gelistirilerek

fonksiyonel hale getirilen esyalara donismektedir.

Calismalarda artik islevini yitirmis eski giysiler, kumas &
pargalari, fisto, dantel gibi tuhafiye Grtnleri kullaniimaktadir.

Bu uUrlnler yaratici kadinlarin elinde yeniden ruh buluyor.

Yeni objelere, c¢antalara, giysilere, Ortllere, perdelere °
dénusuyor. Dernegimizde bu grubun c¢alismalarina katilan kadinlar; evlerinin gereksinimlerini karsilamalarinin
yani sira, hediye, satis, yardim vs. amaglara ydnelik cabalari sayesinde aile butgesine ciddi katki

saglamaktadir.

Kirkyama c¢alismalarinda, Turk kaltirinin yani sira, modern

sanat anlayiglarinin etkilerini de gérmek mumkunddr.

Cigdemim Dernegi Uyesi, Ankarali ve Turk kadini olmanin
sorumlulugu ve bilinci ile ¢alisan grubumuz etkinliklerini
Ozveri, sabir, sevgi ve hogsgoéru temasiyla her yil hedeflerini
yukselterek surprizler igeren sunumlar hazirlamaktadir.

Dernek galismalarina her zaman destek olan komsularimiza

ve dostlarimiza tesekkdir ederiz.

Gonulltlak bir yasam bicimidir ve ayni zamanda bir 6grenme surecidir.
Tanimlanmis gorevleri, maddi bir beklenti olmadan, toplumsal sorumluluk
bilinciyle ve katilimcilik anlayisla gerceklestirmek ve bunu yaparken bilgi,
beceri ve birikimlerini toplum yararina kullanmaktir.

Gonullilak asla keyfilik ve bosa zaman gegirmek degildir.
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MASAL DiYARINDA COCUKLUK GUNLERINE DONMEYE NE DERSINiz?

Cenk’in Annesi — Bardakgioglu Apt.

Oldukga uzun yaz gunleri sonrasinda Ankara’ya donusin en guzel yonlerinden biri stphesiz Cigdemim ile
gezilerimiz, Cenk icin. Coktandir gitmeyi istedigimiz bir rotadayiz bu kez. Ginin bence en gizel ani olan
guindogumunda baslayan gezimizi yeni bir tur ve rehber esliginde deneyimleyecegiz bu kez, génlimiz Hasim
Agca’dan yana olsa da. 42 komsumuzla bizi bekleyen masal diyarina Istanbul otoban ile 3 saat sonra
ulasiyoruz. Ormanya adi ¢ok guizel degil mi?

Giris Ucretsiz ve sadece pazartesileri kapaliymig. Gelismis yapisiyla ve sundugu aktivite imkanlariyla
Ormanya, Ulkemizdeki dolu dolu gezebileceginiz ve eglenebileceginiz en glzel yerlerden biri. Ozellikle
cocuklar icin bicilmis kaftan olsa da bizler de ¢ok eglendik Hobbit evlerinin etrafindaki taglik yollarda yliriimek,
ferah gimenlik alanlarda doyasiya kosturmak ve yasam parkinin eglenceli yerlerini gezmek oldukga keyifliydi.
TUm gun zaman ayirmak gerekir buraya. Ormanya hobbit evleri ile UGnli olsa da burada yapilacak pek ¢ok sey
var. Sadece gocuklara hitap etmemesi dogada vakit gegirmek isteyen yetigkinler igin de gekici geliyor. iki bin
dénumlik arazisiyle dunyanin uguncu, Avrupa'nin ise birinci en buyuk dogal yasam parki olma 6zelligine
sahip. Bitki ve hayvanlarin dogal kosullara en yakin sekilde hayatlarini surdirmesine de olanak sunan
Ormanya, ek olarak ziyaretcilerini eglendiren ve iyi vakit gecirmelerini saglayan 6zelliklere sahip. Bunu en ¢ok
sundugu aktivite imkanlariyla, kamp ve piknik olanaklariyla ve yemyesil dogasiyla bagariyor diyebiliriz. TUm bu
Ozellikler gbz 6nunde bulundurglunca, insan Ormanya'nin, Glkemizin en énemli doda turizmi rotasi oldugunu
distnliyor. Ormanya'nin ayni zamanda koruma
altindaki yasam alani da olduk¢a dikkat c¢ekici.
Hayvanlarin dogal ortamlari korunarak olusturulan
alanlarda dogada populasyonlari azalan tirler
cogaltilarak dogal yasam alanlarina tekrar
salinlyor. Nesli tikenmeye yaklasan tirlerin bu
sekilde korunmasi gergcekten mukemmel bir
durum. Boylece glindelik hayatta
gbéremeyecegimiz pek ¢ok canlinin dinyasina
dahil olabiliyoruz. Beni en g¢ok etkileyen yeri ise
hayvanlar i¢in kullanilan rehabilitasyon merkezi.

Ormanya sinirlari iginde Alageyik, Kizil Geyik,
Ceylan, Karaca ve Yilki turlerinin yer aldigi 40'ar
déniimden olusan, toplamda 9 adet yaban yasam |
alani  bulunuyormus. Hepsini ziyaret ederek : 2o =
birbirinden renkli fotograflar gekebilirsiniz. Vahsi yagsam alaninda 5 tiirde toplam 150 hayvan yasiyor.
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Ormanya'nin en karakteristik 6zelligi hi¢ siphesiz Hobbit Evleri. Mese agaglarinin gélgesinde yer alan ve tatli
rizgarlarin estigi hobbit evleri, seyretmesi ile insana huzur veren yapi tirinde. Ayni zamanda Ormanya'ya gok
sirin de bir hava katiyor. Evlerin iclerine girilemiyor olmasi Giziicii. Oniindeki kiigiik masalarda keyifli fotograflar
cekilebilir ve baktikga bu glzel gind hatirlayabilirsiniz. Ayni zamanda evlerin yer aldigi bélgede yapay bir
golet, dogal yurime yollari ve su degirmenleri de benzersiz manzaralar olusturuyor. Grup her bir evin éninde
fotograf gektirme yarisina giriyor. Gamonya Hayaller Ulkesi ¢ocuk filmi burada cekilmis. Fantastik macera
tarzindaki filmi Cenk ile izlerken keyif almistik. Kocaeli, turizmin odak noktasi haline gelecek, Ormanya
sayesinde. Cikisinda Ters Ev bizi bekliyor. 25 lira kargiliginda igeri giriyoruz. igeride yirimek denge saglamak
zor olsa da, anlamina yonelik fotograflar ¢ektirip edleniyoruz. Cadde boyu siralanan saticilardan ayvalarimizi
alip otobuse donuyoruz.

ikinci duragimiz Masukiye; yani asiklar diyari. Masukiye, Kocaeli'nin Kartepe ilgesinin bir mahallesi. Yesil
cennet de diyebiliriz. istanbul’a 120 km yakin mesafede olmasindan dolayi oldukga kalabalikti. Etrafi yemyesil,
sagl sollu et-mangal ve alabalik lokantalariyla dolu bir yoldan gegilerek ulagilan Masukiye; elma, ceviz ve kiraz
agaclariyla kapli. Masukiye’nin  ismi  asik
anlamina gelen masuktan  geliyormus.
Aradiginiz huzuru yakalayip, lezzetli yemekler
yiyebileceginiz Masukiye’'ye kesinlikle hafta ici
gelmenizi 6neririm. Yogun kalabalik, hele hele
cogunun Araplardan oluguyor olmasi keyifli
vakit gecirmemize engel oldu diyebilirim. Seyir
Tepe Restoran’da yenilen yemegi glvecte
helva ile taglandirdik. Adindan da anlasilacagi
gibi nefis manzara esliginde sunulan yemekler
lezzetliydi.

Uclincii duragimiz Kartepe Cam Teras. 20 lira
ucret karsihiginda giriyoruz. Seyir terasi ilk
anda Urkutlcu gelse de kisa bir sure sonra
alisiyorsunuz.  Asirt  kalabalk istedigimiz
fotograflari cekmemize engel oluyor. Araplarin
fazla olmasi yeme igmenin asiri pahal '
olmasina sebep olmus. Gérdiklerimiz hepimizi Gzdi ve dusundurdu

Gezinin son duragi Sapanca Golii. Marmara Bdlgesi'nin dogdu kesiminde, Adapazari Ovasr'ni izmit Korfezi
oluguna birlestiren uzun bir gukurun dogu yarisinda yer alan bir tath su géludir. Gol, adini gliney kiyisinda
kurulmus olan ilgeden alir. Eski Tirk kaynaklarinda Ayan Golu olarak geger. Ozellikle glineyindeki daglardan
inen sellerle iyi beslenen gdl, fazla suyunu dodu ucundan Cark suyu araciligi ile Sakarya Irmagi’'na bosaltir.
Golu besleyen dereler, Karagay, Kurugay, Kurtkdy, Mahmudiye, istanbul, Karadere ve Kaymakgi dereleridir.
Kuzeyinde ve guneyinde uzanan dag eteklerinde keklik, ¢ulluk ve tavsan avi yapilmaktadir. Golde her gesit
tatli su baligi avcihgi yapiimaktadir.

Sapanca'yi Evliya Celebi soyle anlatmis.: "Sapanca Golunin gevresi 24 mil dir. Dort gevresinde kasaba gibi
yetmig alti kdy vardir. Climle halki bu haligin suyundan igtiklerinden yzlerinin rengi kirmizidir. Urlinleri gok ise
de, baglari yoktur. Bahgeleri hadden askindir. Bu gdliin kenarinda bir tir kavun ve karpuz olur ki, ancak ikisini
bir esek cekebilir. Bu gdl igcinde seksen pare (parca) kayik ve c¢irnaklar (tahil kayigi) vardir ki, kdyden adam,
kereste ve egya gotururler. Bu gdlde bulunan yetmis, seksen gesit baliktan avlanip kér ederler. Alabaligi,
sazan baligi, turna balg gibi tath su baliklari gayet lezzetli olur. Gélun derinligi ekseri yerlerinde yirmi kulagtir.
Suyu gayet saf ve berraktir. Kiyisinda olan kdylerin kadinlari elbise yikadiklarinda asla sabun siirmezler. Bu
gélin dogusunda iki saat uzakliktan Sakarya Nehri gecer. Kocaeli'nde irva Kasabasi kenarinda Karadeniz' e
dokulir. Sakarya azicik bir himmet ile bu gole akitilabilir. Bu gol, izmit Koérfezine l¢ saat kadar yakin
oldugundan ayag izmit Tuzlasi éniinde deryaya karisir. Hatta bir asirda bu golii izmit Kérfezi'ne katmak icin
yiizbinlerce kazma ve capall irgat toplattirilmis ise de izmit Halkinin “Buna bircok hazineler ve Nuh émrii
gerektirir’ diye gevseklik géstermesi, isin tamamlanmasina engel olmus. Ama Sakarya Nehri bu géle, bu gol
de izmit Korfezine karistirilirsa Bolu'ya kadar bes konaklik yer mamiir olurdu. istanbul Gemileri ta Bolu'ya
yetisir ve Istanbul da bir tahta (i¢ akceye, bir kantar odun bes akceye olup hayrati biiyiik olurdu".
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Ne glizel anlatmig degil mi? Gun batimina yetismeye galisircasina hizla gidisimiz ve otoblisimizin normalden
uzun olmasi ara sokagin birinde sikismamiza neden olsa da sofériin ustaligi ve rehberimiz Hakan Bey'in kas
gucu kullandigi fikriyle yola devam edebiliyoruz. Hakan Bey demisken kendisinin tarih 6gretmeni olmasindan
midir bilemiyorum, yol boyu bize hikayeler anlatmasi zamanin glizel gecmesini sagladi. Sakarya'da tektonik
olusumlar sonucu meydana gelen Sapanca Golu ve gevresi, igerdigi son derece carpici dogal guzellikleri ve
yogun yerlesim merkezlerinin ulasabildigi bir konumda bulunmasi nedeniyle il merkezinin yani sira basta
istanbul olmak {izere cevredeki biiyiik kentlerin 6zellikle hafta sonlari rekreasyon ve konaklama amacl
taleplerine agik bir merkez niteliginde olmasi burada da yogunluga sebep olmakta. Goélin uzunlugu 16
kilometreymis. Sehir hayatinin streslerinden ve hengamesinden biraz uzaklagsmak, dodayla bas basa kalmak
istiyorsaniz Sapanca GolU’'nu ziyaret etmek size huzur verecektir ama hafta igi gelmenizi tavsiye ederim.
Kiyisinda kisa bir ylruyus yapabiliyoruz, hem vaktimizin kalmamasi hem de havanin sogumasi sebebiyle.
Sapanca GoOlu kuraklik ve kurakligin neden oldugu tehlikelerle kargi kargiya. Umarim sonu Tuz Goli gibi
olmadan oénlemler alinir.

Ve bir gezinin daha sonuna geliyoruz. i¢imiz biraz da buruk, gérdiiklerimizi sorgulayarak Ankara’ya déniiyoruz.
Sonraki rotada gorismek Uzere yollar dolusu sevgilerimle.

|
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KiTAP TANITIMI

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Umut Asla Tikenmez; Dilek annesini ve babasini trafik kazasinda
kaybeder, hayatta bir tek halasi yatalak Remide Hanim kalmistir. Evlerinde
hizmet¢i Narin de her isi gérmektedir. Remide Hanim bir bankanin
mudurayken yegenini ise almis. Dilek 45 yaginda emekli olmustur.

Remide Hanim Kiglkesat'taki evi satip Cayyolu’'nda bir yiklenici evine
girmistir. Onlarinkini ve birkag mustakil evi bitiren yUklenici isi birakip
_ kagmistir. Eve yerlestikten sonra yegdeni Dilek’i ve hizmetci Narin’i surekili
LA AR AL azarlayan Remide Hanim agiza alinmayacak laflar sdylemektedir.

umut aSIa Remide Hanim icin haftada iki veya (i¢ giin Doktor Nebi gelmektedir. Nebi
T Corumlu bir ailenin ogludur. Calisarak tip fakdltesini bitirmis, mecburi
tukenmez

hizmetini doguda yapmis, orada istemedigi halde evlenmig, bir kizi
olmustur. Ankara’ya tayin olunca saglik ocaginda c¢alismis. Karisinin

musrifligi ydzinden ayrilmaya karar vermig. Emekli ikramiyesini ona vererek
bosanmis. Kizini okutuyor, karisina nafaka veriyordur. Cok zor durumdaki
Doktor Nebi Cayyolu'nda bir dairede muayenehane agmistir. Ug¢ odali
dairesinde hem kalmakta hem de hasta kabul etmektedir. Bu arada “Yarali Yurek” rumuzu ile Dilek’le internet
uzerinden sohbet etmektedir. Himmet Bey Nebi'nin ev sahibidir. Kirasini 6édemeyi aksatan Nebi'yi sik sik
ziyaret etmektedir. Almanya’dan emeklidir.

Birol Ankara’da cesitli kirli islere bulasmis bir ¢ete reisidir. Muhsin’in kumarhanesine borcu buyuktir. Muhsin
“Iki glin igerisinde parayl bulmazsan kendini ve geteni 6lmiis bil” der. Her gittigi yerden harag almaya aliskin
olan Birol'un Semra adinda sevgilisi, Milayim adinda ikinci adami vardir. Mulayim ismi uymadigi i¢in Muhacir
denilmektedir. Diger iki adami da Yunus ve Rasim’dir.

Hazim ve Battal sitenin iki gtivenlik gorevlisidir. ikisi de emekli polis memurlaridir. Hazim siirekli votka icerek
goOrev yapmaktadir. Birol'un ekibi acilen para bulmazsa bu dlemde itibar kaybedeceklerinden soygun yapmaya
karar verirler. Markette ¢alisan Muhacirin yegeni zengin bir yasli kadindan bahseder. Cayyolu’'ndaki bu eve
gitmeden dnce bir benzinlik soygunu yaparlar. Burasini atese verirler ve paralari alirlar.

Soygun yapacaklari evde isler ters gider, Dilek Doktor Nebi’ye imdat ¢adrisi yapar. Nebi Yunus’un hakkindan
gelir. Digerlerini de Remide Hanim haklar.

Sekip Altunkan, Kimdir? Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden 1978 yilinda mezun oldu. ¥ire Ayni
Universitenin i¢ Hastaliklari Anabilim Dalinda ihtisas yaparak 1983 yilinda bu unvana hak kazandi. Balikesir
Askeri Hastanesinde I¢ Hastaliklari Uzmani olarak askerlik gérevini yaptiktan sonra, Corum’un Kargi ilgesinde
mecburi hizmetini tamamladi. Kisa bir sire Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Hastaliklari Hastanesinde i¢
hastaliklari konsiltani olarak gérev yaptiktan sonra, su andaki adi Bagkent Universitesi, o zamanki adiyla
Tirkiye Organ Nakli ve Yanik Tedavi Merkezi olan hastanede i¢ Hastaliklari ve Hemodiyaliz Sorumlusu olarak

cahstl.

Bu hastanede yodun bir sekilde hipertansiyon hastalarinin tedavisiyle ugrasti. Dort yil Mardin’in Kiziltepe
ilgesinde serbest hekim olarak calisti. 1992 yilinda i¢ Hastaliklari Dogenti oldu. 1994-1999 vyillari arasinda
Ankara’da Diizen Laboratuvarlar Grubunun Kardiyoloji B8lumini yonetti. Yine 1994 yilinda Ankara'da Ozel
Metropol I¢ Hastaliklari ve Hipertansiyon Klinigini kurarak on yedi yil boyunca bu merkezi cgalistirdi. Bu

merkezde kalp damarlarini kasiktan girmeden gésteren ayni zamanda damar sertligini élgen elektron beam
|
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tomografi cihazini (EBT) hastalarin hizmetine sundu. Bu klinikte Ulke ¢apinda hizmet gbéren Holter Merkezini
kurarak ritim bozuklugu konusunda danigsmanlik yapti.

Dr. Sekip Altunkan, 2011 yilindan beri Ankara’da 6zel muayenehanesinde hastalara hizmet vermektedir.
Basta hipertansiyon ve kalp konusunda olmak Uzere ulusal ve uluslararasi dergilerde ¢ok sayida arastirmasi
yayinlanmis, kongrelerde bildiriler sunmustur. Ayrica uluslararasi birgok dergiye yayin hakemi olarak hizmet
vermektedir. Hastalara yardimci olmasi igin Sorularla Hipertansiyon baslikl bir kitap yayinlamigtir.

Muayenehanesinde yliksek tansiyon (hipertansiyon), damar sertligi, kolesterol yuksekligi, seker
ve kalp hastaliklar gibi kronik hastaliklarin tedavisi yaninda, goitre (guatr), mide ve bagirsak hastaliklari,
bdbrek hastaliklarinin da takip ve tedavisini yapmaktadir.

Dagdaki Ates

Stmblil Kokulu Kadinlar
Umut Asla Tiikenmez
Bliylik Yesil

Kurye
Doe¢. Dr. Sekip Altunkan
S evlnds,
HIPERTANSIYON

Yaksek tansiyon nedir ve sasi siniflandirshir?
Vitksek tansiyonun nedenleri
Yuksek tansiyonun belirtileri

g Seker hastalss ve hipertansiyon
X Dagiik tansiyon nedir?
SEKIP ALTUNKAN e, ’ ‘

Sl Y

dagdaki

£

DS

A

»

o

sumbul kokulu

parfum

DIS]

“Bir araya gelmek bir baslangictir;
bir arada tutmak ilerlemedir;
birlikte calismak basandir.”
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GIRNATACI
Miibehher Ozbek — Ebru Sitesi

Sol girnatanin hiiziinli sesi egliginde okunan romanin kurgusu Istanbul’'un Asmalimescit semtinde baslar.
Arkadasliklarini kan kardesligi ile mahdrleyen Osman ve Kevork, yoni ayni bile olsa, zamanlari ve siddeti
farkh rizgéarlarla savrulduklari Chicago’da yagsamlarina devam ederler.

Kevork, olaylarin biraz disinda kalarak yerini torunu Barkev’e biraktigindan Yeni Dlnya’daki yasamlari; Yazar
Osman’in agki , “Sol Girnata’nin blyusiu ve Barkev'in 6fkesi (izerinden

CIGDEMIM DERNEG KASIM
' anlatirken pek cok tarihi bilgiyi de akici bir dille okuyucuya sunmaktadir.

EDEBIYAT TOPLULUGU 5000

Edebiyat toplulugumuz kasim ayinda
Erciiment Cengiz’in
‘Girnataci’ romanini okuyup tartisiyor.

| Kristof Kolomb’un Amerika’yi kesfinin 400. Yilinda Chicago’da bir sergi

aciimigtir. Bu sergiye kendi kulturlerini tanitsin diye dunyanin her
yerinden insanlar cagrimistir. Bu davette Osmanli da vardir.
Muzisyenlerinden falcisina kadar pek ¢ok meslekten kalabalik bir grup
alti ayligina Kolomb Sergisine katilir. Osman, Geng Osman veya Ug
Kulak Osman miuzik grubunun basidir. Efkar dagitmak icin bir aksam
sehre iner. Kulagina c¢alinan mdzigi takip ederken kendini bir gece
kulibinde bulur. Piyano c¢alan zenciyi tanimistir. Fuarda heyecanla,
ank:g:mm coskuyla beklenen, uzun uzun alkiglanan adi Scott Joplin olan piyanisttir,
==i=—8 sahnedeki. Piyanist de onu tanimigtir. Mizik aletleri satilan bir yerde,
girnatayi uflemesine tanik olmustur. Zenci Osman’i sahneye c¢agirir. Heyecandan ne caldigini nasil caldigini
hatirlamasa da, selam vermek icin basini eddiginde disen fesini puskulinden tutup nazikgce uzatan melez
guzelini hi¢ unutmayacaktir.

“Gigdemim Kltlr Evinde ve ayni anda zoom’da
Zoom Toplant: Kimligi:
Meeting ID= 392 026 6949
Gecis Kodu (Passcode): 1996

U

Altinci ayin sonunda fuara katilanlar déniis hazirliklarina baslamistir. 1893 yilinin istanbul’'unda annesi ve
sevdicegi, “Doénecegim” diye s6z verdigi Meline’si. Chicago sehrinde ise isiltil diinya, caz mizigi ve melez
guzeli Alma vardir. Terazinin iki kefesi de birbirinden agir olsa da Osman’in segimi Alma olacaktir.

Gece kuluplerinde girnatasini Gfleyerek derdini anlatmaya galisip, koynunda tasiyarak yalnizligina ¢are bulan

Osman verdigi karardan pisman degildir. Clnkl onun igin hayat bir caz sarkisina benzemektedir. Ne zaman
nerede baslayacagi belli olmadigi gibi, ne zaman nerede bitecedi de belli degildir.

“Bir girnatanin bile nerede yapildigini, kimlerin Ufledigini hic merak etmeyen insanoglu, neden hemcinslerinin
nereden geldigini, kim oldugunu bu kadar merak eder?” sorusunun cevabini ararken 6nce girnata sonra da
tum mazik aletleri kendilerine ait sesleriyle birer birer 5Snumden gegctiler.

]
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QIGDEI\/III\/I DERNEGI ZGARAI.IK

pazartesi

EDEBIYAT TOPLULUGU =200

Edebiyat toplulugumuz aralk ayinda
Resat Nuri Gluntekin’in
‘Yesil Gece’ romanini okuyup tartisiyor.

*Cigdemim Kultdr Evinde ve ayni anda zoom’da
Zoom Toplanti Kimligi:
Meeting ID= 392 026 6949
Gecis Kodu (Passcode) 1996

r‘_——-‘-- e o e e

Tel: 2852047 - 0530 660 9583

h Gigdern Mah, 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

www.cigdemim.org.tr
. 2z _n |

LUTFEN MAHALLE ICERISINDE ARAC KULLANIRKEN HIZ

YAPMAYALIM!
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KISISEL HIJYEN ATIKLARINIZI
LUTFEN COPE ATIN!

GERI DONUSUM veya ORGANIK ATIK (KOMPOST)
ILE KARISTIRMAYIN!

Kisisel hijyen atigi ne demektir?

Cocuk bezleri, hijyenik pedler, tek kullanimlk koruyucu maske ve eldivenleri, yara
bantlari gibi beden uzerinde dogrudan kullanilan ve bu nedenle de enfeksiyon
tehlikesi olusturabilecek atiklar kisisel hijyen atiklari olarak nitelendirilir. Kisisel hijyen
atiklari geri donustiriilmesi olanaksiz ya da tercih edilmeyen atiklar olup ¢esitli
hastaliklarin tasiyicisi ve bulastiricisi olabilirler.

Neler kigisel hijyen atigidir?

e Cocuk bezleri
« Hijyenik pedler q
e Tek kullanimlk tibbi ya da koruyucu maskeler

* Tek kullanimlik koruyucu eldivenler

e Yara bantlari

e Sargi bezleri

e Beden temizliginde kullanilan i1slak mendil ve
benzeri Grlinler

e Tek kullanimlk kagit mendiller

e Tuvalet kagitlan

Kisisel hijyen atiklarinin olusturdugu zarar ve tehlikeler
nelerdir?

» Kisisel hijyen atiklar diger tim tek kullanimlik atiklar gibi gevreyi kirletir.

e Kisisel hijyen atiklari geri donusturilemeyen atiklar oldugundan yeniden kazanim
sureglerine dahil olamaz, geri donustirilemez.

e Kisisel hijyen atiklari dogru sekilde atilip bertaraf edilmediklerinde enfeksiyon ve
hastalik yayma riski olustururlar.

Kisisel hijyen atiklarini nasil atmaliyim?
* Kisisel hijyen atiklar kesinlikle geri dontsum kutularina atitmamalidir.
e Kisisel hijyen atiklart kesinlikle kompost vyapilacak olan organik atiklara
kanistirilmamalidir.
» Kisisel hijyen atiklari, diger tium geri donusturilmeyen atiklarla birlikte evsel ¢ope
atilmalidir.
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KERAMETTE DEGIL iCABETTE
Guven Girbiiz - Dunya Bir Selale Sitesi

Bekleriz glines dogacak, aydinlk yizimuze vuracak.

Bekleriz Umitlerimiz gicek agacak. Dualarimiz kabul olacak.

Bekleriz beklemeye de, ne bekledigimizi beklerken, baska bekleyeceklerimizin de oldugunu géririz bazen.
Beklediklerimizden daha énemli beklediklerimiz oldugunu da géririz. Nasip kismet der seviniriz.

Beklemek bir 6mur boyu stirse de bekleriz. Ne bekledigimizi unutur yine bekleriz.

Hatirlar yine bekleriz. Ya gelir, ya gider, ya gecer gider gormeyiz. Ya bakar gérmeyiz. Ama yine de bekleriz.
Omiir beklemekle geger cogu zaman.

Bir glin gelir beklemenin bedelini kaybettiklerimizle, bazen de yitirdiklerimizle dderiz.

Beklemenin bedeli, yitirdiklerimizin dnemi ile dl¢ulir, bigilir, degeri o zaman anlasilir.

Beklemeden s6z konusu, kapsar her hususu. Memleket icin vilayetligi bekleriz.

Yollarinin kaderine bakar bekleriz. Katar katar, goclere go¢ katar, gurbete gidenlerin déntsunu bekleriz.
Bekleriz de bekleriz. Seneler senelere eklenir. Daglar delinir, tineller yapilsin diye bekleriz.

Dogalgaz isteriz, gelsin diye bekleriz. Hastane kapisinda doktor bekleriz.

Carsida, pazarda ucuzluk bekleriz. Geginemeyiz, lcretlere zam bekleriz.

Bakariz halimize, hem guler, hem aglariz.

Beklemeden, bir giinde her arzumuzun gergeklesmesi icin dua eder, Yaradana havale ederiz.

Beklemeden “Gelir mi?” diye sorariz kendi kendimize. Kosar gideriz, cosar yuririz.

Arar dururuz, bulamadan ddéneriz. Sa¢ bas yolanimiz. Kas g6z edenimiz.

En buyuklerimiz, en kiguklerimiz, dinlensin s6zimuz diye bekleriz.

Bazen ge¢mise 6zlem duyariz. Atalarimizin s6zlerine deger bigeriz.

Zamana yenik duser, bazen de boynumuzu bukeriz. Doner dolasir, beklemekten dteye yine gecemeyiz.

Keramet arariz, susleriz hayallerimizde. Cosar costurur, kosar kostururuz.

En glzel yerlerine kendimizi kondururuz.

Daldik¢a dalar sadece biz oluruz etrafinda, biraz da sevdiklerimizden. Bizden gayrileri unuturuz.

Arkaya, arkaya atariz, donup arkamizi bakmayiz. Hep ben, ben deriz. Biz demeyi ¢ok ge¢ anlariz.
Bekleye, bekleye hayallere de bir giin son vermeye gegeriz. Degisir modumuz.

Bir baska ¢ikar kokumuz. Kimi goérar sarilir, kimi uzaktan kacgar.

“Beklemenin sonu nedir acaba?” der, rastlantilarin sonunda kendimizin kendimiz oldugumuzu da anlariz.
Her sey bizde biter. Beklemekle degil, kosmakla yurimekle yollarin agilacagini bir guin gelir anlariz.

En guzel érnekler, yasamda gizdirler. Aslinda onlar bizi seyrederler. Akil ile suur hayallere kanmazlar.
El ele verip bos oturmazlar. Digunceyi de yanina alirlar. Uzadik¢a uzayan yollara aldirmazlar.
Heybesinde Umitler, deste deste fikirler, altinda riizgarda ugan atlilar, doértnala kosarlar.

Akl ile fikir, distince ile tek bir btin olur bizler.

Anlasilir cimleler. Hatirlanir verilen sézler.

Gergeklesir dilekler. Gller yuzler. Care beklemekte degil yurimekte.

Yurimenin kosmaya, kosmalar atliya, atlilar bahthlara karisarak.

Keramette degil is, icabette. Yollar yiiriimekle bitmese de, ulasmak icabetle. icabet edelim.
Gelmeyene gidelim. Yuzlerimizi guldirmek igin buginden tezi yok beklemeyelim.

Bir de Hoca Nasrettin’e kulak verelim.
Biz Onun Ayagina Gideriz
Nasreddin Hoca’nin hocaligi halk arasinda ermislige kadar ilerleyince gunin birinde hemserileri;

“Hocam, senin bir ermis oldugunu, istedigin her seyi ayagina getirttigini sdyluyorlar. Fakat bunu biz géremedik;
su kerametini bize gdsterir misin?” diye sorarlar.

Bu sozler karsisinda sdyle bir kendini toparlayan Nasreddin Hoca; “Ey dag, haydi yanima gel.” diye ¢ defa
seslenir.
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Nasreddin Hoca ve hemserileri bakarlar ki dagin kipirdadigi filan yok. Herkes, Hoca ile dalga gecmeye
hazirlanirken Hoca yerinden kalkip ylrimeye bagslayarak; “Hemserilerim, biliyorsunuz bizde kibir diye bir sey
yoktur. Ne yapalim, dag bizim ayagimiza gelmezse biz onun ayagina gideriz.” deyiverir.

Omriimiz émriimiiz ah bu émrimiiz. Gelir geger de degerini nedense bilemeyiz. Bekleriz de bekleriz.

Ha buguln, ha yarin deriz. Hep ben, ben deriz. Bir gun de biz demeyi 6grenmeliyiz. El ele vermeliyiz. Dag tagi
delmeliyiz. Ferhatlar bizler, sirin memleketler. Beklememeliler.

Daglar delinir, sular akitilir. Ferhat ile Sirin misali. Beklemekle degil yirimekle, kosmakla, engelleri, zorluklari
asariz.

Umut ettiklerimiz uzak degil belki gok yakindadir.

Daglar uzaktan bakarlar, kimbilir neler anlatirlar. Daglar ayaga kalkamazlar. Yurimezler, kosamazlar.
Eteklerinde ne yazlar, ne kislar gelip gecerler. icabet ederiz. Yirir kosariz. Arar buluruz.

Ne oturur, ne uyur kaliriz. icabet eder bakar goriiriiz. Hal ile hallanir. Dertli ile dertlenir.

Bir de bakmissiniz derman buluruz. Derman oluruz. Dermani bekleyenlere yollariz.

Kerametle olmaz, icabetle yorulunmaz.

Selametle kaliniz.
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KUGUK KOMSULARIMIZDAN RESIMLER
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Pelin Cebbari
Isci Bloklar1 Mah.
Hilal Apt.

(9 yasinda)
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Arven Biilbiil
Gokkusag Sitesi
(7 yasinda)

(Kuru boya)
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BILGILENDIRME — SOKAK KOPEKLERI

iki yildir Sirindere bélgesinde diizenli besleme ve Sirindere ile mahallemizin diger bolgelerinde, belediyeler ve
hayvanseverlerle birlikte, kisirlastirma calismalari yiritliyoruz. Bu calismalari da sizlerle paylasiyoruz.
( https://Iwww.cigdemim.org.tr/?page id=13579)

Gelen mama desteginin ¢ok azalmasi nedeniyle Sirindere koépeklerinin beslemesini 3 glinde bir ancak
yapabiliyoruz. Destek devam etmezse bu slre daha da uzayabilir. Bu durumda kdpeklerin yiyecek bulmak
amaciyla mahalle iclerine gelebilecegini litfen goz 6nunde bulunduralim. Destek devam ettigi surece biz de
orada beslemeye devam edecegiz.

Mahallemizde kisirlastirma kontrol altina alinamayan Hasan Ali Ylicel Sosyal Bilimler Lisesi yolunda maalesef
cok sayida yavru képek var. Onlarin beslenmesi yaninda bu boélgede hizla kisirlastirma yapilmasi gerekiyor.
Calismalara bu boélgede hiz vermeye basladik. Bu ay igerisinde 6 kdpek kisirlastirildi. Bélgenin ormanlik ve
genis bir alan olmasi ¢alismalari engelliyor. Ama Sirindere de yaptigimiz gibi israrl bir galismayla burayi da
kontrol altina almaya c¢alisacagiz.

Mama fiyatlarinda bagladigimizdan bugtine %100’Un Uzerinde artis oldu ve maalesef artik yapilan destekler
yetmiyor. Dizenli bagis yapan komsularimiza ¢ok tesekklr ediyoruz ve desteginizi bekliyoruz. Katkilarinizi
asagidaki banka hesabina gdénderebilir veya dernedimize makbuz karsihdinda teslim edebilirsiniz. Ayrica
mama alip getirerek veya kargoya vererek de destek olabilirsiniz. Bunlarin disinda kapiniza gelip destek
isteyen olursa itibar etmeyin. Oyle bir badis toplama yéntemimiz yoktur.

HESAP NUMARAMIZ : Cigdem, Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegqi

T.Is Bankasi Ankara Gukurambar Sb. 4379 — 0161669 - IBAN : TR320006400000143790161669

NOT: Dernegimiz tarafindan sadece Sirindere bolgesinde dizenli besleme yapilmaktadir. Bunun diginda
mabhalle icerisindeki diger kdpekler her boélgede bulunan hayvansever komsularimiz tarafindan beslenmektedir.
Mama hesabimizin son durumu ve badiscilarimizin listesi asagidadir. Az ¢ok demeden katki veren herkese
tesekkur ediyoruz.

CiGDEMIM DERNEGI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2021 YILI OZETI

Tarih Gelir Gider Mevcut Aciklama
31.12.2021| 44.480,60| -44.207,60| 273,00 IgiglL_lJ_BTﬁ;I'DAN 31.12.2021" kadar 590 PAKET MAMA ALDIK VE
2022 yilina 273.00 230 FARKLI KOMSUMUZDAN DESTEK GELDI
devir ' 183 SOKAK KOPEGI KISIRLASTIRILDI

GIGDEMIM DERNEGI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2022 YILI OZETI

Toplam Kisirlastirilan

Tarih Gelir Gider Mevcut Alinan mama paketi (15 kg)

Kopek Sayisi

31.10.2022| 70.977,10| -67.522,02|3.455,08 393 237
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https://www.cigdemim.org.tr/?page_id=13579

1 - 30 KASIM 2022 TARIHLERI ARASINDA MAMA DESTEGINDE BULUNAN ASAGIDAKI
KOMSULARIMIZA TESEKKUR EDIYORUZ

ALI TEMEL OZATAY

ELVAN ESKi OZTUREL

NURDAN DUZAGAC

ASLI OZDEM TURKOGLU EMEL CAM NURSEN AYASLI
ASUMAN GUNAL TURKMENOGLU |EMINE IFFET SAHIN OzLEM GOCMEN
AYDAN AKYILDIZ FATIH FETHI AKSOY PINAR AYDIN

AYSE GULAY TOKSOZ FATMA ALEV AKMAN SEBAT KAVA

BEHIYE COSKUN FULYA KESKIN SEMRA MUHSINOGLU
BEYHAN ZULALOGLU GONCA POLAT SERPIL YUCESOY
BILGE SAY GOKCEN YILDIZ SEZER KARAKAYA
BILGE KARABULUT HAYRIYE BERK SENGUL TUNCA
CENGIZ CETINER HULYA EROGLU YUSUF KONMAZ
CIHAN ABIDIN INANKUR iISLAM CUMHURIYET ZEHRA KIRACLI
DENIiZ CETINEL MELODI PAK KARAOZ ZELIHA HANDAN HAKTANIR
DEVRIM YILMAZ KOCOGLU MUSTAFA LEVENT FILYOS  |ZUHRE ELIF ER
DILEK YILDIZ NATIKA GULSEN UYSAL

CIGDEMIM DERNEGI 2.EL SATIS

PARS INTERNATIONAL TEK. LOJ. DANISMANLIK HiZ.
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CIGDEMiM DERNEGI

“KULTUREL
ETKINLIKLER”

OYUNUN KONUSU

Sparta Kralicesi Helena ve
Troya Prensi Paris birbirlerine
asik olurlar. Helena, kocasi Menelaos’u
birakarak Paris ile gizlice Troya’ya kacar.
Onuru sarsilan Sparta Krali Menelaos, kardesi
Agamemnon ve diger Akha krallariyla
muttefiklik kurarak Troya’ya savas acar. on yil
siliren bu uzun savas, tahta at hilesiyle Yunanlar
tarafindan kazanilir. Troyall Kadinlar oyunu
savasin hemen sonrasinda, Troya sahilinde
gecmektedir. Her seyini kaybetmis Troyali
kadinlar, sahilde kendi kaderlerinin
belirlenmesini beklerler. Onlar bu
bekleyisin icindeyken habercinin
getirdigi yeni haberler acilarini gitgide

“‘&- % derinlestirecektir.

ARALIK AYlI PROGRAMI

TROYALI
KADINLAR .akagaor

Yazan: Euripides

Ceviren: Ulki Tamer .
TARIH: 10 Aralik/Cumartesi 20:00
YER: AkUn Sahnesi
Bilgi ve iletisim: (0312) 285 20 47

*Biletler gidig-dénus servis lcreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).
Servisler 19:15°de Dernek
éniinden kalkacaktir.

gi(’;nsly!im n_l_anE(';i
“KULTUREL
ETKINLIKLER”

ARALIK AYl PROGRAMI

iZAFiYET—ANKARA DT

Yazan: Mark St. Germain
Rejisor: Bugra Koctepe
Ceviren:Bugra Koctepe

TARIH: 24 Aralik/Cumartesi 20:00
YER: Klcuk Tiyatro

Bilgi ve ileti§im: (0312) 285 20 47

OYUNUN KONUSU

Geng gazeteci Margaret Harding, Albert
Einstein’la séylesi yapmanin bir yolunu
bulup onu ziyaret eder. Ancak Margaret
bilinen klige sorularin aksine sdylesiyi
derinlestirip Einstein’in hayatinin bilinmeyenleri
ile devam etmek istemektedir... Oyunumuzda,
Einstein’in zorlandigi suriikleyici bir hikayenin
icine cekiliriz.

*Biletler gidis-donus servis Ucreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).
Servisler 19:15’de Dernek
éniinden kalkacaktir.

BIZ, YARINLARIN INSANLARIYIZ. EMEKLERIMIZI,
BiLGi VE DUYGULARIMIZI, YAPTIGIMIZ BUTUN
ISLERI BIZDEN SONRA GELECEKLERE BIR MIRAS
DEGIL BiR VASIYET OLARAK TERK EDIYORUZ.
HASAN ALl YUCEL
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CiGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (0Z GOREV)

Mahalleli olma kitltiriini yayginlastirarak;
mahalle sakinlerinin yasam kalitesini
yiitkseltmek ve karar alma siire¢clerinde etkili
olmak.

VizyoN (ULKD)

Mahalleli olma ve dayanigsma kitltiriniin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl:
ozellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek, karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlii bilgi ve belgeyi paylasir.

Goniillii: Dernegin tiim ¢alismalar: goniilliiliik esasina dayanir.

Dayanmigmaci: Dernek, uygulamalarinda; ¢evreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,
paylasimci ve 6zverili bir yaklagim sergiler.

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkl fikir, gériis ve énerilere
aciktir.

Siyasi partilere karsi tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkli siyasi goriislere saygilidir, esit
mesafede durur.

Katilimer: Dernek, kararlarini katilimeilik anlayigi (ilgili tiim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,
engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsamli ¢aligmays,
ortak anlayis, isboliimit, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gordiikten sonra yurttaglk bilinci
ile ele alir.

Oncii: Dernek 6rnek uygulamalari ile toplumda ve gevresinde ncii bir rol iistlenir.

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime aciktir, bunun icin tiim firsatlar: degerlendirir.

< v
"o
-

d

Mabhalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme

CIGDEMIM DERN

ve iyi komsuluk), orgitli yapiyla, tiim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam
kalitesini ylikseltirken otoritelere ve diger orgiitlenmelere yardimci olmak.
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