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adina Fatih Fethi Aksoy

Yayin Kurulu:
Dilek Yiceel, Elvan Akbay, Fatih

Fethi Aksoy, M.Sinan Kayaligil,
|Zuha| Yiksel % s

. |

s 1Um yayin haklari sakhdir. Yayimlanan yazn“gorsel ve bilgiler
kaynak gésterilmeden alintilanamaz. imzali yazilarda gorUsler
yazarlarina aittir. Evrensel insan degerlerine ve barisciliga
aykirl olmamak, hakarete yonelmemek kosuluyla kigisel
gorus agiklama 6zgUrlugund kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari
hukuk uzmani komsgularimiza danigip onay aldiktan sonra,
sorumlulugu yazarina ait olmak Uzere yayimliyoruz.

Aylik Cevrimici Dergi
www.cigdemim.org.tr
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Merhaba,

Bir yili daha geride biraktik. Geriye donup baktigimizda oldukga verimli bir yil gegtigini sdyleyebiliriz.
15 Ocak 2023 tarihinde yapacagimiz Olagan Genel Kurulumuzda 2022 yilinin ¢alismalarini
degerlendirecek ve 2023 igin yol haritasi gizece@iz. Tum Uyelerimizi genel kurulumuza katilmaya ve
katki vermeye gagiriyoruz.

Yonetim Kurullarimizda gorev alarak katki vermek isteyen komsularimizi da aramizda gormek
istiyoruz. 2023 yilinda bir¢ok yeni projemiz ve etkinligimiz olacak. Bunun igin daha ¢ok gonulluye
ihtiyacimiz var. Yonetim haricinde de topluluk ¢alismalarinda ve kutuphanemizde destege ihtiyacimiz
var. Sizinde mutlaka yapabileceginiz birgey vardir. Aramiza katilmak i¢in litfen ¢gekinmeyin.

Cigdem Mahallesi Baskentin en yasanilr yerlerinden birisi,
Sakin ve huzurlu,
Oldukga yesil, ODTU ormanyla igige,
Sanatsever, 6rgutlli yasama badgli,
insan ve hayvan haklarina saygili,
Dayanismay! seven insalarin oldugu,

Her yonuyle oncu ve ornek olan ilk mahalle dernegine sahip,
Atdlyeleri, sdylesileri, sinema-edebiyat topluluklari, komsuluk etkinlikleri,
Kocaman bir katiphanesi, mahalle bostani,
Dayanigsma ve yardimlagsma calismalari,
Gezileri, kiultir—sanat etkinlikleri, topluluk calismalari,
ve 33 dgrenciye verdigi egitim destegi (burs)

27 yildir, mahallenin sakini degil sahibiyiz diyerek hi¢ ara vermeden, bagimsiz-tarafsiz-génulli olarak
¢alisan derneg@imize gosterdiginiz gliven ve destek igin tesekkurler.

Birlikte gucluyuz....

Sevgi, saygl ve hosgoruyle....

Fatih Fethi Aksoy

Cigdemim Dernegi YK Baskani
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e 06530 GANKAYA ANKARA
GiGDEMIM S Tel:03122852047 - 0530 660 95 83
e P dernek@cigdemim.org.tr www.cigdemim.org.tr

KARABURUN - MORDOGAN — NERGIS
TARLALARI - GERMIYAN KOYU -
BARBAROS KOYU - iZMIiR - SAAT
KULESI — SIGACIK - SEFERIHISAR

21-22 OCAK 2023 CUMARTESI-PAZAR,

Kis mevsimi bir¢ok yerde kar demekken Izmir Karaburun da Nergis mevsimi
demektir. Karaburun yamaglarinda agcan bu muhtesem ¢icekler adeta gorsel
bir sélen yaratiyor. Tiirkive genelinden binlerce kisi ise bu renk ciimbiisiine
kayitsiz kalamayip Karaburun!a akin ediyor. Sizleri de bu doga harikasi
gosteriye bekleriz

2 . 20 Ocak cuma aksam 22.00 de derneg@imiz 6niinden hareket.
o Sabah restoranda kahvalti sonrasi Karaburun ve nergis tarlalari
o Mordogan, Miesser Aktas Etnografya ve Tarih Evin, Ayse Kadin
Camisi'ni ziyaret

. Karaburun Yarimadasi’nin en giiney kisminda kurulu bir kdy olan
Balikliova’'da verilecek kisa bir molada ydrenin sevilen tatlari arasinda
olan un kurabiyesi ve damat helvasinin . ;

tadina bakabilirsiniz.
e Tarihi Asansér, Dario Moreno Sokaginda kisa bir fotograf molasi
e Konak Saat Kulesi sonrasi otelimize hareket

Aksam yemegi ve konaklama otelimizde.
e Sabah otelde kahvaltinin ardindan Germiyan Koyl
e Oyuk (Korkuluk Festivalini)
© gergeklestiren Barbaros  Koyl'nu
ziyaret,
e Bademler koyu
e Turkiye'de ilk Cittaslow (Yavas Sehir) unvanini kazanmis olan
' Seferihisar,
e Ogle yemegi ardindan Sigacik gezisi ve Uretici Pazarindan
organik Urtn aligverisi
e Ankara'ya donls

GEZi UCRETI 2.050 TL. Uyelere 2.025 TL.

Ucrete Dahil Olanlar: Liiks otobiislerle ulagim,1 gece yarim pansiyon konaklama, 2 kahvalti, 2 Ogle
Yemegi,1 aksam yemegi, Rehberlik hizmeti, Seyahat sigortasi,

Ucrete Dahil Olmayanlar: Kisisel harcamalar, Miize ve éren yerlerine giris ticreti, Ogle ve Aksam
Yemeklerin de igecekler.
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Aralik ayi igerisinde Uyelik bagvurusunda bulunan ve Yoénetim
Kurulumuz tarafindan tiyeligi onaylanan Emine Kara, Fahriye
Ding, Meryem Beyter, Gunes Yiksel Turhan, Sila Nur Kilig ve
Gller Inceoglu'na aramiza hos geldiniz diyor, bu géndlli
desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz.

Henlz tiye olmayan komsularimizi da aramizda gérmek
istiyoruz. Uye formunu doldurup bir fotograf vermeniz yeterli.
Yillik Gyelik aidatimiz 50 TL.dir. (18-25 yas gengler icin 1 TL.)

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve her tiirlii
bagisinizi makbuz karsiliginda dernegimize 6deyebilir veya asagidaki hesap
numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

A.Nurettin Giirsoy Ceren Oney Kalan Hiiseyin Aslan

Adile Kécer Diba Nuristani Kamile Boz

Ahmet Oguz Inang Dursen Ozsoy Mehmet Sadik Kilig
Ataman Ozdemir Emine Meserret Baydar Meral Erkan

Aysun Kiigiiknder Fahriye Ding Necmiye Civelek
Belgin Cagatay Giiler Inceoglu Nevra Alkim Akdemir
Berat Dilek Yiiceel Gtines Yuksel Turhan Nursun Koray Erglir
Betiil Oz Hasan Deniz Saadet Tufan

Bilgi Glirsoy Hatice Caglar Turgay Yildirm
Birsel Berik Hiilya Karakaya Zehra Kaya
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NEREDE O ESKI YILBASI GECELERI
H. Suat llgaz — Hanedan Apartmani

Umutla dolu yeni bir yila girdik. Oncelikle tim komsularimizin yeni yilliniarini kutluyor; sevdiklerinizle birlikte
saglik, mutluluk, keyif, huzur, bereket dolu glizel bir yil gegirmemizi diliyorum.

Simdilerde artik bayramdan daha ¢ok, kisa sureli tatil olarak gériilen Ramazan ve Kkurban bayramlari i¢in pek
¢cok kisinin, “Nerede o eski bayramlar’, ya da “Bizim zamanimizda bayramlar’ diye baslayan cumlelerle
anlattiklari kendi ¢cocukluk donemlerine ait glizel bayram anilarini dinleriz. Yeni bir yila girdigimiz su glnlerde
ben de, “Nerede o eski yilbasi geceleri? Bizim zamanimizda yilbasi geceleri’ diye baslayarak; yakinlarla,
akrabalarla birlikte, birinin evinde toplanip; yenilip, igilerek ve mutevazi bir sekilde eglenilerek gegirilen 1960’
yillarin o sicak, samimi ve keyifli yilbagi gecelerini; televizyonlarin evlere girmeye basladigi 1970’lerin yilbasi
gecelerini; hatirladigim kadariyla anlatmaya c¢alisacagim. Ama énce, o yillarin vazgecilmezi olan tebrik kart
secimi ve yazilip génderilmesi safhasindan bahsetmek isterim.

& Yilbasina birka¢c hafta kala, basta Kizilay Meydanr’'nda Gékdelen’in (simdi ki
% Kahramanlar is Merkezi) ve Ulus'ta Blyilik Postane’nin éniinde olmak lzere
4 hemen her semtte cadde Uzerlerinde tebrik karti ve kartpostal satilan tezgahlar
&% kurulmaya baslardi. Tebrik kartlar, genelde kiigiikk boyutlu, bir yiizii parlak
kartlardi. Kartpostallar ise iki ¢esit olurdu. Bir kismi sehir, manzara veya sevilen
artist resimleri basil kartlardi. Bir kismi ise kar, Noel Baba, ceylan resimli, parlak
simlerle sUslenmis kartlardi ki; yilbasi i¢in en ¢ok bunlar tercih edilirdi. Zarflariyla
birlikte tebrik kartlar alindiktan sonra evlerde, yazisi en dizgln olan kim varsa
onlara, gonderilecek her kisi i¢in el yazisi ile tek tek yazdirilir, ardindan postaya
verilirdi. ilkokullarda el isi derslerinde &gretmenler, ddrencilerin renkli kagitlar
. kullanarak kendi yilbasi tebrik kartlarini yapmalarini isterlerdi. Cocuklar, baska
sehirlerde yasayan buyuklerine kendi yaptiklari kartlari goénderirlerdi. Duzgun
yazabilmek icin dnce karta cetvel ve kursun kalem ile hafifce paralel satir gizgileri
cizerler, bunlarin Gzerine muirekkepli kalemle ve el yazisi ile tebrik mesajini
yazarlar yazl kuruyunca da cizgileri silerlerdi. GUnimuzde bu gulzel tebriklesme gelenegi maalesef tamamen
kayboldu. Yerini, whatsapp ve sosyal medya Uzerinden génderilen standart, toplu mesaijlar aldi.

Akrabalik iligkilerinin ve samimiyetin, ginimize goére daha fazla oldugu o donemlerde yilbasi gecelerinde
cogunlukla yakin akrabalardan birinin evinde toplanilirdi. Hazirliklarla ilgili olarak, geceye katilacaklar
arasinda, birkag gun 6ncesinden is bolumu yapilirdi. Kimin hangi yemegi yapacagi; kimin meyveleri, cerezleri,
icecekleri alacagi tek tek planlanirdi. Ana yemegi genellikle ev sahibi yapardi. Menudeki diger yemekleri,
borekleri, mezeleri, tathlar, pastay! kimin en iyi yaptidi bilindigi igin, gérev dagihminda buna 6zellikle dikkat
edilirdi. Gergi bazen, ayni yemekte iddiali oldugunu dustunen kadinlardan biri, o yemegdin bir baskasina
verilmesine biraz alinabilirdi ama onun basarili oldugu bir bagska yemek kendisinden istenerek sorun
¢ozimlenirdi.

Yilbag! sofralarinin ana yemegdi ¢ogunlukla tavuk olurdu. Bizim c¢ocuklugumuzda tavuk, evlere dyle pek sik
girmeyen, kiymetli bir yiyecekti. O nedenle, yilbagi sofrasindan bahsetmeden 6nce, sofranin bas yemegi olan
tavugu biraz anlatmak istiyorum.

Genellikle 6zel glnlerde veya deger verilen bir aile biyliglu yemege davet edildiginde tavuk piserdi. Simdiki
gibi her yerde bol miktarda satilmazdi. Bazi kasaplarda bulunurdu. Bir de kdyluler tarafindan semt pazarlarina
canl olarak 3-5 tane getirilir, ayaklarindan birbirine bagl olarak satilmayi beklerlerdi. Buradan alindiginda,
eger evde kesecek kimse yoksa ya hemen orada, ya da mahalledeki kasapta kestirilirdi. Bu tavuklar, simdi
marketlerde satilan tavuklardan ok farkli idi. Etlerinin rengi bile degisikti. Ornegin simdiki cocuklar ve gengler
bilmiyor olabilirler ama but etinin rengi bayadi koyu olurdu. Kemikleri daha kalin ve saglamdi. O tavuklar ¢cok
uzun slrede piserdi. Piserken de mis gibi kokusu neredeyse buitiin mahalleye yayilirdi. Cok lezzetli, yadl, sap
sarl bir suyu olurdu ki bununla mutlaka ¢orba ve pilav yapilirdi. Evlerde tavuk nadir pistiginden, tadi hep
damaklarda kalmigtir. But, tavugun en kiymetli yeriydi ve misafir igin tavuk pistiginde, butlar genellikle misafire
ikram edilirdi.

Yilbasi sofralari, tavuk ve suyuna yapilmis pilavin yaninda; gesitli bérekler, zeytinyagli dolmalar, fasulye veya
barbunya pilakisi, muhtelif mezeler, tatlilar ve igeceklerle birlikte aslinda tam bir ziyafet sofrasi olurdu. Yemek
epey uzun surerdi.

I
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Bu arada, tavugun “V” seklindeki lades kemigi kimin tabaginda ise o kisi, kemigin

bir parcasini sergce parmag! ile tutar ve kendisine bir rakip arardi. Rakip olan da,

kemigin 6bur pargasini serge parmagi ile tutar; her iki ladesgi, pargalari kendilerine

- Y dogru gekerek lades kemigini kirardi. O andan itibaren iddiall bir rekabet baslardi.
/ A Iki rakip, oyunun basinda neyine lades cekistikleri konusunda anlasirlardi. Burada

\ ‘ ‘* amag, rakiplerin birbirlerini kandirip digerinin eline bir sey vermesidir. Kargi taraf

‘ “‘Aklimda” diyerek verileni alabilir. Ama taraflardan biri “Aklimda” demeden
rakibinden bir sey alirsa, veren hemen “lades” diye bagirir. Karsi taraf oyunu

kaybetmistir ve Uzerine anlastiklari hediyeyi almak durumundadir. Ladesin tim

gece boyunca hatta bazen 1-2 gin sdrdugu bile olurdu. Rakipler birbirlerine strekli

kurnazca oyunlar oynamaya caligirlardi. Bazen isin icine Ugincl kisiler de belli

" etmeden girer, oyunculardan birine yardim edebilirdi. Cok eglenceli bir oyundu.

Tavuk yemenin ve yilbagi gecesi sofrasinin vazgecilmez adetlerinden biriydi. Ginimizde bu keyifli oyunun da
yavas yavas yok olmaya yuz tuttugunu gézlemliyorum.

Gece boyunca bir yandan radyonun zengin yilbagi programi dinlenirdi. Programda, Ankara ve istanbul
radyolarinin taninmis sanatgilari tarafindan sevilen sarkilar ve tirkiler seslendirilirdi. Bazi sarki ve tirkilere
eslik edilirdi. E§er masada, sesi glzel biri varsa mutlaka onun da sarki sdylemesi istenirdi. Ama sarki
sdyleyecek kisi hemen bu istedi yerine getirmez, biraz isrardan sonra sdylerdi.

Keyifli gecen yemegdin ardindan genellikle portakal, mandalina, elma ve armuttan olusan meyve tabaklari ile
findik, sari ve beyaz leblebi, kuru Gzim agirlikli kuruyemis kaseleri ortaya gelirdi. Muz da o tarihlerde tavuk
gibi cok kiymetliydi. Bir hayli pahaliydi. Kuruyemis alinirken, kabuklari etrafa dokilmeyecek, gecenin sonunda
ev sahibine temizlik isi ¢ikarmayacak yemisler daha c¢ok tercih edilirdi. Antep fistigi da o dbénemlerin
kiymetlilerindendi.

Meyve ve cerez faslina gecgilmesiyle birlikte, yilbasi ve uzun kis gecelerinin vazgecilmez edlence klasigi olan
tombala oyununa sira gelirdi. Hele de televizyon 6ncesi dénemde, aile, hisim, akraba kalabalik olarak bir
araya geldiginde, misafirler kalkana kadar bitiin gece keyifle oynanabilirdi.

|ET6 IR 183 oo T2l
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Once herkes, Uzerinde gesitli sayilar bulunan kartlardan Ucreti kargiiginda bir
veya iki adet alirdi. Sansini arttirmak isteyenler daha fazla da alabilirdi tabi ki. Kart
secimi konusunda bir kuglk ayrintlyr yazmak istiyorum. O yillarda akrabalik
iliskileri cok daha iyi oldugundan insanlar sik sik evlerde bir araya gelir, 6zellikle
uzun kis gecelerinde tombala oynanirdi. O nedenle bazi insanlarin ugurlu kartlari
vardi ve hatta bu kartlarin arkalarina isimlerini yazarlardi. Dolayisiyla kartlar
segilirken ugurlu kartlari olanlar, onlari bulup alirdi. Kart fiyati, katiimci sayisina
bagl olarak genellikle 10, 15 veya 25 kurus olurdu. Toplanan paraya goére 1.
¢inko, 2. ¢inko ve tombala ikramiye miktarlari bastan belirlenirdi. Daha sonra, bir
oyuncu tarafindan, bez torba igindeki 90 adet numara tek tek c¢ekilmeye
baslanirdi. Cekilen numaralar, blylk bir karton Uzerinde basili olan yerlerine
konurdu. 60l yillarin tombalalarinda bu numaralar, kuguk silindirik tahtalar
Uzerine kirmizi boya ile yazili idi. Bunlar artik piyasada bulmak pek mumkidn
degil; sadece bazi evlerde ve arada antika pazarlarinda gorebiliyoruz. Ben de
antika pazarinda rastlayinca fotografini c¢ekip yaziya ekledim. 70’li yillardan
sonraki tombalalarin numaralari plastikten imal edilmisti.

Tombala oyununu hemen herkes bildigi icin burada nasil oynandigindan degil de, oyun sirasinda yapilan
klasiklesmis bazi esprilerden kisaca bahsetmek istiyorum. Torbadan ¢ekilen numaralardan 6 ve Q'un altinda
(birbirleriyle karigtirlmamalari icin) birer kiguk ¢izgi bulunurdu. Bu sayilar gekildiginde, érnegin 6 gekildiginde
diger oyunculardan genellikle “6 mi, 9 mu? Dikkatli bak” seklinde esprili bir uyari gelirdi. Bir de, numaralari
¢cekenin, 66 cektiginde, bunu 99 olarak okumasi adettendi. Bir baska klasik tombala esprisi de, aslinda hentiz
gercekten ginko veya tombala yapmadan, mahsus ¢inko veya tombala diye bagirmakti. O anda, kendileri ginko
veya tombala yapmak i¢in heyecan igerisinde ¢ikan numaralari takip etmekte olan diger oyuncularin dikkatleri
dagilir, belli etmeseler de biraz canlari sikilirdl. Espriyi yapan saka oldugunu séyleyince, herkese bir rahatlama
gelir, yizlerde tebessim olusurdu. Bu arada, 1. ¢inko, 2. ¢inko ve tombala ikramiyelerinin hepsini kazanan
oyuncu ortadaki paranin tamamini aldigi i¢in olduk¢a memnun olurdu.

O T

Bu arada c¢ekilen numaralardan kartina hig isabet etmeyenler, numaralari gekenden torbayi biraz sallamasini
ve torba icindeki numaralari iyice karistirip dyle gekmesini isterlerdi. Bir iki el oynandidi halde hi¢ ¢inko ve
tombala yapamamis olanlardan bir kismi da, bu sanssizligi kartlarina baglarlar ve sans getirmesi igin kartlarini
degigtirirlerdi.
|
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dairelerin icinde 6zel bir toz bulunurdu.

Kagidin sol yarisina tahminler yazildiktan sonra, oyunculardan biri, cay tabagi veya fincana konulmus su ile
parmagini islatarak, dnce A'daki tozdan alir ve hemen Uzerindeki bogluga parmagini sirer. Burada, kazanan
atlarin numaralari belirir. Ardindan parmagini tekrar islatip, bu sefer de B yuvarlagindaki tozdan alir, onu da
hemen Ustliindeki diger dikdortgen bosluga sirer. Bu boslukta da, kazanan atlarin ikramiye oranlari
gorindrdu. Oldukga heyecanli ve eglenceli bir oyundu. Glnimuzde artik bu at yarigi kagitlarini da bulmak
mumkun degil ve gogu insan bu oyunu bilmiyor. Antika pazarinda tezgahlardan birinde tesadufen bir deste at
yarigi kagidini gértince fotografini gektim ve yaziya ekledim.

Yilbasi gecelerinin sevilen oyunlarindan biri de, firdéndu idi. Baglamadan énce, 10, 15 veya 25 kurus olarak,

oyuna katilacaklarin ortaya koyacaklari para miktari belirlenirdi. Ardindan herkes sirayla firdénduyul ¢cevirmeye

baslardi. Firdéondi durdugunda (zerinde yazan kadar yere para konulur veya alinirdi. Bazen yerde epeyce
para birikir; o zaman da heyecan artardi.

O yillarda evler genellikle sobali oldugundan, soba tzerinde mutlaka sirekli
demlenmis cay hazir bulunurdu; bir de kestane kebap yapilirdi. Oyunlar
oynanirken caylar icilir, yaninda da yeni pismis kestaneler afiyetle yenirdi.

Edlenceler ve tatli sohbetler devam ederken gece vyarisina saniyeler
kaldiginda, hep birlikte ondan geriye dogru saymaya baglanir, bu arada
¢ocuklardan biri lambay1 yakip séndirir; saat tam 00’1 gésterdiginde herkes

birbirine sarilir; saghk, mutluluk, huzur ve zenginlik dilekleriyle yeni yil kutlanirdi.

‘f ‘ / Milli Piyango bileti almak da, degismez bir yilbasi klasigi idi. Buyuklerin
, ceplerinde mutlaka bir, iki tane yilbasi bileti bulunurdu. Dolayisiyla cekilis
- yapilip da biletler kontrol edilene kadar, belli etmeseler de, herkesin kafasinda

& yeni yila zengin girme hayali olurdu. Gecenin ilerleyen saatlerinde radyo ve

televizyonlardan, blylk ikramiye ¢ikan numaralar agiklandiginda hemen

biletler kontrol edilir, ama sonucgta zenginlik hayali gelecek yilbagsina kadar

ertelenirdi.

" Eger yilbasi gecesi disarida kar yagiyorsa gece daha da eglenceli olurdu.
Arada perdeler acilir\ karin yagigi seyredilir; hatta basta ¢cocuklar olmak Uzere
gruptan bazilari digariya kar topu oynamaya, kardan adam yapmaya cikardi.
Dolayisiyla guzel bir yilbasi gecesinde, disarida lapa lapa karin yagmasi, insanlarin keyiflerine keyif katard.

1970’lerden itibaren evlere televizyonlarin girmesi ile birlikte, yilbasi gecesi eglencelerinde radyonun yerini
> televizyon almisti ama yemekler ve oyunlar hemen hemen ayniydi. Tek fark,
yemek yenirken ya da oyun oynanirken bir gz mutlaka ekranda olurdu. O
yillarda tek kanaldan TRT’nin siyah beyaz yayini vardi. Cok sevilen bir sanatgi
ciktiginda oyuna ara verilir, herkes purdikkat dikkat televizyona bakardi. Sarkinin
bitiminde, kaldigi yerden oyuna devam edilirdi. 1980’i 1981’e baglayan yilbagi
gecesi, saat tam 1200'da televizyona Nesrin Topkapi ¢ikip dans etmisti. Bu,
buylk olay olmustu. Gunler o6ncesinden gazetelerde ve televizyonda
duyurulmustu. Keza 1983’0 1984’e baglayan yilbasi gecesinde, tam gece yarisi
Zeki Miiren ile manken Nese Erberk’in “Gitme Sana Muhtacim” sarkisi esliginde
yaptiklari dans da hala hafizalardadr.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Ortak Kiiltlr Mirasi: Turkiye ve AB Arasinda Koruma ve
Diyalog-Il (CCH-II) Hibe Programi

“Turkiye Cumhuriyeti'nin 100. Yilina Dogru:
Ankara-Cankaya'daki

Tiirk ve Yabanci Misyonlarin 50 Yillik Diplomatik iliskileri
(1920-1970)" Projesi

CIGDEMIM DERNEGI
CIGDEM MAHALLESI

BiR BELGESEL
& BIRYONETMEN

Yonetmen
ENVER ARCAK

4 Ocak 2023 Carsamba 19:30

Cankaya Belediyesi
Hasan Ali Yucel Cankaya Evi
Ismail Hakki Tonguc Etkinlik Salonu

Cankaya 0
i | anana |

BELED IvEsi

BAGIMSIZ, TARAFSIZ, GONULLU...

BiR AVUC TOPRAGA, BIR DAMLA SUYA OZEN GOSTEREREK
DOGAYA SAYGILI VE DOGA iLE UYUMLU YASAMAYI OGRENMELIYIZ.

CiGDEMIN SESi OCAK-2023 SAYFA 9



Resat Nuri Guntekin, istanbulda 1889 yilinda dogdu.
istanbul Universitesi Edebiyat Fakdiltesini bitirdi. Babasinin
askeri doktor olmasi sebebiyle Anadolu’'yu gezmis ve
insanlarin ruh durumlarini yakindan gézlemleyebilmistir.
Eserlerinde kadin, ¢ocuk ve aileyi ele almig, daha sonralari
toplumsal konulari elestirmis bu konular Gzerine yazmistir.

Eserlerinde 6nce 1878 istibdat Déneminden baslayarak
Cumbhuriyet Dénemine kadar olanlari anlatir. 1928 sonrasi,
cehaletten kurtulus, laiklik konularini yazmaya baslamistir.
‘Anadolu Notlari” adh kitabi bilinmektedir. Milletvekilligi
yapmistir. Yazarin “Yesil Gece” adli eseri, bilinen ilk ve son
tezli romanidir. Roman, mektepli gbézinden medreseleri
anlatmaktadir.  Anadolu'da  Ogretmen  temasi
kullanilmigtir. Farkh bir anlayista yetistirilen 6gdretmenin
kasabada aligilagelmis yasgantiyr degistirmek icin verdigi
savas ve savasin kasabada olusturdugu dalgalanmalar ve
bunun 6gretmen Uzerindeki etkisi anlatiimaktadir.

mahmut yiiksel

Selin Ugur

Tiilay Korkmaz

sikca |

RESAT NURI VE YESIL GECE
Dr.Aytiul Aksongur — Park Sitesi

GIGDEMIM DERNEG v
EDEBIYAT TOPLULUGU

Edebiyat toplulugumuz aralik ayinda
Resat Nuri Glntekin’in
‘Yesil Gece’ romanini okuyup tartigiyor.

26ARALIK

pazartesi
Saat: 20:00

*Gigdemim Kiiltir Evinde ve ayni anda zoom'da
Zoom Toplant: Kimligi:
Meeting ID= 392 026 6949
Gegig Kodu (Passcode): 1996

Ayse Arslan

Yazarin bu eserinde Ali Sahin Efendi, yanlis anlasiimig, mazlum bir kahramani temsil etmektedir. Yazar,
Fransiz Edebiyatindan etkilenmis olup Fransizca bilmektedir. Ali $Sahin Efendi, medresede yetismis, vicdanli,
sentezci akil yapisina sahip, az konusan, medrese egitiminde gordugu baski ve adil olmayan, sagliksiz
kosullardaki egitim ortamina tepkili, kontrolli ve yenilikgi, tedbirli bir 6gretmendir. Tayin edildigi Sariova
Kasabasi’'nda kargilastigi zorluklari, ¢aligkanhgi, bilinci ve vatan sevgisiyle sabirli bir bigimde surdurirken
basindan gegen serivenleri ve bu dénemi anlatan sirukleyici bir romandir “Yesil Gece”. Memleketin isgal
altinda oldugu zamanda halkin huzuru ve glveni igin olusturdugu akilci, stratejik planlari kismen de olsa

amacina ulagmistir.

CiGDEMIN SESi OCAK-2023
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KiTAP TANITIMI

Turhan Demirbas — Basak Sitesi

Cengiz Aytmatov'un 1980 yilinda yazdidi kitap, Sari Ozek bozkirlari ve Aral
Golu civarindaki tren yolu glzergéhindaki “Boranli” kasabasinda gecgen
olaylari konu alir. Roman kahramanimiz Yedigey, tren yolunda gorevlidir.
Esi Ukubala, ona her konuda yardimci olur. ikinci Dinya Savasinda
yaralanan Yedigey, gugslz olarak geri doner ve eski isi tren yolunda
calismaya devam eder. Arkadasi Kazangap’in 6limu onu tzer. Gomme

>
7

G o O]. hazirliklari yapar ve onu kendisi yikar. Yakindaki Sari Ozek Bozkirindaki
un ur p y ) , .

Ana-Beyit” mezarligina gdbmmek isterler, fakat Sovyet yonetimi burada
Asra Bede]- uzay Ussu yapildigindan izin vermez.

Tarkgesi

Bu yerlerde trenler dogudan batiya, batidan doguya gider gelirlerdi.
Bu yerlerde, demiryolunun iki yaninda Sari Ozek Bozkiri, sari kumlu
genis bozkirlarin bombos orta bélgesi uzaniyordu.

Bu yerlerde, meridyenlerin Greenwich’ten baslayarak sayilmasi gibi,
biitiin uzaklardan demiryoluna gére hesaplanirdi. Trenler ise dogudan
batiya, batidan doguya gider gelirlerdi...

Kitapta iki konu benim ilgimi ¢ekti. Ana- Beyit mezarliginin adinin nereden
geldigi “Nayman Ana” nin dykisl ve arkadasi Abutalip Kuttubayev yazdigi
hatira yazilari ylizinden tutuklanmasi.

Juan-Juan adl barbar bir toplum, tutsak ettigi kisileri ise yarar kdleler haline getirmek igin belleklerini silerek
“‘mankurt” haline getirirmig! Tutsak kiginin saclari iyice kazinir, kafasina devenin boyun derisi gerdirilerek
gegcirilir, tutsak basini yerlere vurmasin diye bir katige baglanir. Ylurek parcalayan c¢igliklari duyulmasin diye
elleri ayaklari bagh olarak issiz bir yerde sicak glines altinda doért bes giin a¢ susuz birakilir. Sicagin etkisiyle
deve derisi buzulur ve bir mengene gibi kafayl sikistirir. Deve derisinin kafa derisiyle butunlesmeye
baslamasiyla kazinan saclar yeniden uzamaya baslar, fakat, deri kafaya o kadar yapisir ki, zaten sert olan
deve derisi sicagin etkisiyle iyice sertlesir ve uzayan saglar deriyi delip uzamasina devam edemez, Bu nedenle
saclar kafanin icine dogru uzamaya baslar, Sicaktan bizllen deve derisinin kafatasina yaptigi baski ve
kafanin iginde ters yonde uzayan saglarin kafatasini delip, beyne dogru ilerlemesiyle tutsak kisi blyuk acilar
ceker, Besinci gunun sonunda tutsaklarin ¢ogu olUr, sag kalan tutsak ise zamanla kendine gelir, yiyip icerek
glicina toparlar.

Ama o artik bir insan degildir; 6lunceye kadar ge¢cmigini hatirlamayan “mankurt” olmustur ve

hafizasi yoktur. Kim oldugunu, hangi soydan geldigini, anasini, babasini ve gocuklugunu bilmez hale gelir.
Artik distinemez. insan oldugunun farkinda degildir. Agzi vardir, dili yoktur. Kagmayi dahi diisiinmeyen, hicbir
tehlike arz etmeyen bir kdledir sadece. Bilinci, benligi olmadigi igin, sadece efendisine boyun egen bir kdle...
Evet... Mankurt icin 6nemli olan tek sey efendisinin emirlerini yerine getirmektir. Akil yoksunlugunu ifade eden
“mankurtlasma” artik bir kavram olarak kullaniimaktadir. Anadolu’da “mankafa” derler! Kisinin, 6z kokline
yabancilasir.

Nayman Ana kagirilan oglunu bulur. Fakat oglu onu tanimaz ve bir ok ile annesini éldarir. Nayman ananin
olduruldugu bu yer Ana Beyit mezarligi olmustur.

Arkadasi Abutalip, bir sikayet Uzerine gbzaltina alinip sorgulanir. Savas sonrasinda memleketine donerken

Yugoslav partizanlarla bir sure kalan Abutalip anilarini yazar. Gelecekte iki erkek ogluna bunlari birakmak
ister. Tutuklanir ve sirguinde o6lar.
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Cengiz Aytmatov bu kitabinda Sovyetler Birliginin ve komulnizmin aksayan yonlerini ¢ok guizel kaleme almistir.
Bir karsl durus sergilemistir. Bizim biat kultiri ile yetisen kesimin neden Cengiz Aytmatov’a sahip ¢iktigini
anlayamadim. Karsi durusu nedeniyle
Nobel Edebiyat  6dulune aday
gosterilmesine ragmen odal
alamamistir. Halbuki Nobel Edebiyat
6dul sahipleri incelendiginde karsi durus
sergileyen vyazar c¢ok azdir. “Gulag
takimadalari” kitabi yazari Soljenitsin
hari¢ gibi g6zikmektedir.

Tirkiye’nin 2006 yilinda Nobel Edebiyat |
oduld alan yazar ise karsi durusu |
yonetenlere degil de Turk halkina karsi
Ermeni soykirimi var diyerek
kullanmigtir. Yapi Kredi Yayinlarindan
¢ikan son kitabl “Veba Geceleri” hayali
bir adadaki olaylari anlatmaktadir.
Madem tarihi bir roman hi¢c olmazsa ¢
biraz  gergcekci olmasi  gerekirdi.
Okuyanlarin  kaybettikleri  vakitlerine [SEESSEEs s e
yazik olmustur. . e el

Gecen glun yolum Balgat’a distl. Cevizlidere Caddesi ile Ceyhun Atuf Kansu Caddesi arasindaki pazaryeri
park olmus. Cankaya Belediyesi tarafindan yapilan parkta kaliteli malzeme kullaniimis. Parkin adi “Cengiz
Aytmatov Parkil” konmus ve parkin icinde de bir bist yapiimis. Demek ki ihale diizglin yapilirsa, o kadar zor bir
is olmadigini gérdim.

COCUK SUSAR
SEN SUSMA
ISTISMARA

SESSIZ KALMA!

“Cocuklar her turla ihmal ve
istismardan korunmali,
Onlar her kosulda yetiskinlerden
daha 6zel ele alinmahdir.” /%

= (8%,
S\ f'es" ,,
fg ‘——j> & ':'_Q//
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CIGDEMIM DERNEGI

EDEBIYAT TOPLULUGU

302¢K

Saat: 20:00

Edebiyat toplulugumuz Ocak ayinda
Yigit Bener’in
Oteki Dusler kitabini okuyup tartisiyor.

Zoom Toplanti Kimligi:
Meeting ID= 392 026 6949

Gecis Kodu (Passcode): 1996

PISLLL O
o° { “
¥ 2 NEas %
a0 O &
CiGDEMIM 3
1ane 0.0
CICDEM SIAHALLEST G
MUY ITARLIGE

Tel: 2852047 - 0530 660 9563 NN |
Gigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A | il

Cankaya-Ankara

www.cigdemim.org.tr

CIGDEMIM DERNEG
“KULTUREL
ETKINLIKLER”

OCAK AYl PROGRAMI

GODOTYU

BEKLERKEN ankaraor OYUNUN KONUSU

Yazan: Samuel Beckett Hadi gidelim...
Rejis6r: Cem Emiler Gidemeyiz...
Neden?

TARIH: 14 Ocak / Cumartesi 20:00
YER: Akiin Sahnesi
Bilgi ve iletisim: (0312) 285 20 47

Godot’yu bekliyoruz...

*Biletler gidis-donus servis ucreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).
Servisler 19:15’de Dernek
oéniinden kalkacaktir.
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9 Cigdem Mah. 1551.Cadde 14-A Cankaya/Ankara

+90 312 2852047
+90 530 6609583

dernek@cigdemim.org.tr

www.cigdemim.org.tr

0507 8685770

in

f ¥

/cigdemimdernegi
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1922 — KAN VE GUL
Zuhal Yiiksel — Segmen Sitesi

2022 yilinin son ayinda Kutiphanede Yazarlarla Soylesiyoruz etkinligimizin konugu gen¢ yazar ve tarihgi
Gokce Dogan idi. Yazarliga nasil basladigini ve 1922 — Kan ve Guil kitabinin yazim yolculugunu konustuk.

ikinci Cumhurbaskani ismet inéni'niin yakin koruma

K“TUPHANEDE polisligini yapan dedesi Mehmet Galip Zorba’nin anilarini
e YAZARLARLA tarih bilgisiyle ve kurgulayarak yazdigi romanini bizlerle

paylastl.

24&%‘51\%5 SOYLESIYORUZ Kurucusu oldugu Sapiens Yayinlar’'ndan c¢ikan
Saat:17:00 o romaninin o6nsozunde; “Bu kitapta anlatilan kisi ve
\\ Gékee Dogan ile 1922- Kan ve Kil  olaylarin bir kismi gergek, bir kismi da hayal Granaddr.
-y 4 kitabi Uizerine sGylesecedizve  Ama hayallerin nerede bitip, gergeklerin nerede
; s yazar kitaplaniniimzalayacak.  pyaq1ad1gini kim gozebilmis ki...” diyordu.
# = o _Yer  Ankara Universitesi Tarih Bélimi mezunu olan Dogan,
\E foL Cigdemim Oguz Tansel

‘%mw Semt Kiitiiphanesi Gazi ve Ankara Universitelerinde yiiksek lisans yapmis.

A Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583 Eviendikten sonra Bursa'ya tasinan ve akademik

e s kariyerine orada devam etmek isteyen Dogan, ikiz gocuk

peEEnmest sahibi olmus. Oradaki hocalari Dogan’a artik anne

,= oldugunu, akademik kariyer ve anneligi ayni anda

wns " yUritemeyecegini  sOylemisler.  Bu  yiizden  tez

yazamayacagl soylenen Dogan, bunun (zerine &nce

yayinevi kurmus, ardindan da son iki yilini verdigi romanini yazarak tez yazmanin da otesine gecmis. Bir

kadinin hem kariyer hem de annelik gorevlerini yerine getirebildigini gostermis. Hocalarinin kendisine kostek

olmasindan dolayi hirslanan Dogan, bunu ailesinden aldi§i buyuk destekle birlestirerek romanini okuyuculara
sunmus.

Soylesi sirasinda, bir tarihgi olarak Osmanlica’nin ne
oldugunu kurgunun igine ekledigini ve bdylelikle
okurlarina Osmanlica hakkinda bilgi verdigini sdyledi.
Dedesini taniyamadigini, onu ailesinden dinledigini
ifade eden yazar, ani defterleriyle de tarihte yolculuk
yaptigini iletti.

Yazar soyleside ayrica, 1922 — Kan Ve Gul'in devami
olan kitabinin yeni yihn ilk ayinda yayinlanacagini
bildirdi.

Soylesi sonunda yazar, katihmcilarin  sorularini
yanitladi, kitaplarini imzaladi.

Kltiphanede yazarlarla keyifli sOylesilere devam edecegiz. Cigdemim Dernegi olarak kutiphanelerin genis
kitlelere ulagsmasi gerektigini distntyoruz. Kuitiphanemizi sadece ders calisilan ve 6ding kitap alinan yer
olmaktan c¢ikarip tamamen dinamik herkesin ugrayip kendini ilgilendiren bir konuyu bulabilecegi toplanti ve
bulusma yeri haline getirmeyi hedefliyoruz.

I
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CIGDEMIM DERNEGI 1 4ocAK

cumartesi

KUTUPHANEDE -
YAZARLARLA SOYLE§IYORUZ

SADIK GUVENC ile Mitoloji-Sarap

Yer: Cigdemim Oguz Tansel Semt
Kitiiphanesi Gigdem Mah.
Can Yucel Park Ici

fffffff

Olsun.
Yine dene. yine yeml

Daha iyi yenil."
-Samuel Beckett
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20:00-22:00 |EDEBIYAT TOPLULUGU ( HER AYIN SON PAZARTESI) [KULTUR EVI

PAZARTESI [20:00-22:00 |TEMEL BRIiG ATOLYESI (BASLANGIC) KUTUPHANE MUSA ERASLAN

18:00-20:00 [FOTOGRAF PROJE ATOLYESI KULTUR EVi FAZLI OZTURK

19:30-22:00 |SINEMA-BELGESEL-SOYLESI HASAN ALi YUCEL CANKAYA EVi
CARSAMBA

20:00-22:00 |BRI¢C TOPLULUGU - OYUN GRUBU KUTUPHANE MUSA ERASLAN

11:00-16:00 |EL SANATLARI ATOLYESIi 2.GRUP KULTUR EVI NILGUN TURKER

19:00-21:00 |TEMEL FOTOGRAFCILIK EGITiMI KULTUR EVI TACETTIN TEYMUR

11:00-12:00 |COCUKLARLA DRAMA ( 7-10 YAS) KULTUR EVi SINEM ERDEM
13:30-14:30 |GITAR ATOLYESI 1.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
PAZAR 14:30-15:30 |GITAR ATOLYESI 2.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
15:30-16:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
16:30-17:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
16:00-18:00 [TSM KOROSU ORTAOKUL AZIZ CAGATAY
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GiGDEMiM DERNEGI o : : GiGDEMIM DERNEG
*2 Kasim TEMEL

= Y BRIG
ashyor! s -
BRIC OYUN , ATOLYESI

Pazartesi ve Persembe

L1 n .
ATOLYESE -
o 20:00 - 22:00
K . ( 6 Hafta Surecek )

. 5 . *7 Kasim “

20:00 - 22:00 St MUSA ERASLAN
“MUSA ERASLAN basliyor! yonetiminde bagliyor”
yonetiminde baslyor” . Yer:

Yer: L Oguz Tansel Semt Kitiphanesi

OGO MAHALLES)
Oguz Tansel Semt Kitliphanesi Bl .
Ucret: Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 Atélyenin Toplam Ucreti:

Temel bri¢ egitimi almis olanlar icin G ’@ Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14- 250 TL

yapilacak bu atolye katihm tcreti aylik 50TL Cankaya-Ankara
www.cigdemim.org.tr

;=87 CIGDEMIM DEBNEGI “im Ayifida
&, COCUKLAR iQIN

DR“AMA . Basliyor!
ATOLYESI

Pazar Gunleri:

11:00 - 12:00

(7-10 yas grubu)

SINEM ERDEM )

yonetin

Carsamba Gunleri:

Yer:
Cigdemim Kultur Evi

CiGDEMIM DERNEGI

iNGILiZCE KONUSMA - P4C/ FELSEFE ATOLYESI

e e *18 Ekim Sali Cocuklarla Felsefe Atolyemizde elimizde kitaplarla, bazen
KU I.u Bu Aksami Bagliyor! animasyonla veya muzikle énemli felsefi sorunlan
konuguyoruz. Bu atélyeyle gocuklanmizin topluluk iginde is
birligi ile dusuncelerini dile getiren, 6zenli bir dil kullanan,
arkadagsini dinleyen ve empati gibi becerilere sahip 6zguvenli
Sali Ganleri: bireyler olmasini hedefliyoruz. Yaptigmiz oturumlarda
= - cocuklanmiz herhangi bir felsefi bilgi aligverisi olmadan kendi
18:30 - 20:00 DS 3 G ik et :
fikirlerini gerekcelendirerek 6zgtirce dusuncelerini inga edip
bilginin alicisi degil Ureticisi oluyorlar.

clooemim

Yer:
Cigdemim Oguz Tansel Semt Kitiphanesi

=

*Tum 7-9 ve 10-12 yas grubu
¢ocuklarimizi atélyemize davet
ediyoruz.

el !!g!; - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

: : a
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CIGDEMIM DERNEGI—

-

9

HAFTA SONLARINIZI PROFESYONEL SAZLAR
ESLIGINDE SARKI SOYLEYEREK GECIRMEK,

== - SALONDA iZLEYIiCi DEGIL SAHNEDE KORIST OLUP
GIGDEMIM TSM Ko Rosu » O COSKUYU VE HEYECANI YASAMAK ISTEYEN TUM
MUZIK SEVERLERI CALISMALARA KATILMAYA BEKLIYORUZ.
CIGDEMIM TURK SANAT MUZIGI KOROSU, j
SALGIN SONRASI, YENI DONEM CALISMALARI,
SEFIMIZ ( TRT SANATCISI ve PROFESYONEL SAN HOCASI)
AZIiZ CAGATAY YONETIMINDE, AYNI COSKU VE KEYIFLE
BASLADI!

“Koromuz ¢aligsmalarini pazar gunleri
S S 16:00 - 18:00 saatleri arasinda okulumuz
[ salonunda yapacaktir.”

© f W| acigdemimdemegi

’ ig;;;;;gg ﬂ CiGDEMiM DERNEGI
UKULELE = . GITAR
ATOLYESI #\- - “i1\  ATOLYESI

Cumartesi Glnleri: . g | Pazar Ginleri:
10:00 - 11:00 iy " 0% 14:00 - 17:00
SIS e - 8 - (Coculdarve Yetigkinler igin)

y denetiminde_bashyor

Nor yonetiminde baslyor”

*Ekim Ayinda Qigdemim Kiiltiir Evi - Yer:
Cigdemim Kultdr Evi
Tel: (0812) ?85 2047 - 0530 660 9583

1 M T Tel: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583
s 155&%&%&}2 e Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A

www.cigdemim.org.tr Gankaya-Ankara
) www.cigdemim.org.tr

*Ekim Aylnda
Baslyor!

Cumartesi Gﬁﬁféﬁ ; *Ekim
- - Baslivor!
’ [ _——
DILEK  YASIN ~]
TOKGONDUL  KURTOGLU
arnyuruu ]

Yer:

CIGDEM MAHALLL

[ | o
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TIBBi JEOLOJi-4 (FLOR)
Cengiz KARAKOSE - Jeoloji Yiik. Miih. — Ande Sitesi

Flor, yerkurenin derinliklerinden ylzeye c¢ikan volkanik
kayalarda, killerde ve az oranda kumtaslari ile kiregtaslarinda
dogal olarak bulunan birkac elementten biridir. insan
vucuduna ise, hava, su ve yemek yoluyla girebilmektedir. Bizi
aslil ilgilendiren yani ise, su yoluyla viucuda girmesidir. Flor
dogada, fosforla birlikte florapatit, silikatlarla birlikte fllorit,
kriyolit, topaz, turmalin ve ¢esitli mikalar halinde bulunur...

Gunumuzde yer alti ve yer Ustlu sularinda, jeolojik kosullara
bagh olarak hat|r| saylllr oranda flor bulunmaktadir.!! Volkanik kayalarin bulundugu yerlerden cikan bazik ve
sicak sular, yani bir kisim kaplica sulari, flor diizeyi yliksek olmaya edilimli sulardir.!! Olagan ortamlarda yuzey
sularindaki flor orani 1 ppm’in (milyonda bir) altinda olmaldir.

Bilim insanlari. florun insan saghgdina gerekli olduguna hala emin olamazken, disteki uygulamalarin iki katina
ciktigr goértulmektedir.!! Digler, bir ¢cesit kalsiyum mineralinden (hidroksil apatitten) olusmustur. Ergenlik éncesi
dis gelisimi sirasinda flor, flor apatit halinde disin mineral 6rglisiine girer ve disleri daha guclu bir hale getirir.
Ayrica flor, agizdaki asid etkisinin azalmasina yardimci olarak, antibakteriyel bir etken gibi de davranir...

Flor, slrekli kalsiyum arayan bir elementtir. Bu nedenle insan vicudundaki kemik ve dislerin kalsiyumlu
(kiregli) yapisina kolaylikla girebilmektedir. Bu 6zelligi yizinden, dislerde ve iskeletteki floroz hastaliginin
baslica nedenidir. Disteki floroz, diste mine olusturan hicrelerin dizensiz kireclenme bozuklugudur..!!
Florlanmis mine, bosluklu, kahverengi boyali ve ¢ukurlar halindedir. Eger daha fazla flor alinirsa, dis minesi
iyice gevreklesip, asinmaya ve ¢lrimeye baslar..!! Kamburluk ve ¢arpik bacaklari olusturan Endemik iskelet
florozu ise, ylksek florlu sularin icilmesi, bu sularla yetistirilen yerel sebze ve hayvanlarin (endemik) yenmesi
sonucunda, ortaya ¢ikan kemik ve eklem hastahigidir...

iskeletimizi olusturan kemikler, vicudumuz tarafindan surekli olarak emilir ve yine doldurulurlar. Ama bu
asamada alinan fazla flor, eklem hareketsizligine yol agan kemik dokusunun yapismasina, yani halk arasinda
ki adiyla, kireclenmeye sebep olur.!! Bu nedenle yasli insanlarin kolay etkilenmesi yaninda, ileri dizeyde
endemik alanda yasayan ¢ocuklarin da buyuk oranda etkilendigi gortlmektedir...

Cin’in Guizhou bdlgesinde, flor ve arsenik¢e zengin kdmdurlerin, yakilmasi sirasin

da ucan florun, sebep oldugu saglik problemleri, arsenigin neden oldugu problemlerden ¢ok daha fazladir.!!
Guizhou ve gevresinde yasayan on milyondan fazla insan, florun degisik etkileri yizinden rahatsizdir.! Bunun
nedeni, yore halkinin kdmurle yanan bacasiz sobalar Uzerinde, ekin ve yiyecek kurutma aligkanhigidir.!
Bdlgede ki kdmurlerde inceleme yapan Amerikal ve Cinli jeologlar, yore kdmurlerinin 200 ppm’den fazla flor
icerdigini saptamistir.! Guneybati Cin’de yaygin olan, asiri dis ve iskelet florozun’'un nedeni ise, briket
yapiminda kullanilan kil kaliplarinin, 903 ppm gibi oldukga yiksek, flor igerigine sahip olmasidir.

Diinya Saglhk Orgitl, Afrika'nin dogu rift vadisinde, Hindistan’da ve Sri Lanka'da endemik dis ve iskelet
florozu hastaligi bulundugunu bildirmektedir. Sadece Hindistan’da 25 milyon insanin, iskelet florozu nedeniyle
aci gektigi bilinmektedir.!! Oysa korunmak igin yapilacak tek sey, oldukga kolay olup, sadece viicuda fazla flor
girmesini engellemekten gecmektedir...

Florun insan viicuduna girdigi en énemli yollardan biri icme sularidir. Dinya Saghk Orgiti icme sularindaki
sinir1, litre basina 1.5 miligram olarak belirlemektedir. Oysa orta Avrupa’da, litre basina 1.5 miligrami asan
yeralti sulari oldukca yaygindir.!! ingiltere bile, yeralti suyundaki flor yogunlugunu azaltimayi ve su kalitesini
iyilestirmeyi amaclayan Avrupa Birligi Inco-Copernicus Projesi’ne katimistir. Ayni projede Hollanda,
Moldova, Ukrayna, Macaristan ve Slovakya gibi tGlkelerde yer almaktadir...

Ornegin, Moldova kirsalindaki sularda, flor ylizdesi oldukga yiiksektir. Bu nedenle kirsalda yasayan insanlarin
%70Q’i, dis ve iskelet rahatsizliklari cekmektedir. Ukrayna’da ki sorunsa, flor ve fosfor madenciliginin yeralti
sularini  kirletmesi yuzindendir. Macaristan ve Slovakya'da ise, sanayi kirliligine bagli flor problemi
yasanmaktadir.!

I
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Bor, lityum ve molibden gibi mineraller florun vicuttaki etkisini artirirken, selenyum azaltmaktadir. Suda
yiiksek oranda flor bulundugunun belirtisi, yoredeki insanlarin, dislerinin kahverengi hareli olmasi
halidir.

Tiirkiye’de yiiksek florlu sularin neden oldugu floroz alanlari

Florla, dis ve kemik iligkisi oldukga onemlidir. Saglikh bir insanin gunde 1,5-4 miligram flor almasi
gerekmektedir. Yetersizligi halinde ise dig ¢lrumeleri gorulur.!! Fazlaliginda ise floroz ortaya c¢ikar. Bunlar
nedir, diste leke ve bozulmalar, kamburluk, ¢arpik bacaklk gibi deformasyonlardir. Flor genelde, fluorit’ deki
mineralin ¢ozulmesi ya da benzeri kayalarin, yagmurla ylkanmasi sonucu ortaya ¢ikan sularda ve volkanik
gazlarda (fimerol) bulunur. Yakin zamanda, izlanda’da Hekla yanardaginin piiskiirmesi sirasinda, ciddi floroz
vakalari yasanmistir.!!

Tarkiye’deki ylUksek florlu su alanlar ise, Isparta merkezde, Tendirek volkani g¢evresinde,
Eskisehir/Beylikova/Kizilcadéren ve Usak/Esme/Gulli kdylerindedir. Isparta merkezdeki ylksek florlu icme
suyundan kaynaklanan, diste floroz hastaligi 50 yil 6nce tespit edilmistir. Sehirde yasayan yaklasik yiz bin
kisi, uzun seneler 1,5-6 ppm (milyonda bir) araligindaki yiksek oranda florlu suyu igmistir.?! Bu nedenle
Ispartalilarin dislerinde kahverengi lekeler belirmistir. Yoérede iskelet florozu ile ilgili arastirma ise
yapiimamigtir. Fakat yashlardaki bu iskelet bozulmalari, daha ¢ok yorede yaygin olan hali dokumaciligina
baglanmisgtir..! Oysa icme sularindaki flordan kaynaklanmistir... Isparta sehir merkezine disik florlu igme
suyu, ancak 1995 yilinda, Egridir Goli’nden getirilebilmigstir. Seksenli yillarda, Isparta giiney batisindaki Gélcuk
krater goliinde, yapilan jeolojik arastirmalar sonrasinda, gél alanindaki fltorit icerikli volkanik kayalarin, sudaki
flor artisina sebep oldugu ortaya ¢cikmistir...

Tendulrek volkani kuzeyindeki Dodubayazit'ta ise, 1972 yilinda insanlarda ve hayvanlarda floroz belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi sonucu, ybrede yapilan jeolojik arastirmada, flor zehirlenmesi saptanmistir. S6z konusu
alandaki sularda 6,5-12,5 ppm arasinda degisen, ¢ok ylksek oranda flor saptanmistir.!! Hatta Tendlrek
guneyindeki Caldiran’da bile, bazi kaynaklarda flor oraninin 27,5’e kadar ¢iktigi tespit edilmigtir.!!!

Bdlgede yaklasik 10 bin insani ve 40/50 bin blylkbas hayvani kapsayan, genis ¢apl bir flor zehirlenmesi
saptanmistir. Toprak ve sudaki yuksek flor, bitki ve hayvanlara da gegctigi icin, etkisi ¢ok buyluk olmustur.
Ydredeki insanlarda iskelet bozulmasi, dislerde lekelenme ve harelenme, 60 yas Uzerindeki Kkisilerde
kireglenme, eklem iltihabi ve ylrime guglukleri gozlenmig, dolayisiyla Tendirek volkanina ait kayalarin,
burada ki flor artisinda énemli etkisi oldugu belirlenmigtir. Bolgede yapilan jeolojik aragtirmalarda, cevredeki
dogal sularda fazla flor cikmamasi Gzerine (!), fimerollerle (volkandan ¢ikan gazlar) taginan ya da camsi hale
gelen lavlardan kagan florun, bazi minerallerin yizeyinde tutunup, sonradan yuksek pH’li yeralti sularinin,
(OH)yla degistigi seklinde bir jeoloji karari ortaya c¢ikarmistir. Sonunda bélge insanini yiksek florlu su
icmekten kurtarmak igin yoredeki 45 kdye, Balikli golden kaliteli icme suyu getirilmigtir...

Eskisehir/Beylikova/Kizilcabren kdyundeki yerel floroz 1987 yilinda bir tip ekibi tarafindan saptanmigtir.
Kdydeki 267 kisi de, yuksek flor belirtileri goérilince, kdylin c¢evresinde yapilan jeolojik arastirmada, kdy
suyunun geldigi yerde fllorit, barit, nadir toprak elementleri ve toryum igerigi bulunmus ve koye florsuz igme
suyu temin edilmigtir...

Usak/Esme/Gllli kdylnde yasayan 1.500 kiside, icme suyundan kaynaklanan diste floroz belirlenmistir. Suda
yapilan analizlerde 0,7-2,0 ppm arasinda flor saptanmigtir. Florun kdékenini bulmak igin yapilan jeolojik
arastirmada, c¢evrede ki kiregtaslarinda bulunan amorf flGoritlerin, buna neden oldugu saptanmigtir. 1990
yilinda désenen yeni su sebekesi sayesinde, kdye gelen sudaki flor orani 0,4 ppm’e kadar dustrilmustar...

Butun bu bilgiler bize gosteriyor ki florun azligi da, coklugu da insan saghgi i¢in ¢cok onemli. Bu
nedenle, ictigimiz sularin igerigi iyice incelenmeli, cam ya da pet siseler lizerindeki bilgiler dikkatle
okunmalidir. Sakincali sulari, evimize sokmamaliyiz..

Onemli uyari, gocuklarinizin florlu dis macunu yutmasina engel olunuz...
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BiLGi VE DUYGULARIMIZI, YAPTIGIMIZ BUTUN
ISLERI BIZDEN SONRA GELECEKLERE BIR MIRAS
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MUZISYENLER NASIL ONDEN OKURLAR?
(Tiirkiye'nin Kiiltiir-Sanat Portall Sanattan Yansimalar'da 30.10.2022 tarihinde yayinlanmigtir)

Pinar Aydin O’Dwyer — Camlik Sitesi

ister enstriman galan olsun, isterse sanci olsun mizisyen olmak gercekten de zor bir istir. Oncelikle dzel
yetenek ama yaninda mutlaka bol tutku gerektirir. Yogun ve surekli caligmayi tutkulu olmak saglarken,
alaninda 6zel olmak yetenek ile mimkundr.

Egzersiz, calisma ve prova sirasinda el, parmak, nefes, isitsel ve benzeri tim bedensel beceriler gelistiriimis
olur. Ayrica yetenegin gelismesi icin de ¢alisma gereklidir. Clnkl ¢alismayla eserin muzikal anlamda zihinde
ve hafizada yer edinmesi ve tutunmasi yani “derin 6grenme veya icsellestirme” saglanir. Boylesine derin
o6grenme aslinda belki de ¢calismanin en 6nemli sonucudur. Clnki bir parcayi calismaya ilk baslandiginda
parmaklar ve nefes o anda ¢almasi gereken notalari ¢ézimlerken (adeta
surekli desifre durumu), parga 6grenildiginde notalar parmaklari ve nefesi
surtkler, devamini aratir hale gelir. Diger bir deyisle zamanla okuma hizi
artar, seslendirme adeta refleks halini alir, otomatiklesir. Oylesine
otomatiklesir ki muzisyen bir sure sonra o anda calmasi veya soOylemesi
gereken notalari degil, az sonra galacaklarini gdzimlemeye baslar, mizigi en
az bir hatta iki G¢ 6lct 6nden okur hale gelir. Her mizisyenin 6grenme hizi
farkhdir ama yine de deneyim arttikca bu beceri ik calismada da
gergeklesebilir duruma ulasir. Sonugta her galismada hem notayl ¢ézimleyip hem de galmaya veya
sdylemeye kalkmaya imkan yoktur; dyle olursa yorum sekteye ugrar, muzik cimlesi ve dolayisiyla anlam
dagilir. O ylzden deneyimli mizisyenler hep bir iki 6l¢cliyl 6nden gozleriyle okurlar, seslendirigleri bir saniye
kadar geriden gelir. Bu sekilde 6nden okuma ile zihin olasi hata payini azaltir. Muzisyen notayr énden
izlediginde zihni muzigi cumle olarak algiladigi icin o anda duzeltme yapabilir. Ayrica akicilik saglanir, duygu
ve ifade ortaya ¢ikar ve yine bu sayede izleyiciler duygusal olarak etkilenebilir. Hatta bazi orkestra sefleri de bir
iki 6lcl dncesini vurarak eseri idare etmeyi tercih ederler.

Ozetle goéziin merkezden ve yan alanlardan gérmesi, kulagin isitmesi, beynin
goruleni ve igitileni algilamasi, ardindan kaslara yapmalari gereken hareketleri Nf(‘ %gj\
emretmesi, hepsi birer zamanlama becerisidir. Bu becerilerin beyin-sinir sistemi Jg Y - !
acisindan 6zelliklerini Beyin-Sinir uzmani Prof. Dr. Oguz Tanrnidag’a sordugumda /jx . J‘QJ
konuyu sdyle acgikladi: “Beyinde iki kognitif (biligsel) sistem var. Biri yasanilan an 9&%
ya da simdi olanla ilgili ve bundan sorumlu sistem. Bu sistem notaya bakip birebir §5
seslendirmede, yani surekli desifre halinde olma surecini sagliyor. Ayni bisiklete ,m
binmeyi 6grenirken kol ve bacak hareketleri, gidilecek yola bakip sirmenin adim N 4

o e oot e agr e
adim gercgeklestiriimesi fakat bu sirada dengenin saglanamamasi gibi. Diger bir Xﬁg g
deyisle 6grenme, cirakhk donemi. Her iglemi tek tek dusinerek yapma ama ftsofj
tumuni kompoze edememe evresi.”

Beyinde sanatin isleyisi konusunda bir¢cok kitabin yazari olan Prof. Dr. Oguz Tanrldagl’z, sOzlerine soyle

devam etti: “Beyindeki diger bilissel sistem andan kopuk geri plan isleyisiyle ilgili. Buna Default Mode Network
(DMN) deniyor. Bu sistem birinci sistemden farkli olarak seslendirmeyi otomatik hale getiren motor bellek iglevi
gorir. Muzisyenler seslendirdikleri bélimin az ilerisini notadan okurken stirekli dikkat baglaminda bir biligsel
akis olgusu gercgeklestirirler. Bir anlamda notayr okumuyorlar, muozigi gerceklestiriyorlar denilebilir.
Kendilerinin ve baskalarinin caldiklarini duyarken sefi izlemeleri de buna benzer bir olgudur.” Bu bilgilerden
“tek basina veya hep beraber yorumlamanin timuyle yetenek gerektiren Ust dizey biligsel bir beceri” oldugu
anlasilimaktadir.

Bilisim ve Norobilim uzmani Dr. Marina Kreyn bir internet tartisma grubunda ayni konu hakkinda sunlari
yazmlsl: “‘Aslinda, muzigi desifre etmek, yazi okumaktan c¢cok daha zordur. Ayrica, iyi bir performans
dizeyinde okunmasi imkansiz olan besteler var; bunlarin arasinda Liszt, Chopin, Rachmaninoff, Ravel ve

Bach’'in virtiozite isteyen bazi eserleri sayilabilir. Chopin'in etltlerini, Bach’in flglerini veya Brahms'in
sonatlarini desifre etmek kesinlikle siradan olmanin 6tesinde ve insanustl olmaya yakin bir yetenek gerektirir.”
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Dr. Kreyn'in gorusleri soyle 6zetlenebilir: “Mizigin desifresinde ilk adim notalarin okunmasi ve parmakla
dokunma sistemi ile solunum sisteminin hassas hareketlerinin notalari seslendirmesidir. Ayni anda isitme
sistemi eserin melodik ve armonik yapisinin sanatsal gereklerinin icra edildiginden emin olur. Yani, birden ¢ok
duyu ayni anda senkronize sekilde olaya katilmaktadir. Timinid yapabilmek son derece karmasik ve 6zel

bilissel becerileri gerektirir. Ote yandan desifre sirasinda deneyimli bir miizisyenin gézleri birkac adim ileri
hareket ederken, elleri sanki bilingli kontrol yokmusgcasina kendiliginden hareket edebilir.” Diger bir deyigle
yetenekli ve deneyimli muzisyenler karmasik notali, desifresi zor eserleri seslendirirken armonik yapiyi
koruyarak muzikal sezgi ile bestenin devamini zihinlerinde hisseder ve icra eder. Dr. Kreyn “son vyillarda
mugzisyenlerin beyinleri Uzerine yapilan goruntileme galismalari (Difliizyon Tensor Tomografisi), yuksek egitimli
muzisyenlerin beyinlerinin bazi bdlumlerinin yapisinin egitimi az olanlardan daha gelismis oldugunu
gosterdigini” sdyluyor. Ek olarak, “glncel gorintileme c¢alismalari, profesyonel klavyecilerin, isitsel ve motor
alanlari birbirine baglayan cesitli beyin bolgelerinde (gorsel-uzamsal akil yltritme bdlgeleri) gri madde
yogunlugunda belirgin artis, yani gelismislik oldugunu gostermektedir. Beyin yarim kdrelerini birbirine baglayan
beyindeki en blylk beyaz cevher yapisi olan Korpus kallozum adli képrinin kalinhdinin artmasi mazik
egitiminin sonucudur. Kalinhgin artmasi ayni zamanda muzisyenlerde beynin her iki yari kuresinin de
muzisyen olmayanlarinkine gére daha biylik oldugunu géstermistir”, seklinde agikliyor. Ozetle 6yle gézlkiyor
ki tim bu bilgiler 1siginda muzik icra surecinin bilimsel olarak anlasilmasina bir adim daha yaklasiimistir; mizik
performansinin bu karmasik psikomotor iglevlerinin ayrintilarinin aydinlatimasindan sonra sira henlz
aciklanamayan estetik duygularin mekanizmasinin ¢ozimlenmesine gelecektir.

Uygulamali Nérofizyolog Vivienne Marcus da nota okumakla yazi okumayi kiyasliyor ve nota okumanin ¢ok
daha zor bir biligsel islev oldugunun Uzerinde duruyor3. Dr. Marcus “gozlerin k&git tzerinde goérdugu noktalari
ve sekillerin goéruntisinu beyne ilettigini, beynin de bunlari ¢ézimleyip anlamli hale gevirdigini” hatirlatiyor.
Ardindan da “beynin farkli bir blimanun, eger bellekte mevcut ise bu anlamlari girtlak, dil ve dudaklarin hizl,
ince ve hassas hareketlerine donastlrdigld” bilgisini ekliyor. Diger bir deyisle tanidik olan sekiller bu motor
iglevleri uyariyor ve ortaya okuma, calma veya sarki sOyleme sesi ¢ikiyor. Ancak belli ki karmasik sekilli
notalari okumak ve bunu mizige ¢evirmek, basit sekilli harfleri okumak ve bunu sdéze ¢evirmekten ¢ok daha
zor, en az yetenek kadar galisma da gerektiren bir is. Orkestra sefinin isi daha kolay degildir; sef en az on,
belki daha ¢ok sazin notalarinin yazili oldugu partisyonu okumasi, tum orkestrayr duymasi, ritmi ve beraberligi
saglamasi, muzikte yeri gelen muizisyene isaret vermesi, ayrica kendi el, kol ve tim bedenini de yénetmesi
gerekir.

Bu bilgilerden gorulduglu Uzere guncel beyin arastirmalari yuzyillardir sorulan soruya, neden herkesin
muzisyen olamayacagina isik tutuyor. Mizisyenlerin nasil dnden okuyabildigi de anlasildigina gére artik sira
sanatcilarin kendilerine 6zgun yorum ve yaratim yeteneginin kaynagini kesfetmekte!

Not: Prof. Dr. Oguz Tanridag’a ve solist viyolonsel sanatg¢isi Dog¢. Sinan Dizmen’e verdikleri bilgiler igin
tesekkir ederim.

1 https://www.sanattanyansimalar.com/romanlar-yoluyla-beyni-ogrenmek/4218/

2 https://www.sanattanyansimalar.com/noroestetige-ve-norosanata-giris/6979/

3 www.quora.com/Can-science-explain-what-occurs-in-a-musicians-brain-and-body-while-sight-reading
-
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OCAK AYI PROGRAMI
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-BURSA DT

OYUNUN KONUSU

Kahraman, cesur ve kaba magripli
komutan Othello ile asil, saf ve sadik glzel
Desdemona... Sonsuza kadar siirecek asklarinin

arasina giren sinsi, fitneci, seytani, zalim cavus
lago... Kétuligin tuzaginda adalet terazisi
bozulan bir diinya... Kusku adli kivilcimin,
kiskanclik denen zehirli bir atese dénustp
akli, zihni, ruhu yakip kavurmasi...

Rejisor: Viad MU\,
Ceviren: Ozdemir Nutku

TARIH: 21 Ocak / Cumartesi 20:00
YER: KUgUk Tiyatro

Bilgi ve iletigim: (0312) 285 20 47
*Biletler gidis-donus servis Ucreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).

Servisler 19:15’de Dernek
oniinden kalkacaktir.
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Yazan: Turgut Ozakman
Rejisor: Mithat Erdemli
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OYUNUN KONUSU

Hayal, yenilgi ve yokluk arasinda 60’larin
Turkiye’sinde bir ailenin hayata dair var olma
cabasl. Cekip gitmeye inat, bir ocagin etrafinda
bir arada olmaya, birlikte yagsamaya 6vgu. Aile
bir aradaliginin kent yasami acimasizligina
direnme ve ayakta kalma streci.

TARIH: 28 Ocak / Cumartesi 20:00
YER: Klcuk Tiyatro
Bilgi ve iletisim: (0312) 285 20 47

*Biletler gidis-donus servis ucreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).
Servisler 19:15°de Dernek
oniinden kalkacaktir.
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YAZIM KURALLARIYLA iLGILi TEST

Zuhal YUKSEL - Elvan AKBAY / Dergi Yayin Kurulu Uyeleri

Bu sayimizdan baslayarak yazim kurallarinda en ¢ok karistirilan / hata yapilan konulardan biri olan “de, da ve
ki” ekleri / baglaclariyla ilgili kiiclk bir test paylasmaya karar verdik. Yazim bilginizi kontrol etmek ister misiniz?
Dogru yanitlari dergimizin ilerleyen sayfalarinda bulabilirsiniz.

Soru 1: Asagidaki timcelerin hangisinde yazim yanligi yapilmistir? ®
a. Sevgide sinir olmaz. .
=l

b. Babam fabrikada galigiyor.

c. Sadece babam degil, annemde biliyor. ° °

d. Bugiin okulda eglence vardi. blrle’Ik
Soru 2: Asagidaki tumcelerin hangisinde yazim yanhgi yoktur

a. Her timce de hata mi aranir? )
b. Bu yaz tatilide hemen gegiveriyor.
c. Cokta umurumdaydi sanki. l

d. Sen de ¢ok olmaya bagladin.

Soru 3: Asagidaki tumcelerin hangisinde yazim yanhgi yapiimigtir? ayrl

a. Cem de ¢ok bozdu.
b. Doktor maaslarin da diizelme olacak mi?

c. Sigli Etfal Hastanesindeki teyzeyi de gordum. '
d. ingilizce bilmeyen de kendine akademisyen demesin. e

Soru 4: Asagidaki tumcelerin hangisinde yazim yanhgi yoktur?

a. Havada ki bu ani degisimler, hastaliklara davetiye ¢ikardi. ayrl
b. Yarinki tim sinavlar ertelendi.

c. Tropik ormanlar, yeryuzunde ki butin tirlerin yaridan fazlasini

barindirmaktadir. .
d. Buralarda ki yikim kaygi vericidir. - e
Soru 5: Asagidaki tumcelerin hangisinde yazim yanhgi yapiimigtir? birlesik
a. Kiler dekiler kig icin hazirladiklarin mi?
b. Masadaki bardagi verebilir misin?
c. Kapidaki isaret hepimizin dikkatini ¢ekti.

d. Zeynep’in kolundaki leke de buna benziyordu.

Yanitlar 28.sayfada....

LUTFEN MAHALLE ICERISINDE ARAC KULLANIRKEN HIZ

YAPMAYALIM!
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SATRANC OGRENIYORUM

Hatice Caymaz - TSF Satran¢ Antrenorii / TSF Ulusal Hakem

SATRANG VE KiSILIK

“Satrancta rakibinin amacini kim iyi sezebiliyorsa genellikle o kazanir. O halde bir oyuncu, mantik ve hayal
glict yaninda ruh biliminden de yararlanmak zorundadir. Karsimizdakinin karakterini anlayabilme yetenegi
satrancgta buyuk Ustinlik saglar.”

José Raoul Capablanca

“Ben dikkatimin tumuUnd satrang tahtasina veririm. Rakibimin kigiligi beni ilgilendirmez; kargsimda soyut bir
kavram, bir otomat olsa ne fark eder.”
Wilhelm Steinitz

Satrang bir beyin sporu olmasi nedeniyle, satran¢ oyuncusu Kisiligini olusturan pek ¢ok 6zelligini satrang
tahtasina yansitir. Bu nedenle Kisiligini bildigimiz birinin oyun anlayisi hakkinda bazi ipuglari elde etmek
mumkundur.

Kisilik olarak temkinli, risk almaktan kaginan, dizenli, kurallara asiri bagli kisilerin bu 6zelliklerini oyunlarinda
da goérmek olasidir. Bu tip oyuncular genellikle oyunun stratejik alaninda basarilidirlar. Parlak zaferler yerine
klgUk avantajlar pesinde kosup elde ettikleri bu Ustinligu, oyunun sonuna kadar surdurtp kazanmay!

yeglerler. Yasamlarinda ve oyunlarinda bir istikrar vardir. Blyuk inis ve ¢ikiglarin olusmasina izin vermezler.

Rakip oyuncunun psikolojik 6zelliklerini iyi biliyorsaniz oyunlarinizda bunu degerlendirebilirsiniz. Rakip
oyuncunun psikolojik dzelliklerinden yararlanarak oynamanin satrangta yeri vardir. Ancak bir hamlenin
psikolojik hamle oldugunu anlamak i¢in hamleyi yapan oyuncunun hamlesini bu amagla yaptidini ve hamle
yapan oyuncunun rakibinin psikolojik 6zelliklerini iyi bilmesi gerekmektedir. Bu nedenle analizlerini yaptigimiz
bir oyunda yapilan hamlenin psikolojik hamle oldugunu séylemek zordur.

SATRANC ve PSIKOLOJI
“Psikoloji guglu bir silahtir ancak bilginin, hayal gucunin ve teknigin vekili degildir.”
Pal Benko

Bir kisinin satrang oyununu sevmesi, ¢alismasi turnuvalarda oynayarak tecrtibesini artirmasi o kisinin satrang
konusunda ilerlemesini saglar. Ustelik bu kisinin yetenegi de varsa bir yere gelmesi olasidir. Ama daha tstiin
bir basariya ulagabilmesi igin baslangigta fazla 6nemi olmayan, ancak ustalik merdivenlerine tirmandik¢a
onemi anlagilan bir 6zellige daha ihtiyag vardir. Bu 6zellik psikolojik yatkinliktir. Eger kiginin psikolojik yapisi,
ust duzey bir basariya uygun degilse bu oyuncu zirveye uzanan yolun bir yerinde takilip kalir.

Satrang psikolojik olarak; hizl dislnlp, ¢abuk hareket edebilen, dis uyaranlardan etkilenmeyen ama en
onemlisi de gerilim altinda bile panige kapilmayip, dogru hamleleri bulup oynayabilen, kararli ve kendine
glivenen oyuncular ister. Bu 6zelliklere sahip gocuklar, bu spora daha yatkindir. Ogrenci segiminde bu tercih
onemlidir. Psikolojik yapinin bagariyi bu kadar belirledigi baska bir spor dali daha yoktur. Bunun bdyle olmasi
da dogaldir. Cinku psikolojik yapidaki sorun, 6zellikle ve dncelikle beyinsel aktiviteyi olumsuz etkiler. Beyinsel
aktivitenin zirve sporu olan satrancgta, oyuncunun psikolojik sorunlardan etkilenmemesi mumkun degildir.

Satrang psikolojisini G¢ ciimlede 6zetlemek mimkundur.

1-Satrancgta psikolojinin basaridaki dnemini bilin.

2-Oyuncularin psikolojilerini olabildigince satranca uygun hale getirin.

3-Ust diizey basari beklentisi varsa oyuncu segiminde psikolojik olarak satranca uygun olanlari tercih edin.
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Gerilimi artiran etkenler

Satran¢ oyununda gerilimi artiran baslica etkenler sunlardir:
1. Pozisyon Baskisi

2. Zaman Baskisi

3. Dis Etkenler

4. i¢ Etkenler

5. Satrancta Rekabet

6. Guclu Rakiplerle Oynamak

Satrangta gerilimi azaltma yéntemleri:

Satran¢ oyunculari mag oncesi gerilimlerini azaltmak amaciyla Otojen Calisma ve Ritmik Nefes Alip-verme
yontemlerini kullanabilirler. Otojen Calisma (Otojen Training) bir ¢esit kisinin kendi kendine telkinde
bulunmasidir. Satrangta mag¢ oncesi olusan gerginligi gidermek igin etkili olabilecek bir yontemdir. Ancak
teknigin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin baslangicta profesyonel bir kisi tarafindan yapilmasi gereklidir.
Diger yontem ise sporcunun daha kolay 6grenip, uygulayabilecedi Ritmik Nefes Alip-verme teknigidir. Bu
yéntem mag dncesi uygulanabilecegdi gibi gerekirse macg esnasinda da uygulanabilir.

SAGLIKLA MUTLULUKLA GEGIRECEGINiZ BOL HAMLELI BIR YIL DILIYORUM

Gonullualtk bir yasam bicimidir ve ayni zamanda bir 6grenme surecidir.
Tanimlanmis gorevleri, maddi bir beklenti olmadan, toplumsal sorumluluk
bilinciyle ve katilimcilik anlayisla gerceklestirmek ve bunu yaparken bilgi,
beceri ve birikimlerini toplum yararina kullanmaktir.

Gondullultuk asla keyfilik ve bosa zaman gecirmek degildir.

YAZIM KURALLARIYLA iLGILi TESTIN YANITLARI

1- ¢ Dogrusu: Sadece babam degil, annem de biliyor.
2- d -

3- b Dogrusu: Doktor maaglarinda dlizelme olacak mi?
4- b -

5- a Dogrusu: Kilerdekiler kig igin hazirladiklarin mi?
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CIGDEMIM DERNEGI
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CIGDEM MAHALLESI

MUHTARLIG!
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\ MiZBIP ANKAYA ICIN TEMIZ BIR DUNYA iCiN

GOPLERI " g @ ORGANIK
. N NTEYNERIN ¢ MUTFAK ATIKLARINIZI
» (G eATINZ xoumnenz ATINIZ

Al & Can. ya | “m @amkaga

-Bluyuk resmin ¢ok klucuk bir parcasini iyilestirmek
icin caligiyoruz.
-Evsel organik atiklari, miadi gecen ilaclar ve dogadan
gelen park- bahce atiklarini sahipleniyoruz.
-Kaynaginda kanistirnlmig atiklarin tesislerde ayristiriima
maliyeti cok yuksek!

Ulkemizde diizenli depolama alani 88.
-Duzensiz (Vahsi Depolama) Alani 2000 civarinda.
-Ay §t|rma ve donugumde oncelikle oncelikler deg|§melld|r
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OGRENCILERIN FUAT ABISIiNi KAYBETTIK

Elvan AKBAY — Camlik Sitesi

Cogu ODTU'li olmak tizere, 100. Yil Mahallesinde yasayan biitin égrencilerin agabeyi, babasi gibi olan,

mahallenin okyanus yurekli esnafi Mehmet Fuat Sunguroglu’nu kaybettik. Cok Gzginum...

Kim bilir bunca yilda oglum dahil kag 6grencinin hayatina dokundu, ka¢ dgrenciyi mezun etti 100. Yil'dan. O
her zaman genclerin yaninda, hep arkalarinda koca bir
¢inardi.

BA$IMIZ SAéOLSUN Cenaze toreninde kargillastigim ODTU  Sosyoloji

. ogrencilerinden biri dyle yurek acitan bir betimleme yapti

ki, o kalabalikta bir anda higligin sessizligi ¢okuverdi
hayallerimize. “Cok erken kaybettik Fuat Abi'yi. Ben hep
mezun olup memlekete gittikten sonra, Ankara’ya her
gelisimde Fuat abiye ugrayip yine onun cayini icerken
memleket meselelerinden bahsedecegimizi
0DTU'niin Fuat abisi Mehmet Fuat SUNGUROGLU'nu kaybetmenin derin dusunuyordum. Ben ona memieketten hediyeler
dziintiisi igerisindeyiz. Cenazesi 21 Kasim 2022 Pazartesi ginii(bugiin) getirecektim” demisti, gézlerine Ankara’nin puslu havasinin

Cukurambar Zeynep Saleh Alp Camii'nde kilinacak 6gle namazinin

ardindan Gubuk Asagi Gavundur Mezarligi'nda defnedilecektir. Slndlgl Og renci.
Hepimizin b: Isun. 2 . .. .. ~ e .
epimizin bastsagolsun Onceki giin dilkkkaninin éniinden gecerken Fuat Bey ile
&w selamlagsmig, can dostu yash kdpekcik Badi’yi sevmigtim

yine. Ogrencilerin isine yarayabilecek malzemeler
goétirdigimde, her defasinda “Cok tesekkir ederim. Ne iyi yaptiniz” diyen, ihtiyag sahibi égrenciler adina
¢ok mutlu olan bir insandi Fuat Bey. Her 8lim erkendir de, 6grencilerin Fuat abisinin gdlgesine siginacak
daha ¢oook dgrenci vardi be hayat... Sence de bu ¢ok blyik haksizlik degil mi?
Evet... Mehmet Fuat Sunguroglu'ndan “6grenci dostu” diye bahsederken laf olsun diye yazmadim.
Yaptiklari yazmakla, anlatmakla bitmez. Bir 6grencinin evine giren hirsizi, bu durumun sosyal medyada
duyurulmasi Uzerine, gecenin bir yarisinda evinden firlayip, kovalayip, yakaladiktan sonra polise teslim
etmesinden tutun da, zor durumda olan genglere dikkanindaki malzemeleri Ucretsiz vermesine, diger
esnafla 6grencilerin adina siki siki pazarlik yapmasina, kendi ¢ézemiyorsa gencleri yine ddrenci dostu
esnafa ydnlendirmesine, ulasamadi§i yerde telefonla &gdrencilere evlerindeki cihazlari nasil tamir
edeceklerini anlatmasina kadar bir strd hikayesi vardir Fuat Bey’in.
2015’te bir pazar gunu elektrik tesisatindaki sorun nedeniyle ° o
dukkani yanmisti, bu gines yurekli insanin. Bu sefer de FUAT ABI'YI ANIYORUZ
Ogrenciler "Sira bizde" diyerek kollari sivamiglar, tesisatin
yenilenmesinden, gerekli onarimlara, boya badana iglerine
kadar gece gunduz calisip, Fuat abilerinin dikkanini ayaga
kaldirmiglardi. iste bdyle bir bag vardi onunla &égrenciler
arasinda!
Bugun hava kapali, sehir griydi... Goérdim ki daha da
grilesmis Ankara, glzel ylrekli insanlarin yoklugunda. Oysa
ben hep gbkkusaginin renklerini yakistirirdim sehrime.
Dayanisma ve yardimlasmanin en iyi 6rneklerinden birini
veren Fuat Bey’in cenaze torenine katilip son gorevimi yerine
getirmek, yaptigi iyiliklere tanik olan eski bir ODTU mezunu ve bir 100. Yilli olarak boynumun borcuydu.
Zaten bagka bir sey de gelmiyordu elden.
Sairin tanimladigi gibi; o dliime dogdu. 100. Y1l ve ODTU onu hi¢ unutmayacak.
Ruhu sad, mekani cennet olsun.

21 Kasim 2022
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CiGDEMIN SESI

OLAGAN GENEL KURUL TOPLANTISI

Derneg@imizin Olagan Genel Kurulu 8 Ocak 2023 pazar
gunu saat 13:00’de ¢ogunluk aranarak, Dernegimiz Kulttr
Evinde gundemi gérugmek Uzere toplanacaktir.

Cogunluk saglanamadigi taktirde toplanti 15 Ocak 2023
Pazar giint 13:00’de Cankaya Belediyesi, Cigdem Mahallesi
Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi, ismail Hakki Tongug Toplanti
Salonunda, cogunluk aranmaksizin, yapilacaktr.

*Tum uyelerimize ve Mahalle sakinlerimize duyurulur.*

Tel: 2852047 - 0530 660 9583

Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A it
Cankaya-Ankara S oS

www.cigdemim.org.tr LM AT

1-Acllig, toplanti yeter sayisinin tespiti, Sayg
Durusu ve Istiklal Marsi.

2-Divan Baskani ve iki yazici Uye secimi ile Divan

Baskanligina toplanti tutanagi imza yetkisinin verilmesi.

3-GUndemin okunmasi, varsa degisiklik dnerilerinin alinmasi ve

gorusulmesi, gindemi oylanmasi. ‘

4-Onur Uyeligi icin tekliflerin alinmasi ve gorustlerek

onur Uyeligi verileceklerin belirlenmesi. /@
)

5-Yénetim ve Denetim Kurullan Faaliyet
Raporlarinin okunmasi.

6-Faaliyet raporlanyla ile ilgili gorislerin alinmasi ve ayr ayn -~ ‘
ibrg edilmesi.

7-Uyelik aidatinin gorisulmesi.
8- Yeni Yonetim ve Denetim Kurullarinin segilmesi.
9-Dilek - temenniler, kapanis.

.......
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KISISEL HIJYEN ATIKLARINIZI
LUTFEN COPE ATIN!

GERI DONUSUM veya ORGANIK ATIK (KOMPOST)
ILE KARISTIRMAYIN!

Kisisel hijyen atigi ne demektir?

Cocuk bezleri, hijyenik pedler, tek kullanimlk koruyucu maske ve eldivenleri, yara
bantlari gibi beden uzerinde dogrudan kullanilan ve bu nedenle de enfeksiyon
tehlikesi olusturabilecek atiklar kisisel hijyen atiklari olarak nitelendirilir. Kisisel hijyen
atiklari geri donustiriilmesi olanaksiz ya da tercih edilmeyen atiklar olup ¢esitli
hastaliklarin tasiyicisi ve bulastiricisi olabilirler.

Neler kigisel hijyen atigidir?

e Cocuk bezleri
« Hijyenik pedler q
e Tek kullanimlk tibbi ya da koruyucu maskeler

* Tek kullanimlik koruyucu eldivenler

e Yara bantlari

e Sargi bezleri

e Beden temizliginde kullanilan i1slak mendil ve
benzeri Grlinler

e Tek kullanimlk kagit mendiller

e Tuvalet kagitlan

Kisisel hijyen atiklarinin olusturdugu zarar ve tehlikeler
nelerdir?

» Kisisel hijyen atiklar diger tim tek kullanimlik atiklar gibi gevreyi kirletir.

e Kisisel hijyen atiklari geri donusturilemeyen atiklar oldugundan yeniden kazanim
sureglerine dahil olamaz, geri donustirilemez.

e Kisisel hijyen atiklari dogru sekilde atilip bertaraf edilmediklerinde enfeksiyon ve
hastalik yayma riski olustururlar.

Kisisel hijyen atiklarini nasil atmaliyim?
* Kisisel hijyen atiklar kesinlikle geri dontsum kutularina atitmamalidir.
e Kisisel hijyen atiklart kesinlikle kompost vyapilacak olan organik atiklara
kanistirilmamalidir.
» Kisisel hijyen atiklari, diger tium geri donusturilmeyen atiklarla birlikte evsel ¢ope
atilmalidir.

|
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YATAGA BAGIMLI HASTA BAKIMI HAKKINDA KUGUK iPUCLARI - 6
H. Fatos GUR - DUNYA1 VADI SITESI C6/2 BLOK

Degerli Komsularim,

Bu yazimda, hastanin yasam kalitesinin yukseltilebilmesi icin olmazsa olmaz bir aparat olan hasta
yataklarinin 6zellikleri, gereklilikler ve tirleri hakkinda bilgi verecegim.

Yatan hastalarin vicutlarinda yara olugmamasi igin hastanin yataginin ve karyolasinin gok
dikkatli secilmesi gerekir. Cok yaygin olarak kullanilan “hareketli/elektrik motorlu karyolalarin”
yanisira, doktorlar tarafindan “havali yataklarin” kullaniimasi israrla énerilmektedir.

Bu karyolalarin “manuel olanlari” yani mekanizmanin kol yaridimi ile galistirilabldigi tirleri de
vardir. Bizler genellikle hastanelerde kullanilan karyolalara asinayiz. Bunlar, hastaya ve bakan
kisilere kolaylik saglama agisindan bas ve ayak kisimlarn bir kumanda veya karyolanin yan
kisminda bulunan butonlar ile istenilen agilarda kaldirilabilmektedir. Ancak segimlerimizi dogal
olarak bu urtnlerin fiyatlar etkileyecektir.

Simdi sirasiyla karyolalara, daha sonra da havall yataklara bir géz atalim. Oncelikle hasta
karyolasinin ne oldugunu uzman kisilerden dinleyelim.

HASTA KARYOLASI

Hasta karyolasi, yatarak tedavi gérmesi gereken hastalarin tedavi sirecinde
hem hastaya hem de hemsgire gibi hasta bakicilara kolaylik saglayacak
islevierle donatilmis, hareketli kisimlari ve hastanin yataktan dismesini
engelleyecek korkuluklari olan bir tiir yataktir. Hasta karyolasi sadece hastalar
icin degil, hareket kabiliyetini kismen veya tamamen kaybetmis yasli insanlarin
bakim ve tedavilerinde de kullanilir (https.//www.hasta-yataklari.com/hasta-
karyolasi-nedir/).

Simdi de karyolalarda olmasi gereken 6zellikleri, karyola segiminde dikkat edilmesi gerekenleri
siralayalim:

Karyola; ayakucu, basucu istendiginde ylikseltilip algaltilabilen 6zellikte
mekanik olarak ayarlanabilmeli; ayagi tekerlekli hareket ettirilebilme ve
kilittenme o6zelligine sahip olmalidir. Hastaya pozisyon vermeye uygun,
dayanikli ve ekonomik olmalidir. Her iki tarafinda giivenlik amaciyla
korkuluklar bulunmalidir.

Hasta yatadi secerken dikkat edilmesi gereken bir ¢cok konu vardir. Ornegdin
hareket kabiliyetine endeksli motorlu yataklar vardir. Cift motorlu veya farkli
mekanizmada (retilmis olan yataklar gibi. Bu yataklar elektronik bir kumanda
sayesinde galismali ve hareket fonksiyonu saglanmalidir. Bir baska o6zelligi
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yatagin iki kisiminda da ortalama 75-80 cm araliginda bosluklar
bulunmalidir. Hastanin daha rahat edebilmesi igin. Hastanin tedavi olacagi yer
hastane vb. gibi bir kurum digsinda evinde ise, tedavi olacagi alana uygun él¢ii
ve mevcut alana gére hasta yatagi segimi yapiimalidir.

Normal bir yatakta tedavisini siirdlirecek olan hasta icin kullanim agisi zor
olacagindan hasta yatagi alirken de, basitge kullanilan ama kaliteli ve teknolojik
olarak (iretilmis yataklarin olmasi gerekmektedir. Ornedin; hasta yataklari
tekerlekli (4 tarafi) yataklardir hijyenik ve anti bakteriyeldir. Kolay temizlenebilir.
Bu sayede hastaya bakan bakici / refakatgi gibi kigilerin islerini yapmalari da
kolaylasmaktadir. Ustelik bu yataklarda fren sistemi de mevcuttur.
Tekerleklerinde olan fren sistemi ile hastanin hareketi esnasinda herhangi bir
kazaya sebebiyet vermesini engellemektedir

(https.//www.emeksaglik.com/?pnum=52&pt=Hasta+%C3%9Cnitesinin+%C3
%96zellikleri+ve+D%C3%BCzenlenmesi).

Yukarida da belirtildigi gibi, motorlu karyolalar sadece hastanin konforu degil, bakan kiginin de
beden saghgi agisindan ¢ok 6nemlidir. Piyasada cok basit karyolalardan, ok geligmis
karyolalara kadar pek gok gesit vardir. Peki motorlu karyola segcerken nelere dikkat etmeliyiz?
Asagida, motorlu karyolalarin 6zelliklerini bulacaksiniz:

Genel olarak mantiel ve motorlu olarak iki ana kategoride toplanan hasta
karyolalari, gtiniimiiz teknoloji diinyasinda daha ¢ok elektrik motorlu olarak
uretilmekte ve kullanilan elektrik motorunun giicii ve iglevi élgiisiinde
siniflandirilirlar. Bu karyola c¢esitlerinden en yaygin olarak bilinen ve
kullanilanlari ise s6yledir:

2 Motorlu Hasta Karyolasi: Dual motoriu olarak adlandirilan ve iki adet motor
ile karyolanin bas ve ayak kisimlarina hareketlilik kazandirildigi bu karyola daha
¢ok ev, huzur evi gibi bakim yerlerinde kullaniimaktadir. Yan korkuluklari ve
basliklarinin imalatinda kullanilan malzemelerin cinsine gére 2 motorlu hasta
karyolalari da kendi iglerinde kategorilere ayrilirlar.

3 Motorlu Hasta Karyolasi: Piston motor denilen elektrik motoru ile ¢alisan ve
250 kg agirlik tasima kapasitesine sahip olan bu hasta karyolalari hareket
sistemi acgisindan bakildigi zaman asansor hareketi 6zelligi sayesinde 2
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motorlu hasta karyolasi modellerinden ayrilmaktadir. Bu tip karyolalar,
tretiminde kullanilan kalin profil yapisi ile 2 motorlu modellere gére daha
dayaniklidir ve daha fonksiyonel ézelliklere sahip olarak (iretilmislerdir.

4 Motorlu Hasta Karyolasi: Bu tip karyolalar trendelenburg ve ters
trendelenburg denilen 6zel bir hareket sistemine sahip olup, emsallerinden bu
hareket kabiliyeti sayesinde ayrilirlar. Bu hareket disinda 3 motorlu hasta
karyolalari ile birebir ayni 6zelliklere sahip olan 4 motorlu hasta karyolalari daha
¢ok yogun bakimlarda kullaniimaktadir.

Ev Tipi Hasta Karyolasi: Daha c¢ok evlerde kullaniimak (lizere ahsap
malzemeden imal edilen bu tip karyolalarin da 2 motorlu ve 3 motorlu gibi
cesitleri bulunmaktadir. Evde hastane ortami psikolojisi yaratmak istemeyen
hasta yakinlar igin ideal bir Grinddr (https://www.hasta-yataklari.com/hasta-
karyolasi-nedir/).

Bir bagka 6énemli konu da, karyolanin yiksekligidir. Karyolalar, ne ¢ok algcak ne de ¢ok ylUksek
olmalidir. Ozellikle hastanin diisme tehlikesine karsi énlem alinmali, yataktan inip kalkan
hastalarda kolaylik saglayacak nitelikte olmalidir. Dilenirse kolaylik igin elektrikli ve yiikselip
alcalabilen karyolalar tercih edilebilir.
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*****Ben annem igin asagida gorseli bulunan, en basit ve az yer kaplayan, elektrik motorlu,
hareketli karyolayi tercih etmis ve 5.5 yil boyunca bunu kullanmistim. Bu karyolanin mobilyasiz
olmasi, fazla yer kaplamamasi ve hastamin yattigi mekanin kolaylikla temizlenmesine olanak
tanimasi agisindan bana buyuk kolaylik saglamisti.

—_—
S

Ozellikle hareket kabiliyeti sinirli olan ya da hi¢ olmayan felgli hastalarin
bakimindan sorumlu olan kisi oldukga sikinti yasar. Yetigkin bir hastada yer
degisikligi yapmak, cevirmek, dogrultmak ve kaldirmak hastaya bakan kisi igin
oldukca zor oldugu gibi, hasta icin de oldukga tehlikelidir. Ozellikle felcli hastalar
icin dretilmis &zel yataklar vardir. Bu yataklar elektriklidir. Hareket etme ve
dénme ozelligi sayesinde hastayi dogrultmak, yatirmak, yan doéndiirmek
gibi eylemler oldukca kolay hale gelir. Hasta, kendisi yapabilecek hareket
kabiliyetine sahipse, kumandadan destek alarak kendi de bunu yapabilir
(https.//www.haskarmedikal.com/surekli-yatan-hasta-yatagi-nasil-olmali/).

|
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HAVALI YATAK:

Karyola konusunda segimimizi yaptiktan sonra Uzerine konacak yatagin da o&zellikli olmasi
gerekmektedir. Yatalak hastalar sik sik déndurilmeli, yerlerinden kaldiriimali ve bu islemler
dizenli araliklarla yapiimalidir ki sirt yaralanmalari gergeklesmesin. Bu nedenle yataklar,
hastanin tedavisi ve uzun tedavi sirasinda yara olusmamasi i¢in hastanin rahatsizhigina 6zel
olmalidir.

Yanlis bir hasta yatagi segimi yapildigi an hastanin birakin iyilesme siirecine
destek olmayi daha da kétiilesmesine sebep olabiliriz. Havall hasta yataklari,
viicudun hava almasini saglar, kan dolasimini hizlandirir, ayni zamanda
rahat ve konforlu bir istirahat saglamakla birlikte hastanin viicudunda hava alma
6zelliginden dolay! yara ve cgesitli enfeksiyonlarin gelismesini 6nemli
derecede engellemis olur hatta yarasi hi¢ olmaz diyebiliriz.

Yatarak tedavi géren hastalarin veya yataga bagimli olarak yasamini devam
ettirmesi gereken hastalarimizin kullandiklari yataklar, medikal trin ozellikli
olmali, ayni zamanda g¢egitli fonksiyon ve kullanim ézelliklerine sahip olmasi
gereken hasta yataklari olmalidirlar. Hastanin farkli rahatsizliklari olmasindan
dolay! kullanabilecegi yatak cesidi de, buna gére farklilik gdstermektedir.
(https..//www.hasta-yataklari.com/hasta-yatagi-alirken-nelere-dikkat-edilmeli/).

O halde havali yatak nedir?

Hasta yataginin ortopedik, viicut mekanigine uygun, havalanabilir ve rahat olmasi gerekir. Yatak,
viicudun yatarken normal anatomik durusuna uygun sertlikte ve rahat olmalidir. Motorlu bir
yatak tipi olan havali hasta yatadi, kullanim siresince vicuda hava Ufleyen ve hastanin
viicudunun nefes almasini saglayan bir hasta yatadi ¢esididir. Viicudun maruz kaldigi basinci
azaltir ve basi yarasi olusumunun 6niine geger.

Boru seklinde birbirine paralel hava kanallarindan olusan, 100-130 kg tasima
kapasitesine sahip olan Boru Tipi havali yatak, kendi arasinda da cesitleri
bulunan yatak tipi olup, yatalak hasta ve uzun sdreli yatarak tedavi olacak olan
hastalar igin uygundur.

Ventilasyon sistemiyle calisan ve bdylece asiri 1Isinma ve terlemenin énline
gecen bir ¢calisma sistemine sahiptir. Motorun (ifledigi hava, 10 dk.da bir boru
tipi hticreleri sisirmekte, hasta yattigi sdrece vicudunun karsiladigi basinci
dagitarak basi yarasi olusumunu énlemektedir. Uzun stire yatan biri igin terleme
ve agiri 1Isinma bir diger sorunlardir. Asiri 1Isinma ve terlemenin neden oldugu
sikintilar cilt yarasi olusumu basta olmak (izere koku, hissettirdigi aci, daha sik
kiyafet degistirmek zorunda kalma gibi yasam kalitesini olumsuz etkileyen
durumlardir. Boru tipi havali yatak, kan dolasimini hizlandiran ve olasi cilt
sorunlarini énleyen &zellikleri ile tercih edilir. A + B havali yatak, hasta
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viicudunun yatakla temas eden bdélimlerine hava (fleyerek basi yarasi
olusumuna engel olur. Hatta mevcut basi yaralarinin iyilesme sirecin de
hizlandirir.

Birbirine bagl 19 borudan olusan ve her bir hiicresi digerinden bagimsiz olarak
clkarilabilen A + B boru tipi havali yatak, arizalandiginda degistirilebilen borulari
ile konforlu ve ergonomik bir modeldir. Portatif olarak kullanimi son derece
kolay ve rahat olup, her gesit karyolada kullanilabilir. ki ayri hava borusu hava
giris-¢ikigi ile saglanir yataga sekil verilir. Béylece sisen borular tizerinde yatan
hastanin viicudu yatma siresince sabit kalmayip hissedilen sekil degisikligi ile
basi yarasi riski tagimaz.

*****[lk kez havall yatak kullananacaklarin ¢ok sik yaptigi hata, ekonomik nedenlerle
tercih edilen asagidaki gorseldeki “baklava tipi havali yatak” tercihidir. Bu yataklar, her
ne kadar sisip-inme o6zelligine sahip olsalar da, malzemesi nedeniyle ventilaston cok
zayiftir. Terleme yapar, kisa sire sonra yara acildigini gortrtiz. Ne yazik ki, yogun bakim
Uniteleri haricinde, hastane servislerinde de bunlar kullaniimaktadir. Annemin felg
gecirdigi ilk giinlerde bu yatag! kullanmis ve ilk yara acildiktan sonra arastirma yapip,
hemen “boru tipi” yataga gecmistim. Daha sonra da, asagida ayrintilarini verecegim,
kendi kendine dénebilen, Pozisyon Veren Yatagi alip, yillarca kullanmistim”.

= -

>

Artik boru tipi havali yatak cesitlerine gecebiliriz:
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Ventilasyonlu Havali Yatak (A+B 8cm)

ARERARARARGSARY

] 4

e A+B Sistemli, ventilasyonlu ve 8cm Yiksekliktedir.

e Baslangi¢ diizeyinde havali yataktir. Hastanin kilosu 100 kg ‘a kadar ise
kullanilabilir.

e  Kilift Bulunmayip yari ventilasyon sistemine sahiptir.

e Fiyati ekonomiktir.

e Uzerindeki borulu kanallari ortalama 10 dakika igerisinde sirali olarak
siser ve iner . Ventilasyonlu Havali Yatagini kullanan hastanin ayni
noktaya 10 dakikadan fazla yatmasini engellemis olur.

e Sirali olarak sismesi 6zelligi sayesinde kan dolasimini hizlandirici etkisi
de bulunmaktadir.

e Ventilasyonlu Havali Yatak (A+B 8cm) ile motor arasinda ikili giris
sistemi bulunmaktadir.

e Havall yatagin icindeki her boru havayi dagitir ve 17 farkli baglantisi ile
hastanin seklini almaz kendi seklini hastaya verir.

e Ventilasyonlu Havall Yatak ile beraber gelen hava motorundaki kilo
ayarina gore ayarlama yapabilirsiniz.

o Uzerinde hasta yattgi siirece prize takili olarak ¢alismasi
gerekmektedir. Kisa sdreli kullanim (0-1 yil) icin idealdlir.

e Deri ve dokulardaki ortalama basinc orani 60% dir.

e Boyutlari: 90cm x 100 cm
Elektrik Tuketim: 7W /1A
Motor: 220-230V
Hava Cikisi: Dakikada 12 Lt
Ses: 55 Desibel dir.

e (https://havalihastayatagi.com/ventilasyonlu-havali-yatak-ab-8cm.html)

*****Yukaridaki bilgilerden de anlasilacagi tizere, deri ve dokulardaki ortalama basing¢ orani
60%’dir. Boru boyu kisa ve yari ventilasyonlu, kisa sireli kullanima uygun olmasi nedeniyle
Onerebilecegim bir yatak degildir.

|
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Ventilasyonlu Havali Yatak (A+B 12cm

(7))
..\\ W \‘ )
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Ventilasyonlu Havall Yatak (A+B 12cm), Ventilasyonlu Havali Yatak (A+B 8cm)
modelinin biraz daha gelismisi diyebilecegimiz bir modeldir. Ventilasyonlu,
A+B Sistemli, 12cm yikseklikteki hiicreleri, sivi gegirmez ve hava alabilen
fermuarli kilifli havali hasta yatagidir.

Eger Hasta Glnlik 12 saatten fazla zamanini yatarak geciriyorsa bu hastada
yatmaktan dolayi olusan, yatma yarasi/basi yarasi énleyici olan bu model, ikili
sistem olarak ¢alismaktadir. Diger modeller gibi ortalama 10 dakika icerisinde
lizerindeki borular sirall olarak giser ve iner. Bu sayede hastanin ayni noktaya
10 dakikadan fazla yatmasini engellemis olur ve bu hareketlilik sayesinde, kan
dolasimini hizlandirici etkisi de bulunmaktadir.

Ventilasyonlu Havali Yatak (A+B 12cm) Modeli, genellikle yatma yarasi
olmamasi icin tedbir amaclidir veya yatma yarasi baslangic seviyesinde
olan hastalar icin uygundur. Bu Modelimiz de diger havall hasta yataklari gibi
Uzerinde hasta yatti§i siirece prize takili olarak calismasi gerekmektedir. Bel ile
boyun arasindaki ventilasyon, hava (fleme hlicreleri sayesinde, terleme ve pisik
6nleme konusunda blylk etki yaratir. Ayrica havali yatagin kilifi istenildigi
takdirde cikarilabilir, silinebilir veya yikanabilir. Bu ézelligi sayesinde ¢ok
kullanighdir.

e Havall Yatak ile motor arasinda ikili giris sistemi bulunmaktadir.

e Havall yatagin igindeki her boru havayi dagitir ve 19 farkli baglantisi ile
hastanin seklini almaz kendi seklini hastaya verir.

e Havall yatak motorundaki kilo ayarina gére ayarlama yapilir.

e 120 kiloya kadar kullanilabilen bu havali yatak yliksek hiicreli yani sisme
yliksekligi 12 cm olmast ile bir adim éne ¢ikan glizel bir baslangi¢ havali

yatadidir.
e Deri ve dokulardaki ortalama basin¢ orani 50%’dir.
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e Boyutlari: 88 cm x 188 cm

o QGug:7W 1A

o Ses Dizeyi:45 Desibel (https://havalihastayatagi.com/ventilasyonlu-
havali-yatak-ab-12cm.html)

****Yukaridaki 6zelliklere bakacak olursak, yine uzun sireli yatan hastalar i¢in uygun olmayip,

Deri ve dokulardaki ortalama basing orani 50%/dir ve baslangi¢ diizeyinde kullanilabilecek
bir yataktir. Bir stire sonra yatagin degistiriime ihtiyaci dogacaktir.

Ventilasyonlu Havali Yatak (A+B+C 12cm)

Ventilasyonlu Havali Yatak (A+B+C 12cm) Ventilasyonlu Havali Yatak (A+B
12cm) modelinin biraz daha gelismisi diyebilecegimiz modeldir. Ventilasyonlu ,
A+B+c Sistemli, 12cm Yikseklikteki hdcreleri, Sivi Gegirmez ve Hava
Alabilen Fermuarli Kilifli Havali hasta yatagidir.

Eger Hasta Guinliik 18 saat den fazla zamanini yatarak geciriyorsa bu hastada
yatmaktan dolayi olusan, yatma yarasi/basi yarasi énleyici olan bu model ikili
sistem olarak ¢alismaktadir. Diger modeller gibi Ortalama 10 dakika igerisinde
tizerindeki borular sirali olarak gsigser ve iner. Bu sayede hastanin ayni noktaya
10 dakikadan fazla yatmasini engellemis olur ve Bu hareketlilik sayesinde kan
dolasimini hizlandirici etkisi de bulunmaktadir.

Genellikle yatma yarasi olmamasi icin tedbir amaclidir veya yatma yarasi
baslangic seviyesinde olan hastalar icin uygundur. Bu Model de diger havali
hasta yataklan gibi Uzerinde hasta yattigi siirece prize takili olarak ¢alismasi
gerekmektedir. Bel ile boyun arasindaki ventilasyon, hava (fleme hiicreleri
sayesinde terleme ve pigsik 6nleme konusunda bliylik etkisi vardir. Ayrica havall
yatagin kilifi istenildigi takdirde c¢ikarilabilir, silinebilir veya yikanabilir. Bu
6zelligi sayesinde ¢ok kullanishdir.
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e Havall Yatak ile motor arasinda ikili giris sistemi bulunmaktadir.

o Ortalama 7 dakika icerisinde tizerindeki borular sirali ve Ugli siser ve
iner.

e Havall yatagin igindeki her boru havayi dagitir ve 19 farkli baglantisi ile
hastanin seklini almaz kendi seklini hastaya verir.

e Havall yatak motorunda sertlik ve yumusaklik ayari vardir

e 150 kiloya kadar kullanilabilen

e bu havall yatak yiiksek hticreli yani sisme yliksekligi 12 cm olmasi ile bir
adim 6ne ¢ikan glizel bir baslangi¢ havall yatagidir.

e Deri ve dokulardaki ortalama basing orani 35%/’dir.

e Boyutlari: 88 cm x 188 cm

o Glg: 7W 1A

e Ses Dizeyi:40 Desibel (https.//havalihastayatagi.com/ventilasyonlu-
havali-yatak-abc-12cm.html)

*****Yukaridaki yatak, 6nerilen bir yataktir. Digerlerine gore basing orani %35 oldugu igin daha
glvenlidir.

Pozisyon Veren Haval Yatak:

Pozisyon Veren Havali Yatak yatan hastayi sag veya sola belli acida
dondiirerek hastanin basi yarasi / yatak yarasi olmasini engellemede
yardimci olacak olan en gelismis havali yatak modelidir. Yataga bagimli
hastalar icin en cok tercih edilen modeldir. 150 kg a kadar kullanilabilmektedir.
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Havali hasta yataginin calisma mantigi; otomatik olarak énce sag tarafa
doner sonra dlizlenir, daha sonra sola dénerek sirasi ile calisir ve A+B+C
sistemine ek olarak ortalama 8 dakikalik periyotlar halinde yatagi 15-20 derece
dénddrerek hastanin pozisyonunu degistirir. Pozisyon Veren Havali Yatak, bu
sayede yatak yarasini engellemede en (st diizeyde yardimci olmus
olur. Pozisyon Veren Havali Yatakta deri ve dokulardaki ortalama basing
orani 20%’dir.

Boyutlari : 88 cm X 188 cm
Yikseklik : 10-18 cm.
Tiiketimi : 8W 1A

Hava Cikisi : 10 Litre/Dakika
Ses Diizeyi : 35 Desibel dir.

(https://havalihastayatagi.com/pozisyon-veren-havali-yatak.html)

****Annem igin en son kullandigim ve ¢ok yararini gérdiigim bir yataktir. deri ve dokulardaki
ortalama basing orani 20%’dir. Otomatik déndiirme fonksiyonunun yanisira, istenirse 1 ya da
2 saatte bir digmesine basilarak da déndurulebilir.

Degerli komsularim, bu uzun yazida hastakaryola ve yataklarinin 6zelliklerini ve deneyimlerimi paylasmaya
¢alistim. Bir sonraki yazida da, hastanin hijyeni ve konforu igin olmazsa olmaz carsaf, yastiklar, yatak
koruyucu vb. malzeleri ve kullanimlari hakkinda bilgi vermeye calisacagim.

Sorulariniz olursa, diyabetikkedi@gmail.com e-posta adresimden bana ulasabilirsiniz. Elimden
geldigince destek olmaya caligirhm.

Saghikla kalin...
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HABERLER #cigdemimheryerde

Cankaya Kaymakamimiz sayin Murat Duru, Semt muhtarlarina yaptigi
ziyaretler kapsaminda Cigdem Mahallesine geldi. Dernegimiz kulttr evinde
uzun bir sohbet yapildi. Katilan batin komsularimiz mahalle ile ilgili
sorunlardan bahsettiler, PTT subesinin yeniden aciimasi, Ulus- Kizilay
otobls hattinin yeniden islemesi gibi dustncelerini paylastilar. Taleplerin
hepsi not alindi. Kaymakamimiz, iletilenleri gerekli Kisilerle ve Il genel
toplantisinda glindeme getirecegini bildirdi.
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HABERLER #cigdemimheryerde

Uzat Elini Kultur, Egitim, Dayanisma ve Yardimlasma Dernegini
ziyaret ettik. Dernek yoneticileriyle istisarelerde bulunduk,
karsilikli olarak calismalarimizi anlattik.

Dernek merkezindeki basarili miizeleri icin kutladik. isbirlikleri
yapmak ve tekrar bulusmak uzere ayrildik.

.7‘
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HABERLER #cigdemimheryerde

Gonlumuzden bir kopru kurduk Viransehir’e, 950 km’lik...
Bakimli Koy ilkokulu’ndaki minikleri ve onlarin giizel yirekli
ogretmenlerini gulimsetebilmenin mutlulugunu sizlerle de
paylagmak istedik dostlar.

Artik onlarin keyifle izleyebilecekleri bir televizyonlari var. DVD
playerlari ve cesit cesit DVD’leri de.

Siz kullanilmayan esyalarinizi getirin, biz de kopruler kurmaya
devam edelim, olmaz mi
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GLUTENSIZ MISIR UNLU KREP TARIFi

Elif Unal — Cigdemim Dernegi Bursiyeri

Malzemeler:
e 1 adet yumurta
Yarim su bardagi sut
Yarim su bardagi yogurt
Yarim gay bardagi zeytinyagdi
1 su bardagi misir unu
1 su bardagindan 2 parmak az glutensiz un
1 yemek kasigi misir nigastasi
1 tath kasigi tuz

Yapilist:

Oncelikle sivi  malzemeleri karistirma kabimiza aliyoruz. Yumurta,

zeytinyagi, sut ve yogurdu c¢irpma teli yardimiyla karistiriyoruz. Ardindan
misir unu, glutensiz un, misir nigastasi ve tuzu da ekleyip karigtirmaya devam ediyoruz. Elde ettigimiz karigim
cok koyu degil, akigkan bir kivamda olmali. Ardindan tavamizi ocaga aliyoruz ve ¢ok az yagliyoruz. Yaglama
islemini her 3 krepte bir tekrarlayabilirsiniz. lyice 1sinan tavaya 1 kepge krep karisimini dékiip tavaya
yaylyoruz. Altinin kizardidindan emin olduktan sonra krebi tavada ceviriyoruz. Pisen krebi bir tabaga
aktariyoruz ve tim sivi karisim igin bu islemi tekrarliyoruz.

Cikolata sos, recel veya peynir ile birlikte kreplerinizi daha lezzetli hale getirebilirsiniz. Afiyet olsun!

USUN, w :
CEREXLI DEGILSE TORETME

UAHA AZ TUKET

S
‘ YENIDEN KULLAN @ *‘[ E
CIiGDEMIM < j
CIGDEM MAHALLES] @‘ . Ry

r-'-“q FARKLI AMAGLA KULLAN
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CiGDEMLiI COCUKLARIN YAPITLARI

Mahallemizdeki bizim i¢in ¢ok degerli olan gocuklarin Urettigi resimleri dergimizde yayinhyorduk. Bu aydan
baslayarak Nezih Sayan Anaokulu 6grencilerinin yapitlarina da yer veriyoruz.

Sizinle her zaman gurur duyuyoruz gocuklar! lyi ki varsiniz, iyi ki yaptiklarinizi bizimle de paylastiniz. Sizi
seviyoruz. Sonsuz tesekkurlerimizle...

Yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine gonderebilirsiniz.

Arven Biilbiil
Gokkusagr Sitesi - (7 yasinda)

Kedi Sorf yapiyor (Gizim
tableti)

Pelin Cebbari
Isci Bloklar1 Mah. Hilal Apt.
(9 yasinda)

Akrilik Boya
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NEZIiH SAYAN ANAOKULU OGRENCILERINDEN

Bu sayimizda 6grencilerin birbirinden glizel dort yapitini sunuyoruz. Emegdi gegen ¢ocuklarimizi kutluyor,
uretimlerinin ve basarilarinin devamini diliyoruz.

Ogrencilerin ortak yapimi

Ada Giirer

Kerem $encar

Alesis Eda Oztiirk
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ISTEK YOKSA BAHANE VAR..

Glven Gurbuz - Diinya Bir Selale Sitesi

“Cesareti olmayanin, bahanesi ¢ok olur.” derler. Gunlik hayatta yasariz. Hemi diser, hemi kalkariz.
Kimi az yurar, kimini ¢gok yuratar. Kimi ¢ok yurir, kimini az yarutar.

Yurimekten maksat kosmak, kosusturmak. Yuritmek ise tembelligi kanmak. Kim, kimi kandirir, kim, kimi
andirir.

Ne yaparsa insan dnce kendine yaptirir. Kandirdig§i hep bagkasi sanir. istemek icin arzu dogar.
Arzunun ici aydinliga bakar. Cesaret kaply1 acar. Bahaneler havaya ucar.

“Kismet ise gelir Hint'ten, Yemen'den, kismet degilse ne gelir elden?” derler.

Derler demesine de; kismete istek, istege destek, bahane etmemek, ona dogru yurimek.
Cesarete davet. Davete icabet gerek. Eller, kollar serbest, sen bu yolda devam et.

Gun gelir fikirler ¢carpisir. DUz yolda karsilasir.

Yol veren yol alir, tartisan yari yolda kalir.

Hedef yakinda da olsa, akil uzaktan baksa. Bahaneler gétirlr, sahaneler siritir.

Sularla dolunca yutar dereler. Alir gétirar, toprak eder ¢uratar.

En glzel sdzler, hep bizler. Bitmez insanoglunda arzular istekler.

Sevmek gerek, sevmeyi de bilmek. Sevdirmek gerek incitmemek. Onemlidir hissettirmek.
Hissettigini gostermek. El uzatmak. Kucaklamak. Sarip sarmalamak.

Kapali perdeleri aralamak. En kenara yer ayirmak. Giinese davet sicakliga istikamet.
Tam isabet. Agilir tim kapilar. Uzaklasir sogukluklar. Isinir gam cergeve.

Kosan gider davetlere. Ne ona, ne buna. Once bakmak gerek en yakinina.

Sevgi acar kapilari. Saygi gdsterir odalari.

Kiminde ¢6zullr sorunlar. Kiminde erir buzlar. Erkekler, kizlar, hep birlikte calan sazlar.
Digun dernek kurulur. Sofralar senlenir. Kimi erer muradina. Kimi gikar kerevetine.

Masal gibi gelse de, gergegin ta kendisi de. inanamaz riiya sansa da.

Her sey istek ile olugsa da, bahane varsin olsun da. Arada bir el sallasa da.

Her sey tath dilde, gllerylzde. Herseyden énce ¢dzim anlatip sdylemesinde.
Akil sende, fikir sende. Yoksa hepsi de vardir bir yerde. Oturma oturdugun yerde.
Vardir elbet ¢are her bir derde. Ah etme, vah deme.

Birak dokunulsun biraz da kirkine. Kirkte eskir, yenisi de gelir.

Dostluklar sevgiler daha ¢ok aranir.

Nasrettin Hoca'ya peki ne demeli...?
Bagdat’a Gitmem Gerekir
GuUndn birinde komsularindan birisi Hoca’'nin kapisini ¢alar ve;

“Hoca Efendi, senden bir istegim var” der.

“Nedir komsu?”

“Hocam, Bagdat'ta bir dostum var, ona mektup yazmak istiyorum, fakat benim yazim gok kétt. Mimkinse bu
mektubu yaziversen” deyince Hoca;

“Olmaz, ¢linki benim Bagdat'a gidecek vaktim yok.” der.

Hoca’nin yanlis anladigini zanneden komsusu; “Hocam, Bagdat'a gitmeyeceksin, mektubu yazivereceksin”
deyince Hoca adami bagindan savmak igin yeni bahaneler uydurur ve; “Ah dostum! Bir bilsen benim yazim ne
kadar kotu, ancak kendi yazdigimi kendim okuyabiliyorum, bu sebepten de Bagdat'a gitmem gerekir.” der.

Anlayalim dinleyelim. Hep elele verelim. Saklamayalim gizlemeyelim.

Dirlstligu dnce kendimize gdsterelim. Ustelemeyelim, kilkremeyelim, korkutup trkitmeyelim.
Bahane dedigin bir giin aratir. Dillendirir sdyletir. Uzatir, kisaltir. GUn gelir aratir.

Bahaneye mazeret olmaz, kendi kendine anlatamaz. Aradiklarin gun gelir bir daha bulunmaz.
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Anlatacak sozler, bulur elbet iki ¢ift gozler. Nice daglar tepeler, yaylalar ovalar.
Kimi ylksekten, kimi algaktan. Selam séyleyin dostlara ugan kuslar.
Bugun varlar, yarin yoklar. Sagolsun hatir génul bilen dostlar.

Hal bilenin, halden anlayanindir. Halden hale girene sormali sebebini.

En guzel huy sendeki edebin. Kaybolmasin sakin, her sey bir nefes kadar yakin.
Sendeki marifet, énce cesaret. istek olmali, bahane bulmamall.

Her sdylenenin altinda bir sey aramamali. Hayra yormali, hayir bulmal.

Anlayip dinlemeli. Israr etmemeli. Vardir elbet bir istegi, isteksizlikse istegdi.

O da bir istek. Altini Gstlint doldurmak gerek. Anlayanlar anladi.

Anlamayana anlatti. Yine ortada bahane kalmadi.

Glzel gunler, tatl sézle baslar.
Guzel s6zIU, hakikatten 6zlu, dostlara sevgilerle, saygilarla..

CIGDEMIM }
SINEMA TOPLULUGU , *

Yonetmen: Jaco Van Dormael

! 95 0cAK
7 carsamba

Saat: 19:30

Yer: Cankaya Belediyesi, Cigdem
Hasan Ali YUcel Cankaya Evi,
Ismail Hakki Tongug Etkinlik Salonu
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LAVABO ACICI
Ozlem Ergon Cerit — Diinya Bir Vadi Sitesi

"Hayati yagamanin iki yolu vardir: Biri higbir seyin mucize olmadigini diiginmek; digeri ise hergeyin
mucize oldugunu dusunmektir."
Einstein.

Kimimize goére sadece inaniimaz bir tesadifken kimimize gore "dogru istersen olur" temelli Rezonans
Kanununun tabii bir neticesidir "MUCIZELER"!

Bazisi, temiz kalpliligin yaydigi miknatis etkisi olarak goérir onlari, bazisi ise tam da dilek kapilarinin acgik
oldugu anlarda edilen dualarin kabuld...

Nasil tanimlarsak tanimlayalim hayatlarimiz, "bilimsel yasalarla agiklanamayan ve ilahi gliclere mal edilen, sira
digi olaylara gebedir,hnem de her an!

Asagida okuyacaginiz hikaye bu olaylardan sadece biridir.

LAVABO ACICI

Koskoca cumartesi pazar gegcmis ama o birak cam silip siplrge yapmayi, toz bile alamamisgti.

Bir yandan g¢ocuklar ve onlarin hafta sonu kurslari bir yandan sosyallik bir yandan hayir isleri derken ancak
camasir sepetinden tasan Gtlusunu halledebilmisti.

"Su yeni yardimci isini bir an énce halletmeliyim" diye gecirdi igcinden eve girerken.

"Cocuklaaaar!!! En sevdiginiz anneniz geldi!"

"Anne ya..!!" diye gulerek atildi kiiglk kiz annesinin boynuna ve es vermeden siralamaya bagladi okulda olup
biten cook 6nemli seyleri.

Artik yetiskin bir adam girtlagina sahip 15'lik oglu gézlerini ayirmadigi ‘PlayStation’in bagindan seslendi;
"Anneee ¢ok aciktim buguin ben ya! Yemekte ne var?"

Bir yandan paltosunu ahsap askilia gegirmeye calisirken bir yandan ylzline taktigi ciddi ifadeyle kapi
araligindan uzanip sordu ergen ogluna;

"Annecigim siz edebiyatta hangi konudasiniz?

"Niye,noldu ki?"

"Girig gelisme sonug siralamasi diyorum, sana bir sey hatirlatiyor mu canim benim!"

"Anne yaa!ll"

"Hosgeldin anne,naber vs vs...bunlar giris gelisme oluyor!"

"Ya ama ¢ok aciktim!"

"Heh iste bak bu da sonug¢!" diyerek basini iki yana sallayarak odasina gecti.Temizlik éncesi topuzunu
yaparken ¢ocuklara seslendi.

" Hadi ikiniz de su odalarinizi bir toplayin hemen, seymos geliyor birazdan, manti yapacagim size!"

"Oleeey!!!"

Mantiya miydi yoksa kendilerinden bir hayli blyik olmasina ragmen ¢ocuksu ruha sahip kuzenlerinin gelisine
miydi bu tezahurat emin olamadi ama evin havasi keyifliydi,6nemli olan da buydu.

Her zaman varligina sukrettigi elektrik supurgesini acti.Hep yaptigi gibi sesli kitap dinleyerek degil de hizlica
suplrdu bu kez evi, vakit dardi gunku. Viledayi da hallettikten sonra banyoya girdi.

Sonra lavabonun birkag gundur tikah gibi oldugunu, suyun zor aktigini hatirlayinca "Tuh ya" diye sdylendi."Var
miydi ki acaba lavabo agici evde?"

Deterjan dolabini karistirirken sdylenmeye devam etti; "Yok iste nereden olsun kil ?!"

Bir evde ne kadar siklikla tikanabilirdi ki lavabo! En son ne zaman bir lavabo agici kullandigini bile
hatirlamiyordu.
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En iyisi sicak su kaynatip birka¢ kez dékmek, diye gegcirdi icinden ve mutfaga gitti.

Mutfaga gideli ve aksam yemegi hazirhidina baglayali 5 dakika olmustu ki kapi ¢aldi. "Cocuklar Seymos geldi,
kapiya bir bakin" diye seslendi iceri.

1 dk sonra antreden sevingle kucaklagsma sesleri duyuldu. Kiguk odalara ragmen anlamsizca genis olgllerde
tasarlanmis antre tahminen her zamanki "Boyum seni ne kadar ge¢cmis dl¢timleri"ne sahne oluyordu.
"Seymoos hosgeldiiin!!" diyerek antreye gegen anne, oldugu yerde dylece bakakaldi beklenen misafire.

Bir eliyle ergen kuzenine sarilirken, bir elinde tuttugu kicuk dikdortgen paketi ev sahibi dostuna dogru
salliyordu geng kadin.

Bir lavabo acicl!

Dogru mu goruyordu? Yok,olamazdi!

"Bu ne yavrum?" diyebildi bir ka¢ saniye sonra, aptal aptal suratina baktigi misafirine.

"Lavabo agicl" diye siritti Seymos.

"Gordyorum ulan n'oldugunu, ne isi var bunun senin elinde, onu séyle bana."

Sagkin ses tonunda yasadigi olaya anlam verememekten kaynakli hafif bir gerginlik de olmali ki misafiri
ayrintili bir izahatta bulundu hemen.

"Annem gecen hafta banyo dolaplarini dizenlerken fazla oldugunu gérmus verdi bana,al goétir dayinlara,
lazim olur belki dedi. Bir haftadir arabada duruyordu vallahi! N'oldu kiii?"

istirham ediyorum, kendinizi bir yoklar misiniz? Umutsuzluk var mi? Bikmislik,bezmislik ya da tiikenmislik?
Rutin olarak adlandirdii yasaminda, hayat enerjisinden uzak dismuslik?
Dilerim yoktur ama "simdilik" bu duygulardan birini tasiyorsaniz,iki yoldan hangisinde seyir halindesiniz sizce?

"Sadece yola konsantre olmaya calisiyorum, hangi yoldayim ya da baska yol var mi ...bunlari disiinmeye vakit
yok." diyorsaniz, ingiliz yazar Charles Buxton'in sevdigim bir séziinii paylasmak isterim sizinle: "Higbir zaman

hicbir seye vakit bulamayacaksiniz; eger zaman istiyorsaniz yaratmalisiniz." ...

"Yasiyor olmayi, var olabilmeyi, en basta da insan denen varligin bizatihi kendisini MUCIZE olarak gérme"
yolundaysaniz sayet, her sabah gllimseyerek uyaniyor olmalisiniz, ne mutlu size©. Zira her yeni giine,"
bdylesi bir mucizenin kaynadi ve parcasi oldugunu bilerek" uyanmak; insani ancak ve ancak
gulimsetebilir,zannimca.

Nihayetinde, iki yolun glzergéhi da belli. Hangi yolu tercih edersek edelim, hepimiz yolun sonunda
kullandigimiz araglardan inip o son derece mutevazi dort kolluya binecegiz.

Diyorum ki henlz yolculugumuza kendi konforlu araglarimizla devam edebiliyorken, olur ya kasvetli olan yola
sapmigsak, soyle direksiyon kirip diger yolu da bir tecriibe etsek mi?

Mucizelerle dolu yagamin tadini doya doya ve saglikla gikaracaginiz bir yil olsun bu yeni yil©

“Bir araya gelmek bir baslangictir;
bir arada tutmak ileriemedir;
birlikte calismak basandir.”
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CIGDEM MAHALLESI MUHTARLIK
CALISMA RAPORU
Sevgili komsularimiz,

70. raporumuzda mahallemizde yapilan ve yapim asamasinda olan c¢alismalar ve
yaptigimiz gorismeler hakkinda bilgileri sizlerle paylasiyoruz.

1. 1575. Cadde, Begendik magazasi karsisinda
bulunan yesil alandaki agaclar, Cankaya Belediyesi
Park Bahceler ekipleri tarafindan budanarak
temizlendi. ODTU Sitesi igerisinde bulunan
merdivenli yolu kaplayan calilar ekipler tarafindan
budandi.

2. 1549. cadde Uzerinde ASKI tarafindan yapilan
kazilar BuylUksehir Belediyesi ekipleri tarafindan
yama seklinde asfaltlanarak duzeltildi.

3. Buyuksehir ve Cankaya Belediyesi ekipleri tarafindan degisik zamanlarda mahallemizde bulunan
kanallar ilaglandi. Bu calismalarindan dolayl Buyuksehir Belediyesine ve Cankaya Belediyesine
tesekkr ederiz.

4. Hasan Ali Ylcel Sosyal Bilimler Lisesi tarafindan
hazirlanan 13 Arallk Dinya insan Haklar Guni
etkinliklerine  katildik.  Okulun talebi  Uzerine
Cigdemim Derneginde bulunan 3 adet banki okula
hediye ettik.

5. Cankaya Kaymakami  Sayin  Murat  Duru
muhtarhigimizi ziyaret etmislerdir. Bu ziyaretlerini yer
, darligi  sebebiyle Cigdemim Dernegi  Kultar
e ' e Merkezi’'nde gercgeklestirdik. Aza arkadaslarimiz,
mahalleden komsularimiz, bdlge muhtar arkadaslarimiz; isgi Bloklari Mahallesi Aysegill Emekgi,
Kiziirmak Mahallesi Zuhal irgas, Cukurambar Mahallesi ihsan Giilbudak ve Cigdemim Dernegi
Yonetim Kurulundan arkadaslarimin katildigi ziyarette mahalle sorunlarimizi ve taleplerimizi ilettik.

6. Enerjisa ekipleri tarafindan sokak aydinlatmasi igin bildirdigimiz aydinlatma direkleri onarimlari yapildi.

7. Sehit Cihan Baylk Ortaokulunda Atatirk’dn Ankara’ya gelisi icin yapilan kutlamalara katildik. Okul
yonetimine gosterdikleri duyarliliktan dolayi tesekkir ederiz.

Ocak ayinda dogan butin komsularimiza sevdikleriyle birlikte uzun ve saglkh yillar dileriz.

Cigdem Mahallesi Muhtan
Hasan Hiiseyin Aslan

|
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MUZE GEZILERI-39
Goniil ONER - Asemek sitesi

Dernegimizin Mize gezileri kapsaminda komsularimizla birlikte 39.muze gezimizi gerceklestirdik.

\' Gezimize Ulus’ ta bulunan is Bankas| iktisadi Bagimsizlik Miizesi ile basladk.

Giulio MONGERI tarafindan 3. Genel Mudirliik binasi olarak kullaniimak
¥ amaclyla inga edilen bu bina Ankara’nin simge binalarindan birisi olmustur. is
|| Bankasl 1924 yilinda Gazi Mustafa Kemal ATATURK tarafindan kurulmus olup,
muzede Cumhuriyetin kurulusundan itibaren Uulkemizin iktisadi bagimsizhk
. yolunda attigi butin adimlar, bankanin tarihi ile birlikte ele alinmigtir. Bu
muhtesem binanin dekorasyonu, Atatirk’in Cankaya Koskindeki Calisma
Odasini da tasarlayan Selahattin Refik tarafindan yapilmistir. Mizenin Bodrum
katinda kirallk kasa bolimi zemin ve birinci katlarda kolleksiyonlar, fotograflar,
objeler ve filmler yer almakta, ikinci katta iletisim faaliyetleri ve toplumsal katkilari
anlatan “Turkiye is Bankasi Iftiharla Sunar” baslikli kalici bir sergi bulunmaktadir.
Ayrica ATATURK'(in Bankay! ziyareti sirasinda misafir edildigi salon ve toplanti
salonlarinda gecilebilmektedir. Bina Erken Cumhuriyet mimarisinin ginumuze
ulasmis en oénemli érneklerinden olan bina Bati ve Osmanl Mimarisi ile Art Nouveau ile Neo Rdnesans
akimlarinin izlerini tagimaktadir.

Rehber esliginde Mizeyi blylk bir hayranlikla be
ilgiyle gezdikten sonra hemen yanibaginda bulunan ve |
Cumhuriyet ddneminin bagka bir dnemli binasi olan ve |
bir ddnem Basbakanlik ve eski adiyla Maliye Vekaleti
simdiki adiyla Maliye Bakanligi olarak kullanilan bu
binada Atatlrk’iin emriyle 1926 yilinda insa edilmis ve
1934 yoluna kadar Turkiye’nin tim para ve altin
rezervleri ile kiymetli evraklarin glvenle korunmasi
amacilyla bu binaya Hazine kasa dairesi yapiimis ve
uzun yillar devletin eline gegcen maddi varliklarin bir
kisminin ve ekonomik sézlesmelerin orijinalleri ile |
devlet i¢ borclanma senetleri, tahvil, bono gibi kiymetli
evraklarin muhafaza edildigi bu tarihi yapi 2013
yilinda Ankara Sosyal Bilimler Universitesine tahsil
edilmis 2021 yilinda da Mizeye donusturdimustar.

Hazine Muzesini de buyuk bir begeni be ilgiyle gezdikten sonra hep birlikte yuriyerek Hukimet Meydanda
bulunan Julian Sutuni (Belkls Minaresi) halk arasinda Leylek Yuvasi olarak adlandirilan ve MS 362 yilinda
Roma imparatorunun Ankara ya gelisi onuruna yaptiriimis 15 metre
yuksekliginde kare bir kaidenin Uzerine Ust Uste konulmus daireler seklinde
tugladan yapilmistir. imparator Julianus APOSTATA dénemine ait oldugu
bilinmektedir.

An\ fotografimizi da gektirdikten sonra yurlyerek Haci Bayram Veli camisinin
. hemen bitisiginde bulunan MO 25-30 yillari arasinda insa edildi bilinen
¥ Augustus Tapinagina geldik. Augustus Tapinagi Galat Hikimdari Amintas’in
# Kizi Pilamenes tarafindan Roma imparatoru Augustus adini baghlik nisanesi
olarak yaptinimistir. 21.Ylzyila gelene kadar pek ¢ok deprem, hava kirliligi
diger yikici ¢evresel etkenlere maruz kalan tapinagin duvarlarinin buyuk bir
- kisminin yikilmig ancak 2004 yilinda Amerikali bir hayirsever Robert
W.WILSON'un bagisiyla Kltir Bakanhgi ve Ortadogu Teknik Universitesinin
ortaklaga calismasi sonucu restorasyon calismasi yapilmistir. Gezimizi
Augustus Tapinagi ve seyir tepesinden Ankara’yi seyrettikten sonra bu guizel
gunu sonlandirdik.

Mize gezilerimize yeni yillda da devam edecegiz.
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CiGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (0Z GOREV)

Mahalleli olma kitltirini yayginlastirarak;
mahalle sakinlerinin yasam kalitesini
yiitkseltmek ve karar alma siire¢clerinde etkili
olmak.

VizYON (ULKD)

Mahalleli olma ve dayanigsma kitltiriniin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl:
ozellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek, karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlii bilgi ve belgeyi paylasir.

Goniillii: Dernegin tiim ¢alismalar: goniilliiliik esasina dayanir.

Dayamigsmaci: Dernek, uygulamalarinda; cevreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,
paylasimci ve 6zverili bir yaklagim sergiler.

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkli fikir, goriis ve énerilere
aciktir.

Siyasi partilere kars1 tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkli siyasi goriislere saygihidir, esit
mesafede durur.

Katilimer: Dernek, kararlarini katilimeilik anlayigi (ilgili tiim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,

< v
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engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsamli ¢aligmays,
ortak anlayis, isboliimit, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gordiikten sonra yurttaglk bilinci
ile ele alir.

Oncii: Dernek 6rnek uygulamalari ile toplumda ve gevresinde ncii bir rol iistlenir.

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime aciktir, bunun i¢in tiim firsatlar: degerlendirir.

o/

Mabhalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme

CIGDEMIM DERN

ve iyi komsuluk), 6rgitli yapiyla, tiim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam
kalitesini yiikseltirken otoritelere ve diger 6rgiitlenmelere yardimci olmak.
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