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Sahibi:

Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu
adina Fatih Fethi Aksoy

Yayin Kurulu:

Dilek YUceel, Elvan Akbay, Fatih
Fethi Aksoy, M.Sinan Kayaligil,
Zuhal Yuksel

Tum yayin haklari saklidir. Yayimlanan yazi, gorsel ve bilgiler
kaynak gosterilmeden alintilanamaz. imzali yazilarda gériisler
yazarlarina aittir. Evrensel insan degerlerine ve barisciliga

aykin olmamak, hakarete yonelmemek kosuluyla kigisel

gorus aciklama 6zgurligunu kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari
hukuk uzmani komsularimiza danisip onay aldiktan sonra,
sorumlulugu yazarina ait olmak tzere yayimliyoruz.




Merhaba,

Bir genel kurulumuzu daha geride biraktik. Uye sayimiza gore az da olsa, 60'in Uzerinde Uyemizin katilimiyla
gerceklesen genel kurulumuzda Ibrahim Engin, Mine Akin ve Ayse Ozkaya’ya onur uyeligi verildi ve 2023 yil
Uyelik aidati 75 TL olarak belirlendi.

Faaliyet raporlari ve dilek-temenniler boluminde 20’den fazla Uyemiz s6z alarak goruglerini ilettiler. Ayrica bu
genel kurulumuzda Cumhuriyetimizin 100.yilin1 kutlayacagimiz 2023 yil igin Ozel etkinlikler planlanmasina
karar verildi. Cumhuriyetimiz 100, dernegimiz 27 yasinda temasiyla yil boyunca farkli etkinlikler planlanmasi
icin bir komisyon kurulmasi karari aldik. Bu kurul sizlerden gelecek 6nerileri dederlendirip planlama yapacak.
Komisyonda goérev almak ve Oneri iletmek icin her tirll iletisim kanaliyla bize ulagabilirsiniz.

Genel Kurulumuzda 6nceki donem ibra edilerek, yonetim ve denetim kurulunun aynen bir donem daha goérev
yapmasi kararlastirildi. Gosterdiginiz guven ve desteginiz igin tesekkur ediyoruz.

2023 yil birlikte cok daha guzel olacak.....

Sevgi, saygl ve hosgériyle....

Fatih Fethi Aksoy
Cigdemim Dernegi YK Baskani

. SuHayattwr-1 €
Water is Life

ark_en,

r

Su Hayattir - 2 @

Water is Life =

Turn of
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Water is Life

Sebze ve meyveleri
su dolu kapta yikayin,
yilda 18 ton su tasarruf edin
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- Use water saving
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Wash your fruits and
vegetables in a bowl of
water and save 18 tons
of water in a year
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CiGDEMiIM DERNEGiI ONUR UYELERI

No Adi soyadi Aciklama Yil
1 |Vecdi Sevig Kurucu Uye

2 |Selma Aksoy Kurucu Uye

3 |Pervin Ers6z Kurucu Uye

4 |Hayriye AKIn Kurucu Uye

5 |Hayrinisa Nara Kurucu Uye

6 |Fatih Fethi Aksoy Kurucu Uye

7 [Halil Ferit Uyar Kurucu Uye

8 |Vasif Berik Kurucu Uye

9 |Umit Sevig Kurucu Uye

10 |Gulten Camci Kurucu Uye

11 |Beyhan Zulaloglu Kurucu Uye

12 |Tulay Korkmaz Kurucu Uye

13 |Seval Ozkaya Kurucu Uye

14 |Nursun Koray Kurucu Uye

15 |Nilifer Saragoglu Dernegin mevcut mekaninin saglanmasi 2015
16 |Ali Salar Dernegin elektrik sorununun ¢oziilmesi 2015
17 |Kemal Akin Her tiirlii teknik destek. 2015
18 |Erol Unlter Zor zamanlardaki emeKleri 2015
19 |Yavuz Ahmet Demirden |vefat eden TSM Koro sefimiz 2015
20 |Cemil Turan Kiitiiphane ve gazete ¢ikarilmasi 2016
21 |Alper Tasgdelen (Cankaya Belediye Bagkan1 Dernege hizmetleri 2017
22 |Fazh Oztlrk Engelsiz Fotograf Toplulugu goniillii 6greticisi 2018
23 [Mehmet Erdogan Dernegin mevcut mekaninin saglanmasi 2019
24 |Guler Kayam Dernegimize 10000 isvigre frangi bagisindan dolay1 2021
25 |Timur Ozkan Gezi kitabimizin hazirlanmasina Katkisindan dolay1 2021
26 |ibrahim Engin Kiiltiir Evi mekaninin prefabrik ekipmaninin temini ve nakliyesi 2022
27 |Mine AKin Egitim Destegi projemize uzun siiredir 2 grenci katkisindan dolay1 2022
28 |Ayse C")Zkaya Egitim Destegi projemize uzun siiredir 7 6grenci katkisindan dolay 2022
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100 YIL ONCESINDEN...

Vecdi Sevig - Gokkusag: Sitesi

Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi, ismail Hakki Tongug salonunda komsumuz Enver
Arcak’in Duvarlarin Ardinda belgeselini izledik. Evimize donerken belgeselin bir
yerindeki s6zlerin édnemini bir kez daha disindim. Mustafa Kemal, 4 Ocak
1923 gunu Azerbaycan’in Ankara’nin Cebeci semtindeki ahsap, iri gdvdeli eski
konaklarindan birindeki sefaretinin genis salonunda “Evleniyorum...” demisti.
Yasadigimiz gunun tarihini bir kez daha animsamak istedim: 4 Ocak 2023
Carsamba. Buyuk kurtaricinin o haberi vermesinin Gzerinden tami tamina 100

yil gegmisti.

Gazeteci ismail Habip Seviik, o geceyi 26 Aralik 1938'de Cumhuriyet gazetesinde Atatlrk'ten Hatiralar ve

ibretler yazi dizisinde anlatirken, Gazi’'nin “Evleniyorum” demesinin ardindan ' =
ATATURKTEN l
HATIRALAR VE iBRETLER

masadakilerin hayret ettiklerini ve “Ciddi misin Pasam” demekten kendilerini ’
e s

alamadiklarini, bu sorunun yanitinin da “Ciddi ciddi, kat’i ve mukarrer (kesin

ve kararlastirilmig), evleniyorum” oldugunu yazmisti. Bir hadise ve bir ziyafet
Kurtulus miicadelesi hedefine ulasmis, silah birakilmasi saglanmis, Kasim ‘ R . L

. K X L. A ., il wieniyorum.»  «— lzmir nin albini
ay! baginda Istanbul’daki son Osmanli kabinesi istifasini Padisah Vahdettin'e | fetheden bahtivar kim?s - bamivli bie oz
sunmus, Padisah da Ingiliz isgal guglerinin himayesinde, bir gemiye binerek ‘ 1922 Blchenisiin 17 ik cum. g dey, Hot e HARE

istanbul’'u terk etmisti. Béylece Osmanli imparatorlugu tarihe karisirken, :
gundn kosullarini dikkate alarak halifelik makamina Tarkiye Buyuk Millet
Meclis’i karariyla 32. padisah Abdulaziz’'in oglu Abdilmecit Efendi getirilmisti. |
Simdi sira yeni devletin kurulmasina doénik kalici barig antlagsmasinin
imzalanmasi ve yonetim seklinin belirlenmesine gelmisti.

yene

Mustafa Kemal, Nutuk’ta da belirttigi gibi Meclis’in Uzerine disen gorevi
tamamladigini, hedeflenen bicimde yeni segime gidiimesi gerektigini
duslnerek savas sonrasi Anadolu’daki durumu degerlendirmek ve yeni
kararlar almak tGzere 14 Ocak gunu yurt gezisine gikmaya karar verdi.

Sevket Sureyya Aydemirin Tek Adam’da kullandigi s6zcuklerle, “Buyuk Millet Meclisinin iginde yollar gittikce
catallasiyordu. Bu meclis kurulurken yola beraber ¢ikanlarin dyle géruntyordu ki, artik yollari ayriliyordu.”
Gelecegi yeniden planlamak gerekiyordu. Gazi, ilk duragi Eskisehirde gezinin nedenlerini de igeren
konusmalar yapti, goruslerini aciklarken soyle dedi:

“‘Milletler, hakimiyetini gecici de olsa birakacagi meclislere dahi lizumundan fazla emniyet ve itimat
etmemelidir. Clnkl meclisler dahi istibdat yapabilir.”

istanbul’dan gelen gazetecilerle izmit'te bulustu. 16 Ocak aksami 21.30’da baslayan toplantida ilk soruyu
Mustafa Kemal sordu:

“Konusacagimiz esasli meseleler ne ise evvela onlari tespit edelim. Hangi noktalari 6grenmek istiyorsunuz?”

Gazeteciler, merak ettikleri konulari siraladilar, sorular yonelttiler. Bir soru da hilafet makaminin gelecegi
hakkindaydi ve cevap o gune kadar hi¢ kimse tarafindan dillendiriimemis derecede agikti:

“Hilafet basimiza bir beladir. Osmanli padisahhgi hilafeti almadan evvel devrinin en parlak safhasini yapmigtir.
Hilafeti aldiktan sonra da disls baslamistir. En felaketli zamanimizda bizimle harp edenler arasinda hilafet
yuzinden bize bagl olanlar da vardir.”

Toplantiya katilan gazeteci Ahmet Emin (Yalman) Bey, geceyi sOyle dzetleyecekti:
‘O aksamin konusmasi, gece U¢ buguga kadar devam etti. Genis salonda bir arada yapilan yataklarimiza
yorgun bir halde uzandik fakat sahit oldugumuz tarihi devrim hazirigi o kadar énemliydi ki uzun zaman

go6zlerimizi kapayamadik, aramizda tartismaya devam ettik. Bunlar belli ediyordu ki, Mustafa Kemal Pasa
hedefine ulagsmigsti.”
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Gazi, izmitten sonra, Bilecik, Bursa, Alasehir, Salihli, Turgutlu, Manisa ve Menemen’de konusmalar yapti,
yoneticilerin ve yére halkinin goriislerini aldi, 27 Ocak sabahi, izmir Karsiyaka’'da trenden indi ve 6lim haberini
yolda aldigi annesinin kabrini ziyaret etti.

Daha sonra sehre gecildi, Hikimet Konagrnda buylk bir kalabaligin cogskusuyla karsilandi, aksam buradaki
yeme@e katilanlara “Batin basarilar yalniz benim eserim degildir ve olamaz” diye seslendi ve ekledi:
“Basarilar, batin milletin karar ve imani ile ¢calismasini birlestirmesinin neticesidir.”

29 Ocak gunu 6gleden sonra Usakizade’nin Goztepe’deki evinde yapilan sade nikah téreniyle Mustafa Kemal
Ankara’da 4 Ocak glini soylediklerinde ne kadar ciddi oldugunu da gdsterdi.

Lozan'dan gelen haberler, baris goérismelerinin istenilen hizda
gitmedigi yonundeydi. Subat ayinin ilk gind Mustafa Kemal’in
Anadolu gazetesine verdigi demecte, “Mittefiklerin, Tirkiye ve &
halkimizin varhdi ve gelismesi i¢in kesin sekilde gerekli olan sartlari
henlz kabul edip onaylayacak bir zihniyete gelmedikleri anlasiliyor”
demesinin nedeni de buydu.

4 Subat’ta Latife Hanim ile bélgede geziye ¢ikti. ilk durak Alasehirde
“Calismak demek, bosuna yorulmak ve terlemek degildir” uyarisinda
bulunan Gazi, 6 Subat’ta Balikesirde Zagnos Pasa Camisinde katildigi mevlitten sonra cemaate hitap ederken
soyle dedi:

Mustafa Kemal Izmir'de

“Hutbelerin halkin anlamayacagi bir dilde olmasi ve onlarin da buglinkii gerek ve ihtiyaclarimiza temas
etmemesi, halife ve padisah namini tasiyan baskicilarin arkasinda kole gibi gitmeyi mecbur etmek icindi.
Hutbeden amag, halki aydinlatma ve ona dogru yolu gostermektir.”

: Kisa gezisinin ardindan 17 Subat'ta izmirde toplanan iktisat
Kongresi'ne katilan Mustafa Kemal, bir gliin sonra esiyle birlikte
Ankara’ya hareket etti. Eskisehirde ismet Pasa ile bulustu. ismet
Pasa Lozan konferansinin ¢gikmaza girmesi Uzerine yurda donmdas,
istanbul’dan trenle Ankara’'ya geciyordu. Gelismeleri yolda
degerlendirdiler.

Tren Ankara garina girdiginde peronda ellerinde gigeklerle gelenleri
karsilamayi bekleyen kalabahgi géren Latife Hanim’in yaninda
Pasa nin yaveri Salih (Bozok) Bey duruyordu. Cevreden duyulmayacak
bicimde, “Elini siktiklarinizin ismini kulaginiza fisildayacagim” dedi.
Tren, vagonun kapisi Bagvekil Rauf (Orbay) Bey'in hizasina gelecek bicimde durdu. Onden Mustafa Kemal
indi, sonra esinin elinden tutarak inmesine yardimci oldu.

6 Subat 1923, Balikesir

Falih Rifki Atay’in betimlemesiyle “Oturulabilecek nesi var nesi yoksa yanmis bir Anadolu kasabas!”
gorinumundeki kenti ilk kez goren Latife Hanim bozuk yolda sarsilarak ilerleyen otomobil ile Cankaya’daki bag
evine ulasti. Az sonra Mustafa Kemal, Vekiller Heyeti toplantisina katilmak Uzere evden
ayrildi.

o _—
»

4 Ocak 1923 gecesi Ankara’da verilen davetin ev sahibi Sefir ibrahim Abilof, iktisat
Kongresi'ne katiimak (izere gittigi izmirde hastalanarak yagama veda etti. Hariciye Vekili
ismet Pasa, izmirden aldi§i Uzicl haberi 23 Subat giini Azerbaycan'in Ankara
temsilciligine bildirdi:

“Azerbaycan Sefiri ibrahim Abilof Bey bu sabah izmir'de saat yedide vefat etmistir.”
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Ocak ayi igerisinde Uuyelik bagvurusunda bulunan ve Yoénetim Kurulumuz
tarafindan Uyeligi onaylanan Sudkran Burum, Birsel Berik, Nurdan Diizagagc,
Ethem Unal, Necla Vahaboglu, Fatma Sevil Sarici, Omer Pehlivan ve Nur
Ateg’e aramiza hos geldiniz diyor, bu génulli desteklerinden dolayi tesekkdr
ediyoruz.

Heniiz tiye olmayan komsularimizi da aramizda gérmek istiyoruz. Uye formunu
doldurup bir fotograf vermeniz yeterli. Yillik tyelik aidatimiz 75 TL.dir. (18-25
yas genclerigin 1 TL.)

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve her tiirli
bagisinizi makbuz karsiliginda dernegimize 6deyebilir veya asagidaki hesap
numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Ahmet Yengind Ebru Poyraz Guilden Karataglioglu  |Mahmut Yiiksel Nevin Ozaydin Seval Tanik

Alev Ilgaz Elman Yurdakul Gilemser Dinger Mehmet Ali Mete Nihan Gider Isikkman |Sevim Erdal

Asli Bilge Elvan Akbay Gler Eran Mehmet Ali Ozok Nilgtin Tirker Sevim Irem Acar
Asuman Eraykutiar Emel Gam Gulin Erbala Melahat Onal Nuran Guweli Seving Acarkuzu
Asuman Konar gg;ﬁ;%‘zn Giilsen Ozkan Melih Karakadioglu Nuray Filyos Sila Nur Kilig

Atila Yildinm Emine Gonil Sisko Gulsen Tarksanl Meliha Bilge Nurcan Poyraz Sultan Serpil Yucesoy
Ayla Kal E:::g“uw DT Haa Balyirek Meltem Mirzaoglu Nurcan Yenginol Sumbil Topqu
Aynur Sayar Emine Yamag Hale Glines Meral Yildrim Nuriye Ozdemir Tek [Sebnem Kiyan

Aysit Tansel Emir Candas Seving Haluk Filiz Mete Tiftikdoglu Nurtag Hasaltuntas  |Sevki Ghat Taneri
Ayse Canan Aydemir Erdem Emre Harun Tank Mihriban Sezen Nurten Ergen Sule Ginar

Ayse Duman Tawkcuoglu Ergin Nusret Tasatan |Hasan Huseyin Aslan |Muhammet Sinan Kayaligil |Orcun Colak Stkran Burum

Ayse Karahan Ethem Unal Hasan Suat Ilgaz Muharrem Dinger Osman Fazil Kurutlu |Sukran Iikalar
Ayse Menekse Onai Ezgi Peksen Soysal Hatice Giilben Muhtesem Yeniaras Omer Pehlivan Tahir Bilge Arslanoglu
Ayse Zuhal Alpaydin Fahri Yasar Akdogan Hatice Ozkan Mustafa Ismet Yaksi Ozgen Bakr Tuncay Gokduman
Aysegl Akman ;ﬂ:\';?;;’e:ra Hatice Yildiz Mustafa Levent Filyos Ozlem Ergon Cerit  |Tuncer Korkmaz
Aysen Sanbur Fatih Fethi Aksoy Hawva Gulsim Arifodlu |Muzaffer Cetin Perihan Vural Turhan Demirbas
Ayten Ycel Fatma Engin Himmet Toprak Muzaffer Tekel Pinar Aydin Odwyer |Tilay Korkmaz
Bedriye Ozgeng Fatma Gokmen Isik Isman Mibehher Ozbek Rabiye Akin Tiiliin Ulusoy
Behice Deniz Bayhan Fatma Atalay Isin Owil Mijdem Demet Yiicelgen |Saliha Sabahat Yirta |Tdlinay Sart
Behice Egemen Fatma Sema Kendir Ibrahim Engin Mdnire Sule Berk Sami Serdar Cadatay |[Umut Acar

Belir Tedmer Fatma Sevil Saria Thsan Urcan Mirside Semra Citiloglu ~ |Selma Aksoy Ummiigiisim Nurcan Arikan
Berat Dilek Yiceel Fatma Sezen Gan Inci Aksu Nalan Apaydin Sema Kirekg Vedia Havva Abugos
Bestami Okur Fatma Yurdanur Dindar |Irem Tomak Nalan Aydin sema yarar Yasemin Pehlivan
Betll Yavuz Fidan Baysan Islam Cumhuriyet Nazire Hgin Semih Glrsay Yurdaer Erkol
Beyhan Ergon Filiz Hodul Ismail Dilger Neda Vahapoglu Sengul Geng Zafer Kaplan
Beyhan Ziilaloglu Gokgen Yildiz Ismet Sipal Nefise Oke Sepren Onci Zafer S6nmez
Defne Akincl Midas Gorkem Balytirek Kemal Akin Neriman Acar Serpil Konak Zehra Kirach

Dilde Ecem Aksoy Gl Bala Karakose Keziban Ates Neriman Hzal Serpil Kaymaz Zehra Ozen

Doruk Beyazpinar Gl Berna S6nmez Kibra Tilay Uludz Nermin Sule Gencer Serpil Sevgen Zekiye Sarinay
Durdunaz Pelin Gokgen Sayar |Giican Ozkan Mahmut Gok Nesrin Erbala Serwet Yildz Ziibeyde Oztirk
Ayten Beyenir Gloria Yumurtaci Arzu Duran Zamrit Tiftikgoglu Zihal Yiksel Ziihal Ozden

|
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ESKi UZUN KIS GECELERINDEKiI KOMSU BULUSMALARI
H. Suat llgaz — Hanedan Apartmani

Glnimuzde glderek yok olmaya yuz tuttugunu UGzilerek gozlemledigim komsuluk iligkilerini distindikce; eski
: yillardaki samimi, sicak komsuluklari ve o komsularimizi animsiyor ve
Ozliyorum. Bu nedenle, Cigdemim Derneginin komsulugu gelistirmek
amaclyla dizenledigi c¢esitli etkinlikleri ¢ok ©6nemsiyorum. Dernek
binasinin yanina yapilan yari kapali bekleme alanindaki kuzine sobayi
gorunce birden; eski uzun kis gecelerinde, evlerde kuzine soba basinda
gerceklestirilen sicak, samimi, keyifli komsu bulugsmalarini hatirladim.

Mahallelerin heniz yiksek bloklara, sitelere donlismedidi; insanlarin
mastakil evlerde, ya da az kath apartmanlarda yasadidi yillarda, basta
komsular olmak Uzere ayni sokakta oturan hemen herkes birbirini
tanirdi. Hele kapi komsulari, insanlara en yakinlarindan bile daha yakindi. Birinin bagi agrisa, hastalansa ilk
kosan kisi, elinde bir tas sicak ¢orba ile kapi komsusu olurdu. Hastalik stresince kendi evinde pisen yemekten
mutlaka hasta komsuya da getirmek, gunde birka¢ kez gelip halini hatirini sormak, varsa acil yapilacak islerini
halletmek adettendi. Evlerde, sevilen ydresel veya cevreye kokusu yayilan bir yemek pisiriimisse, ya da
degisik bir yemek yapilmissa, mutlaka bir tabak da komsuya verilirdi. Tabi ki komsu da o tabagi asla bos
olarak geri géndermez; kendi yaptigi bir yiyecekten, borekten veya kekten koyarak iade ederdi. Bunlar,
komsulugun degismez kurallariydi. Cocuklar komgu kadinlara, isimlerinin sonuna “hanim teyze”; komsu
erkeklere de “bey amca” ekleyerek hitap ederlerdi. Bu hitap sekli hem nezaket, hem de saygi ifadesiydi.

(@ SUATILGAZ

Simdilerde ayni apartmanda, hatta karsilikli dairelerde oturdugu halde insanlarin birbirini tanimadigini, zaman
zaman asansorde Kkarsilasildiginda bir gunaydin ya da merhabanin bile neredeyse zoraki sdylendigini
gordikge; 40-50 vyil icerisinde eski sicak, samimi komsuluk iligkilerinden buglnlere nasil gelindigini
dustntyorum ve o komsuluklari 6zlayorum.

Bu nedenle, “Nerede o eski kis geceleri?” diye baslayarak;
kuzine sobanin sittigr sicacik bir odada komsularin
toplandigi uzun ve keyifli kig gecelerini, hatirladigim
kadariyla anlatmaya calisacagim.

Bu bulugsmalar kis boyunca sik sik tekrarlanir; her seferinde
bir bagka komsunun evinde bir araya gelinirdi. O yillarda
kalorifer pek yaygin degildi. Evler cogunlukla soba ile
Isinirdi. Kuzine sobalar ise adeta bir teknoloji harikasi idi.
Gunkt evi isitirken, ayni anda igindeki kapakh firin
boliminde tepsi ile bérek kizartilir ya da glveg pigirilir;
alttaki kullukte sicak kuller igine patatesler goémdulerek
kozlenirdi. Uzerindeki caydanlik ve demlikte her an cay
hazirdi. Ozellikle mavi renkli emaye caydanliklar adeta bu
sobalarin ayrilmaz birer pargasi gibiydi. Soba Ustinde yemekler
pisirilir, kestane kebap yapilir, tencerede misir patlatilir, demir masa
konularak ekmek kizartilirdi. Sobada kizaran ekmeklerin o mis gibi
kokusu hala burnumdadir. Ayrica her zaman Gzerinde olan gigimde
surekli sicak su bulunurdu. Ozellikle kadinlar bulagik yikarken, yaslilar
abdest alirken bu sicak su ¢ok islerine yarardi. Eger ev halkindan
biraz Gsutmus olan, ya da dksturen varsa ihlamur kaynatilirdi.

Kisacas! kis gecelerinde kuzine sobali bir odada toplanmanin keyfi bambaskaydi. Televizyondan &énceki
yillarda mutlaka bir yandan radyodan fasil ve yurttan sesler programlariyla, radyo sanatgilarinin séyledigi sarki
ve tlrkdler dinlenir; bir yandan da caylar esliginde sohbet edilirdi. Bu arada kuzinede kizarmakta olan béregin
kokusundan, pisip pismedigi anlasilirdi. Firinin kapagdi acildigi anda butiin odaya enfes bir bérek kokusu

|
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yayilirdi. Borekle birlikte cay da hazir olurdu. Caylarin yaninda, kuzineden yeni ¢ikmis, ¢itir ¢itir kizarmis,
dumani lizerinde ispanakl, peynirli, kiymali ya da patatesli borekler afiyetle yenilirdi. ilerleyen saatlerde
kdézlenmis patatesler ve kestane kebaplar ortaya gelirdi. Bunlardan sonra genellikle sirada meyve olurdu. O
yillarda insanlarda kilo alma korkusu henliz yaygin olmadidi gibi, aksine sadlik igin istahli olmak ve ¢ok yemek
gerektigine inanilirdi. Odadaki boérek, kestane ve kdzlenmis patates kokularini biraz bastirsin diye, yenilen
portakallarin kabuklarindan parcalar sobanin Uzerine konurdu. Yanan portakal kabuklarinin gizel kokusu
odaya hizla yayilir, diger kokulari aninda bastirirdi.

Kisin geldiginin en 6nemli gdstergelerinden biri de, geceleri sokaklarda
“‘boza” diye bagirarak boza satan seyyar saticilarin ortaya ¢ikmasiydi.
Bozacinin sesi duyuldugunda hemen cagrilir, bozacinin gugumundeki
bozadan, elindeki litrelik élgi kabiyla istenilen miktarda alinirdi. Kig
geceleri uzun oldugundan, ilerleyen saatlerde misafirlere sari leblebi ve
tarcinla birlikte boza ikram edilirdi.

Kadinlarin blytk ¢ogunlugu sohbet ederlerken, bir yandan da érgalerini
Orerlerdi. Arada bir orgulerini birbirlerine gosterip, 6rnegi hakkinda
goras alirlardl. Bazi kadinlar ise tiJ isi veya igne oyasi yapar ya da kasnakla kanavige islerdi. Eger o aksam
radyo tiyatrosu varsa, gozler islerde, kulaklar radyoda olur; herkes pulr dikkat dinler, ardindan uzun uzun
yorumlar yapilirdi.

Bu arada sobanin atesi gecmeye yuz tutup da odanin sicakhdi dismesin diye, ev sahibi
belirli araliklarla sobanin hemen yaninda bulunan kdmur kovasindan kurek kuarek komur
atardi. Komur atildiktan biraz sonra ates tekrar harlanir, hatta bazen sobanin digi nar gibi
kizarirdi. Odanin sicakhigi da aninda ylkselirdi. Eger sobayi canlandirmak i¢in odun da
atilmisgsa, birazdan o odunlar alev alir ve citir ¢itir sesler ¢ikararak yanmaya basglardi.
Kisacasi soba ile Isinmak olduk¢a zahmetliydi ama keyfi de bir bagkaydi.

Cogunlukla evlerde sadece bir odada soba yandigi i¢in ¢ocuklar da bu odada hem
Odevlerini yapmaya calisirlar, hem de buyuklerin sohbetlerine kulak kabartirlardi.

Kis gecesi komsu bulugsmalarinin vazgecgilmez edlencelerinin basinda tombala gelirdi.
p@®# Tombalaya baglandiginda, her ne hikmetse butin ¢ocuklarin dersleri de bitmis olurdu.
Oyle olunca, oyuna ¢ocuklar da katilirlardi. Bu arada gaylar sirekli tazelenirdi.

Egder evde yasli bir nine varsa, onun anlattigi masallari, dzellikle ¢ocuklar buyuk bir merakla dinlerlerdi.
Dinleyenlerin ilgisi fazla olursa nine, masala ilaveler ve degisiklikler yapardi. Sonra bir de bakardik ki, daha
once defalarca dinledigimiz bir masal, uzamis da uzamig, bambaska bir hal almis.

Kis gecesi bulusmalari eger hafta sonu aksamlarinda yapiliyorsa, ertesi giin okul olmadigi icin ¢gok daha ge¢
vakitlere kadar devam ederdi. Cocuklarin dersleri olmadigindan, onlar da oyunlara, eglencelere erkenden
katilirlard1.

Bu gecelerde cok sevilen eglencelerden biri de fincan oyunuydu. Bu
oyunda katilimcilar iki gruba ayrilirdi. Bir taraf, tepsi icindeki
fincanlardan birinin altina yuzik saklar; diger taraf bu yuzugu
bulmaya caligirdi. Cok keyifli bir oyundu.

1960’ yillarda Ramazan ayi kis mevsimine denk gelmisti. Oyle
olunca da oOzellikle hafta sonu gecelerindeki komsu bulusmalari
cogunlukla sahura kadar sirer, hi¢c kimsenin aklina uyumak =
gelmezdi. Bulusmaya gelirken komsular beraberlerinde sahur igin yiyecekler de getirirlerdi. Sahur vakti
geldiginde, o saate kadar yenilip icilen onca sey hazmedilmis ve acikilmis olacak ki, el birligiyle bir de gtizel
sahur sofrasi kurulurdu.
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Egder o kis gecelerinde kar yagiyorsa, tabi ki gocuklarin akli
disarida olurdu. Derslerini bitirdikten sonra ¢ocuklar genellikle
sokada cikip kar topu oynarlar, kardan adam yaparlar ve
kayarlardi. Onlar karin keyfini gikarirken, blyulkler de ara ara
pencereden c¢ocuklari seyrederlerdi. Disarida neseyle
oynaylp, karlarda yuvarlandiktan sonra epeyce Uslyen ve
iIslanan cocuklar sonunda mecburen iceri girerlerdi. Ama
mutlaka iglerinden biri, eve gelirken yaninda saklayarak bir
kartopu getirir; kaplyl acana ativerirdi. Bu sakaya hep birlikte
gultinurdi. Usiimiis cocuklar hemen sobanin basina geger;
ellerini, ayaklarini 1sitirlardi.  Aslinda soguktan kipkirmizi
olmus ellerini sobaya tuttuklarinda ilk anda bir sizlama ve
karincalanma hissedilebilirdi, ama c¢ocuklar o kadar tGsumus

olurlardi ki, buna aldirmazlardi bile. Islanmis eldivenler, bereler, kabanlar ve botlar kurumalari icin sobanin

yanina konurdu.

Evlere donme vakti geldiginde, gecenin tadi herkesin damaginda kalmis olurdu ve bir sonraki bulusma iple

cekilirdi.

(Not: Yazidaki fotograflarin bir kismi internetten alinmigtir.)

Genel Kurulumuzda 2023 yil icin tyelik aidati yillik 75 TL
olarak belirlenmistir.
Aidat, bagis ve burs fonu 6demelerinizi makbuz
karsiliginda dernegimize 6deyebilirsiniz. Odemeleri

asagidaki banka hesabimiza da yatirabilirsiniz.
T.Is Bankasi Ankara-Cukurambar Subesi ( 4379-0001560)
TR73 0006 4000 0014 3790 001560

LUTFEN MAHALLE ICERISINDE ARAC KULLANIRKEN HIZ

YAPMAYALIM!

/
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www.cigdemim.org.tr

Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve Universite 6grencilerine egitim destegi veriyoruz. Bu yil igin

27 6grenciyi belirledik ve aylik 500 TL. olarak 6demeye basladik.

Oniimiizdeki ddnemde bunu devam ettirmek icin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.

2023 yil Ocak ayi igerisinde burs fonumuza destekte bulunan asagidaki komsularimiza tesekkur
ediyoruz. Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernegimize verebileceginiz gibi

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numaral hesabimiza da yatirabilirsiniz.

Aydan Akyurt 500,00|Fatma Gokmen 200,00|Melha Bige 500,00
Aynur Sayar . 800,00|Gamze Karakul 150,00|Muhtesem Y eniaras 100,00
Aysun Baskoca Cebedi 3.000,00{Gniil Oner 1.000,00|Neck Oztiirk /100,00
Berrn Uckun ' 500,00|Gérkem T irker 1.000,00] Nuran Giigliibacak 500,00
Birsen ginar . 150,00)Gilchan Gékduman 200,00|Nurcan Avsar ' 50,00
Cemal Keskin 250,00|Glilsen Ci 200,00{Nursen Erogiu 100,00
Cagn Acar 150,00|Hatice Ozkan 300,00{Pnar Aydn Odwyer 500,00
E.Ferhan Sabuncuogiu . 100,00 Irem Tomak ~100,00{Sevim Erdal 200,00
Emi Candas Seving . 500,00|Keziban Ateg ~100,00]Siimbtil Topgu 125,00
Ertan Dogmus 50,00|M.Ismet Y aksi 1.000,00]Yadigar Ayse Drican 500,00
Fatma Alev Akman 100,00|Mekhat Onal 1.000,00]Zehra Kiraci 200,00

BIRLIKTE GUCLUYUZ

CiGDEMIN SESI SUBAT-2023 SAYFA 10



YEPISYENI AHIT
Gokgen Ozbek — Doga Apartmani

Pazartesi gibi alelade bir gunde, saat de
diyelim ki iki buguk sulari. Yani 06gle
yemeginizi yemigsiniz, ya da kesin aralikli

“Inventiye g
unny and

touching" oru¢ yaplyorsunuz ve kahvaltinizi ancak

ok i mmm,m - e yapmigsiniz. Belki o gun ig¢in anlamli
***

A vl g 42 buldugunuz birka¢ is var kosusturacaginiz
"":Pl';;}""ﬂm (€ Hllations _ ,;v,?ﬂ‘?m : ama ekseriyetle oOteliyorsunuz. Ya da
* ok k M Ak '/m S8 yapmaya deger higbir seyiniz yok. Oylece

= uzanmissiniz, elinizde telefon, 6nuanuzde bir
- baska ekran daha. Bir mesaj geliyor,
bankalardan, numaranizi ele gegirmis bahis
sitelerinden ya da dikkatli ara¢ kullanmanizi
sallkk veren EGM’den oldugunu disunip
daha eglenceli dinyaniza devam

ediyorsunuz.

Ama ¢ok gegmeden tium whatsapp gruplariniza ardi ardina mesajlar dagtyor. Duydun mu? Goérdun
mua? Seninki kag? Dogrulup agiyorsunuz birini, yazismalar goktan uzamig, herkes bir tarih gondermis
ve bir de geri sayim gorseli. Bagsa donmeye calisiyorsunuz. Ayten yazmis: “Herkese olum tarihi
gonderilmis”. Her lafa atlayan Mukaddes durmamig, “saniyesine kadar”. “Saka olmalilar, arkadaglar
inanmayin”lar, “ya dogruysa’lar havada ugusuyor. Mukaddesin 95’i gorecek olmasina icerleyerek
mesaj kutunuzu acgiyorsunuz. Ve orada bir tarih.. 23 Ekim 2025! Veya 12 Mart 2045! Eger su anda
cep telefonunuza 6leceginiz tarih disseydi ve hemen elinizin altinda bir geri sayim baslasaydi, ayni
hayati yasayabilir miydiniz?

Yazarhgini ve yonetmenligini Belgikali yonetmen Jaco Van Dormael'in yaptigi film, insanlarin 6lim
tarinleri Wikileaks belgeleri gibi sizdirilsaydi (deathleaks) ne olacagini sorguluyor. insanlk igin
Tanr’nin yeri degisir miydi? Bu sorgulama Tanrinin kizi Ea’nin prologu ile baglatilyor. “Tanri var ve
Belgika’daki 3+1 bir evde karisi ve kizi ile yasiyor.” Ea, babasina 6fkesini insanlarin yanina inip nasil
olacagini bilmese de yeni bir dizenin mumkunligu fikri ile birlestiriyor ve kendisine birbirinden abstirt
hayatlari ile 6 yeni havari buluyor.

Gergek Ustu bir kara komedi olarak sunulan film, bir taraftan agir ve sarsilmaz tabulari profesyonel bir
sekilde elestirirken, bir taraftan da romantik bir bakis agisi ile daha iyi bir insan olmaya dogru
arkamizdan itekliyor. Herkesin bir sarkisi oldugunu soyleyen Ea, havarilerinin kalbine kulagini
dayayip onlara hayatlarinin ¢ézulmesini saglayacak ruyalar hazirlarken, o6fkeli bir Tanri insanlik igin
yasalar olugturuyor:

Yasa 2127: Yeterli uyku, her zaman on dakika daha fazladir.
Yasa 2125: Ekmek dilimi her zaman regel surilen tarafa diser, yoksa regel yanlis taraftadir.
Yasa 2218: Diger sira hep daha hizli ilerler.

Sistemin dayattigi kariyer odakli hayatin en iyi temsilcisi olan Jean-Claude oturup kaldigi parktaki bir
kusa “Gidilecek o kadar guzel yer varken neden bu agacin altinda oldugunu” sorup ¢evirmenligi
yapan Ea’dan: “Sordum. O da ayni seyi senin igin sdyllyor,” cevabini aliyor.

Kaderin elinden 6te bir sey olmadigina inanan bir katil, ancak aynada kendine sarilarak sevgiye giden
yolda bir adim atiyor.

|
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j “WW* i Filmin sonunda, yollarindan bir hayli sapmig olan

tim bu insanlar Ea’nin destegi ile sevgide, saflikta
ve samimiyette bulusuyorlar. Ve, bu bulusma
gokyuzunun bile gicek desenli olmasi gerektigini
disunen kadin bir Tanr’nin eli ile perginleniyor.
Dormael, film boyunca Tanr’dan insana giden bir
bakis acisi sunsa da, filmin sonunda kendini iyiye
yonlendiren insanlarin daha iyi bir Tanr’y
olusturduklarini da gosteriyor.

Belki su¢ Tanri’da degil bizdedir.
Sahi, sizin kalbinizin sarkisi nedir?

CiGDEMIN SESi SUBAT-2023 SAYFA 12
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20:00-22:00 |EDEBIYAT TOPLULUGU ( HER AYIN SON PAZARTESI) [KULTUR EVI

PAZARTESI [20:00-22:00 |TEMEL BRIG ATOLYESI (BASLANGIC) KUTUPHANE MUSA ERASLAN

18:00-20:00 [FOTOGRAF PROJE ATOLYESI KULTUR EVi FAZLI OZTURK

19:30-22:00 |SINEMA-BELGESEL-SOYLESI HASAN ALi YUCEL CANKAYA EVi
CARSAMBA

20:00-22:00 |BRIC TOPLULUGU - OYUN GRUBU KUTUPHANE MUSA ERASLAN

11:00-16:00 |EL SANATLARI ATOLYESI| 2.GRUP KULTUR EVI NILGUN TURKER

19:00-21:00 |TEMEL FOTOGRAFCILIK EGITiMI KULTUR EVI TACETTIN TEYMUR

11:00-12:00 |COCUKLARLA DRAMA ( 7-10 YAS) KULTUR EVi SINEM ERDEM
13:30-14:30 |GITAR ATOLYESI 1.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
PAZAR 14:30-15:30 |GITAR ATOLYESI 2.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
15:30-16:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
16:30-17:30 |GITAR ATOLYESI 3.GRUP KULTUR EVI BULENT ALIC
16:00-18:00 |TSM KOROSU ORTAOKUL AZIZ CAGATAY

|
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NECATI TOSUNER'IN SALGINDA OYKULER KIiTABINA
OZNEL BiR BAKIS

A.Dilek Simsek — Aile Hekimi (Erdogan Sahinoglu ASM)

Necati Tosuner’in Salginda Oykiiler isimli kitabi Agustos 2022'de is Bankasi Kdiltiir Yayinlari
tarafindan basiimis. Son sayfasindaki notta 5 Aralik 2020’de bitirildigi belirtiliyor. Seksen bes
sayfada yer alan yirmi iki farkli dyki bir bitin olusturmakta. Oyle bir bitin ki pandemi
dbéneminin izolasyonuna oldukga farkli bir bakis acisiyla 1sik tutuluyor. Yasli, hasta, yalniz bir yazarin
gOzunden.

Kitabin bana goére en carpici yeri, girisindeki saglik ¢alisanlarina hitaben yazilmis olan yazi. Pandeminin ilk
doneminde, asilarin bulunmasindan 6nceki donemi kastediyorum, oldukga yogun bir donemi buyuk bir istek ve
Ozveriyle ¢alismig, ¢ok agir bir Covid atlatmis ve sevdiklerini kaybetmis bir doktor olarak sdyliyorum bunu.
Oldukga etkileyici olan giris paragrafindan usta yazarin aslinda pandemi déneminde bir saglk c¢alisani olmanin
ne demek oldugunu hissettigi, ddneme 6zgl bir tanimlama yaptigi cémertge sundugu saygisi, sevgisi ve
hayranhgi ile kesinlik kazaniyor. “Kendilerini gelecek icin éliime birakanlara” tanimlamasini ¢ok az insandan
duyduk. Bu kitap kendi baglaminda ve pandemi baglaminda unutulmaz detaylarla farkli bir dyku seckisi
sunmakla birlikte bir ddnemin belgesi olma niteligini tasiyor.

; ik dykinin adi Adim Adim, Yudum Yudum. Bu
NECATI TOSUNER oykide “Soylentili gunlerin uzayip gidisi.
SALGINDA OYKULER Gidemeyisi. Soylentili séylentili uzayip durusu.
X : Duramayisi.” gibi kisa ve ylklemsiz ciimlelerle
beklemenin ve bilinmezligin kaygisi ustalikla
aktariimis.

Bir baska oykinin bashgr “Din Beklenen
Gelecek Degil, Buglin Beklenen Gelecek.”
Sadece bu baslk bir basina karantinada
olmayi, bir umut tagimayi 6zetlemiyor mu?

Karantinanin ilk ddéneminde hayatin durma
noktasina gelmesiyle yasantilarina yeni bir ydn vermeyi planlayan, kendileriyle bas basa kalma olanagi olarak
degerlendiren, yodun tempolarinin azalmasiyla istedikleri seylere yonelen, olup biteni anlamaya calisan,
kulaktan dolma bilgilerle panikleyen ya da ne olursa olsun her seye bos veren ve benzeri birgok insanin ortak
noktasi, bikkinlikti. Necati Tosuner “Gunler Getirdikge Getiriyor Bikkinligi” bashgdiyla o ddneme bir not diglyor.
insanhigin virisle savasta ortak silahi olan camasir suyu kokusu burnumuzdan coktan gitti belki, ancak bu
kitaptaki “Mikrop kargisindaki o yenilginligimizin bayraklagan bir simgesi olarak “kalsin gelecege camasir
suyul.” cumlesi ile bellegimizde kalacak.

Karantinadan bir giin dnce on liraya aldigimiz bir kutu maskenin fiyati anons ginuyle birlikte iki yaz elli liraya
firlamisti. Karaborsaya disen, dogru marka segimi igin tartismalar yasanan c¢ok kiymetli maskeler birkag ay
sonra ¢ogu insanin ¢enesinde ve boynunda, dirsedinde taginmaya baslanacak, ne hikmet asla burun ve agzi
ayni anda kapatmayacakti. Necati Tosuner'in bu durumu fark ettigi “Masken kadar konus ile ben maskeyi
ceneme takarim anlayisi garpisiyor sokaklarda. Kim kazansa kimse kazanmamis oluyor.” saptamasindan
anlasiliyor. Usta yazar sormus, “Sanki insanlari garesizlikte esitliyor mudur maske takmis olmalari?” Maskenin
gectigi “Belki guldu bile ama belli olmadi, - ¢linkii maskesi vardi.” cimlesi unutulmazlar arasinda kendine bir
yer ediniyor.

Yaslilik, hastalik, engelli olma, sevmek, 6zlemek, yalnizlik gibi insana dair durumlarin karantina kosullarindaki
gélgeleri ve baska bir gergeklige blriinmelerinin esas olarak ele alindiyi Salginda Oykiiler hakkinda taraf
tutmadan bir yazi yazmam miumkun degil. Gegen onca zamandan sonra duygularimi kendi basima bu kadar
guzel dile getiremeyecegimi bildigim icin: “Salgina karsi gosterilen 6zverili cabalayislarin onlar yliziinden bosa

|
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gidiyor olusu, topluma karsi hep saygili davranmaya 6zen gdsterenleri gileden ¢ikariyordu.” Bu cliimle bana
kalirsa soOzcuklerin anlamlari ve isaret ettikleri arasindaki mesafelerin, usta bir kalemin elinde nasil

kapandiginin guzel bir 6rnegidir.

Nitelikli bir eser okunduktan sonra hak ettigi nitelikte degerlendirilmeli. Bu degerlendirme yazarin derdinin ne
oldugunun ortaya konmasi, bu derdin evrensel bir nitelik taslyip tasimadiginin belirlenmesi ile baglar.
Degerlendirme yapanin kendi dustncelerinin yapittaki karsilidinin ortaya konmasi, buna benzer ya da karsit
goruslerin ornekleriyle sunulmasiyla desteklenir. Ne yazik ki benim degerlendirmem meslekten kaynakh
hassas bir noktaya degmis olan bu kitap i¢in nesnel olmaktan ¢ok 6znel olacak. Usta yazar Necati Tosuner’in
Salginda Oykiiler yapitinda “Yagadi§imiz salgin ginleri gegip gitse de, bu yasaniimiglari unutursak yazik olur
elbet. Birgok sey bosa gitmis olur. Cekilen acilar haydi neyse, ama &lenler bosa 6lmus olur. Hele hele, o
Olecekleri kurtarmak igin dlenler, hepten bosa 6Imus olur.” cimlelerini okumus bir doktor 6znelliginde.

BIR BELGESEL,
BIR YONETMEN

WA I "{\f ! \“H;“ Am Filmin Adr:

Yonetmen:

Yapimci:

.
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?
ol L )

L(L(( ({75
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¥ os

Vi MORERAR 11
SLIAMBL Y 7 T
Pl s 4

o
Yer:
Cankaya Belediyesi Hasan Ali Yucel
Cankaya Evi, ismail Hakki Tonguc

Etkinlik Salonu
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Merhaba,

iki yildir Sirindere bélgesinde diizenli besleme ve Sirindere ile mahallemizin diger bolgelerinde, belediyeler ve
hayvanseverlerle kisirlastirma cgalismalari  yurGtiyoruz. Bu ¢alismalari da sizlerle paylasiyoruz.
( hitps://www.cigdemim.org.tr/?page id=13579)

Gelen mama desteginin cok azalmasi nedeniyle Sirindere kopeklerinin beslemesini 3 gunde bir ancak
yapabiliyoruz. Destek devam etmezse bu sire daha da uzayabilir. Bu durumda kdpeklerin yiyecek bulmak
amaclyla mahalle iglerine gelebilecegini litfen gbéz dninde bulunduralim. Destek devam ettigi surece biz de
orada beslemeye devam edecegiz.

Mahallemizde kisirlagtirmanin kontrol altina alinamadidi Hasan Ali Yicel Sosyal Bilimler Lisesi yolunda
maalesef ¢ok sayida yavru kdpek var. Onlarin beslenmesi yaninda bu boélgede hizla kisirlagtirma yapilmasi
gerekiyor. Calismalara bu bdlgede hiz vermeye basladik. Bu ay igerisinde o bdlgeden 3 kdpek kisirlastirildi.
Ama Sirindere’de yaptigimiz gibi israrli bir galismayla burayi da kontrol altina almaya ¢alisacagiz.

Duzenli bagis yapan komsularimiza cok tesekkir ediyoruz ve desteginizi bekliyoruz. Katkilarinizi asagidaki
banka hesabina godnderebilir veya dernegimize makbuz karsiliginda teslim edebilirsiniz. Ayrica mama alip
getirerek veya kargoya vererek de destek olabilirsiniz. Bunlarin disinda kapiniza gelip destek isteyen olursa
itibar etmeyin. Oyle bir badis toplama yéntemimiz yoktur.

) HESAP NUMARAMIZ : Cigdem, Egitim, Cevre ve Dayanigsma Dernegi
T.Is Bankasi Ankara Cukurambar $b. 4379 — 0161669 - IBAN : TR320006400000143790161669

NOT: Dernegimiz tarafindan sadece Sirindere bdlgesinde diizenli besleme yapilmaktadir. Bunun disinda
mahalle igerisindeki diger kopekler her bdlgede bulunan hayvansever komsularimiz tarafindan beslenmektedir.
Mama hesabimizin son durumu ve bagisc¢ilarimizin listesi asagidadir. Az gok demeden katki veren herkese
tesekkur ediyoruz.

1 - 31 OCAK 2023 TARIHLERiI ARASINDA MAMA DESTEQINDE BULUNAN ASAGIDAKI
KOMSULARIMIZA TESEKKUR EDIYORUZ
ALi TEMEL OZATAY FIDAN BAYSAN NURETTIN AKKAYA
AYSE DILEK SIMSEK GONCA POLAT ORAN MAYA OKULLARI
AYSE KUCUKOGLU GOKGEN YILDIZ 0OzGU AYDEMIR
AYTEN BEYENIR GUL BALCI KARAKOSE OZLEM ERGON CERIT
BERIL BAYRAM GULSER INCI GOKMEN OZLEM OTAN
BERIL BAYRAM HALE KOMURCULER OZLEM OTAN
BILGE KARABULUT HATICE OZKAN
BILGE SAY iSLAM CUMHURIYET PINAR AYDEMIR
CENGIZ CETINER MEHMET ALi METE SEMRA MUHSINOGLU
CIHAN CITILOGLU MEHMET ALI 6ZOK SERPIL CIMEN
CUNEYT SERT MEHMET TOMANBAY SERPIL SEVGEN
DENiZ DURAN MELODI PAK KARAOZ YAHYA ZORBA
ELVAN ESKi OZTUREL MUHTESEM YENIARAS YUSUF KONMAZ
FATIH FETHI AKSOY NATIKA GULSEN UYSAL ZEHRA KIRAGLI
FATMA ALEV AKMAN NEVIN OZAYDIN ZELIHA HANDAN HAKTANIR
FATMA SERAP CINAR NURAY ARI ZUHRE ELIF ER
PARS INTERNATIONAL TEKNOLOJI LOJ iSTIK DANISMANLIK

CIGDEMIM DERNEGI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2022 YILI OZETI

Tarih
31.12.2022|81.317,10

Gelir

Gider
-80.228,54

Mevcut

Aciklama

1.088,56 |2022 yilinda 444 paket mama dagttildi

2023 yilina
devir

1.088,56

60 SOKAK KOPEGI KISIRLASTIRILDI

Tarih Gelir Gider

Mevcut Alinan mama paketi (15 kg)

GCIGDEMIM DERNEGI SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2023 YILI OZETI

Toplam Kisirlagtirilan
Kopek Sayisi

31.01.2023| 6.790,00

-6.160,07

629,93 36

246

SUBAT-2023

|
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CiGDEMIM DERNEGI @ ~

v CIGDEM MAHALLESI

MUHTARLIG!

\ MiZBIP ANKAYA ICIN g TEMIZ BIR DUNYA iCiN

GOPLERi " @ ORGANIK
o~ N “NTEYNERIN : MUTFAK ATIKLARINIZI
Py 1G\. "% ATINIZ KUNTEYNERE ATINIZ

Al & Can. ya | “m @axnkaga

-Bluyuk resmin ¢ok klucuk bir parcasini iyilestirmek
icin caligiyoruz.
-Evsel organik atiklari, miadi gecen ilaclar ve dogadan
gelen park- bahce atiklarini sahipleniyoruz.
-Kaynaginda kanistirnlmig atiklarin tesislerde ayristiriima
maliyeti cok yuksek!

Ulkemizde diizenli depolama alani 88.
-Duzensiz (Vahsi Depolama) Alani 2000 civarinda.
-Ay §t|rma ve donU§umde oncelikle oncelikler deg|§melld|r
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KiTAP TANITIMI

Turhan Demirbag — Basak Sitesi

Birgok yazarin kitabini okudum, buna yabanci yazarlar da dahil, 6z elestiri yapan hi¢ kimseye rastlamadim.
Demirtas Ceyhun’un bir makale gibi yazdigi kitaplarinda 6z elestiri yaptigina sahit oldum. “Ah Su Kara Biyikli
Tirkler” kitabinda Osmanli Devleti savasi kazanir, fakat cesetler

DEMiRTAS CEYHUN arasindan yarali bir Sirp, . Murat’i hangerle 6ldurir. Devsirme pasalar

Tiark anneden dogma Murat'in oglunu degil, Hiristiyan anneden

Butun Dunyadan dogma Beyazit'i padisah yaparlar. Bu benim kanimca bir 6z elestiridir.

Ozur Dlllyorum Demirtas Ceyhun’un bir tiir gezi kitabi olan ve 1989 yilinda yayinlanan

“Bitin Diinyadan Ozir Diliyorum” kitabinda da gittigi ve gezdigi

@ Ulkelerden yine 6zlr dileyerek bir bUyUklik yapmis, 6z elestiride

e bulunmustur. ik duradi Gircistan olur. Yazarlar birliginden bir Gircii

yazar “Bizim kizlarimizi hep Tudrkler kacirdi. Bir donem Giurcller

kizlarinin ismini NATO koyuyorlardl” demisti. “YUuzyillar boyu glzel

Gurcu kizlarini kaciran, Nato’lar kagiran atalarim adina butin Gircl

halkindan 6zir diliyorum.” Kizlarinizi kagirmakla kalmayip iki bin bes
yuz kiliselerini de yakmis, yikmisiz.

cem yaymnewvi

1978 yiinda Sofya’dayim, Vasil Levski meydanindayiz. Konuk
oldugum Bulgar yazara Vasil Levski'yi sordum, hayret etti. Biimemem
ona ¢ok acayip geldi. 1877- 1878 Rus savasl! yani “93 harbi’nden dnce
1873 yilinda yakalanan Bulgar bagimsiz hareketinin dncistuymas.
Papaz Kristi adinda bir hain ihbar etmis ve bu meydanda Mithat Pasa tarafindan astiriimis. Bir toplantida
ayaga kalkip latfen tanigim olun. Vasil Levski’'den ve bitin 6zgurlik savasgilarindan ézur diliyorum.

Suriye seyahatim ise tam bir hayal kirikligiydi. istanbul’dan Sam’a gidecegim diye bindigim ugak “Demaseus”
diye yazan bir yere indi. inanin Sam’in “Demaseus” oldugunu ilk defa duyuyordum. Savas hali var saniyordum,
halbuki dyle bir durum yoktu.

Asya-Afrika Yazarlar Birligi'nin, Kuzey Kore’'nin baskenti Pyongyang’da yapilacak bir edebiyat sempozyumuna
cagrildim. 1950-1953 yillari arasinda i¢ savas olan Kore'ye Tiirkiye de asker gdnderdi. ikinci Diinya Savasina
girmeyen Turk Halki gliya savasi seven bir milletmis. Savagsa girmesi lazimmigs. O zamanin hikumeti,
Amerika’'nin istegi Uzerine Gliney Kore'ye asker gdnderdi. iki ayni halkin savagina ortak oldular. Bu yiizden
Kore halkindan da 6zur diliyorum.

» Edebiyat-Sinema-Belgesel-Soylesi etkinliklerimiz Ucretsizdir ve
tum komsularimizin katilimina aciktir. Katilim icin tye olmaniz
gerekmez.

*»* Edebiyat toplulugumuz icin kitabi okumasaniz da sadece
dinleyici olarak etkinlige katilabilirsiniz.

O Etkinlikler sonrasi tek basina eve donmekten korkan
komsularimiz bize iletirlerse ayni yone giden katilimcilarimizdan
destek almalarini saglayabiliriz.
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AKLINA ESER, TUTUSUR GIiDER

Guven Gurbuz — Dinya Bir Selale Sitesi

Nerden gelir deme bu vesvese. Aklini alir kor kafese. Glven olmuyor herkese.
Colde serap gibi gelse. Uyma sakin kot nefse. Oku bildigin dua ne varsa.
Bugun olan, yarin yoksa. Gelir haktan, nasibin varsa.

Sabir ile selamet birbirini bekler. Yollarin uglari farkl yere gider.
Farklidir, her birinde dénen degirmenler. Kimi 6gutur un eder. Kimi donmez, kurutur gider.

Yola bakan degil, yoldan giden bilir. Yolda gideni soran tecriibe eder.

Tecrlbe elde harita. Bindirir kir ata. Hayat dedigin gelmez son sirata.

Yolun hali uymaz her saate. Kar da yagar, glines de acar. Akil basta saklar.

Kandirmasin gordigun rayalar. Riyalar biter, hakikat baglar. Gergekler hep bizlerle yasar.

'Akil, miminin dostu; ilim, veziri; sabir, ordusunun komutani; amel ise temsilcisidir.' der Hz. Ali (r.a)

Ey mumin, dost arama, sana dost aklin. Ogren bil. iimin sendeki, senin vezirin.
Gili¢ dedigin ordun, sendeki sabrin. lyi olsun seni temsil eden amelin.

Diyari memleket. Uzak illere kismet. Kismeti bulmak ister zahmet.

Elinde kolunda varsa kudret. Aklinla hizmet et. Akil goturar, akil getirir.

Bazen ola ki seytan durter. Yollar yollugunu terk eder. Zahmeti cefa eder.

Alir aklini bastan, surukler gider. Uyma sakin nefsine. Dénderme her seyi tersine.
Kuru dallar tez tutusur. Sonunda seninle bulusur. Giden sevdiklerinden olusur.
Can tende, her kimde. Ates yandidi yerde. Tutusur.

Hoca Nasrettin de yine yazimizin iginde gezer.
Aklin varsa gole kos
Nasreddin Hoca gunun birinde esedine binerek ormana odun kesmeye gider.

Kuru odunlardan epeyce kestikten sonra bunlari esegine ylkler ve evin yolunu tutar.
Ancak, yolda aklina, kestigi odunlarin yanip yanmayacagi konusu gelir ve ince kuru dallardan birkagini
tutusturur.

Baslangicta odun ¢itir ¢itir yanarken Hoca ve esegi gayet rahattir.
Fakat bir siire sonra kuru odunlarin tamami yanmaya baslayinca Nasreddin Hoca’yi bir telas alir ki sormayin.

Bu arada odunlarin yanmasiyla birlikte semeri de yanmaya baslayan esek iyice huysuzlanir ve hoplayip
ziplamaya bagslar.

Esegin bu aci haline ¢ok tUzulen Nasreddin Hoca yiksekge bir yere ¢ikar ve; “Esegim, aklin varsa gole kos,
yoksa halin duman...” deyiverir.

Kimi basimizda, kimi sonumuzda. Kimi 6nimizde, kimi arkamizda.

Ne sagimizda. Ne solumuzda. Bulustugumuz yerde. Tam ortamizda.

Uzanan eller, konusan diller. Agilir derinden derine sohbetler.

Dokulurler inci gibi hepsi birer birer. Ne guzel olur tath diller.

Sarilir ince beller. Erir gider sis gébekler. insanoglu ic icedirler. Hep bdyle senlenirler.

Memleket dedigin bir ulu ¢inar. Kimler goger, kimler konar.

Anlattigimiz sayfalar. Saklayacak kitaplari da bulamazlar.

Kitap dediginin agacgtandir 6zi. Saklar kalbinde her bir derin s6zd.

Okuyanin bazen dolarsa da g6zi. Hatiralar canlanir. Kim bilir kimler nerelerde aranir.
Daglar, taslar, susar durur. Rizgarin dedigi ne de gtizel anlasilir.

Pinarlari dertlenir. Sulari kesilir. Sicaktan yanan giftciler. Daglari taslari deler.
Saklandigi yerdedir, buz gibi sular. insanogludur ararsa onu da bulur.
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Dustlk bir yola, yol yoldan 6te gider. Yoldan yola, nice taze otlar biter.

Geldik dliinyaya, iste bizdeki kader. Kimini glilden gl eder. Kimini sarar dertten dert eder.
Yasanilan émurden. Yaktigimiz ne odundan, ne kdmirden. Hayatin geride biraktigi tezeginden.
Yanar ates olur. Tutusur keder tlter. Bacalarimiz her sene baska titer.

Yollarin kaderi yollarda biter. Alir gétirdr bizleri neyler. Kimbilir bizleri nerelerde terk eder.
Vefayl aradik. Aradik da ne yaptik. Maddiyata kul ettik. Maneviyati da terk ettik. Késelere attik.
Gun geldi hatirladik. Hatirladik hatalarimizi anladik. Aradik aradik, bir tirli bulamadik.

Akil basta. Kalmasin kara kista. Mendile saklanan gézdeki yasta.

Hayat boyledir hep bir yarista. Kosanlar da yorulur. Bir de bakmigsin nefes de durur.

Omiir dedigin budur. O da bir giin son bulur.

Akl selim dostlara selam ile..
Sevgiler, Saygllar......

~ GIGDEMIM DERNEGI

= 3 u
=% i = A

~ Anadolu’nun Solan Rengi - SEMAHLAR
" -Belgeselde Anadolu’da yasanan Alevi-Bektasi Pl
i kdlturdndn bir parcasi olarak Semahlar ve bu ritielin
" gecirdigi degisim anlatiliyor. *1998 Yapimi/ 40 Dakika

X v > =y Fa) SN
45 A g Wt e ¢
5 i e At h e £ g : i

| Tarih: 15 Subat 2023
' Saat: 19:30

Yer: Cankaya Belediyesi
Cigdem Hasan Ali Yiicel
Cankaya Evi, Ismail Hakki
Tonguc¢ Etkinlik Salonu
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CiGDEM MAHALLESi MUHTARLIK
CALISMA RAPORU

Cogumuzun mahallemizde oldugunun bile farkina varamadigimiz, ginua geldiginde ise
cok aradigimiz bir yildizimiz kayiyor, ama merak etmeyin kisa slirede geri gelecek.

Aslinda uzun zamandir bizimle birlikteydi, benim onunla tanigmam, yaniimiyorsam, 1998 yillariydi. Sonra
goérismelere bir slre ara verdim, tekrar yanlarina gittigimde ise aradan on yil gegmisti. Beni hatirladilar pek
sevinmigtim. Ne de olsa hatirlanmak guzel duygu! Bizimle birlikte ailemizdeki gelismelere tanikhk etmisti.
icinde genellikle giizel, hiizinlii anilarimiz oldu, bazen de kizginliklar yagsamadik degil! Mahallemizde birgok
eve girmis ve hakkinda kimi zaman guzel kimi zaman da olumsuz seyler konusulmustur mutlaka. (ben
konustum diye hatirliyorum). Sonra unutuverdik varhgini, ta ki tekrar lazim olana kadar.

Evin en kigugine duyulan ilgiyle birlikte orada
yasananlar arasina anne, baba, kardes, anneanne,
babaanne, dedeler ve hatta teyzelerle halalarin da
dahil oldugu gérinmustur.

Bazen aglayarak bazen kosarak bazen uykulu /
bazen keyifle gidilirdi ama bazen gitmem allah |
gitmem denir, o gun gidiimezdi. O gun de belki
isyerine belki anneanneye veya babaanneye
gidilirdi. ilk mezuniyetlerini oradan almis, nasil da
hazirlanmiglardi. Fotograflar cekilmis, ilk keplerini
orada giymis ve havaya atmiglardi. Oyunlar
oynanmis, bizlerin  de  gobzlerinde  klguk
damlaciklarin olugsmasina neden olmuslardi.

Mahallemizdeki Cankaya Belediyesi Dostluk kresinden bahsediyorum. iki kizim var, ikisinin de kresgleri orasi
olmustu. Kresimiz gegen zamana karsi koyamadi ve ¢uruk oldugu tespit edilip yikilmasina karar verildi. Bu yil
kayit almayarak yikimina baslandi. Yaptigimiz gorusmelerde yeniden yapilacagi bilgisini aldik. Yeni kresimiz
mahallemizin bir pargasi olmaya baslayacak. Yikilmasina Gzulirken daha glvenli ve fonksiyonlu yapiimasina
da seviniyoruz. Yeni kurulan ve blytyen ailelerin
gOzleri yeni kresimizin bir an énce bitmesinde
olacaktir.

Cigdem Mahallesi Muhtan
Hasan Hiiseyin Aslan
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CIGDEMIM DERNEGI

KUTUPHANEDE
YAZARLARLA
SOYLESIYORUZ Sekip Altunkan

Sekip Altunkan ile
Edebiyat ve Umut

18 SUBAT 2023 umut asla | stimbUl kokulu
cumartesi tukenmez parfum

Saat: 15:00 =

e
Gigdemim Oguz Tel: (0312)2852047 - 0530 660 9583

Tansel Semt Citidem Mah. 1551.Cadde No:14-A
KUtUphanesi Cankaya-Ankara
www.cigdemim.org.tr

& %

“Umudunu yitiren s
her seyi yitirmis olur.” KETEBE

KEMAL TAHIR (ESIR SEHRIN INSANLARI)
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TBMM TOPLANTISI
(Neva Yurt — Isik Apt. /12 yasinda)

Merhaba ben Neva. Bugin size ¢ok utandigim, heyecanlandigim, mutlu oldugum ve hi¢ unutamayacagim bir
animi anlatacagim.

Biliyor musunuz bilmiyorum ama ben ve kardesim Ankara Buyuksehir Belediyesinin ¢ocuk meclisindeyiz. Biz
bu Cocuk Meclisi'ne 2 yildir gidiyoruz. Acikgasi ¢ok guzel bir ortami var. Her neyse simdi anima geleyim.
Gocuk Meclisi'nde ¢ok guzel geziler diizenleniyor. Yine bir gezi igin Damla Hocamiz (Cocuk Meclisi'ndeki
o6gretmenimiz) sadece baskan ve baskan yardimcilarin gidebildigi bir gezi diizenlemis. Biz Kavin’le baskan ve
baskan yardimcisiyiz. Ben baskan yardimcisiyim Kavin de baskan. Biz hemen Damla Hoca'ya sorduk:

- Hocam bu ne gezisi acaba?
- TBMM'ye gidecegiz ve orada ¢ocuk alt komisyonuyla beraber toplanti yapacagiz dedi.

Biz Kavin’le ¢ok heyecanlanmistik, ¢linkl hayatimizda ilk defa bdyle ciddi bir toplantiya gidecektik. Giderken
de bltin bagkan ve bagkan yardimcilari soru hazirlayacaklardi. Biz Kavin'le sorularimizi hazirlayip Damla
Hoca'ya gonderdik. Gidecegimiz gin Kavin'le ben, ¢ok heyecanlydik. Hemen resmi giyinip, sorularimizi alip
Cocuk Meclisine dogru yola ¢iktik. Gider gitmez sorularimiz hakkinda prova yaptik. Provadan sonra otobus
gelip bizi Meclis’e goétirdi. Hemen geldigimizde bizi milletvekilleri karsiladi. Salona kadar eglik ettiler. Bes
dakika bekledikten sonra bagkan geldi. Bitiin Cocuk Meclisi Uyelerinin ellerini sikip yerine oturdu. Ve
toplantimiz basladi. Cok utaniyordum yanlis yapmaktan ama sira bana gelene kadar alistim. Cok mutluydum.
Sira bana geldiginde heyecanla sorumu sordum. Sorumun cevabini uzatsalar da sorumun cevaplanmasi beni
mutlu etti. Diger sorularin cevaplarini uzun tuttuklar icin bitmesi gereken saati gecti. Normalde bize d6zel
yemek hazirlanmisg ama saat ge¢ oldugu i¢in hocamiz maalesef izin vermedi. Aslinda herkes ¢ok acti. Mesela
bir arkadasimiz agliktan kip seker kemirmis. Biz de tzgun bir sekilde Cocuk Meclisi'ne geri ddndik. Bizim ve
arkadaslarimizin ailesi gelmedigi icin beklemek zorunda kaldik. Ama Cocuk Meclisi kapanmak Uzereydi. Birkag
Odgretmenimiz bizi bekledi. Sonunda herkesin annesi, babasi geldi ve herkes evine gitti. Bu benim icin hi¢
unutamayacagim bir anim oldu.

CIGDEMIM DERNEGI

“KULTUREL
ETKINLIKLER”

SUBAT AYI PROGRAMI

GODOTYU

BEKLERKEN .ankara ot OYUNUN KONUSU

Yazan: Samuel Bec Hadi gidelim...

Rejisor: Cem Emuler Gidemeyiz...
; Neden?

TARIH: 04 S%LJE)ézl? Cumartesi 20:00 Godot'yu bekliyoruz...

YER: Akln Sahnesi

Bilgi ve iletisim: (0312) 285 20 47

*Biletler gidis-donus servis Ucreti
dahil 60TL ( Uyelere 57,5 TL ).
Servisler 19:15°de Dernek
oéndnden kalkacaktir.
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KOMPLO TEORILERI UZERINE
Servet Camgoz — Yonca Apt.

®

Sanki son yillarda tim diinyada tek tip, yogun calistirilabilen ama hemen harcanan kendi
kaltart degil, beynine sokulmaya calisilan tip olmasina ¢abalanan, yasliya yer vermeyi
S ilkellik gbsteren, ortak yasami degdil, asin bireysellie sevk eden bir kaliplama,
robotlagtirma dénemi yaganiyor gibi.

Ne hikmetse diinyada hemen her (lkenin televizyon kanallarinda son on, onbes yildan beri bir anda yemek
programlari baglayiverdi. Kisa slirede etkinlesti. TUm kanallarda, artan surelerle, farkli saatlerde ve saatlerce
mutfaga ve girtlaga ilgi yaratiimaya, arttirlmaya baslandi.

Milyonlarca insanin acliktan 6ldigu ginimuzde cesit cesit et agirlikli, giderek sacmalasan yemek tariflerinin
yaninda; hazirlanigi ve tabada yerlestirmesi saatler stiren, ama bir ¢atal dokunusuyla yok oluveren susli
zaman kayiplari.

Bir de yeniyi yaratacagim diye uydurulan, bir baligin Uzerine litrelerce kizgin yag dokmekten, etin Uzerine tuz
dokmeyi garip kol hareketiyle yapmaya, biftegin lGzerine avokado regeli koymaya, haslanmis kiviyle istakoz
yapmaya kadar sagmaliklar.

Ve bunu yaristiran, oylayan, birbirlerinin yemeklerini asagilayan, hakaret eden, laf sokan dedikodu agirlikl,
bazilari ev ziyaretli sahte yarismalar. Veya iki, U¢ yiyici agzina gotururken agir gekim yayin, ¢ignemesi sanki
ilahi bir olay gibi sunulan, a¢ insanlari bile merak ettirip koyunlastirmaya calisan kétu niyetli yayin kaliplari.

Ug yil 6nce Avustralya- Yeni Zelanda’da ¢ok genis bir alanda orman yanginlari aylarca siirmisti. Miidahale
gecikmis, denize yakin yerlerde dahi mudahale yetersiz kalmisti veya yeterince yapilmamisti. Daha sonra
coraklagsan yanmis cok genis alani Elon Musk’'in satin aldigi, hatta yangina sebebiyet verdigi de iddia
edilmigti, ama neler olacagi hakkinda net bir bilgi hentiz yok.

Muzik bile yok oldu. Costuran, hiznu paylasan, hislerimize terciman olan melodisiyle, sozleriyle guzellikler
katan eserler artik duyulmaz, ¢galinmaz oldu. Turk Sanat Muzigi fazla galinmiyor, unutturulmaya galisiliyor gibi.
Tark Hafif Muzigi ise guclu ve yenilerin gelmemesi nedeniyle hala en sevilen tir. Tekrar tekrar, hem de geng
sanatcgilarca sdylenegeliyor. Ginimizde uydurulan ise sagma cumlelerin imla kurallarina aykiri hizli hizh
sodylenmesi ile ayri bir eveleme geveleme usul.

Ne kulaga hos gelen melodi, notalar, ne de duygusalligi costuran sdézlerle uyum gibi nitelikler, boyle eserler,
besteler yok.

Tamamen bireysellestirmeye yonlendirilen ortamda yeni yetigenlerin buyik kismi maalesef selam vermeyi
bilmeyen, komsusunu tanimayan, tanima ihtiyaci hissetmeyen, aklindan bile gecgirmeyen, sinif arkadasi
olmayanlar gibi. Toplumda hosgoérusuzlik, her seye tepki, olumsuz bakis, trafikten mahalleye, sokaktan
komsuluga saygisiz, muhabbetsiz, asiri bireysel yasam tarzi gézleniyor . Kavga, siddet, silah satiglari giinden
gline artiyor.

Uretmeyen, ama kaynagina bakmadan harcamayi, her seye harcama yapmayi seven, harcadikga tatmin olan,
aligveris anini, aldigi seyi elektronik duyuru Uzerinden fotografini ¢gekip génderinceye kadar mutlu, sonrasinda
mutlulugu biten muhakemesiz tuketim toplumu yaratiliyor gibi.

Cep telefonu, internet teshir sayfalari olmazsa yasayamayacagina inanan gencler hic de az degil, giderek
artiyor sanki. Teknolojiyi kullanmak yerine teknolojinin kullandidi, masasi olan, genglere tzilmemek mimkin

|
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degil. Bir sorunla karsilasinca durumuna gére inceleme, arastirma, ¢ézim gelistirmeyi dlisinmeyen, kendi
glicind bilmeyen, acikinca mutfakta ¢6zim Uretmek, iki yumurta kirmak yerine ylksek fiyatlara telefonla
arayip emredercesine a¢ getir, tut getir, soy getirlere takilmis tGsengec bir gen¢ kusak dilerim azinlikta olsun.

Dinya ve yurt gelismelerini izlemeyen ama ABD’deki UnlU escinselin son sevgilisinin ayakkabl numarasini,
unla denilen pop sarkicisinin arabasinin markasini bilen, hayran olan kopyaci, kisiligi degistiriimeye ¢alisilan
Anadolu evladi hig olmasin. Gundelik yasamin gerilimiyle miucadele etmek yerine kisa yoldan zengin olmayi
tercih eden, kendi ulkesinde haberleri, dldurilen hocalari, yaganan cinayetleri degil ama herhangi bir UGlke
ikinci, Uguncu liginde takim kadrolarini, Avrupa’da bilmem ne takiminin sakat oyuncusunu bilen pirlanta gibi
gencler “artik yeter” desin.

Dinya televizyonlarini istedikleri gibi yoneten, cogunu ele geciren parasal devlerin gizli niyetleri; yemek
programlari gibi her Ulkede pek cok kanalda Uretmeyen ama cok liks yasayan insanlar arasindaki dizilerle
sinsi surtigmelerle uyutuluyor gibi. Cok lUks igyerlerinde (ofisler) gecen, moda, cinselligi, makyaj, kozmetik
kullanimini, ¢ok yakin g¢ekimlerle cep telefonu reklamlarini, Iiks yasami 6ne ¢ikaran mekanlar, usaklar,
hizmetkarlar, jipler, yatlar, davetler, kiyafetlerle dolu sosyal yapidan kopuk diziler. Es aldatmalarinin
olaganlastirilmasi, aldatilan kadinlarin yine ayni erkede tabi olup ayni evde, birlikte yasamasi gibi sinsice ¢ok
eslilie kapi aralayan dliizmece, ucuk hikayeler. Silahli karanlik c¢eteler, reklam sirketleri rekabetleri, sirket ici
koltuk gekismeleri, patrona yakinlagsmalar, kaynana- gelin sagmaliklari, ama ille de kin, yuzine gulup arkadan
kotd oyunlar.

Her ne hikmetse her dizide basrole en yakin
karakterde mutlaka bir kadinimsi erkek escinsel
tiplemesi bulunmasi da tesadif degil. Her bélimde
uzun surelerce civik konusmalar, kiytirik hareketler,
kufrimsu gllmeceler (espriler). Sanki
olaganlastirma, hatta cazip kilma gibi.

Bir de yayinlari kesip saygisizca, sik sik giren,
“haydi al”’, “ne duruyorsun” “elindekini at”’, “hemen gir’ diye emredici ifadelerle, neredeyse gereksiz harcama
yapmay! kutsal terfi gibi gdstermeye galisan saygisiz reklam dili. Ve bu sagma reklamlar diziler, filmler icin de

gecerli.

Yarisma adi altinda cep telefonundan mesaj (sms) génderme sarti ile bir gecede milyonlarca liranin dolastigi
ayri bir piyasa. Adi mizik yarigmasi, bir tane kazandirilmis sanatci yok. Simdi gelin de yillar dncesinin “Ses*
dergisinin, “Hey” dergisinin gercek yarigmalarini, kazandirdidi1 devlesen sanatgilari animsamayin, Gzilmeyin.

Dergi deyince, Girgir, Firt, Ustura, Akbaba, Civi, Carsaf gibi gilmece (mizah) dergileri toplumda her kesimde
ilgi gorur, insanlar bu dergilerle gindelik gelismelerden gilerek haberdar olurlar, gilmeyi unutmazlardi.
Berberlerde, gogu kahvehanede mutlaka hepsi olurdu. Arkadaslar arasinda, aile iginde gulmece (espri) sakalar
bile yapilir, gundelik yasam renklendirilir, hos karsilanirdi. Bizlerin kusaklar kim bilir ne sakalar
hatirlayacaklardir simdi...

Takim adinin dndne garip firma isimleri sdylendiginden beri futbolun spor icin degil, ticari alana (sektor)
donlstugunu Gzulerek yasiyoruz, goriyoruz. Kumar haram ama takimin adi “nesine.com”, “bastir iddia” ile
basliyor. En eski rakip takimlarin bile maglari tath ¢ekisme, bagiriglarla (tezahirat) geger, mag alanlarinda
(stadlarda) misafir yerleri ayrilirdi. Gelisen dinyada simdi Ulkemizde misafir takim seyircileri alinmamaya
baslad..
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lyice ayaga diisen sinemacilik ortaminda internet {izerinden ucuz liyeliklerle seyrettirilen ama yeterince kontrol
edilmeyen konusuz, uydurma (fantastik diyorlar), ¢esit ¢esit silahlarin, sigaranin, markalarin tanitimini yapar
gibi 6ne cikarildigi seviyesiz, cogu sira numarali filmler. Stpulrgeyle ugandan, birbirlerine ¢esit cesit iskenceler
yapan cetelere, cevresinde hem anasina hem kizina yan bakan sapikliktan, ugaga dénusen solucana kadar
dislk, hatta Neyzen'in tabiriyle gukur filmler.

Dahasi oyuncu, mekan (set) gideri olmasin diye ileri bilimsel cihazlarda, masa basinda yaratilan ¢izgi filmler.

Siz hi¢ calisanlar fabrika iclerinde, Uretim asamasinda (bandinda), yuk indirirken, mal sevk ederken veya
patronuyla Ucret s6zlesmesi yaparken gosteren bir kare bulunan dizi veya film gérdiiniiz ma?

Azalmasi Umidiyle gindelik olumsuzluklar akhmdan gecmisti, siz dostlarla paylasmak istedim. Karamsarlik
degil ama biraz genis bakalim ¢agrisi. Dilerim yanilirim.

Ankara’dan génul dolusu selam ve saygilarla.

Sadece yetiskin birisiyle gelen
~cocuklar kabul edilecektirs;
B BT S S

www.cigdemim.org.tr
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CIGDEMIM DERNEGI 97 SUBAT

EDEBIYAT TOPLULUGU =20

Edebiyat toplulugumuz subat ayinda
Hikmet HikUmenoglu’nun
KORBURUN romanini okuyup tartisiyor.

*Cigdemim Kultar Evinde

L

Tel: 2852047 - 0530 660 9583

& Gigdem Mah. 1551 Cadde No:14-A
Cankaya-Ankara

Www.cigdemim.org.tr
S

“Bir araya gelmek bir baslangictir;
bir arada tutmak ilerlemedir;
birlikte calismak basandir.”
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ANADOLU RONESANSI ATILIMINDA EYUBOGLU KARDESLER
Sinan Kayaligil - Park Sitesi

Yeni Kusak Koy Enstitlliler Dernedi Ankara Subesi ile el ele her ay tekrarlamaya gayret ettigimiz ortak
etkinligimizi 18 Ocak Carsamba aksami yaptik. Koy Enstittilerinin iki dnderinden birinin adini tasiyan Cankaya
Belediyesi Hasan Ali Yiicel Cankaya Evinde idik yine. Etkinlik mekanimiz da Cankaya Evi ismail Hakki Tongug
salonu.

Uc degerli konusmacimiz, sdz aldiklari sira ile sayarsak: sair yazar Ahmet Ozer, Mimarlar Odasi Ankara
Subesi Yonetim Kurulu Uyesi mimar Muteber Osmanpasaoglu ve arastirmaci yazar Alper Akgam oldular.

Ug Eyliboglu kardes, Sabahattin, Bedri Rahmi ve Mualla’yi tanimak elbette 6nemlidir. Fakat yalniz kendi Ustin
yeteneklerinin, ¢cok yonli aydin Kisiliklerinin drtnleri nedeniyle dedil. Nitelikleri ile ¢ok ilging bir aileden
gelmeleri ve ulusal tarihimizin o 6zel dénemine her biri 6zglin katki veren blylk yurt sevdalari da onlari
yakindan tanimayi ve anlamayi gerektirir.

Yeni Kusak Koy Enstitililer Dernedi Ankara Subesi bu Ugliyl her yil anmakla, 1930’lardan 1940 sonlarina
kadar surdurulmas, toplumu kalttrel, ekonomik ve toplumsal yasam yonlerinden derinden etkilemis tarihi bir
dénemi gindeme getirmeyi istemektedir. Bu erken Cumbhuriyet yillarinin topraklarimizdaki rénesans atilimi
olarak anlasiimasi beklenir. Clnkl rénesans, yeniden dogmak, 6ziine dénmek anlamina gelir ve Batida
1400'1G 1500'Ih yillarda baglayan bu donemin, ulkemizde 1930'l 1940'li yillarda yasanmasi icin ugrasildigini
duslnen pek goktur.

1909 (Sabahattin Eyuboglu), 1911 (Bedri Rahmi Eyuboglu) ve 1919 (Mualla EylUboglu) dogumlu bu Ug
insanimizin gok farkli bireyleri ile dikkat geken bir aileden geldigini anlatan Ahmet Ozer, Eyiboglu ve Eyyubi
soyadli de@erli akrabalarinin ¢ok yonli ve Ustln yetkinliklerinden érnekleri aktardi. Yapitlarindan, topluma
katkilarindan alintilar yaparak U¢ kardesin ¢ok zengin bir aile ¢evresinden geldigini vurguladi.

Mimar Muteber Osmanpasaoglu gorseller esliginde Ulkenin ilk kadin mimarlari arasindaki bu degerli insani
tanitti. Onun 6zgln yerini, sahada ve akademide buyuk emek vererek 6limine dek surdirmesini hayranlikla
izledik. Koy Enstitulerinin ¢cok sayida yapisindaki yaratici izlerini gordik, mimarlikta tlkemize tagidigi yenilikleri
dinledik.

- Sabahattin  Eyuboglu  Uzerinde  o6zellikle
‘V“"‘t‘?‘f““"”'“’f°'c durmak istedigini anlatarak s6zlerine baglayan
7 Alper Akgam, bu blylk yazar-gevirmenin asil
digsunce insani yonune vurgu yaptl.
Sabahattin Eyiboglu’'nun, Anadolu topraginin
binlerce yillik kultirine ve yasayan insanina
odaklanarak, Cumhuriyetin c¢aktigr kivilcimin
baslattigi muazzam degisim yolunu
acanlardan oldugunu anlatti. Bu alanda
Eylboglu’'nu Anadoluculuguna yodneltilen bir
tur irkcihik yaptigi elestirilerini agiklikla anlatti.
Oysa Sabahattin Eyuboglu’nun Rdénesansin
baslangicinda roman sanatinin dogumunu
mujdeleyen Frangois Rabelais’in Gargantua
romanina yillarini vererek buyuk o6zenle
edilmesinin, evrenselligi yansittigi Anadolu
Ronesansi icin tasidigi oneme dikkat ¢ekti. Akcam, aydinlanma dusunurleri ile Eyuboglu’nun amagladigi
Roénesans déneminin getirdikleri arasindaki temel farkin halkgilikta yattigini agikladi.

Su gibi gegen iki buguk saat sonunda, Cumhuriyetin var etme g¢abasinda oldugu Anadolu Rénesansinda
Eylboglu kardeslerin blylk katkilarinin temelindeki Anadolu sevdasi ve dogru halkgilik anlayisini gordik.
Aydinin gérevinin uygulamalarinda halkin icinde yer alip degisimi yerinde yaratmak oldugunu &6gdrenerek
zihinlerde yeni ve derin sorularla ayrildik.
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CIGDEMLI COCUKLARIN YAPITLARI

Cocuklar yaymlanmaswn istediginiz bilgileri ve fotograflar:
dernek@cigdemim.org.tr adresine gonderebilirsiniz

Pelin Cebbari
Isci Bloklar1 Mah. Hilal Apt.
(9 yasinda)

Karakalem

Arven Biilbiil
Gokkusag: Sitesi - (7 yasinda)

(Tablet ile)

|
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NEZiH SAYAN ANAOKULU OGRENCILERINDEN

A.Kayra Cetin Cigdem Roza

Baran Zobu — Talya Karman

|
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CIGDEMIM SAGLIK SOYLESILERI

ILK YARDIM HAYAT KURTARIR!

8 Subat Carsamba
Saat:19:30

Yer: Cankaya Belediyesi
Cigdem Hasan Ali Yucel
Cankaya Evi, Ismail Hakk
Tongug Etkinlik Salonu

[ YALNISLIK NEREDE ? ]
2 3 4 5
8 9 10
1M 12 4 15
16 18 19 20
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SATRANC OGRENiIYORUM
TSF Ulusal Hakem Hatice CAYMAZ — TSF Satran¢ Antrenori

SATRANG HAKKINDA GUZEL BIR BILGI

Dinya sampiyonalarinin bilgisayarlara karsi oyunlari bilinir. Ben de eski bir sampiyona bilgisini sizlerle
paylasmak istedim.

Dinyanin bir numarali satrang oyuncusu Garry Kasparov, "Insan Makineye Kars!" adi verilen ozel
karsilagsmada, 2002 Bilgisayar Dinya Sampiyonu Deep Junior'l, 3 saat 40 dakikallk mucadelenin sonunda
yenmeyi basardi.

New York'ta yapilan magta, Kasparov seyircilerin alinmadigi 6zel bir odada, geleneksel satrang tahtasinda
hamlesini yaparken, Deep Junior'in programcilarindan biri de bilgisayar programinin hamlelerini Kasparov'un
onlndeki satrang tahtasinda tekrarladi.

ilk oyunda beyaz taslarla oynayan Kasparov'un 6 yil dnce Deep Blue adli bilgisayara karsi kaybettigi macta
uyguladigi "bilgisayar karsiti" stratejiyi terk ederek, insan rakiplerine karsi uyguladidi alisiimis saldirgan oyun
stratejisini benimsedigi gozlendi.

Deep Junior'un, birinci hamlede veziri iki kare ilerleten Kasparov'a kargi Slav Savunmasi'ni uyguladigi goraldu.
Deep Junior'un oyunun 17. hamlesinde degerli bir kalesini, Kasparov'un atiyla degismesinin ardindan,
Kasparov, taglarini tahtadaki dnemli merkezi dikeyleri kontrol edecek sekilde yerlestirdikten ve sahini kdsede
guvenceye aldiktan sonra avantaji ele gecirdi. Kasparov, 26. hamlede Deep Junior't vezirleri dedismeye
zorlamasinin ardindan bilgisayarin tim oyunu kurtarma sanslarinin yok oldugu goézlendi. Zorunlu vezir degis-
tokusundan sonra, Kasparov'un bir hamle daha yapmasinin ardindan, oyunun Umitsiz oldugunu géren Deep
Junior'in programcilari, bilgisayar adina yenilgiyi kabul ettiler.

Oyundan sonra basina agiklamada bulunan Kasparov, "Birinci oyunu rahatlikla kazanmis olmasina karsin
bilgisayar programinin ¢ok guglu oldugunu ve magta higbir seyin kesin olmadigini" vurguladi. Deep Blue adl
bilgisayara 6 yil 6nce kaybettigi magta da birinci oyunu rahatlikla kazanmis olmasina karsin bilgisayar
programinin ¢ok gigli oldugunu ve magta higbir seyin kesin olmadigini" séyledi. Deep Blue adl bilgisayara 6
yil dnce kaybettigi magta da birinci oyunu kazanmig olmasina ragmen magi kaybettigine isaret eden Kasparov,
"Bu magin daha 6nce yaptigim magin bir benzeri olmasini istemiyorum. O magta birinci oyunu kazandiktan
sonra ikinci oyunu kaybetmistim" diye konustu.

Azerbaycan'in Bakl kentinde dogan, ancak daha sonra Rusya vatandasliina gegen Kasparov, dinya
bilgisayar devi IBM tarafindan tretilmis olan, saniyede 200 milyon hamle hesap etme kapasitesine sahip Deep
Blue kargisinda 1997 yilinda yaptigi magta yenilgiye ugramisti. Kasparov vatandagi Viadimir Kramnik ile 2000
yilinda yaptigi magi kaybederek dinya sampiyonlugu unvanini kaptirmisti. Halen 2847 Elo kuvvet derecesiyle
dinyadaki en ylUksek kuvvet dereceli satran¢gl konumundaki Kasparov'un en yakin rakibi ise halen "Zeka
Oyunlari Sampiyonu" unvanini elinde bulunduran, 2809 Elo kuvvet derecesine sahip Kramnik.

Saniyede 3 milyon hamle hesap edebilme yetenegine sahip israil yapimi Deep Junior, 2002 yilinda yapilan
bilgisayarlararasi diinya sampiyonasinda tim rakiplerini yenerek 2002 bilgisayarlararasi satran¢ sampiyonu
olmustur.

1. OYUNUN HAMLELERI

1.d4 d5 2. ¢4 c6 3. Ac3 Af6 4. e3 e6 5. Af3 Abd7 6. Vc2 Fd6 7. g4dxc4 8.Fxc4 b6 9. e4 e5 10. g5 Ah5 11.
Fe3 O-O 12. O-0O-0 Vc7 13. d5 b5 14. dxc6 bxc4 15. Ab5 Vxc6 16. Axd6 Fb7 17. Vc3 Kae8 18. Axe8 Kxe8 19.
Khe1 Vb5 20. Ad2 Kc8 21. $Sb1 Af8 22. Sa1 Ag6 23. Kc1 Fab 24. b3 cxb3 25. Vxb3 Ka8 26. Vxb5 Fxb5 27.
Kc71-0 @
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CIGDEMIM DERNEGI o8
- EDEBIYAT TOPLULUGU

SiiR AKSAMI %

Haydar Ergulen Siirleri

wt Daglar, insanlar
ve hatta olum bile
yorulduysa,
simdi en glizel siir,
baristir... ,,

24 Subat Cuma
~ Saat: 19:30

Cigdemim Kiltiirevi

5

uuuuuuu

CIGDEM MAHALLESI
. MUHTARLIGI

AN

BIR AVUG TOPRAGA, BiR DAMLA SUYA OZEN GOSTEREREK
DOGAVYA SAYGILI VE DOGA iLE UYUMLU YASAMAYI OGRENMELIYiZ.
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YEPYENI BiR MUZiK DERGISi: MUZiK DEFTERI

Pinar Aydin O’Dwyer - Camlik Sitesi

Yil sonunda guzel bir haber, muzikseverlere ve muzisyenlere yilbasi hediyesi, Mizik Defteri adli sureli derginin
ilk sayisi Kasim ayi itibariyle yayimlanmaya bagladi. Yilda iki kez yayimlanacak derginin editoru Prof. Ugur
Ekren (d. 1967), istanbul Universitesi Felsefe Bolimi, Felsefe Tarihi Anabilim Dali égretim Gyesi.
Yayinlarindan ve verdigi derslerden gdértlecegi Uzere Prof. Ekren, Mizik Felsefesi, Felsefe Tarihi, Mlzik ve
Edebiyat ile Glzel Sanatlar Felsefesi alanlarinin uzmani (https://avesis.istanbul.edu.tr/ugur.ekren).

‘g miizi.
defteri

Derginin bu ilk sayisinin sunus yazisinda Prof. Ekren sanat eserlerinin
uretildikten sonra sunumunun ve degerlendirilmesinin farki mecralarda
gerceklestigini ancak yeni tartisma ortaminin sanat eserlerinin
Uzerlerine yazilan kitaplardan cok konu cesitliligine sahip dergiler
olabilecegine isaret ederek “Muzik hakkinda bir dergi projemiz
ilgilendigimiz sanat daliyla ilgili yukaridaki ayricaliktan yararlanmak,
yani kesintisiz bir fikir aligverisi ve tartisma ortami yaratmak
arzumuzdan kaynaklandi. Ozellikle tlkemizin konservatuvarlarinda ve
akademilerinde var olduguna inandigimiz birikimi, mevcut potansiyeli
aktUel kilacak bir ortama ihtiya¢ oldugu inanci bizi harekete gegirdi.”,
, diye yazmis. icerik hakkinda su bilgi verilmis: “Miizik Defteri dergimiz
= — agirhkh olarak muzik hakkinda akademik duzeyde teorik yazilar
—— icerecektir. Ayni zamanda Ulkemizin degerli sanatgilariyla ve Ulkemiz
= NN disindaki sanatgilarla yapilan sdylesilere yer verilecektir. Dergimizde
basta Klasik Bati Mizigi olmak Uzere Caz ve Ulkemizin “klasik”
nitelemesini hak eden (Cok Sesli ve Tek Sesli, Cumhuriyet Dénemi ve
@ Oncesi ayrimlarina gidilmeksizin) miizik gelenekleriyle ilgili fikir ve
tartismalara yer verilecektir.” Sunus yazisinda icerik konusunda daha

ayrintili  bilgilere de yer verilmis ve “yazilarin yayin kurulunun en az birinden onay almak kosuluyla

s}

yayinlanacag@!” belirtilmis.

Genis ve Ust dlzey bir yelpazeden olusan Yayin Kurulu’nda (isim alfabe sirasiyla) sanatgi, mizikolog ve
sanat yazarlari yer aliyor: Dog. Adnan Esenyel (Diizce Universitesi), Prof. Dr. Alper Maral (Ankara Mizik ve
Glzel Sanatlar Universitesi), Antonio Pirolli (Lizbon Sao Carlos Operasi), Aydin Biike (Mimar Sinan Glizel
Sanatlar Universitesi), Dog. Dr. Aysel Demir (Kirikkale Universitesi), Dr. Bertan Rona (Afyon Kocatepe
Universitesi), Dog. Dr. Can Okan (Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi), Gagnur Giirsan (Devlet Opera
ve Balesi Sanatgisi), Dr. Deniz Sever (Girne Amerikan Universitesi), Dog. Dr. Ekin Oyken (istanbul
Universitesi), Dog. Dr. Emir Ulger (Baskent Universitesi), Evin ilyasoglu (Miizik Yazari), Prof. Dr. Filiz
Kamacioglu (Marmara Universitesi), Prof. Dr. Hasan Ugarsu (Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi),
Keysudar Sever (Koro Sefi), Prof. Dr. Kivilcim Yildiz Acar (Mimar Sinan Glzel Sanatlar Universitesi), Prof.
Dr. Namik Sinan Turan (istanbul Universitesi), Prof. Dr. Oktay Taftali (Medeniyet Universitesi), Dog. Dr.
Rasit Gérkem Aytimur (Mizik ve Giizel Sanatlar Universitesi), Serhan Bali (Miizik Yazari), Dr. Ogretim
Uyesi Sule Gece (Kirikkale Universitesi), Prof. Dr. Ugur Ekren (istanbul Universitesi), Uniigan Kuloglu
(Devlet Opera ve Balesi Sanatgisi), Volkan Akkog¢ (Devlet Opera ve Balesi Sanatgisi), Do¢. Dr. Zeynep
Esenyel (Diizce Universitesi).

Reklamsiz olan derginin sponsoru Vakifbank Kiiltiir Yayinlari. Vakifbank Kultur Yayinlari sanat yayinlarina
etkili bir giris yapti ve edebiyat, tarih, sinema, mimarlik, mizik, opera alaninda birgok kitap yayimlamaya
basladi (https://www.vbky.com.tr/).

Editor Prof. Ekren umudunu “Yolumuz agik, Uretimimiz daim olsun”, sézleriyle belirtmis; ben de “Yazariniz
ve yararlananiniz hep artsin” diyerek icten dileklerimi sunmak istiyorum.
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ilk Say! ICINDEKILER

Ugur Ekren: Editérin Sunusu

Alper Mara: Yeni Bir imparatora Eski Bir Mars: Wagner'den Williams'a Star Wars Filminin Mizikleri
Aysel Demir: Bir Teorisyen Bir Besteci: Jean Jacques Rousseau

Barig Uzun: Sembol Olarak Muzikal Yapit

Bertan Rona: Raffaello'nun Bir Yapitindan Hareketle Insan ve Enstriman Sesi Dualizmi

Filiz Kamacioglu: Zoltan Kodaly ve Mizik Egitimi

Gorkem Aytimur: Bir Flanor'in Mizik Gezintisi

Keysudar Sever: Mizik Egitiminin incelikleri

Necati Giray: Turk Muzigi Nota Sistemi

Oykii Yanik: Ortagagdan itibaren Dogu Slavlarinda Litlrjik Miizik

Sule Gece: Degerini Yaratan Bir Sanat Tirii Olarak Mizik ve irade iligkisi

Ugur Ekren: Muzik Felsefesinde Incelemeler: Johannes Brahms'in Miziginde Yansiyan Duygu ve Dislince
Evreni

101 sayfa, 40.60 TL. Abonelik bilgileri hentz yok.
iletisim: muzikdefteri@vbky.com
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MITOLOJIDE SARABIN YERI
Sadik Giliveng — Kutuphanede Yazarlarla Soylesi Konugumuz

Mitoloji, dipsiz bir kuyu, sonu olmayan bir yolculuk gibidir. Git gidebildigin kadar. Bizim burada yapacagimiz
yolculuk, saraptan sorumlu Tanri Dionysus ve Nuh Peygamber’le basliyor.

Tanrllara 6zgu saygin, sevilen bir icecek olarak bazen kutsanarak bazen seytani olarak anlatilan sarabin
insanlarla Tanrilarin bag kurmasina aracilik ettidini, sarap icmeyi seven Tanrilarin, bunu insanlarla
paylasmaktan zevk aldiklarini gériyoruz. Bdoylesine sevilen, kutsanan bir icecegin hikayesi de sdylencelere
konu olmus.

Eski Pers (iran) hilkkimdarlarindan Cemsid, savastan dénerken bir yilanin elinden kartal yavrularini kurtarmis.
Kartal da tesekkir etmek igin Cemsid’e bir meyve vermis. Bu bir Gzim salkimiymis. Cemsid bunu ilk defa
gérilyormus. Uziimi yemis, cok begenmis. Cekirdeklerini cebine koymus. Evine déniince c¢ekirdekleri ekmis.
Bir sire sonra asmalar bol Gzim vermis. Yemekle bitirememisler. Artan Gzimin suyunu kiplere koyup
kaldirmiglar. Bakmiglar ki kiplerdeki Gzim suyu acimig. Zehir sanmiglar. Dismanlari zehirleriz diyerek bir
kenara birakmisglar kupleri.

CIGDEMIM DERNEGI 140CAK  Cemsid'in glizel mi glizel bir cariyesi varmis. Bas agrisi gekermis.
KﬁTﬁPHANEDE o Canina tak etmis bu agrilar. Olmek istemis, kiipteki zehirden igmis.
YAZARLARLA SﬁYLESiYORUZ Basi donmeye baglamig. Oliiyorum sanmis kendini yataga atmis.

" 4 Az sonra agrilarinin gegctigini gérmus. Durumu Cemsgid’e anlatmis.
DI GLVENG e Mo Setey Cemsid de karisinin kurtulmasina neden olan bu aci suya “abi
hayat” adini vermis.

Yer: Gigdemim Oguz Tansel Semt
Kiitiiphanesi Cigdem Mah.
Can Yiicel Park lgi

Yunan mitolojisindeki bir sGylenceye goére Sarap Tanrisi Dionysus
kicukligunde Naxia'ya gitmek Uzere Helas'tan yola c¢ikmis.
Yorulunca dinlenmek amaciyla bir tasin Uzerine oturmus. Bu arada
bir bitki gormus. Onu yanina alip gittigi yerde buyutmek istemis.

Bitkiyi sicaktan korumak igin gareler aramis. iri bir kusun bacak

— T°'2852°47°.539§§095_33 T - - e
'-j_q.gmmmm el kemiginin icine koymus ilkin. Burada biyumeye baglayan bitki, bir

-Ankara .. ioe . < .
Kiae e sure sonra kusun kemiginin i¢ine sigmaz olmus. Dionysus daha

blylk kemik aramis, bir aslan bacagi bulmus. Bitkiyi kusun kemigi
ile birlikte aslanin bacaginin igine koymus. Cok hizli biyUyen bitki bir slire sonra buradan da tagsmis. Dionysus
bu kez bir esegin bacaginin kemigini kullanmig. Naxia'ya varinca bitkiyi kemiklerle birlikte topraga dikmis. Bir
asma olan bu bitki, cabuk blylimus, Cok glzel Gzim vermeye baslamis. Dionysus Uzim suyundan igecek
hazirlamis ve insanlara vermis. icenler kuslar gibi 6tmeye, daha fazla igenler aslan gibi kendilerini giclii
hissetmeye ve daha da fazla igenler esek gibi olmaya baslamislar.

"Tanr dinyayi yarattigi gundn ertesinde bitln yaratiklara dinyayl bedenip begenmediklerini, eksiklik olup
olmadigini sormaya karar verdi. Bunu duyan Seytan hemen horoz ile domuza gidip onlara 'diinyayi begeniyor
musunuz?' diye sordu. Onlar da 'iyi' dediler. Seytan: 'Bodur bir bitki eksik degil mi? Uzerinde salkimlar halinde
tarh bir meyvesi vardir. Onun igin eger yarin Tanri size sorarsa, ona bdyle sdyleyin' dedi. Ertesi glin Tanri
hayvanlara dunya hakkindaki duguncelerini sordu. Butun hayvanlar 'iyi' diye cevap verdiler. Tanri, horoz ile
domuza 'Ya siz? Neden konusmuyorsunuz?’ dedi. Horoz ve domuz: 'lyi, giizel, ama kiigiik bir agag eksik,
kiiguk ve yuvarlak meyveler veren... Onlari sikinca sarap olur,’ dediler. Bu sézleri duyan Tanri: ‘Bir asma olsun
ve her kim sarap igmezse benim bedduami alsin ve kim ¢ok fazla sarap i¢cerse onun sesi horozunki gibi, yizi
de domuzunki gibi olsun,” dedi."

"Adem, asma ¢ubugunu dikti. Seytan, asmanin dibinde bir tavus kesti. Asma, tavusun kanini emdi. Asma
yaprak vermeye basladiginda Seytan geldi ve onun dibinde bir maymun kesti. Asma maymunun kanini emdi.
Asmanin meyvesi (koruk) belirince Seytan, bir aslan kesti. Asma aslanin da kanini emdi. Seytan, Gzumler
olgunlastiginda da bir domuz kesti. Asma domuzun da kanini emdi. Bdyle suladi $eytan asmayi. Bundan
dolayl sarap ilk defa vicuda yayilinca, icenin ylzlu g6zl parildar, tavus gibi glzellesir. Sarhos olmaya
baslayinca, maymun gibi el ¢irpip oynamaya basglar. Eger sarhoslugu daha da ¢ok artarsa, o zaman aslan gibi

CiGDEMIN SESI SUBAT-2023 SAYFA 37



kikremeye, aptalliklar yapmaya, kavga etmeye ve bos yere béburlenmeye baslar. Daha ¢ok icerse domuz gibi
yerde esinmeye baslar, giclnu yitirip uyumak ister."

ilyada ve Odysseia destanlarinda sarapsiz yemek yoktur neredeyse. Sarap tanrilara 6zgli bir icecektir.
Soylenceye gore, Akhalarin glzel prensesi Helen'’i Truvalilar kagirirlar. Bunun Uzerine Akha ogullari, Truva
Onlerine gemileriyle gelirler ve on yil suren bir savag baslar. Bu savas aslinda tanrilarin savasidir. Halklar ise
sadece birer piyondur. isin icinde simdilerde dis gller denilen “Ust glcler” vardir. Yigitler ne kadar gucli
olursa olsun kimin 6lip kimin kalacagin Ust glgler, yani tanrilar karar vermektedir. Hektor, ¢cok gli¢li bir yari
3\ \\\‘,“,‘.\l&.““ munmse=  tanridir. Ancak onun ortadan kalkip Hades'in llkesine gitmesine

\“‘4 “ \‘ 1 (6lumune) karar verilmistir. Hektor, bir ara kale kapisinin énune gelince,
Hektor'un anasi ogluna sarap ikram eder. CUnk0 sarabin glc¢ ve cesaret
i verecegine inanmaktadir.

Akhalar, Truvalilarin saldirilarindan korumak istedikleri gemilerinin éniine
¢ok buylk bir duvar orerler. Bu duvar, tanrilarin 6fkesine yol acar.
Aralarinda tartisirlar. Firtina Tanrisinin bu duvari yikmasina karar verirler.
| Akhalar ise bundan habersiz eserlerini kutlamakla mesguldiirler. Kutlama
sarapsiz olmaz. Sarap, altin kadehlerde sunulur sofralarda.

Tanrica Nymphe, Odysseus'un tutsak etmistir. Issiz bir adada ikisi birlikte
yasamaktadir. Odysseus vatanini 6zlemekte ve Nymphe’den kurtulmayi
istemektedir. Zeus’'un oOfkesinden korkan Tanrica Nymphe, adadan
ayrilmasina izin verdigi Odysseus’un teknesine azik olarak bol sarap
koyar. “Talihsiz adam, aglayip durma artik karsimda,/ 6mriinii bosuna
tiketme, seni gbénderecegim ben kendim./ Haydi git uzun tahtalar kes
tung baltanla,/genis bir sal yap.../ Ben de ekmek, su ve kirmizi sarap veririm sana,/a¢lik ¢cekmeyesin diye
veririm bol bol.”

Akhilleus’un can dostu Patroklos, Hektor tarafindan oéldartlar. Patroklos’un cesedi yakilirken bol bol sarap
sunulur tanrilara: “Riizgarlar bir arada esti blitiin gece,/ yigini yakan alevier blitiin gece canli durdu, /biitin
gece hizli Akhilleus iki kulplu bir tasla/ sarap aldi altin bir ¢anaktan,/sarabi yere dékti, islatti topragi,/ruhunu
and! talihsiz Patroklos'un.” Safak soktiginde o ates yine sarapla séndurultr:

iran destani Sahname’de de sarap sik sik anilir. Sahname’deki Uinlii kahramanlardan Zaloglu Riistem, yine bir
kahraman olan isfendiyar’la karsi karsiya gelir. iki kahraman savastan énce oturup sarap icerler ve sohbet
ederler:

“Sofralar kurulup da Ristem yemege bagsladiginda, onun yiyisini
gérenler sasirip bakakaldilar. (...) Isfendiyar séyle dedi: “Getirin B
kadehi, yillanmig sarap yerine ham olan garabi getirin! Bakallm 5=
Riistem simdi nasil sarap icecek ve Keykavus'tan nasil s6z edecek!” ‘
Saki neredeyse bir geminin igerisinde yiizebilecegi bir kadehle
yillanmis sarap getirdi.

Iran hiikimdarinin serefine, Ristem onun tamamini icti, o sapsari I
sarap cesmesini kuruttu!” =
Ristem sarhos olmuyor, tersine akilli uslu sohbet ediyorlar. iki
kahramanin savasi olaganusti hikayelerle susleniyor.

Yukarida 6zU edilen Keykavus, unli Kabusname adh kitabinda
“Sarap icme Adabi” bagligi altinda bazi églitler veriyor. Bu kitap 1082
yilinda yazilimis.

“Ulular, sarap icmek icin de bir tére koymusglardir. Yemekten sonra (¢
kez susayasin, ondan sonra sarap igesin. llla iceceksen, ikindiden
sonra ig, halk seni sarhos gérmesin. Sarap icerken mezeden fazla yeme, miden yorulmasm Aclk alanda
icme, evinde i¢. Meclisten ayrilirken istahin bitmis olmasin, az ye, az ig. (...)”
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Hun Tarklerinin Oguz Kagan Destanr’nda da daha giriste sarap cikar karsimiza. Ay Kagan’in bir oglu gelir
dinyaya. Bu ogul, olaganistu 6zelliklere sahiptir. YUzl gdk mavisi, gozleri al, saclari karadir. Anasini bir kez
emer, bir daha emmez. Dile gelir:

“Pismemisg etler ister, ag, yemek ister oldu!/Etraftan sarap ister, eglenmek ister oldu!/Ansizin dile geldi, sbyler,
konusgur oldu!/Kirk glinden sonra, ydiriir, oynasur oldu!”

Solenlerde, toylarda kimiz ve sarap soézciklerine rastlamaktayiz.

Sumer destani Gilgamig’'ta da sarap c¢ikar karsimiza. Gilgamis’a bela olsun diye gdnderilen Engidu ile
Gilgamis arkadas olur. Ormanda blylyen Engidu'ya gelenek gérenek 6gretmek Gilgamis’a duser:“Engidu,
ekmek ye! Bu yasamin koguludur! icki i¢! Bu tilkenin gérenegidir.!”
Tanriga istar, Gilgamig’la evlenmek ister. Bdylece onun giiciinii kontrol altina alacaktir. Gilgamis buna itiraz
eder: “Yiyecek ekmegim ve azigim vardir, krallara 6zgii ickilerim vardir! Seninle neden evleneyim?”

Dede Korkut hikayelerinde sélenlerde sarap vardir.
Babil mitolojisinde sarap kiymetli bir icecek olarak anlatilir:

Babilliler, Tanri Bel'in putuna her giin un, koyun ve sarap goétururlermis. Kral Kiros da Bel'e tapinirmis. Bir gin
kral Kiros, Danyal Peygamber’e “neden sen de Bel'e adak gétirmiyorsun?” diye sormus. Danyal da Bel'in put
oldugunu, kendisinin yaraticiya inandigini soylemis.

Kral Kiros, Bel'in canli oldugunu, her giin kendisine getirilen adaklari yiyip ictigini sdylemis.

Danyal, bunun yanhs oldugunu sdylemis. Krala yanildigini géstermek istemis. Kurdugu duzenekle tapinaga
getirilen adaklari kimlerin yiyip igtigini kanitlamis.

Efsane uzuyor. Burada Tanrilarin igki ictigine inaniimasi ve sarabin kutsallastirimasina deginiliyor.
Hitit mitolojisinde sarap olmaz olur mu hig?

Firtina tanrisi ve Yilan Illlu i Anka birbiriyle Kiskilussa kentinde déviise tutustular. Yilan lllu i Anka Firtina
Tanrisini yendi. Firtina Tanrisi, tim tanrilari yardima c¢agirarak “Gelin ve benimle birlikte olun, “ dedi. Bu
cadriya uyan Tanriga Inara da bir festival diizenleyerek her seyi ¢ok fazla oranda olacak sekilde sarap figilari,
bira figilari ve alhi figilari hazirlad!.

Bu isleri bitiren Tanriga Inara, asik oldugu Hupasia’nin yardimiyla yilan illu i anka’yi ¢oluk ¢ocuguyla birlikte
festivale ¢cagirdl.

Tim ickileri icen yilan illui anka sarhos olur ve Firtina Tannisi tarafindan orada &ldirlir.
Firtina Tannisi gurlediginde yapilacaklar bolimunde kil tabletlerde yazilanlar bolimunden:

“Ve sunlan hazir edip alir: Bir sidir, bes koyun, ta u al igkisi ile dolu hanisa testisi, yarim avu¢ somun
ekmek,(...) Ve Firtina Tanrisinin adami, her giin Firtina Tanrisinin huzuruna ¢ikip bir somun ekmek, sarap
dolu tath sdt dolu bir kap alip hazir eder. (...)”

Tekerleme benzeri sOzlerle devam eder. Ardindan yagmur gelecegine inanilr.
“Nasil ki zeytin tanesinin 6zlinde yag saklidir, (ziim tanesinin 6ziinde gsarap sakhdir. Telipui, sen de ayni
sekilde kalbinde ve ruhunda iyilik saklayasin.”

irlanda mitinde sozii edilen biiyiik kahraman Finn, savasci, avci ve bilge biridir. Bu bilgeligini Tanrilara hizmet
ettigi, onlara sundugu saraptan bir yudum igtigi icin kazandigi anlatilir.

Antik Kelt (Alman, Fransiz, ingiliz...) efsanelerinde bagbozumundan sorumlu Sucellos Tarim ve Orman Tanrisi
olarak geger. Uziimden sarap yapmak igin figi ya da ¢émlekle dolasirken resmedilir.

Kutsal kitaplarda da saraba yer verilmekte. Tevrat (Amos 9,11-15): “Iste, éyle giinler geliyor ki ¢ift siiren hasat
yapani/Ve liziim ezen kimse ekin savuran kimseyi yakindan izleyecek./Daglarin badgrindan taze sarap
Irmaklari  akacak/Ve tiim tepeler taze sarap iginde kalacak. /Halkim lsrailin tutsaklarini geri
getirtecegim,;/Bunlar yikilmig Kkentleri yeniden yapip, orada oturacaklar;/Baglar dikip, bunlarin garabini
icecekler...”
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Salem Krali Melkisedek, ibrahime ekmek ve sarap ikram eder. (Yaratiis 14, 17-24)
incilde son aksam yemeginden bir sahne: “Yemek sirasinda Isa eline ekmek aldi, siikran duasini yapip
ekmegi boldii ve 6grencilerine verdi. “Alin, yiyin,” dedi. “Bu benim bedenimdir. Sonra bir kdse alip slikretti ve
bunu égrencilerine vererek, “Hepiniz bundan igin,” dedi. Ciinki(i bu benim kanimdir, glinahlarin bagislanmasi
icin birgoklari ugruna akitilan antlasma kanidir. Size sunu séyleyeyim, babamin egemenliginde sizinle birlikte
tazesini icecegim o gline dek, asmanin bu (riiniinden bir daha icmeyecegim.”

Carmiha gerilmeden az énce isa’ya sarap sunulur: “Golgota, yani Kafatasi denilen yere vardiklarinda icmesi
icin Isa’ya 6dle karisik sarap verdiler. Isa bunu tadinca icmek istemedi.
isa idam edilir. Ug saat sonra isa,” Tanrim, beni nigin terk ettin?” diye bagirinca “iglerinden biri hemen kosup
bir siinger getirdi, eksi saraba batirip bir kamisin ucuna takarak Isa’ya igirdi.. (...) Isa bir kez daha bagirip
ruhunu teslim etti.”

isa’nin son yemekte icki ictigi veya carmiha gerildiginde kaninin damladigina inanilan kutsal kase kaybolur.
Kral Arthur ve yuvarlak masa sdvalyeleri kutsal kdseyi aramaya baglarlar ve onu bulup Kudis’e getirirlerken bu
cercevede bircok sdylence ortaya cikar.

Kur'an’da Maide suresi: “Ey iman edenler! Sarap, kumar, dikili taslar, fal ve sans oklari birer seytan igi, pisliktir;
bunlardan uzak durun ki kurtuluga eresiniz.”

Saffat suresinde cehennem ickisi olarak anilir: “Sonra zakkum emeginin (lzerine onlar igin kaynar su
karigtirilmig bir icki vardir.”

islamiyet’in kabuliinden sonra olusan destanlarda sarap ve diger ickilerden kacinma gérilir. Manas
Destanrnda yigitlere cay icirilir. Genelde askerlerin sarap igtigi biliniyor. Saraylarda isret meclislerinin
kuruldugu, gazellerde, kasidelerde, rubailerde agik acik yazilir. Sakindmeler isret meclislerini konu edinir.

Anadolu Turk devletlerinde “ays u isret” ( ya da is ve isret) ickili, sazli s6zlu toplanti anlaminda kullanilirdi.
Huzur ve rahat icinde gliniini gegirme anlamina da gelir bu séz.

Sinni ve Si'i islam’in kesinlikle yasakladigi sarap, tasavvufta bir Tanri liitfu olarak yorumlanir.

Kaynaklar: llyada, Odysseia (Homeros), Tiirk Mitolojisi (Bahaeddin Ogel), Efsaneler Mitler (Philip Wilkinson),
Hitit Mitolojisi (Gingbr Karauguz), Babil Mitolojisi (Lewis Spence), Kabusname (Keykavus), Sahname
(Firdevsi), Oguznameler Dede Korkut Hikayeleri (TDK).

BiR ONERIM VAR!

Dernegimiz ve mahallemiz ile ilgili her tarli &nerileriniz igin
gelistirdigimiz 6neri formunu sizlerle paylagiyoruz. Formu doldurup
gbnderebilir ya da dernegimize birakabilirsiniz. Ayrica asagidaki
baglantidan doldurarak da gdénderebilirsiniz. Oneri formuna yazacaginiz
Oneriler ve sizlerin katkilari degerlendirilecek ve uygulanabilecek olanlar
yasama gegcirilecektir.

web sayfasi baglantisi : http://www.cigdemim.org.tr/?p=12378

Google form baglantisi : https://forms.gle/PxcLCeNpRzKGoUu/7A
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YAZIM KURALLARIYLA iLGILi TEST

Zuhal YUKSEL - Elvan AKBAY / Gigdemim Dergisi Yayin Kurulu Uyeleri

Yazim kurallarinda en ¢ok karistirilan / hata yapilan konulardan biri olan “de, da ve ki” ekleri / baglaclariyla ilgili
kiguk testlerimize devam ediyoruz. Yazim bilginizi kontrol etmek ister misiniz? Dogru yanitlar dergimizin
sondan bir onceki sayfasinda bulabilirsiniz.

Soru 1: Asagidaki timcelerin hangisinde yazim yanhsi yapilmistir?
a. Katkida bulunmak gulizel de soru bulmak zor.

b. Bir de baktim evde hi¢ st kalmamis. [ | ‘

c. O UrGnln iginde zararli yaglar da var. b‘ I ‘k
irlesi

d. Hangisinde katki olmadigini séylede bilelim.
ki

ayri

Soru 2: Asagidaki tumcelerin hangisinde yazim yanhgi yoktur?
a. Ayse durimude sever.

b. Eskitadi kalmadi ama yinede gidiyoruz.

c. Sedat, kdpekler icin mama da getirdin mi?

d. Basak burcu oldugum igin ¢okta etkilenmedim.

Soru 3: Asagidaki tumcelerin hangisinde yazim yanhgi yapiimigtir?
a. Bilgisayar ekranin da gentigin ne isi var?

b. Sarj aleti de mi vermiyorsunuz? od
c. Alnimizda cahil mi yaziyor? e
d. Yine de toplantiya gelecegdim. ayrl

Soru 4: Asagidaki tumcelerin hangisinde yazim yanhgi yoktur?
a. Tabagin da kileri bitirmeden sofradan kalkamazsin.

b. Patlicanlari ince ince dogra ki guzel pigsin.

c. Yakina gelki ylizinU rahatga goérebileyim. O

d. Baktimki bu is bdyle olmayacak, 6gretmene haber verdim - de
® ®

Soru 5: Asagidaki tumcelerin hangisinde yazim yanhgi yapiimigtir? blrleSI

a. Cocugun gozlerindeki heyecani gérmeliydin.

b. Gel gor ki zaman ¢ok hizli gegmis, ne anne kalmis ne de baba.

c. Clzdanin da ki bitin parayi kaybetmis. Caldirmis mi, yoksa dusurmuas mu belli degil.

d. Sen ki benim en iyi arkadasimdin. Nasil yapabildin bunu bana, nasil?

Dogru yanitlari dergimizin sondan bir 6nceki sayfasinda bulabilirsiniz.
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TIBBi JEOLOJi (iYOT)

Jeoloji Muh. Cengiz Karakdse — Ande Sitesi

Iyot elementi insan viicudu icin oldukca dnemli olup, su ve yiyecekler araciliiyla alinmadigi ve viicut
tarafindan Uretiimedigi zaman, iyot eksikliginden kaynaklanan guatr hastaligi ortaya c¢ikar. Hormon
uretmekle gorevli tiroit bezi, yeteri kadar iyot alamadigi zaman, hormon uretebilmek ve gereken iyodu
daha iyi tutabilmek igin hiicrelerini biy(tir. iste bu durum tiroit bezinin bllyimesini saglar ve sonugta
guatr hastaligi ortaya c¢ikar.

insan viicudundaki iyodun % 20’si tiroit bezinde bulunur. Geri kalani deride, adalede ve kemik
sistemindedir. lyodun viicuttaki temel fonksiyonu, tiroit bezi hormonlarinin lretiimesine yardimci
olmaktir. Tiroidin Urettigi T4 (tiroksin) ve T3 (triodotironin) hormonlarinin Ggte ikisi iyottur. iyot mide
araciligiyla kolayca emilir. Emilen iyodun fazlasi, bébreklerden idrar yoluyla atilir. Fazlasi, demirde
oldugu gibi vicutta depolanmaz.

Dinya Saglik Orgiti’'ne gére viicudun giinlik iyot ihtiyaci, yaklasik 150 mikrogram olup, yeterli bir
beslenmeyle bu miktar kolayca alinabilmektedir. Bu sayinin altinda iyot alinmasi, hastaligi ortaya
cikarmaktadir. Codu gelismis Ulkelerde yasayan iki milyara yakin insan, iyot eksikligi rahatsizhgi
yasamaktadir. Cin’de 425 milyon insan ve dinya nifusunun da % 40’1 bu hastaligin tehdidi altindadr.
Eskiden guatr hastalari blyUk oranda iyot iceren deniz yosunlariyla tedavi edilirdi.

Yukarida yazdigim gibi tiroit bezi yeteri kadar iyot alamadi§i zaman, gereken iyodu daha iyi
tutabilmek icin hdcrelerini buyutlr ve bu agir blyume sonucunda da, guatr hastaligi ortaya c¢ikar.
Bunun nedeni, kaynak sularinin ¢iktigi kayalarin bilesiminde iyot bulunmamasi ya da eksik
oranda bulunmasidir. Normal bir beslenmede iyot eksikli§i olusmaz. Eksikligin olusmasi iki nedene
baglidir. Birincisi, yasanilan ¢evrede su tutan kayalarin iyot icerigi oldukga zayiftir. ikincisi ise, burada
yetisen bitkiler ve bunlarla beslenen hayvanlar iyotca eksiklik
icindedir. Iyotsuzluk, bitki ve hayvanlari etkilemez. Ama bunlari
tuketen insanlar yeterli iyot alamadigi icin, iyot eksikligi dogar
ve hastalanir.
iyot, genelde topraklarin Ust tarafinda yogunlasir, buradan da
icme sularina karnigir. Bazi bdlgelerde yagmurun devaml
yagmasi, toprakta bulunan iyodu hizla asagilara yani kayalarin
bosluklarina dogru tasidigindan, sebze ve meyvelerde iyot
eksikligi olugur.Ornegin, Kanada gibi buzul alani bol olan
- Ulkelerde, uUst toprak ortisundeki iyot ortadan kalkmaktadir.
Dolayisiyla, s6z konusu toprak ortistntn bulundugu yerlerde yetisen bitki ve hayvanlari tiketen
insanlar da, bu nedenle iyot eksikligi yagsamaktadir.

Diger 6nemli bir konuda, yeterli miktarda iyot alinmasina karsilik, iyodu kimyasal olarak etkisiz hale
getiren, kara lahana gibi besin maddelerinin bolca tuketiimesi halinde de, iyot eksikligi yagsanmaktadir.
Dogu Karadeniz'de bol miktarda kara I&hana tuketildigi icin, guatr hastaligi yorede oldukga yaygindir.
Saglik Bakanh@rnin verilerine gére guatr, Tlrkiye'nin bati bolgelerinde hafif iken, ic ve Dogu Anadolu
Bolgelerine dogru gidildikge artan bir iyot eksikligi tablosu yaganmaktadir...

36,5 derece olan vucut isisinin, higbir fiziksel eylemde bulunmadan korunmasi, kan dolagimi,
solunum, bagirsaklarin galismasi, hormon yapimi gibi yasamsal iglevlerin strdurtilmesi sirasinda,
gereken enerjinin olusmasini iyot saglar. Ayrica, hiicre solunumu ve oksijen tutulmasinda da etkili
olup, biylime ve gelisme igin cok ama ¢ok gereklidir. Protein sentezi ve genel enerji Uretimi icin de
zorunludur. Sinir ve kemik dokusunun yapilanmasi ve yenilenmesinde oldukga etkilidir. Deri, sa¢ ve
tirnak gibi uzantilar icin de ¢ok gereklidir. Konugma ve ruhsal yapiya da oldukca etki etmektedir.

iyot eksikliginin belirtileri genellikle halsizlik, tembellik, kilo artisi, deri ve sacglarda kuruma, zeka
geriligi, enfeksiyonlara karsi dayaniksizlik, ¢ok Usuyerek sicagi sevmedir. Dogal haliyle iyot, balik,
deniz Urlnleri, sigir yuregi, 1spanak, piring, sit, yumurta, et ve iyotlu tuzlarda bulunur.Viicuda iyot
aliminin en saglhkh yolu ise, haftada 1-2 defa, ¢iftlik baligi oimayan taze balik tiiketmektir.

Kaynaklar: Dr. Cetin Onsel, 2007. Dr. Ruhi Cakir, 2007. Dr. Esref Atabey, 2005.
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“Z KUSAGI” ALKISI
Pinar Aydin O’Dwyer — Camlik Sitesi

Malumunuz, iki eli ¢girparak ses c¢ikarmaya alkis denir. Alkis kelimesi eski Turk¢eden
“‘dvmek, onaylamak, kutsamak anlamindaki “alka” filline fiil eki olan *“is” ekinin
eklenmesiyle turetilmistir. Dolayisiyla esasen bir kisiyi ya da olaylr onaylamak,
olumlamak amaciyla eller cirpilir. Diger bir deyisle temel, yani ilkel ve i¢gldusel bir

begenme davranisidir.

Cocuklar olumlu bir davraniglari Gzerine eriskinlerin kendilerini alkigladigini goriince
beyindeki “ayna hicreler” vasitasiyla bu hareketi tekrarlama geregi duyarlar.
Tekrarladiklarinda erigkinlerin seving duymasi onlarda onaylanma, begenilme hazzi
uyandirir. Cocuk buytrken ona bir sey dgretiimeye calisilirken alkis hareketi yine dogru

. yolda oldugunun ifadesidir. Boylece gocuk bulylylnce ayni hareketi bagkalarina da
sunar, alkis alkisi, begenme begenilmeyi dodurur.

Ote yandan rahatsizlik veren bir durumun bitmesi icin de alkig kullanilir; uzun ve sikinti veren bir eserin,
konusmanin veya ucgak yolculugunun bitmesi gibi. Hatta “aman ne koétliydid demek icin” ya da kétl durumun bir
an O6nce sona ermesini saglamak igin de yuhalama ve 1slik galmaya eslikle alayci sekilde el girpilabilir.

Esas konumuz ise bir sahne sanati eserine yonelik duygularin ifadesi olarak alkisin yeridir. Eserin begenildigini
anlatmak igin oldugu kadar bazen de dogrudan begenilen temsile veya konsere eslik etmek igin kullanilir. Eslik
durumu mutlaka orkestra sefinin izleyiciyi “eller havaya” misali tempo tutma daveti lzerine blylk bir hazla
gergeklesir.

Ancak eserin dzelligine gére alkis kurallari farklilik gosterebilir. Ornegin bir opera temsilinde aryasini ¢ok giizel
sekilde sdyleyen soprano veya tenor aryayi bitirdiginde veya zor solosunu estetik bigcimde dans ederek
gergeklestiren bale sanatgisi soloyu bitirdiginde cosku hisseden seyircinin alkigi olagan olarak kabul edilir,
saygisizlik olarak addedilmez. Hatta ¢ok sayida donusu (pirlet) basariyla yapmakta iken de “bravo, harikasin,
devam...” anlaminda alkislamak alisiimamis bir durum degildir. Ama bunlarin disinda sarkilar veya danslarin
orta yerinde alkiglamak sanatc¢inin konsantrasyonunu bozma ve dider seyircileri rahatsiz etme saygisizhigi
olarak kabul edilebilir; olur olmaz el ¢cirpmak veya ses ¢ikarmak medeni bir davranig degildir.

Ote yandan konserlerde durum daha dzeldir. Birden gok bélimden olugan bir parganin bélim aralarinda alkis,
hem eserin anlatim butinligind engelleyecegdi, hem sanatcilarin hem de diger izleyicilerin konsantrasyonunu
bozacagi icin medeni olmayan, o ortamdaki sosyal angajmanlara aykiri bir davranig olarak gorulur.

iste bu ylizden bir siiredir konser sezonu acildiginda geng konser izleyicilerine adabi muaseret kurallari
uzerine yayinlar, konusmalar yapilir oldu. “Kizim sana soéyliyorum gelinim sen anla” babindaki bu bilgiler
aslinda yasi ne olursa olsun bir konser salonuna sik ugramayanlara yéneliktir (1, 2, 3). Ozetle hepsinde
sOylenmek istenen “Konser surerken de bdlum aralarinda da alkiglamak ayiptir, lutfen yapmayin, keyfimizi
bozmayin’dan ibarettir.

Gelgelelim zaman degisti, malum “Z kusag1” tim angajman kurallarini degistirdi. Ben yastakilerin mahsuli olan
bu kusak, ézgurlugunu ve varligini ilan etmis durumda. Bir sanat eserini bedendiginde sahnedekilere “Bak,
ben de buradayim ve seni begendim; seni BEN begendim”, diyerek orada mevcut oldugunu kanitlamaya
girisiyor. Kendince cep telefonunda “like” isareti koymaktan farksiz bir igslem yapiyor ellerini girparken. O denli
masum, o denli icten ve o denli candan!

“Z kusad!”, konserde olmayacak yerde alkis koparirken, yeri geldijinde operada arya veya balede solo
sonunda alkigslamanin kabul edilebilir bir davranis oldugu bilgisinden yola gikmiyor, bundan habersiz olarak
kendi iletisim yollarini agiyor; bir tir “selfie” ¢ekip sahneye gonderiyor. Telefonundan uzak kaldigi sure
(kaldiysa tabii) g6z 6nline alinacak olunursa, besikte sallanarak uyumaya alismig; o gin bugundir bu ytzden
hiperaktif bu izleyici kitlesinin klasik mizikle rezonansa gelmesi, husu icinde uykuya dalmamak icin elini kolunu
sallama gereksinmesi duymasina sasirmamak lazim.
|
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Arkeolojik kalintilarda bulunan Simer kil tabletlerinde “Bu
genclik nereye gidiyor?...” sorusuna rastlanmigs (MO 4000-
2000). Sair Hesiodos “Simdiki gengler kurallara bos veriyorlar.
Cok duyarsizlar ve beklemesini bilmiyorlar.”, buyurmus (MO
750-650). Filozof Socrates “Bugunin gengleri liks ve gosteris
duskinu, saygisiz, baskaldiran, geveze ve obur yaratiklardir”,
diye yazmis (MO 400). Bizim kusaginsa, bugiin “Z kusag!
konser dinleme adabina riayet etmiyor diye yakinmak yerine
belki onlari anlayip bir anlasmaya varmamiz gerekir. Sonugta
telefonlariyla ya da gurGltili mizik ¢alinan ortamlarda zaman
gecireceklerine klasik muzik konserine geliyor olmalari bile

degerli. Varsinlar bolim aralarinda alkisi patlatsinlar; belli ki | ==&

cagdas iletisim angajmanlarinda "Z’Alkis” diye yeni bir baslik
acmanin, kendi yetistirdiklerimize saygi duyarak var olduklarini
ifade etme hakkini teslim etmenin ve muizige onay verme
tarzlarina onay vermenin zamani gelmistir. Ya da SUmerler
zamanina takil kalabiliriz?

(1) Sapgi AZ: Konser Adabi.
http://bricoyunu.blogspot.com/2012/11/konser-adab.html
Erigim: 11.11.2012

(2)Can HZ: Klasik Miizik Konserlerinde Alkis Sorunu.
https://www.muzikguncesi.com/2020/05/klasik-muzik-
konserlerinde-alks-sorunu.html Erisim: 26.5.2020

(3) Tansel M: Mevsim Agilirken Geng Konser izleyicilerine Kilavuz.
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/mina-
tansel/mevsim-acilirken-genc-konser-izleyicilerine-kilavuz/1473/
(Erisim: 8.10.2017)

Gegen bilmecenin yaniti

Musluktan akan su hi¢ kesilmeyecek. Once hangi kap tasar?

CiGDEMIN SESi SUBAT-2023

Kaplardan ayrilan borularin
birlesim yerlerine bakalim. 1
nolu kaptan sola ayrilan boru
ile 3 nolu kaptan saga ayrilan
borular tikali. O halde su
yalniz 5 nolu kaba akip onu
tasiracaktir.
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CiGDEMIM DERNEGINDE ATIKLAR-1
Mehmet Hikmet Odabasi — Doga Apt.

Degerli dernek tyelerimiz ve komsularimiz... (1)

15 Ocak Pazar gind yapilan Genel Kurulumuzda, Suat ligaz Bey komsumuzun ilgisine tesekkur ediyor

ve'..... toplanan atik _miktarinin _artmasinda vyararli _olabilecegini dederlendiriyorum.” gérisine kargi bir
aclklamada bulunmak istedim.

Bilindigi gibi dernegimiz kurulusundan bugtine éykuler yazip, dederler Ureten; kayit altina alip paylasan bir Sivil
Toplum Orgiiti olmustur. Suat Bey komsumuz hakl, yaptigimiz faaliyetler ile ilgili olarak amacimiz,
edindigimiz deneyimler ya da ortaya ¢ikan degerlerin arka plani hakkinda bilgi paylasiminda da bulunmamiz
gerekirdi diye disindim. O nedenlerle dernegimizde ¢ok farkli atiklarin toplanmasi dénustirilmesine karsin,
sadece doga ve insan saghgini dogrudan etkileyen:

a. Evlerde tuketilmeyen ilaglarin glvenli bertarafi,
b. Plastik atiklarin toplanmasi ve geri dontsimu arkasindaki gergeklik,

c. Evsel organik atiklarin kaynaginda ayristirilarak toplanmasi ve donastirtlmesi konularinda deneyimlerimizi
ve birikimlerimizi paylasmak istedim.

a. Tuketilemeyen ilaglarin guvenli bertarafi: Aslinda konuya ilgimiz, bir komsumuzun bundan Ug yil 6nce, “Her
tarld atiklari topluyorsunuz, ben kullanim sdresi gecmis ilaclari higbir saghk
kurumuna veremedim; ¢ope de atmak istemiyorum” soylemi ile dernegimize bir
poset dolusu ilagla gelmesiyle baglamisti. Tabii “Biz toplamiyoruz” diyemezdik ve
aldik.

Mahallemizde bir durum tespiti yapmak Uzere U¢ sorudan olusan kuguk bir
anketle Uyelerimize kullaniimayan ilaglari ne vyaptiklarini sorduk. Gelen
cevaplarin % 87’sinin “Cope atiyoruz, lavaboya, tuvalete doékiyoruz ya da ne
yapacagimizi bilmiyoruz” olmasi bizleri harekete gecirdi.

Calismalarimizda bireysel basvurularda atik ilaglarin bazi saglik kurumlarinca
kabul edilmesine karsilik, dernek olarak ilaglarin toplanmasi 6ninde yasal
engeller oldugunu goérdik. Ve bu arada konu hakkinda bilgi sahibi olan
komsularimizin, iki ay gibi bir strede kullaniimayan ilaglari dernege getirmesi ile
160 kg lik bir miktar bizlere teslim edilmis oldu. Bu ilaglari kayit karsiligi ITC'nin (Invest Trading & Consulting A
G- Kati Atik Entegre Tesisi) Sincan tesislerine goéturerek, bir defaya mahsus Ucretsiz olarak guvenli bertarafini
sagladik.

Cankaya Belediyesinin ilgili
mudurlukleri, Ankara Eczacilar
Odasi ve  Cevreci Eczacilar
Kooperatifi (CEKOOP) ile yapilan
goérismelerde soruna yasal zeminde
¢6zim arayislarimizi  srddrdik.
Dernek ydnetimimiz konuyu Ankara
BlyuUksehir Belediyesi Kent Konseyi
Cevre Calisma Grubuna tasiyarak
gbérisme  gundemine  alinmasini
sagladi ve Ankara Eczacilar
Odasinin destedi ile ABB Kent

Estetigi Daire Bagkanllglnca alinan ATIK iLAG cﬁPE DEﬁiL GEVRECi ECZANEYE

karar geregi Ankara’nin 19 ilgesinde,
ISim ve 'Iet'$'m b'lg”er! verilen 198 Artik ihtiyaciniz olmayan veya son kullanim tarihi gecmis ilaglarinizi ¢cope atmayip
Eczaneye, Atk llag  Kutusu asagidaki eczaneye teslim edebilirsiniz.

erlestirme uygulamalari baslatildi. N ki 5
yeries ¥a ® YENI GOKKUSAGI ECZANESI — Atrium is Merkezi

ATIK ILACLAR DOGAYI KiRLETMESIN

CIGDEMIM
CHDEM SWALLESS 1eee
At .
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Kisa siirede Cigdem Mahallesinde de Yeni Gékkusadi Eczanesi'nde Atik ilag Toplama Kutusu yerlestirilerek,
calismalarimiz amacina ulasmis oldu. Yetmedi, projenin yasamini
surdirmesi igin sahiplenilmesi gerekiyordu. CEKOOP destedinde (g farkli

= okulda 110 &grencimize, egitim ve atblye calismalarina alinmalarini
Mﬂ | takiben arkadasglarina ve ailelerine bilgi tasima, paylasma belgesi olarak
[ B "lla¢ Dedektifi" sertifikalari dagitildi. Okul yéneticilerinin diger siniflara da
benzer egitimin verilmesi talebi de bizleri memnun etti.

Atik ilaglarin, iklim Cevre ve Sehircilik Bakanhiginin vyasal
dizenlemelerinde tehlikeli atik kapsaminda tanimlanmasi; toprak ve
yeralti su kirliliinde belirleyici olmasina karsilik konunun sahipsiz
olmasini dernek olarak ¢ok onemS|yoruz Ve bu nedenlerle Ulke
genelinde, bulylksehir pe

% ve ilge belediyelerinde ’
de bu uygulamalarln yayglnlasmasml diliyoruz.

Bilgilendirme notumuzun ikinci bolimdnde plastik atiklarin oeoexviFLert [
toplanmasi ve geri donugumuinin gerisindeki gercekler PROJESI
konusunda paylasimda bulunacagim. / \ Joekoor 4

Atik ilaclarin birakilabilecegi eczane listesi:

https://www.cigdemim.org.tr/wp-
content/uploads/2021/11/eczane _listesi.pdf

" lyi insanlar Cennete gider
denir, ama iyi insanlar nereye
giderse gitsin "Cennet’ orasi olur,
Dili, Dini, Rengi, Irki ne olursa
olsun, iyiler her zaman iyidir...
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YATAGA BAGIMLI HASTA BAKIMI HAKKINDA KUGUK iPUGLARI -7
H. Fatos GUR - DUNYA1 VADI SITESI C6/2 BLOK

Degerli Komsularim,

Gecen ayki yazimda hasta yatagi tirleri ve Ozelliklerinin detaylariyla anlattiktan sonra, bu
yazimda hastanin konforu igin kullanilan yastiklar konusuna deginmek istiyorum. Zira yataga
bagimli hasta bakanlar ¢ok iyi bilir ki, yatak ne kadar rahat olursa olsun, hastanin ayni
pozisyonda kalmamasi, yaraya meydan verilmemesi acgisindan, pek ¢ok yastik kullaniimahdir.
Bunlara hasta denge yastiklar denir.

Glnumuzde artik eski pamuklu ve yunli yastiklar yerine, elyaf, visco gibi yastiklar
kullaniimaktadir. Ancak bu turler, hastanin pozisyonlanmasi sirasinda form degistirmekte,
kaymakta, terleme yapmaktadir. Simdi ayaklardan baslayarak, basa kadar kullanilacak
yastiklarin 6zelliklerine bir bakalim.

Ayak ve Bacak Destegi Olarak Kullanilan Yastiklar
Topuklar ve ayak bilekleri

Yatan hastalarda yaralarin ilk basladigi yerlerden biri olan topuklar ve parmaklar, 6zel bir dikkat
gerektirir. Ortli ve yorganin altinda kaldig igin, dikkatlerden kagabilir. Sik sik kontrol edilmeli, her
gin ayaklara kremlerle masaj yapilmalidir. Bu masaj, dolasimi hizlandirarak, o bdlgelerin
kanlanmasini saglar. Hasta sirt Uistii yattiginda, dogal olarak topuklarl yataga deger. Ustiine
yorgan ve battaniye ortlldigu igin, onlarin agirhidi da, topuk ve parmaklara basinci arttiracaktir.
Ayrica hastaya corap giydirildiginde (coraplarin bilek kisimlarina mutlaka bir kesik atilarak, cok
gevsek olmasi_sadlanmalidir), parmaklar coraplarin sikistirmasi ile birbirine temas edecek,
parmak aralarinda dikkati cekmeyen kizarikliklar, daha sonra da yaralar olugsacaktir.

Bunlari énlemek igin, yukarida da bahsettigim gibi kremlerle (Silverdin veya Hametan) masaj
yapilmali, parmaklarin aralarina kiglk gazli bez pargalarinin igine pamuk konularak, minik
spanglar yerlestiriimeli, bunlar her giin degistiriimelidir.

Topuklar ise en 6nemli bdlgelerdir. Internette topuklari korumak igin Onerilen asagidaki
resimlerdeki gibi aparatlar olsa da (bunlarin gogu ayak bileginde terlemeye yol agar), ben annem

icin yumusak kuguk yastiklar veya elyaf / yurﬁu$ak yastik kullandim. Yastik, topuklan digsarida
birakacak sekilde ayak bilekleri altina yerlestirilir. Boylece yataga temas etmesi engellenir.

|
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Ancak uzun sireli yatislarda, ayaklarin u¢ kisimlarindan itibaren asagi biikiilmeye / diigmeye
basladigi gorulecektir. Bu durumu 6énlemek icin asagidaki resimlerdeki gibi ortopedik ¢ézimler
(ayak / bilek ortezi) 6nerilirse de, bunlar hastalar igin pek rahat degildir.

E 1 '
Bunun yerine, karyolanin ayak ucuna dayanan biiyiik bir yastikla ayag: desteklemek, daha
rahat bir ¢6zim olur.

N '/—4”‘
v{f : -

\ e

1
P e N e

Dizler

Oncelikle hasta sirt iistii yatarken, bacaklarinin ve dizlerinin diimdiiz olmamasi gerekir. Dizlerin
altina, asagidaki resimdeki gibi dizleri hafif¢ce biikiilii pozisyonda ve ayrik tutacak (asla bitisik
olmamali), yumusak bir yastik kullaniimalidir. Resimde, slinger ya da visco bir yastik kullanildig:
goriltyor. Ancak gok gevsek olmayan elyaf yastik da kullanilabilir. Pamuk ya da ytin yastiklar,
bir siire sonra sikisip sertlesecedinden, tercih edilmez.

|
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Bir bagka destek yastigi da, yine asagidaki resimde gorulen tardar. Bu yastik ile dizler biraz daha
fazla bukulebilir ve kisa siure sonra da yastik yardimi ile hasta rahatga saga ya da sola
doéndiirilebilir. Ancak yine topuklarin yataga degmemesine 6zen gosterilmelidir.

Sirt ve bel destegi

Motorlu/elektrikli karyolalarin bas kismi kumanda ile rahatca kaldirilabilmektedir. Ancak buna
ragmen hasta saga, sola, asag: kayabilir. Bunun icin mutlaka hastanin sirtina iki yanini

destekleyebilen bilgisayar yastigi kullaniimalidir. Boylece iki yana kaymadan, sirtin dik durmasi
saglanabilir.

Sirt kaldirilip bilgisayar yastigi ile desteklenirken, hastanin baginin arkasina da yumusak bir yastik
konulmalidir. Aksi halde hasta bagsini dik tutabilmek i¢in ¢caba sarf edecek ve gok yorulacaktir.

|
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Bas destegi

Burada mutlaka (izerinde durmak istedigim bir ayrninti var. Ozellikle
yutkunma zorlugqu olan hastalara agizdan sivi gida verilirken, list bedenin
acisi 90 derece olsa bile, bas yastiginin_lizerine_boyun kismina _gelecek
sekilde kiigiik bir seyahat yastigi konulup, ¢cenenin géglise dogru biraz
daha egilmesi saglanmalidir ki, yutkunma sirasinda sivinin hava yoluna
kacmasi 6nlenebilsin, hastanin aspire olmasinin éniine gegilebilsin.

Internette de bulabileceginiz degisik sirt destek aparatlari olsa da, kullanimlari pratik ve olumlu

sonu¢ vermemektedir. Gordiguniz gibi, hastayi her iki yanindan desteklememektedirler.

Elektrikli karyola kullaniimiyorsa hasta, karyolanin basina dogru cekilerek (daha sonraki
yazilarimda, hastanin nasil kolaylikla cekilebilecegini de ayrintilariyla anlatacagim), arkasina
pamuklu buyUk bir dayanma yastigi ve yumusak bas destek yastigi konulmalidir.

Basi yarasi

Hastalarin oturur pozisyona getirilmesi igin kullanilan bu yéntemler
sirasinda ¢ok daha 6nemli bir sorun ortaya c¢ikabilir. Hastanin biitiin
agirhgi kalgalarina binecegi igin, yavas yavas asagi dogru kayar, agirlik
kuyruk sokumuna biner ve stirekli kontrol edilmezse, kisa stire sonra basi
yarasi (dekiibit) olusur. Basi yarasi asagida gériildiigii gibi énce hafif bir
kizariklik seklinde baslar. Sonra minik bir yara olarak gériiniir. Bu minik
yara goériindiigiinde, aslinda derinin altinda bir enfeksiyon baslamis
demektir. Hasta yakini derhal tespit edemezse, hasta hastaneye
gotirdliip, doktor deriyi kaldirdiginda, deri altinda kocaman, kétii kokulu
bir yara ile karsilasilir (daha sonraki yazilarnmda bu tiir yaralarla
basetmenin yollarini da aktaracagim).
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Bu tiir yaralar, alttaki resimde goriildiigii gibi, sadece kuyruk sokumu
degil, yere temas eden pek ¢ok yerde de gériiliir. O nedenle hastanin her
gtin birkac kez cevrilmesi, viicudunun kontrol edilmesi, kan dolasiminin
saglanip derinin saglkl kalabilmesi igin kremlerle masaj yapilmall,
eklemler egzersizle hareket ettirilmelidir (egzersizler internetten rahatlikla
bulunabilir).

Basi yarasi olmamasi igin onerilen simit seklindeki destekler, ne yazik ki hasta icin ¢cok rahat
olmayip, kaymakta, kenar kisimlan kuyruk sokumuna denk gelerek, yine yaraya neden
olabilmektedir. Ben kisa siire deneyip, hemen vaz ge¢gmistim. Bu nedenle, hastanin sik sik
pozisyonunun degistiriimesi gerekmektedir.

Hasta ister yatar isterse oturur pozisyonda olsun, kollar, elleri ve omuzlar mutlaka yumusak
yastiklarla desteklenmelidir. Kollar viicuda bitisik olmamalidir. Bunun icin kiiclik seyahat
yastiklarindan yararlanilabilir.

Kol destegi

Hastanin elleri karninin Gizerinde oldugunda da, ellerin altina klguk bir yastik konulmali, terleme
engellenmelidir.

Avucun icine mutlaka parmaklari ve avucu agik tutacak yumusak ve pamuklu kilifi olan top
seklinde bir Urin veya gazlhh bez igine pamuk konularak hazirlanacak bir spang
yerlestirilmelidir. Bu tedbir, ellerin kasilip, kapali kalmasini da énleyecektir. Ve elbette, parmak ve
ellere kremlerle masaj yapilmasi ve egzersiz ¢cok énemlidir.

Hastanin pozisyonlanmasi ve desteklenmesi
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Yukarida, hastanin sik sik (2 saatte bir) pozisyonunun degistirilmesi gerektigini
vurgulamistim. Asagidaki gorsellerde, hastanin konumlandirilabilecedi c¢esitli pozisyonlar
verilmigtir. Goruldigu gibi, hasta hangi pozisyonda olursa olsun, mutlaka biyiik/kiigiik
yastiklarla desteklenmelidir.
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Asagidaki gorselde, hasta 30 ve 60 derece agiyla yan yatirildiginda, ayak, diz ve sirt desteginin
nasil yerlestiriimesi gerektigi cok glizel gosterilmigtir. Ancak bu destek yastiklari konusunda da
kendi deneyimimi paylasmakta yarar gértiyorum.

WPy v 07 v — - =

Medikallerde, daha 6nce de belirttigim gibi, visco, stinger, elyaf vb destek yastiklari bulunur.
Fermuarh kiliflari ile hijyenin daha kolay saglanabilecegi belirtilir.

Ancak bu urinler bulunduklari yerde kolaylikla kayar. Bu nedenle, ben 6zellikle sirt desteginde
mutlaka uzun ya da yuvarlak pamuk yastik kullandim. Pamuk yastik, yumusak olmadigi igin
hastanin altindan kaymaz ve uzun sire pozisyonunu korumasina yardim eder.

Asagidaki gorselde de, hasta yan yatarken bile kolunun pozisyonunun saglanabilmesi icin
blyukge bir yastigin kullanildigini géruyoruz. Yine bu yastigin da, pamuklu olmasinda buyuk yarar
vardir.

|
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Cok uzun sireli olmamak kaydiyla, yan pozisyondaki hastayi rahat ettirebilmek icin asagidaki
gOrseldeki gibi kavisli uzun yastik da kullanilabilir.

Tim kullanilan driinler ve uriinlerin kiliflari pamuklu kumastan olmali. Kesinlikle sentetik bir
artn kullaniimamal.

Degerli komsularim, 6nimizdeki yazi ve yazilarda hastanin pozisyonunun kolaylikla
degistirilebilmesi icin alinabilecek kigik 6nlemler, yatak koruyucular vb konularla ilgili 5nemli
ipuclarini ele alacagim.

Sorulariniz olursa, diyabetikkedi@gmail.com e-posta adresimden bana ulasabilirsiniz.
Elimden geldigince destek olmaya ¢aligirim.

Saglikla kalin...

|
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DUVARLARIN ARDINDA

Zuhal Yiiksel — Segmen Sitesi

Ocak ayinda Duvarlarin Ardinda belgeselini ydnetmeni Enver Arcak ile birlikte izledik.

Belgesel Turkiye Cumhuriyeti'nin 100. Yilina Dogru: Ankara-Cankaya’daki Turk ve Yabanci Misyonlarin 50
Yilllk Diplomatik iligkileri (1920-1970) projesi kapsaminda hazirlanmis. Proje  Ankara’daki Diplomatik
Misyonlar baglikli bir konferans ve ayni baslikli sergi ile konuyu oda@ina alan, ingilizce ve Tirkge dillerinde
hazirlanan kitaplar da projenin trlnleridir.

Proje Turkiye ve AB Arasinda Koruma ve Diyalog-lIl (CCH-II) Hibe Programi kapsaminda Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilmis olup Ankara Filateli ve Kent Arastirmalar Dernegi, Ko¢ Universitesi Vehbi Kog
Ankara Arastirmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi (VEKAM), Bilkent Universitesi Tarih Bélim{, Rahmi M.
Kog¢ Muzesi Ankara, Cankaya Belediyesi ve Bulgar Filatelistler Birligi ortakligiyla yarutiimus.

Belgesel, Kurtulus Savasi yillarinda Ankara'ya gelerek calismalarina baslayan yabanci diplomatik misyonlarin,
Ankara’daki kurulug dénemi dykulerini anlatiyordu.

Duvarlarin Ardinda belgeseli bize Kurtulus Savasi'ni, Mustafa Kemal’i, yeni Cumhuriyeti ve Ankara'yi yabanci
diplomatik misyonlarin gézinden gérme olanagi sagladi.

(S

o (1920-1970)" Pfovesi
CIGDEMIM DERNEGI

BiR BELGESEL
BiR YONETMEN

Yénetmen
ENVER ARCAK
4 Ocak 2023 Carsamba 19:30

Cankaya Belediyesi
n Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi
% Ismail Hakki Tongug Etkinlik Salonu

Filmde buylkelgilerin ve Universitelerden tarihgi 6gretim gérevlilerinin géruslerini de dinledik.  Ulkelerin
diplomatik girisimlerinin, yeni baskentin mimarisine, klltiriine ve sosyal hayatina etkilerini 6zgin muizik ve
gorseller esliginde izledik.

Belgesel gosteriminden sonra yonetmeni Arcak ile yaptigimiz sdyleside projeye, filme iliskin sdylestik, sorular
sorduk.

Farkli belgesel ve ydénetmenleriyle bulusmaya devam edecegiz.

YAZIM KURALLARIYLA iLGILI TESTIN YANITLARI

1- d Dogrusu: Hangisinde katki olmadigini séyle de bilelim.

2- ¢ -

3- a Dogrusu: Bilgisayar ekraninda centigin ne isi var?

4- b -

5 ¢ Dogrusu: Cilizdanindaki blitiin parayi kaybetmis. Caldirmis mi, yoksa digiirmiis mi belli degil.
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CiGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (0Z GOREV)

Mahalleli olma kitltirini yayginlastirarak;
mahalle sakinlerinin yasam kalitesini
yiitkseltmek ve karar alma siire¢clerinde etkili
olmak.

VizYON (ULKD)

Mahalleli olma ve dayanigsma kitltiriniin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl:
ozellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek, karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlii bilgi ve belgeyi paylasir.

Goniillii: Dernegin tiim ¢alismalar: goniilliiliik esasina dayanir.

Dayamigsmaci: Dernek, uygulamalarinda; cevreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,
paylasimci ve 6zverili bir yaklagim sergiler.

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkli fikir, goriis ve énerilere
aciktir.

Siyasi partilere kars1 tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkli siyasi goriislere saygihidir, esit
mesafede durur.

Katilimer: Dernek, kararlarini katilimeilik anlayigi (ilgili tiim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,
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engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsamli ¢aligmays,
ortak anlayis, isboliimit, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gordiikten sonra yurttaglk bilinci
ile ele alir.

Oncii: Dernek 6rnek uygulamalari ile toplumda ve gevresinde ncii bir rol iistlenir.

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime aciktir, bunun i¢in tiim firsatlar: degerlendirir.

o/

Mabhalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme

CIGDEMIM DERN

ve iyi komsuluk), 6rgitli yapiyla, tiim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam
kalitesini yiikseltirken otoritelere ve diger 6rgiitlenmelere yardimci olmak.
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