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CIGDEMIM DERNEGI AYLIK UCRETSIZ CEVRIMICi DERGI

Sahibi : Cigdemim Dernegdi Yénetim Kurulu adina Fatih Fethi Aksoy
Yayin Kurulu: Dilek Yuceel, Elvan Akbay, Fatih Fethi Aksoy, M.Sinan Kayaligil, Zuhal Yuksel

Tim yayin haklari saklhidir. Yayimlanan yazi, gérsel ve bilgiler kaynak gosterilmeden alintilanamaz. imzali
yazilarda gériisler yazarlarina aittir.

“Evrensel insan degerlerine ve barisciliga aykiri olmamak, hakarete yénelmemek kosuluyla kisisel goris
aciklama 6zglrliigini kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari hukuk uzmani komsularimiza danisip onay aldiktan

sonra, sorumlulugu yazarina ait olmak iizere yayimliyoruz”



Fatih Fethi Aksoy
Cigdemim Dernegi
YK Baskani

BASKANIMIZDAN

Cumhuriyetimizin 100.yil nedeniyle
planladigimiz Anitkabir Resmi Ziyaretini 20
Aralik tarihinde gerceklestirdik. 65
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degerlendirdik (calisan ve gonulli memnuniyet
anketi), kiyaslama galismasinin raporunu
degerlendirdik, Gye danisma toplantilarinin
ciktilarini degerlendirdik, cocuk meclisimizin GZFT
(SWOQOT) analizini degerlendirdik ve butun
bunlardan aldigimiz verilerle GZFT (SWOT)
analizimizi yaptik. Gruplar halinde guclu
yonlerimizi, gelistiriimesi gereken yonlerimizi,
cevremizdeki firsatlan ve tehditleri caligip
sunumlarini yaptik ve Gzerinde tartistik. Misyon,
vizyon ve degerlerimizin Gzerinden gectikten
sonra stratejik plan ana hedeflerimizi belirlemeye
calistik.

Evet gercekten calistayin hakkini vererek calistik.
Bazen ciddi anlamda tartistik da. Ama daha
yapacak cok isimiz var. Tum ekibe tesekkdrler.

Tum etkinliklerimizi dncelikle mail grubumuzla sonra
face-instagram ve twitter hesaplarimizdan paylasiyoruz.
Ayrica whatsapp listemizle de duyuruyoruz.

Tum sosyal medya hesaplarimizdan /cigdemimdernegi
olarak bizi takip edebilirsiniz.

Whatsapp su anda en ¢ok kullanilan ve aninda ileti
alabileceginiz bir ortam. Whatsapp listemize dahil olmak
icin 05078685770 numarall telefona bir mesaj
gondermeniz ve bu numarayi kaydetmeniz yeterli.

IGDEMIM DERNEG]j 06UZ
ANSEL SEMT KUTUPHANESI

Otuzbinin Uzerinde kitabimizi licretsiz olorak 15 giin siireyle ddiing
alabilirsiniz.
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“OLCU DEVRIMi 90 YASINDA” Vecdi Sevig

Gokkusag Sitesi

Hacettepe Universitesi Tarih ve Kiiltiirel Mirasi Arastirma Merkezi tarafindan kasim ayi sonunda diizenlenen Kiiltiirel
Bellek Ankara 2023 Sempozyumunda yasadigimiz kentle ilgili yeni bilgiler edinme olanagi buldum. Bagkanimiz Fatih
Fethi Aksoy’'un da dernegimizi tanitan sunumunun yer aldigi sempozyumda ilging bir teblig de Dil Tarih Cografya
Fakultesi’'nden Prof. Dr. Musa Kadioglu'nundu. Ulus’ta surdurtlen kazidaki bir buluntuya iliskindi ve “Ankyra’dan Yeni
Bir Kamu Yapisi: Zugostasion” baglikhydi.

Yurdumuzun bir¢ok yerinde onlarcasini gérdigim antik kentlerin agora olarak anilan pazar yerlerinde Helenistik
donemde “Agoranomos” adi verilen, ginimuz belediye zabitalarina benzer isler yapan gorevliler bulundugunu daha
once okumustum.

Simdi de Ankara’da ortaya ¢ikan bir buluntu dolayisiyla ¢caglar éncesi 6l¢u aletlerinin denetiminin gerceklestirildigini ve
bu hizmetin yerine getirildigi alanda Zugostasion’a ait situnlar Gzerinde yukselen tasin bir bélumdndn bulunus
oykusunu dinliyordum.

Yapinin izine Cumhuriyet’in 100., 6l¢ct devriminin de 90. yilinda Ankara’da rastlanmasi ilgimi bir kat daha arttirdi.
Toplanti sonunda bu kez, Osmanlr'da metrik sisteme gecis calismalarinin basladigi 1880 yilindan degisimin
gerceklestigi 1933 yili sonuna kadar olanlari erisebildigim kaynaklardan bir kez daha animsamaya ¢alistim.

Kisaca 6zetlemek gerekirse, bu alanda Il. Abdulhamit doneminin ilk yillarinda baglayan ve 1882 yilinda sistemin
uygulamaya girmesini hedefleyen ilk girisim sirincemede kalmis. Sonunda 1897 yilinda “Bu is olmayacak” karar
alinmis, dosyasi da rafa kaldiriimis.

Olgiiler kanunu bix.
sene tehir edildi

Cumbhuriyetin ilanindan sonra élctlerle ilgili temel dizenlemeler hazirlanmig
ve kanun 1931 yilinda meclisten gegcirilmis. Hemen ardindan 6grencilere ve
halka 6gretilmesi amaciyla hazirlanan program uygulamaya konulmus,

Kanunun tehiri alevhinde b blyUk bir egitim seferberligi baslatiimis, ancak hazirliklar yine yetersiz
lunan haﬁplire . bulunmustu. Sonunda 1932 yilinin son ginld Meclis’te kabul edilen kanunla
fktisat Vekil; cevap verdi dizenlemenin yururluge girig tarihi 31 Aralik 1933’e ertelendi. Gunimuzde

bazi kaynaklarda hala 6l¢t devriminin 1 Ocak 1933 glini uygulamaya

mn“:qum-u-d. top- [van ve yem bedellerinin il girdiginin yazilmasinin nedeni bu ertelemenin goézden kaciriimig
Hakem mabkemesince veri | mal ve kabal olunmugtur,
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31 Aralik 1933 glini yayimlanan gazetelerin birinci sayfalarinda Romanya’da basbakana diizenlenen suikast, yeni yil
hazirliklari haberlerinin hemen yaninda élciilerdeki degisikliklere iliskin Milliyet'te Yeni Olgiiler Yarin Basliyor,
Cumbhuriyet'te Olgii ve Tarti inkilabi basliklari géze carpiyordu. Milliyet'te gazeteci Burhan Felek okurlari “Hesabi cok
kuvvetli olmayanlara kolaylik olsun diye soyluyorum: Okkasi dort kurusa olan seyin kilosuna u¢ kurus veriniz...” diye
uyariyor ve 6lciilerin degistiriimesinin, “Halep orada ise arsin burada” séziiniin, “iki dirhem bir gekirdek” deyisinin
gecersiz kilacagini da ironik bicimde anlatiyordu.

1 Ocak 1934’ten itibaren, uzunluk, alan ve agirlik birimleri dahil dlgulerin .
hemen tumu degisti. Dirhemin yerini gram, okkanin yerini kilo almisti. 1 okka '-' Olcjj ve tarh inkllﬁbl

bin 282 gram, 1 dirhem 3 gramdan biraz fazlaydi. 400 dirhem 1 okka ederken :. Yoimda “Rilacen’ S o raa kalkayor,
artik bin grama bir kilo denilmeye baslamisti. Bu élgiilere uyum uzun zaman | Irnlithansier:harl, bhcd S8 xotickiT
aldi. Uygulamanin baglamasiyla, 1 kilo Grn icin bir okka fiyati isteyenler SN ! i ' :

oldugunu bildiren haberler ortaliga dokuldi. Cumhuriyet gazetesi hemen 1 .,' "
Ocak gunu “Eski dl¢ulerle fiyati bilinen mali yeni dlgilerle kaga alacagiz” |
tablolarina sayfalarini acti. Yeni 6l¢u birimine gore fiyat duyurulari da gazete
reklamlari arasina katildi. Yine de uyum kolay olmadi. Okka yerine kilo
denilmesinin 25. yilinda istanbul’da mahalle bostaninda hala eski dlcileri
kullanan babamin ilkokul arkadasi Muhittin amcadan okkayla tartiimis

zmﬂimﬂuhﬂd aryn Fabribasincs
Hobler biyik bir dikkatle haverlaniyor |
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CUMHURIYETIMIZ 100 YASINDA

ERENDIZ
ATASU

KADINLAR DA VARDIR
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Sunum ve tartisma

kaldig: yerden
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CIGDEMIM
Avrupa Birligi tarafindan 188 CIGDEM MAHALLESI

finanse edilmektedir toamud® MUHTARLIGI

Cigdemim Dernegi Edebiyat Toplulugu olarak 25 Aralik 2023 aksami, yazar Erendiz Atasi’niin “Kadinlar da Vardir” isimli
eserinin bir bolimind, Sayin Filiz Hodul’dan dinledik; ardindan kitap Gzerine keyifli bir sohbet gerceklestirdik. S6z
konusu kitabin ikinci bélumund ise, 15 Ocak 2024 pazartesi aksami saat 19.30’da, Cigdemim Kiltirevinde yine Sayin
Filiz Hodul sunacak; sonrasinda da kitapla ilgili sdylesecegiz.

“Hayal kurmus, gerceklikten
kopmustum. Act ¢ekmius,

gerceklige donmustum.”

Erendiz Alasii




Filiz Hodul - Hardem Sitesi
Cigdemim Edebiyat Toplulugu Uyesi

EDEBIYAT AKSAMI

Cigdemim Dernegi Edebiyat Toplulugunun 2023-2024 donemi etkinlikler
, kapsaminda aralik ayinda Erendiz Atasit’nin “Kadinlar da Vardir” kitabi tzerine
TR M e o soylestik.
ATASD VA Yazar 1947°de 6gretmen bir anne ve babanin ¢gocugu olarak Ankara’da dogdu.
Rk Ankara Kolejini ve daha sonrada Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesini bitirdi.
Ayni fakiltede 1997 yilinda emekli olana kadar 6gretim Gyesi olarak galisti. Yazin
serlivenine kadin yasamlari zerine feminist bir bakis agisiyla kaleme aldig
dykdlerle basladi. ilk kitabi sekiz dykiiden olusan Kadinlar da Vardir 6ykii kitabi

oldu. Bu kitabi ile 1982 Akademi Kitabevi 6yku dalinda birincilik odulu aldi.

Oykdileri 1981 yilindan bu yana Sanat, Edebiyat’81, Diisiin, Varlik, Cagdas Tiirk Dili gibi dergilerde ve Aydinlik,
Cumbhuriyet gibi gazetelerde yayinlandi.

Atasi’nun sekiz dyku kitabi, altt deneme kitabi ve bes romani vardir. Eserleri pek ¢ok dile ¢evrilmistir.

Yazar 6zellikle butiin eserlerinde kadinin sosyal hayattaki yeri, 6zgtirlesme ¢abalari, kimlik arayisi kadinin aile
kurumundaki yeri, toplumla ¢catisma noktalari ile bir neslin bir sonraki nesle etkisini irdelemistir. Batin bu konularin
kadinda yarattigi psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik durumlar agiklhiga kavusturmayi hedeflemektedir.

Oykiilerinde ve romanlarinda karakterleri yazildigi dénemin sosyal, siyasal, kiiltiirel ve tarihi 6zellikleriyle
harmanlayarak, yapitlarinin o dénemdeki toplumsal hayata dair birer belge niteligine birinmesini saglamistir.

inceledigimiz dykii kitabinda ise sosyal siniflari, siyasi secimleri, egitim durumlari ve
ekonomik yapilar farkli olsa da kadin kimliginin erkek iktidar altinda ezilmisligini,
bunun sonucunda ise kadinin yalnizliga, mutsuzluga ve ataerkil toplumun nesnesi
olma durumuna itilmesini inceleyip ¢d6zim yollari dneriyor.

Atasu’nun inceledigimiz “Kadinlar da Vardir” kitabinda bu éykuler "kadin konumu”
Uzerine kurulmus, kadinlik bilinci ile kurgulanmig dykulerdir. Farkl sosyal siniflardan
Ozellikle kentsoylu orta sinif kadinlarin sevgili, es, anne rolleriyle yasadigi sikintilarin,
celiskilerin ve i¢ catismalarin anlatildigi 6ykuilerde yalin ve akici bir dil kullaniimistir.
AtasU eserlerinde 6zellikle biyografik, otobiyografik tekniklere yer vermis ve tasvirleri
bolca kullanmigtir (Kadinlarin fiziksel tasviri yaninda ruhsal tasvirlerine de yer vermis).
Yazar eril gicun onayladigi kadin tiplemeleri yerine benligiyle strekli catisan, “Hayatta
ben de varim” diyen kadinlar eserlerinin merkezine koymus ve bu yénuyle cinsiyet
korl meslektaslarindan ayriimistir.

Erendiz Atasl en ¢ok Iingiliz Edebiyatgisi Virginia Woolf ve Nazim
Hikmet'ten etkilendigini sdyliyor, PEN yazarlar Uyesidir.

Pek ¢ok 6dil alan yazarimizin édlleri sunlardir;

1-Akademi Kitabevi 6yku birincilik 6dili. (Kadinlar da Vardir 1982)
2-Orhan Kemal Roman Odiilii. (Dagin Oteki Yiizii 1996)

3-Yunus Nadi Oykii Odiilii. (Tas Ustiine Giill Oymasi 1997)
4-Haldun Taner Oykii Odiilii. (Tas Ustiine Giil Oymasi 1998)
5-Diinya Kitap Yilin Telif Odiili. (Hayatin En Mutlu Ani 2010)
6-Yunus Nadi Oykii Odiili. (Hayatin En Mutlu Ani 2011)

7-Tirkan Saylan Sanat Odiilii. (Kizil Kale 2015)

8-32. Ankara Film Festivali Sanat Cinari Oduilii. (2021)
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ALBAYA MEKTUP YOK

GABRIEL GARCIA
MARQUEZ

29 Ocak 2024
Pazartesi 19.30

Cigdemim Kiiltirevi

Sunum: H.Suat llgaz
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Ya umitsizsiniz ya da umit 'siz'siniz.

Ya caresizsiniz ya da care ‘siz'siniz.
Behcet Necatigil




<o, Cigdemim Edebiyat
NS Toplulugu

Cigdemim Dernegi Edebiyat Toplulugunun faaliyetleri kapsaminda, 2023-2024
dinemine ait sunum program agagidadr.

Cumhuriyetimizin 100. yil doniimii nedeniyle; yeni sezona ilk olarak, 30 Ekim 2023
tarihinde Kemal Tahir'in “Kurc Kanunu” isimli eserinin sunumu ile bagladik.
Topluluk olarak, siz degerli edebiyat tutkunlarimin kacilum ile, program
dogrultusunda birbirinden keyifli sunumlar gerceklestirmeye devam ediyoruz. Bu
vesile ile hepinize bol okumal yeni ve giizel bir yil diliyoruz.

Topluluga katilmak igin bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Edebiyar Toplulugu eckinlikleri iicretsiz ve herkese agiktir. Programda yer alan
kitaplar da dahil; istediginiz kicaplari, 30 binden fazla kicap kapasiteli Oguz Tansel
Semt Kiitiiphanemizden, herhangi bir bedel demeksizin, édiing ahp okuwyabilirsiniz.,

EDEBIYAT TOPLULUGUNUN 20232024 DONEMI KiTAP
SUNUM PROGRAMI

KITABIN ADI YAZARI SUNUMU YAPACAK |SUNUM
Kisi TARIHI
KURT KANUNU Kemal Tahir Cemil Turan 30 Ekim 2023
ATESTEN GOMLEK Halide Edip Advar Rafet Aydogan 27 Kasim 2023
KADINLAR DA VARDIR Erendiz Atasii Filiz Hodul 25 Aralik 2023

ALBAYA MEKTUP YOK Gabriel Garcia Suat lligaz 29 Ocak 2024

Marquez
BURASI RADYOQ Sitkran Yigit Miibehher Ozbek 26 Subat 2024
SARAMPOL
KIRMIZI PAZARTESI Gabriel Garcia Dilek Simsek 25 Mart 2024
Marquez
DORT DUVAR BES Cemil Kavukgu Sinan Kayahgil 29 Nisan 2024
PENCERE
HER GECE BODRUM Selim ileri Zuhal Yiiksel 27 Mayis 2024
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GiBIi

UMRAN CETINKAYA

BIR SONBAHAR
GUNUNDE

Alp Olcay — Aile Hekimi
(Erdogan Sahinoglu ASM)

Bana yazi getirdin

bu yagmurlu gunde

Kent kisa hazirlaniyor
sertlesti rizgarlar

Kuslar 6tmez oldu

Sen odamin

sicak kosesi gibi
Isitiyorsun igimi

Sensiz neye benzerdi dinya?
Kuru agaclar gibi kalirdim
ortada

Sen oradasin

ISitiyorsun gunu

Kar yine sarkisini sOyluyor
Dansina eslik

Akitirken kendini tel tel topraga, dogaya
Yine sarkisini sOyluyor sakin

Bize inat

Ben varim dercesine

Benim yanimda siz ¢aresizsiniz
Benim yanimda siz tutsaksiniz
Benim yanimda siz esirsiniz
Benim yanimda siz bir zerre
Dercesine

Ozglirce saliniyor

Ozgiirce mirildaniyor

Ozglirce dans ediyor

Bize inat kendini sunarcasina
Bize inat

Guzelim kar

Sen sevgisin

Sen beyazsin

Sen safliksin

Sen ter-U tazesin

Yap bize inadini

Sal kendini dogaya

Tel tel sacaklarindan buzlar damlatirken sularini
Kar yagarken lapa lapa kubbeden
Yagmur gisil ¢isil indirirken iplerini
Sis her bir yani kaplarken

Ay yuzunu yerkureye cevirmisken
Gunes isinlarinl salarken evrene
Martilar atarken ciglklarini

Tum kuslar civildarken

Agaclar birbiriyle sohbete dalmigken
Gel sevigelim senle

Cumle alem bize katilir gibi

Tum evren askimiza ortak gibi
Tum yaratiklar alkiglar gibi

Gunes daha bir parlak gibi

Ay gulumsuyor gibi

Agaclar sarki soyler gibi



“SEN” SEHRI

Bilal Efe Altintop
Naz Gida

Uykusuzlugun Kirmiziya boyadigi
gemimle ayrildim limandan.

Ne vyildizlara ne gunese ne de
pusulama baktim seni bulurken.

Zaten dort yanim sen kutbuydu.
Yanastirdim gemimi sen sehrinin
iskelesine,

Capa attim gozlerinin derinligine.
Sehrine attigim ilk adimda sardi kokun
beni.
Biraz tuz, biraz nem, biraz c¢ocuk
kokuyordun.

Boynundan,

Oyun parki saglarina uzanan,

Merdiven basamaklarini cikiyordu
cocuklar.
Top oynarlarken dusmusti biri
saclarina,
Kanayan dizinden akan kirmizilar

boyamisti zulUflerini.

Raki sofralari vardi ellerinde,
Oksandik¢a sarhosun oldugum
deniz

Gozlerindeki tasardi

bazenleri,akardi sehrin meydani
gogsune dogru.
“‘Ben”kovalariyla bosaltmaya c¢aligsirdim

sen sehrini...

iCiMiZDEKI MUZiK HicC
SUSMASIN
Cetin Orgen - Ebru Sitesi

acl buydr mu
buyuyormus
yasadim
biliyorum

her gecen gun artiyor icimdeki ofke

dipsiz bir kuyu karanlhginda her sey
dipsiz bir kuyu karanlhiginda boguluyoruz
sanki

nerde o guzel duslerimiz bizim

buyuyen bir aci yuregimde

beynimde pasli bir ¢ikrik zincirinin gicirtilari
ugulduyor

acilar kahverengi

bir sey

bir sey olmali birdenbire

kardelenler gibi bas vermeli bir seyler
kardelen guzelliginin  1siltist  yayilmal
yureklere

ne ¢ok oldu sevgi sdzcukleri duymayali

pencereyi agsam

kollarim umudun isiltilarinda

temiz hava oksasa yuzumu sicacik bir el
yumusakliginda

penceremizi agsak

pencerelerimizi agsak

kus seslerini duysak artik bunca acidan
sonra

/l. Patika Dergisi, Sayr 103, Ekim-Kasim-
Aralik 2018
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12 OFKELI

MASALLARI
ANKARA DT S
6 OCAK 2023 Cumartesi DOGVILLE ANKARA DT
Akiin Sahnesi 27 OCAK 2023 Cumartesi
Yazan Reginald Rose ANKARA DT Ciineyt Gokcer Sahnesi
Yoneten M. Akif 13 OCAK 2023 Cumartesi Yazan Anonim
Eeykaya Akiin Sahnesi Yoneten Funda Mete
Yazan Lars Von Trier
Yoneten Emre Basalak
@ Gidis-Doniis servis dahil 105 TL. Uyelere 100 TL.
(H /_..-,"'\‘ Servisler dernek onunden 19.00'da kalkacaktir.
’, - N ) www.cigdemim.org.tr rr;jl m @
BrN\S 3 0312 2852047 —
I \ { o H.‘. 0530 6609583 /cigdemimdernegi
NEDIR BU GYK?
< o
s . GYK= Genisletilmis Yonetim Kurulu
43
E Yonetim Kurulu asil ve yedek iiyeleri ( 7+7=14 kisi)
iIGDEMIM =,5 Denelim Kurulu asil ve yvedek iiyeleri ( 3+3=6 kisi)
1996 *
Io3nu3® E Oneeki dénem yonetim ve denetim kurullarinda
gorev almis olan iiveler
www.cigdemim.org.tr Onur iiyeleri
@ Topluluk sorumlular (edebiyat-sinema -korolar vs.)
R =85 20 47 Eski-veni muhtarlar ve azalar
+90 530 660 95 83
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ALIS ILE MAVIS VE REJININ ONEMI Pinar Aydin O’Dywer

Camlik Sitesi
T.C. KOLTOR VE TURLEM BARANLIGI 66 yasini gecgen, bric oynamayi ve 6rgl 6rmeyi beceremeyen,
- :"Tﬁ”h” L televizyon dizilerine merakli olmayan biri pazar gini ne yapmal
) ‘m-;{f,‘*“:f H;@r{:‘;j:*#" sizce? Ben 5 Kasim 2023 ginl saat 12.00’de Ankara Devlet Opera
{77 b i R 0
'_-';I ' Arda Ommen ¥ i ve Balesi’nde (ADOB) tek perdelik muzikli cocuk oyunu Alis ile

/ AL"&,;‘:«9 £, S ] Mavig’i izlemeyi tercih ettim. lyi ki de etmisim, bu sevimli eseri
5 o i 1 ¢ birlikte izledigim bir salon dolusu gocugun arasinda hos bir zaman

i LE F V| gecirdim.

e e ﬂ T Yaratici Sanatgcilar

- 1Yl v S Eseri Arda Ozmen bestelemis, librettosunu Ali Yoleri yazmig, Aydin

st e e e Bugra Glven sahneye koymus, koreografisini Yesim Oktar

;'_'*.:.'I_‘_ ..'.,:":.:ﬂ:.::_;“..., hazirlamis. Dekor (")zgijr Usta’nin, kostimler Gazal Erten’in, i1s1k

<y ” -:‘.“E:"::‘: Biilent Arslan’in tasarimi. Cocuk korosu sefleri ise Oykiican Yavsan
b E‘E‘l o apate ve Hulya Gunay.

Tk AR )

- -

Alis ve Mavis’in Ankara promiyeri 10 Nisan 2016’da gerceklesmis. 2019’da bu esere bir sireligine ara
verilmis. Daha sonra Subat 2023 depreminin hemen ardindan depremzede ¢ocuklara sunulmak tzere
kisa bir siirede tekrar hazirlanmis ve 4 Nisan’dan itibaren Gaziantep, islahiye, Nurdag,
Kahramanmaras, Osmaniye, Harran, Adiyaman, Elazig ve Diyarbakir’'daki ¢cadir-konteyner kentlerde
kalan depremzede ¢ocuklara sunulmus. Sonugta Alis ve Mavis sayisiz temsilde binlerce ¢cocukla
bulusmus

Konu
Alis ile Mavis adli iki muhabbet kusu, kendilerini gcok seven sahipleri tatli Babisko’nun evinde mutlu

mutlu bir kafeste yasamaktadirlar. Bir giin Babisko televizyonda bir belgesel izlerken Alis ile Mavis
ormanlarda 6zgurce ugan hemcinslerini gorirler. Onlar gibi olmak icin tim cesaretlerini toplayip evden
ucup kagarlar. Vardiklari ormanda Biilbiil ve onun arkadaslari Saka Kusu, ispinoz ve daha bircok kusla
tanisip dost olurlar. Onlarin hava kirliliginden muzdarip oldugunu 6grenince dertlerine ortak cikar ve
nefes almakta guclik cekmelerinin sebebi olan kirli havanin insan eseri oldugunu anlarlar. Bir de
aniden ortaya cikan avcilardan kagcmalari gerekir. Bir slire sonra Babisko onlari bulup almaya gelir, ona
artik 6zgiir yasamaya karar verdiklerini séyler ve iznini alirlar. Ozgiir ama ¢evre kirliliginin olmadigi bir
dinya dilegi ile eser sona erer.



Yorumlayici Sanatgilar

Mavis rolinde Ceyda Maral, Alis rolinde Baran Can Coérdikc¢l, Babisko rolinde Mert
Ozdemir, Biilbiil rolinde Damla Kislali, Saka kusu roliinde Nalan Acemoglu, ispinoz
rolinde Melis Saglam, Spiker rolinde Begum Menglul, Avci rollerinde Murat Besik ve Safak
Ayyildiz oynuyordu. Cocuk Korosu ise Riizgar Bakirtepe, Ela Coskun, ipek Demirel, Bade
Edebali, ipek Kavcar, Isik Soydas, Nil Giines Sahin, Nehir Sahin, Defne Turasan ve Cinar
Ulum’dan olusuyordu.

izlenimlerim

Temsili izlemek lUzere daha binaya girdigimde fuaye 6z-¢cekim yapan ¢cocuklar ve
ebeveynleriyle doluydu. Adeta civil civil kuslarin 6tip dolastigl bir dogal parka gelmis gibi
hissettim kendimi. Yaklasik 1 saat stiren temsil stiresince tim o ¢ocuklar pur dikkat
izlediler; aralarinda yliksek sesle konusup bagiran, aglayan olmadi. Sadece eriskinler
telefonlariyla fotograf veya video cektiler!

Mizik bant kaydindan verildi ama sancilar agisindan higbir sorun olmadi. Hem eseri iyi
bildikleri hem de sahneye goénul verdikleri belliydi; severek, candan, samimi ve inandirici
sekilde oynadilar. Cocuk eserlerinde kimi zaman dikkatimi ¢eken “oynarmis gibi yapmak”,
“bitse de gitsek” hali burada yoktu. Belli ki hem eseri sevip benimsemisler, hem rejisor
Aydin Bugra Gulven ile aralarinda 6zel bir bag olusmus ve hem de sanata deger veriyorlar.
Bir batdnlik icinde oynadiklari i¢in higbirini ayirmadan hepsini candan alkislarimla
kutluyorum.

Sahnelenis sasirtici derecede basariliydi, sasirtici derecede derken ¢ocuk oyunlarinda

siklikla “cocuklar bdyle sever” ényargisiyla ortaya karisik oyunlar ve oyuncaklar boca
edilir. Bu rejide ise ¢cocuklara saygl i¢cinde, her sahnenin sikici olmadan akici bir sekilde
sonrakiyle devami, konusma-sarki-dans bdlimlerinin dengeli sekilde serpistirilmis olmasi,
cocuklarin dikkatini toplu tutacak mizansen ve mimiklerin sunulmasi vardi. Oyle ki bir ara
“sanatcilar seyircilerin arasinda dolassalar” dedim, dolastilar; “seyircilerle yakinlassalar,
gucli goz temasi kursalar” dedim, yaptilar; “cocuk korosu dans da etse” demeye kalmadi,
o da oldu. Ustelik dekor, kostiim ve 1sik tasarimi her yastaki opera gediklilerinin bile
zevkine uygundu, keske bazi buyuk yapimlarinin dekor ve kostiumleri bu kadar estetik ve

islevsel olsa, diye bile distundim.



Televizyon sahnesinde, televizyon ekranina montajlanmis
gercek hissi veren goruntd dikkatimi cekti. Yesil perde[1]
(Green screen veya Green box) yontemiyle cekilip ¢cevredeki
ayrintilardan kurtulmay! saglayan bu perdeye ADOB’un sahip
olmus olmasi ¢cok 6nemli. Rejisdr Gliven bu teknolojiyi isabetle
kullanmis.

! Aydin Bugra Glven geng rejisorlerimizden, Rossini’'nin Bay

} Bruschino adli komik operasini sahneye koydugunda kendisi icin
sunlari yazmisim[2]: “Guven’in “Sahneye Koyan” unvaniyla
yaptigl ilk rejisi. Besbelli ise heyecanla sarilmig, heyecani
sanatgilarin oyununa aksetmis. Oyle ki sofér, bahg¢ivan, usak,
hizmetci ve polis memuru (6rnegin cani sikildikga sagi solu
karistirma mizanseni gibi) gibi s6zslz rollerdeki sanatgilarin
bile oya gibi islenmis ayrintili oyunlari; sahnedeki adimlarin bale
koreografisi gibi net olarak tanimlanmis olmasi; tiz sesle sarki
sOylendiginde hareket eden cicekler ve nikah yizugu
kurdelesinin bah¢ce makasi ile kesilmesi gibi komik unsurlarla

. tadinda dozunda bir komedi ortaya ¢ikarmis.”

[1] Sercan Solmaz: [1]_Die Walkiire, 4 perdelik opera. Beste ve Libretto: R. Wagner, 1870

[2]_Madame Butterfly, 3 perdelik opera. Beste: G. Puccini, Libretto: L. illica, G. Giacosa, 1904

Yeri gelmisken Given’in Nomofobi adli nevi sahsina miunhasir “rejili ve librettolu
konser” tarzindaki sahnelemesinden de s6z etmek isterim. Guven’in rejinin yani sira
metnini de yazdigi, koro sefligini Giampaolo Vessela’'nin, dekor tasarimini Ozgir
Usta’nin, 1sik tasarimini Bllent Arslan’in, video produiksiyonunu Yusuf Erme Turan’in
Ustelendigi bu eserde 9'u solist, 22’si korist olmak Uzere toplam 31 sanat¢i ve onlara
piyanoyla eslik eden Hande Ucgar yer aliyor. (Bkz. Simdiye kadar rol almig tim
sanatcilarin listesi).

ilk kez 2016 Yaz Konseri adi altinda, ikinci kez yine ayni isimle 2017’de ve Nomofobi
adiyla 2018’de toplam U¢ kez sunulmus olan 90 dakikalik bu konser gunimuz sorunu,
insanlarin sadece cep telefonu araciligiyla whatsapp’la mesajlasarak iletisim kurmasi,
hatta temsil esnasinda bile telefonlarini kapatmamasi Gzerine. Nomofobi, “no mobile
phobia”nin kisaltilmisi, telefonundan uzak kalma korkusu anlaminda yeni tiretilen bir
kavram.

Dahiyane bir fikir, bir kafede birbirleriyle konusmak yerine mesajlasan kigilerin oldugu
bir sahne yaratilmis. Mesajlar fondaki perdede goéruliyor, seyirciler mesajlari,
fotograflari ve 6z-cekimleri izliyor. Bu mizanseni sanatgilarin piyano esliginde sundugu
belli basli opera eserlerinden aryalar, duetler ve koro parcalari susluyor, ya da
surukliyor. Surtukliyor dememin nedeni seslendirilen her par¢ca hakkinda yine fonda ¢ok
ilging bilgiler ve baglantilarin sunuluyor olmasi. Oylesine ki saatlerimizi harcadigimiz
cep telefonundan aslinda ilgin¢g ve yararli bilgiler de edinilebilecedi vurgulanmis oluyor.
Ustelik bu bilgilerin merkezinde sancilarin sundugu érnek parcalarla hizlandiriimis
opera sanati yer aliyor


https://www.youtube.com/watch?v=VdlrzfAEgPw
https://www.youtube.com/watch?v=VdlrzfAEgPw

Ote yandan bu format Adalet Bakanligi ve Kiiltir Bakanligi’'nin ortak girisimiyle dijital
bagimhhk yerine agirlikli olarak alkol ve uyusturucu bagimliligi icerigiyle denetimli
serbestlikten faydalanan, tedavi géren ve alkol ve uyusturucu bagimlilig: yari agik
cezaevinde bulunanlara sunulmus. Belki hayatlarinda ilk ve son defa bdyle bir konser
izleyenlere tangolarla bezeli bir icerik hazirlanip Operet sahnesinde sunulmus.
Sadece video kaydindan izleyebildigim bu “rejili ve librettolu konser”i sahnede
izleyebilmeyi ve o sirada seyircilerin ne dusundugunu anlayabilmeyi ¢cok isterim, umarim
yeniden ve uzun slre daha degisik ortamlarda sahnelenir. YasiI ve operayla ilgisi ne
olursa olsun her tur seyirciyi ilgiyle izletecek ve disindurecek bir yapim. Operaya
gitmeyi engelleyen fobiler Gzerine kafa yormus biri olarak Nomofobi adli eserin bu
fobilerin ve zararli-gereksiz aliskanliklarin GUstesinden gelmeyi saglayacak etkili bir
tedavi yontemi oldugunu disitniyorum (Aydin O’'Dwyer P: Opera Fobisi Uzerine
Cesitlemeler. Psikeart Dergisi, ccvk Sayi: 89, Eylul-Ekim 2023).

Sonug

Boylesine bir pazar gunutnl, hele ki yasini almis
tim sanatseverlere déneririm. insan béylece
kendisini genclesmis, ruhu canlanmis, enerji ve
umutla yeni haftaya hazir hissedebilir. Ote
yandan, gelecegin sanatseverlerinin yetismesi
aclisindan cocuk opera eserlerine mutlaka devam
edilmesi, hatta dncelik verilmesi, bizlerin de
destek olmamiz gereken dnemli bir sorumluluk.

Nomofobi-Yaz Konseri’nde rol almis tiim
sanatcilar: (isim alfabe sirasiyla)

Ali Can AKYILDIZ (koro), Ayse MERAL (koro),
Banu OKANDAN (koro), Batuhan KARATAY
(koro), Berkant COSKUN (koro), Cagdas KOCAK
(solo - koro), Dilek AKEV (koro), Ece Asli iISCAN
(koro), Emre AKKUS (solo - koro), Emre PEKSEN
(solo - koro), Emre ULUOCAK (koro), Erdem
KAPUSUZ (koro), Esin TALINLI (solo), Evren
GOKOGLU (koro), Fatih OZKAYA (koro), Génil
OZEL (koro), Gérkem AYTIMUR (koro), ibrahim
TURGUT (koro), Kamil KAPLAN (koro), Kemal
BADEM (koro), Mahir KAT (koro), Meltem
GENCTURK (koro), Nihan INAN (solo - koro),
Ogulcan YILMAZ (solo - koro), Ozgiir Savas
GENCTURK (solo), Semra OGUT (KORO),
Solmaz HABERAL (koro), Tugba MANKAL (solo),
Umut KOSMAN (solo), Yigitcan TATLIOGLU
(koro), Zeliha KOKCEK (solo- koro)
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OKUMA ALISKANLIGI VE SINAVLARDAKI BASARI H. Suat ligaz

ILiSKisi Hanedan Apartmani

Yeni bir yila daha girdik. Bundan dncekilerde oldugu gibi bu yilda da, 6numuzdeki yillarda da
milyonlarca cocugumuzu, gencimizi; gelecekleri acisindan ¢cok dnemli olan LGS, YKS, KPSS, TUS gibi
bir siirii sinav bekliyor. OSYM bu yilin sinav takvimini goktan hazirlayip gectigimiz kasim ayinda
yayinlamisti bile.

Cocuklar ilkokuldan itibaren, énce kaliteli egitim veren bir liseye girebilmek, ardindan iyi bir Gniversiteyi
kazanabilmek, tim bunlardan sonra ise, Universite bittiginde kamuda bir ise basvurabilmek, ya da
hekim olmuslarsa uzmanlik egitimi hakki elde edebilmek i¢cin ¢cocukluklarinin, gencliklerinin tadini
yeterince ¢ikaramadan bir sirl sinava hazirlanmak, sonucta yiksek puanlar alip, rakiplerini gecerek
hedeflerine varmak zorunda kaliyorlar. Bu uzun slrecte kendilerini zorlu bir yarisin icinde buluyorlar ve
daha ilkokuldan itibaren okul, dershane ve 6zel dersler arasinda yillarca kosturup duruyorlar. Haliyle
sinav gunu yaklastikca stresleri artiyor ve geriliyorlar. Sonunda ¢ok erken yaslarda yoruluyorlar,
calismaktan usaniyorlar. Hayata bikkin bir sekilde basliyorlar. Aileler ise, cocuklari sinavlarda basarili
olsun da iyi okullara girebilsinler diye, dislerinden tirnaklarindan artirip; dershanelere, 6zel derslere,
O0zel okullara blyluk paralar harciyorlar.

Peki gencglerin ve ailelerin bunca ¢abalari, sinavlarda basarili olmak igin yeterli mi? Eksik kalan, ihmal
edilen ya da akla pek gelmeyen aslinda ¢cok dnemli seyler de olabilir mi? Belki de esas lUzerinde
durulmasi gereken baska hususlar vardir.

Konuyu takip edenler bilirler;, her yil LGS ve YKS sinavlarinda sifir ceken, yani hi¢gbir soruya dogru
cevap veremeyen ogrencilerin sayilari ytuzbinleri buluyor. Ayrica bu sinavlardan sonra yapilan resmi
aciklamalarda, her bir dersteki sorulara verilen dogru cevap sayisi ortalamalarinin hayli disik oldugu
belirtiliyor. Ne var ki, bu ¢cok 6nemli sorundan, sadece kisa bir sire bahsediliyor; hemen ardindan
Ulkenin yogun gindemi arasinda maalesef konu kaybolup gidiyor.

Ote yandan Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan, 15 yas grubundaki 6grencilerin
bilgi ve becerilerini degerlendirmek amaciyla uygulanan PISA testlerinde; genglerimizin "okuduklarini
anlama, matematik ve fen bilgisi" alanlarinda, OECD Uulkeleri arasinda hayli gerilerde oldugunu
gdriayoruz.

Diger yandan gectigimiz glnlerde Sayin Milli Egitim Bakani, cok énemli bir tespiti dile getirmis,
cocuklarin ginlik konusmada 100 kelime ile konustuklarini belirtmisti.

Aslinda bu 100 kelimenin bir kisminin da "ya, kanka, kapak, olum (oglum), aynen, yani, tabii ki de" gibi
yerli yersiz ¢ok sik ve yanlisg kullanilan bazi kelimeler ile argo terimler oldugunu, ayrica bir de son
yillarda gunlik konusmalara viriis gibi giren, cimlelerde Tiirkce kelimelerin arasina ingilizce kelime
sokusturma aliskanhginin hizla yayildigini da unutmamak gerekir. Cocuklarimizin guinlik konusmalarini
bu kadar az kelime ile gerceklestirmeleri gercekten ¢ok dnemli bir sorun ve belki de yukarida
bahsettigimiz basarisizliklarin altinda yatan ana nedenlerden biri budur.

Diger taraftan, yapilan arastirmalar gésteriyor ki; kitap okumayan ¢ocuklar normal bir ciimleyi 45
saniyede anlayabiliyorken, kitap okuma aliskanligi edinmis ¢cocuklarda bu sire 13 saniyeye kadar

iniyormus. (*)(*)(*)



Peki o halde tim bunlari dikkate aldigimizda ¢ocuklar,
gencler dillerini iyi kullanamiyorsa ve okuduklarini anlamakta
sikintilari varsa, matematik, fen bilgisi, sosyal bilgiler ve
diger baska alanlarda ne 6l¢ide basarili olabilirler ki? Dilini
iyi bilmediginden, dogru ve duzgun kullanamayan, okumayi
sevmedigi i¢cin okuma aliskanhgi bulunmayan, haliyle kelime
hazinesi yetersiz olan, bu nedenlerle de okudugunu
anlamakta gug¢lik ceken 6grencilerin; sinavlarda sorulari ¢ok
kisa sirede okuyup anlamalarini ve dogru cevabi kolayca
bulabilmelerini beklemek ne derece gercekgci olabilir ki?
Durum bu olunca gencgler ve 6gretmenler ne kadar ¢aba
gosterirlerse gdstersinler aileler, cocuklari sinavlarda basaril
olsunlar da, iyi okullara girsinler diye dershanelere, 6zel

derslere, 6zel okullara ne kadar para harcarlarsa harcasinlar
sonucta beklenen basari sinirh olacaktir.

Akilli cep telefonlarinin, sosyal medya ve televizyon
kanallarinin hizla ¢cogalip yayginlastigi ginimuizde okumak,
genellikle bogs zamanlari doldurmak igin yapilan biraz da 3
gereksiz bir faaliyet olarak goériliyor. insanlara kitap okuyup
okumadiklari soruldugunda, pek cogunun cevabi “Kitap
okuyamiyorum c¢unkd hi¢ bos vaktim yok.” oluyor.
Televizyonlarda insanlari anlamsiz sekilde geren dizileri ve
birtakim programlari art arda izlemeye, sosyal medya
uygulamalarini saatlerce takip etmeye, telefonlarda oyun

oynamaya zaman var, ama okumaya gelince maalesef hig

zaman yok.

PISA Tiirkiye 2018 On Raporunda da belirtildigine gére,
ogrencilerin bos vakitlerinde kitap, dergi ve gazete okuma
sikliklari 6nemli 6lglide azalmis. Maalesef bunun yerine,
ogrenciler gesitli internet sitelerini kullanarak ¢evrimigi
sohbeti, haberleri veya kisa bilgilendirici metinleri tercih
ediyorlarmis. (*)

Unutmayalim ki, okuma aliskanhginin ilk olarak edinilecegdi yerler, aile ve okul ortamlaridir. Bu nedenle
ailelerin, cocuklarinin okuma aliskanligi kazanmalari konusunda onlara 6rnek olacak sekilde hareket
etmeleri buylik dnem arz etmektedir. Eline kitap almayan ebeveynlerin, ¢cocuklarindan kitap
okumalarini istemesinin ne derece etkili olacagini, takdirlerinize birakiyorum. Burada tabii ki
dgretmenlere de cok biliyiik gérev diismektedir. Ogrencilerine okumanin, okudugunu anlamanin
basaridaki 6nemini, bunu da ancak ¢ok okuyup kelime hazinelerini arttirarak saglayabileceklerini
anlatmalari, ders calismaya ara verdiklerinde, ¢ok fazla olmamak sartiyla belirli bir slire bilgisayarda
oyun oynayip, sosyal medyada gezindikten sonra, mutlaka Turk ve Dunya edebiyati klasikleri
arasindan sececekleri kitaplari okuyarak dinlenmeyi tercih etmelerini; bunun kelime hazinelerini
arttirmanin yaninda, onlari farkli dinyalara goétirmek suretiyle zihinlerini daha iyi dinlendirecegini sik
sik anlatmalari yararli olacaktir. Ayrica, genclerin okumayi sevmeleri i¢in onlari tesvik edecek
yontemler uygulamalari gok 6nemlidir.



Unutmamak gerekir ki, kitap okumadigi icin, dilini dogru kullanma becerisini ve kelime hazinesini
gelistiremeyen, bu durumda da okudugunu anlama gucligu yasayan ¢ocuklarin ve genglerin
sinavlarda basarili olmasi icin aileler dershanelere, 6zel derslere daha ¢ok paralar 6demek durumunda
kalacaklardir.

Bu arada, cocuklarimiz ginde 100 kelime ile konusuyorlar da, buytklerde durum nasil acaba?
internette, nifusun biiyiik béliminin giinlik yasamda ortalama 400 gibi bir hayli diisiik sayida kelime
kullandigi, kirsal kesimde ise bu sayinin 40-50’lere kadar indigi konusunda bilgiler mevcut.

Ote yandan TV haberlerinde ve sosyal medyada, insanlarin en kiigiik nedenlerden dolayi, hele de
trafikte sik sik tekme tokat kavga ettikleri, hatta isi tabanca, bicak kullanmaya kadar goturdukleri
goruntuleri Gzulerek izliyoruz.

Kisilerin bu kadar az kelime ile kendilerini ifade etmeleri, duygularini, distncelerini, sorunlarini ve
karsisindakinden taleplerini dile getirmeleri gergcekten ¢ok zor, hatta imkansiz. Derdini, sikintisini
kelimelerle anlatmakta guc¢lik ¢ceken insanlar, herhangi biriyle sorun yasadiklarinda; ¢6zim igin
karsilikli konusmayi beceremediklerinden, en kolaylarina gelen kaliplagsmis argo ifadelere ve kufure
kolaylikla basvurabiliyorlar. Tabii ki bunun ardindan da kavga geliyor; insanlarin yerine sopalar,
bicaklar, silahlar konusuyor. GUnlik yasamimizda bunun 6érnekleriyle ¢ok sik karsilasiyoruz.
GlUnumuzde maalesef en klguk sorunlarin bile konusarak degil de, siddete basvurularak ¢cozilmeye
calisiimasinin altinda yatan en énemli nedenlerden biri, belki de bu kendini ifade edebilme yetersizligi
olabilir.

Sonug olarak cocuklarimizin ve gencglerimizin hayatta basarili olabilmeleri igin; dilimizi iyi 6grenip,
gelistirmeleri, kelime hazinelerini gogaltmak icin kitap okumanin ¢ok énemli oldugunu hi¢ akillarindan
citkarmamalari ve bol bol kitap okumalari gerekmektedir.

(NOT: Metindeki fotograflar internetten alinmistir.)

KAYNAKCA :

(") https://www.dunya.com/dunya-kitap/okuma-kultuu-haberi-407043

(?) https://turkyaybir.org.tr/kitap-fuarlarina-ilgi-her-yil-artiyor/

(®) https://www.cumhuriyet.com.tr/yazarlar/metin-celal/okuma-kulturu-seferberligine-var-misiniz-
949576

(*) https://www.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2019 12/03105347 pisa 2018 turkiye on raporu.pdf
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ATIK ILAGLAR DOGI
ATIK ILACLARIN TEHLIKELERI

. COCUKLARDA .
HATALI ILAG KAz ||.A§SU|]ST|MA|.|
KULLANIMLARI ZEHIRLENMELER

LACILAC ETKiLESin INTIHAR (EVRESEL
GIBI SONUCLAR GIRIIMLER! ZARARLAR

f]ink¥]olo]€)
ATIK ILACLAR NEDEN OLUSUR?

ATIK iLAG ¢OP DEGILDIR
Evlerimizde bulunan son kullanma tarihi
dolmus veya dolmasa bile artik
kullanmadiginiz "atik ilaglar” ¢evre ve tiim
canllar icin ciddi bir tehlikedir
T . _
gl CIRN L —
b LY /s
e 2" .

CEVRECI ECZANEYE

ATIK ILAC

DIKKAT!

Saghgimiz Tehdit Altinda
Kullanilmayan ilaglar ¢6p Olmasin...
Kullanilmayan ilaclari Ankara’da Yasadiginiz ilce, Semt,

Mahallede Tanimli Eczanelerdeki Atik ilag Kutularina
Birakabilirsiniz.

eezane listesine web sayfamizdan erisebilirsiniz.
tr/wp-content/uploads/2021/11/eczane_listesi.pdf
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24 ARALIK 2023, PAZAR 88.BUYUK ATATURK
KOSUSUNA KATILDIK

Atamizin Ankara’ya gelisinin 104.yilinda, 88.Bluyuk Atatirk Kosuna, Cigdemim Maraton
ekibi olarak bes arkadasimizla katildik. Géniil Oner, Gékhan Coskun, Hande Coskun,
H.Esat Yarar ve Fatih Fethi Aksoy'dan olusan ekibimiz 10 km’lik parkuru, olumsuz hava

kosullarina ragmen, tamamlamayi! basardi. Ekibimizden H.Esat Yarar yas kategorisinde
uguncu olarak odul almaya hak kazandi.

Maraton ekibimize her yastan komsularimizi bekliyoruz.

www.cigdemim.org.tr




ediyoruz.

Aralik ayi icerisinde uyelik bagsvurusunda bulunan
ve Yonetim Kurulumuz tarafindan ayeligi
onaylanan Bilgi Say, Feride Severcan, Hiilya
Bayrak ve Esin Aldemir’e aramiza hos geldiniz
diyor, bu gonullt desteklerinden dolayi tesekkur

Bu katilimlarla iye sayimiz 730’a ulasti.

Henlz uye olmayan komsularimizi da aramizda
gormek istiyoruz. Uye formunu doldurup bir
fotograf vermeniz yeterli. Yillik Gyelik aidatimiz
75 TL.dir. (18-25 yas gengler igin 1 TL)

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve
her tirlt bagisinizi makbuz karsihginda dernegimize 6deyebilir veya
asagidaki hesap numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560

IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Aralik ayinda aidat 6demelerini yapan asagidaki Uyelerimize tesekklr ediyoruz.
Uye sayimiz 500 Kadin, 230 erkek olmak lizere 730’a ulasti. Aidat 6deme

oranimiz %88’i asti.

ARALIK AYI ICERISINDE AIDAT ODEMESI| YAPAN ASAGIDAKI
KOMSULARIMIZA TESEKKUR EDIYORUZ.

Aygil Toker Hanife Nur Oktac Neriman Atalay

Bilgi Say Hilmi Sezgin Buyiikkusoglu |Nezehat Yesim Yildiz
Cem Baran Nergiz |Hilya Bayrak Nurhayat Varol

Cemil Turan Idil Ertuna Orhan Sevgi Dodgan

Ceren Oney Kalan |ilyas Kosum Sevim Saglamyasar
Diba Nuristani K.Feza Yilmaz Kosman Seniz Akkaya

Erdal Oral Meral Erkan Taskin Tahmaz

Esin Aldemir Meryem Balci Volkan Bozkurt Tanyildiz
Ferah Erbil Meryem Beyter Zafer Esit

Feride Severcan Mizeyyen Ergun Zeki Afacan

Giilcihan Karaoglan

Necmi Cora

Zeynep Yeniaras

Giiven Orhan

N. Seher Afacan
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BIR ROBERTO BENIGNI FILMI

HAYAT GUZELDIR

HER AN COCUKLAR VE SOKAK

HAYVANLARI YOLA CIKABILIR!

LUTFEN HIZ
YAPMAYALIM!

YOLLAR YARIS PISTi OLMASIN!




KiTAP ALINAMAZ OLDU!

Turhan Demirbas

Basak Sitesi

Her Kizilay’a indigimde mutlaka bir veya daha fazla sayida kitap alirdim. Dost Kitabevi'ne

mutlaka ugrar yeni ¢ikan yayinlari incelerdim. Daha sonra Yapi Kredi ve is Bankasi yayinlarini

gezer, uygun gordugum kitaplari alirdim. Hatta bazi ginler Bayindir 2 sokaktaki sahaflari da

gezerdim. Arkadasim Adnan Oziiver’in yazdig: “Stmer’in Sifreleri” kitabini oradan sorup

almistim.

Bu yil, tatil donusiu yazliktan gelince, Kizilay’a gittigim zamanlarda hep bos dénmek zorunda

kalmistim. Hayat pahaliliginin yaninda ithal edilen kagit fiyatlari yizinden kitap alamaz olduk.

Satilan kagit fabrikalari Gretim yapmayinca ne oldu? Kagit fiyatlari doviz endeksli olunca kitap

alinamaz oldu. internet tizerinden baktim, “Tiirkiye’de kagit fabrikasi var mi acaba?” diye... Evet,

biri Konya’da, digeri Kahramanmaras’ta olmak Uzere iki 6zel sirkete ait kagit fabrikasi vardi.

Sanirim bunlar daha ¢ok havlu kagit ve tuvalet kagidi tretiyorlardi.

Cumhuriyetin o muhtesem kagit
fabrikalarini satip satip yediler.

ITRIg" =, GlHESUH
BALIKESREE—H
ARF AL

i% AFYON IHANET gibi _

# HEPSINE KIYDILAR..

MERSIN

Turkiye 82 yil sonra ilk defa kendi
kagidini Giretemiyor.. Dolar yiikseldi;
dis alima para yetmiyor. Kagit
olmayinca gazeteler kapaniyor.
Dergiler, kitaplar basilamiyor.

Tdrkiye’de cok gelir, kar elde eden
“Ithalat Lobisi” mevcut. Bir arkadasim
anlatti. O da is adamina borcu oldugu
icin doviz almaya istanbul’da
Tahtakale’ye gitmis. Kendisi
istanbul’da ikamet ediyor. Gelen
insanlar bavul dolusu parayla gelip
doviz aldiklarini gormus. Bir kisiyi
uzaktan tanimis, beklerken
konusmuslar. Evet, yurtdisindan bazi
mallari getirdiklerini 6grenmis.
Fethiye’den zaman zaman Dalaman
havaalanina gittigimizde, MAPEK’e
satilan, sonradan kapanan kagit

fabrikasini géormek hep beni tzmustur.



GULE GULE GIDEN YIL... HOS GELDIN YENI YIL Nefise Oke

ODTU Sitesi

Okulda (yani ta 50’li yillar falan) aralik ayinin son haftasi konumuz yeni
yil, 6devimiz de yeni yil karti hazirlamak olurdu. Hepimizin en sevdigi kart
kompozisyonu yukaridaki baglikla birlikte yasli bir dede ve nur topu gibi
bir bebek resimleri...Tabii iyi resim gizenler sansliydi.. Cogu zaman da
blyUklerin destegiyle “tebrik kartlar” hazirlanirdi.

Her yil tekrarlanan bu 6édev icin hazirlanan kartlar biz blytdtkce daha
guzellesir, olgunlasir ama anlami Uzerinde hi¢ disunilmezdi.

Giden yillar gule gile mi gidiyor, birlikte neleri, kimleri géturiyor? Daha
guzeli mi geliyor? Bilmiyoruz. 31 Aralik ve 1 Ocak pes pese gelen iki gun
degil mi? Evet ama takvimler dyle sdylemiyor. Takvim, yasamimizi

duzenleyen insanhgin en énemli buluglarindan biri.

Ve gelen her yeni yil kutlanmayi hak ediyor.

Biz de glle gile ugurlayalim, umutla karsilayalim, nasil olsa bildigini yapacak.

Ama elbette iste tam da bu glnlerde bizim de yapmamiz gerekenler var.

*Genglerin umudu uzun vadeli, dyleyse sevgili gencler planlar yapin. isinizle, 6zel yasaminizla, geleceginizle ilgili
yeni yil icinde yapmaniz gerekenleri planlayin. islerinizi, hobilerinizi, tatilinizi 6zel yasaminizi, yatirminizi gézden
gegirin. inanin basarinizin en blyiik adimi ancak iyi planlama ile atilir. Uygulamasaniz bile neleri, neden
yapmayacaginizi gorursunuz.

*Gelelim gencg kalmak isteyenlere .. Biz de planl olmaliyiz elbette. Bizimki glinltik yagsam plani. Bilindigi gibi tip
dunyasi hastaliklarla ilgilendigi kadar saglikl yaslanma ile de ilgileniyor. Artik hedef 6mru uzatmak kadar,

yasadigimiz surenin kalitesini de artirmak.

Geriatri, yani Yasllik Hekimligi. Dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de bu alanda oldukga iyi uzmanlar yetisiyor.
Onlara gore her guin yapacak bir isimiz, bir sorumlulugumuz

olmali. Yorucu degil oyalayici, bize ise yaradigimizi

@ hissettiren isler. Kosmayalim ama yiruyelim, az yiyelim fakat
o g saglikll beslenelim ve mutlaka gevremizdeki herkese ve her
— V seye deger verelim, onlarla birlikte olmaya 6zen gdsterelim.
r Cok sevdigim bir s6z var;

Gengler bilse, yaslilar yapabilse!...
O zaman bu iki glict bulusturmamak niye??... Elbette

/) karsilikli disUncelere saygiyla.

Sevgili Cigdemliler, saglkh guzel gunlerde sevdiklerinizle

birlikte mutlu bir yil diliyorum.
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PAZA R TINTI 5 hajte 10 ders sirecek atilyenin
AER katulm bedeli 500 TL.dir.

AKSAMLARI

19.00-21.00 Calismalar 8 Ocak pazartesi
GCIiGDEMIM 06UZ TANSEL

SEMT KUTOPHANES] aksami baslayacakter.
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CALISMALAR
CUMA AKSAMLARI 18.30-20.30
SAATLERI ARASINDA

YAPILACAKTIR.

'.' Ayrintil bilgi vé kayiticin
gy Www.cigdemim.org.tr - 0312 2852047



Ecem Kaya

NEDIR BU ERGOTERAPI ?! YENIR Mi iCiLIiR Mi?

Cigdemim Dernegi
Bursiyeri

Ergoterapi denilince aklinizda neler canlaniyor? “Ergonomi ile ilgisi var saninm” dediginizi duyar gibiyim. Yanlsg
dusunmuyorsunuz. Ergo kelimesi Yunanca kdkenli olup ‘is’ anlamina gelmektedir. Ergoterapi veya diger adi ile ugrasi
terapisi, ugrasi edindirme yolu ile hastalarin saglik ve iyilik hallerinde ilerleme saglamayi hedefleyen danisan/hasta
odakl bir saglk meslek uzmanligidir. Doktorlar ilag yazar, fizyoterapistler egzersiz yaptirir, mimarlar ev dizenler...
Bizlerse herkesin yasaminin her aninda olan aktiviteyi kullaniriz. Ergoterapi, aktiviteleri terapétik olarak kullanarak
insanlarin yasamlari boyunca istedikleri ve ihtiya¢ duyduklari seyleri gerceklestirmelerine yardimci olan tek meslektir.
Ergoterapinin temel hedefi, insanlarin gunlik yasam aktivitelerine katihmini saglamak, yasam kalitesini ve
bagimsizligini arttirmaktir. Ergoterapistler bu hedefi; insanlarla ve topluluklarla birlikte calismak kosulu ile hastalarin
istegi, ihtiyaglar ve beklentileri dogrultusunda kabiliyetlerini geligtirerek ya da meslegi ve ¢evreyi hastalarin mesleki
uyumunu artiracak sekilde dizenleyerek gerceklestirirler. Yani ergoterapi yenilmez icilmez ama yemek yemek su

icmek gibi hayatin her yerindedir.

E madem bu kadar ise yarar meslegiz peki nerelerdeyiz?

Bu saglik alani, ruhsal ve fiziksel olarak kisitliliklara sahip olan gocuk, ergen ve yetiskin tim bireyleri, yash ve engelli
hizmetlerinden, ¢cocuklarda hastaliklara ve gunlik yasama uyum saglamaya, sosyolojiden mimariye kadar birgcok
meslek grubunu kapsayan bir alandir. Ergoterapistler, her yastan ve her kesimden insanin, saghgini ve iyi olma halini
korumayi hedefleyerek hayatlarini dolu dolu yasamalarini saglamaktadir. Ergoterapi, blinyesinde sanat, muizik, resim,
el isi, fiziksel aktiviteler, motor-fonksiyon terapisi, duyumsal algi saglama aktiviteleri, yasami idame ettirebilme
aktiviteleri gibi bircok etkinligi barindirmaktadir. Ergoterapinin ¢alisma alanlari iginde psikiyatri, ndroloji, ortopedi,

romatoloji, pediatri, geriatri, onkoloji, cerrahi bilimler gibi bilim dallar yer almaktadir.




Nereden nereye?

Peki ne zamandir var bu meslek? Biz neden hi¢ duymadik? Aslinda dinyadaki gegmisi 1. Dlinya Savasi’na kadar
hatta cok daha 6ncesine dayanmaktadir. Bu zamana kadar, ergoterapi esas olarak akil hastaligi olan kisilerin tedavisi
ile ilgiliydi. Savaslar ile birlikte ergoterapistlerin savasta yaralilar tedavi etmeleri icin artan taleple, ergoterapi alani
dramatik bir bluylime ve degisim gecirdi. Ergoterapistlerin sadece el sanatlar gibi yapici etkinliklerin kullaniminda degil,
ayni zamanda gunlik yasam aktivitelerinin kullaniminda da yetenekli olmalari gerekiyordu. Peki Turkiye’ye ne zaman
geldi bu ergoterapi denen sey? Tirkiye’'de lisans seviyesindeki egitim 2010 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik

Bilimleri Fakultesi Ergoterapi bolumUinde baslanmis olup, su anda pek ¢ok Universitede egitimler artarak devam

etmektedir.

Okuyun, okuyun da memur olun yavrum!

Meslekten bahsedince blyuklerimden hep su soruyu
duyuyorum: “Eee yavrum atanip memur olabiliyormusun bari?”
Ucundan evet! Ucundan diyorum ¢unku yillik devlete atanma
sayimiz oldukc¢a disuk = . Tabii sadece devlette calismiyoruz.
Ergoterapistlerin calisma alanlari baglica olarak hastaneler,
0zel dal merkezleri, terapi merkezleri, 6zel okullar, bakim

merkezleri, toplum ruh sagligr merkezleri, huzurevleri, sivil

toplum kuruluslari, mesleki rehabilitasyon ve ev hizmetleri

o X olarak sayilabilir. Ankara’daki staj deneyimimde en gok
DUYU BUTUNLEME TERAPIS' etkilendigim nokta, bu merkezlere ek Cankaya Belediyesi’nin
verdigi "Asik Veysel Engelsiz Yasam Merkezi” hizmetinin igine
dahil olan ergoterapi bélimuydu. Burada Cankaya’da ikamet
eden 0-6 yas 6zel gereksinimli gocuklarimiz igin
ergoterapistlerin uygulayabildigi duyu buttinleme terapisi
verilmekte olup Ucretsizdi. Her belediyenin bu merkezler gibi
birden fazla yerde hizmet verebilmesi hayal degil. Sadece biraz

farkindalk gerekli ©.

Duyu bitinleme demisken agiklamak isterim: Duyu batinleme, vicudumuzdan ve ¢evreden gelen duyu bilgisinin
alinip, anlamlandirilip buna uygun davranisin olusturulmasidir. Cevremizle olan etkilesimimizde viicudumuzu etkili bir
sekilde kullanabilmemizi saglamak icin, viicudumuz ve ¢evremizden gelen duyulari yoneten norolojik bir suregtir.
Beyin bu islemi gunlik yasam aktivitelerinde kullanir. Bu nedenle duyu buttinleme egitimleri oldukgca énemlidir.
Sey... Ben bu duyu biitiinlemeyi duydum! Ozel egitim égretmeninden, beden egitimi dgretmeninden, fizyoterapistten
hatta yoldan gecen birinden bile duymus olabilirsiniz. Zira bazilari duyu butinleme yaptigini iddia ediyor. Fakat siz
siz olun duyu butiinlemenin sadece ama sadece ergoterapiye has bir terapi oldugunu unutmayin. Tabii yalnizca
fizyoterapist ve dil konusma terapisti arkadaslarimiz da EK EGITIMLERINI TAMAMLAYARAK bu terapiyi

yapabilecek vasifta olabilir. Cocuklarimizi emanet ederken ¢ok dikkatli olmaliyiz ©



Sona dogru yaklagirken...

Kafanizda soru isareti birakmamayi amag ediniyorum. Bu nedenle hem tecribelerimi sizlere anlatmak hem de
uygulamalarimizi daha iyi anlamaniz i¢in seanslarda neler yaptigimizdan da biraz bahsetmek isterim. Kisi merkezli
olan ergoterapi yaklagsiminda amacimizin guinlik yasam aktivitelerinde bagimsizligr kazanmak oldugundan
bahsetmistik. Cocuklarla olan seanslarimizda gocugumuzun becerilerini dederlendirerek basliyoruz. Cocugumuzda
olabilecek duyusal hassasiyetleri, bilissel fonksiyon bozukluklarini temel alarak glinlik yasamda zorlanabilecegi
durumlari saptayip, mtdahale planimizi olusturuyoruz. Midahalelerimizde salincaklar, dokunma duyusunu uyaran
oyuncaklar, motor fonksiyonlarini destekleyecek cesitli materyaller vb. birgok sey yer aliyor. Cocugumuza en uygun
muidahaleyi ve materyalleri gerektigi zamanlarda adapte ederek kullaniyoruz. Tabii bildiginiz gibi sadece cocuklar
odak noktamiz degil. Ornegin inme, travmatik beyin hasari, omurilik yaralanmalari gibi hem motor hem de bilissel
etkilenimin olabilecek durumlarda bireylerin etkilenmis fonksiyonlarini olabildigince tekrar kazandirmak, gunlik
yasaminda mobilizasyonu adapte edebilmek ve bagimsizlastirmak, gerekliyse bilissel diizeyi korumak veya
iyilestirmek Uzerine ¢alismalar yapmaktayiz. Omuz hareketleri kavrama gibi fonksiyonlar icin omuz makarasi, omuz
merdiveni, omuz ¢arki gibi materyallerin yaninda ince motor becerileri gelistirebilecek materyalleri de kullanmaktayiz.
Bu materyaller ile glinliik yasamda karsimiza cikabilecek uzanma, kavrama gerektirecek aktiviteler (esyalari
dizenleme, perde asma, bardak tutma, 6z bakim yapabilme vb.) icin 6n hazirlik yapmis oluyoruz. Bunun yaninda
Parkinson, Alzheimer, Demans, MS gibi norolojik hastaliklarda da kullandigimiz biligsel terapide hatirlaticilar, biligsel
fonksiyonu gelistirebilecek karmasik gérevli aktiviteler vb. de kullandigimiz terapi yontemleri arasindadir. Ayrica kisinin
motor fonksiyonlarinin yetersiz kaldigi ve mobilizasyonda zorlandigi durumlarda transfer egitimleri ile kisinin toplum
icindeki hareketlerinde bagimsizlik; yatak ici hareket egitimi ile temel glnlik yasamindaki bagimsizliklari en yiksek
dizeye ¢ikarmak da hedefimizdir.

Bana ulasmaktan ¢cekinmeyin ©
Daha anlatabilecegim ¢ok sey var. Umarim size acik bir bicimde “Ergoterapi”yi anlatabilmis ve farkindalik
kazandirabilmisimdir. Olur da kafanizda soru isareti kaldiysa ya da herhangi bir konuda danismak isterseniz

“kecem50@gmail.com” mail adresimden ya da “@ergoterapimm” instagram sayfasindan bana ulasabilirsiniz © .
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-Blyuk resmin ¢cok kucuk bir parcasini iyilestirmek
icin calisiyoruz.
-Evsel organik atiklari, miadi gecen ilaglan ve dogadan
gelen park- bahce atiklarini sahipleniyoruz.
-Kaynaginda karistiriimig atiklarin tesislerde ayristiriima
- maliyeti cok yuksek!
-Ulkemizde diizenli depolama alani 88.
-Duzensiz (Vahsi Depolama) Alani 2000 civarinda.
-Ay §t|rma ve donU§umde oncelikle oncelikler deglgmelldlr

Te{i: (0312) 285 2047 - 0530 660 9583
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KITAP TANITIMI Turhan Demirbas

Basak Sitesi

ONSOZ;

Nasil gezmisim ben Zonguldak’ta? O Gazipasa Caddesinde yillarca,

SEHHENGI

o Halkevine kag defa girmisimdir, kim bilir? O caddede gezip de
kémr yUklG vagon sesini duymamak, o raylar fark etmeden
yurimek, nasil yapmisim? Son gittigimde bunlari hissetmem

lazimdi. Lavvar’a giden kémdar yuklt vagonlarin kapaklari agilip ta

kémUrd bosaltma gurdlttlerini de duymadim ama ne maden kaldi,
ne de lavvar. Nasil hissedecegdim vagon ve ray gurultistini? Belki

de gezerken Rustu Onur, Muzaffer Tayyip Uslu, Kemal Uluser

aklima gelmeliydi. O yillara gitmeliydim. Onlarla birlikte Gazipasa
Caddesi’nde gezip, sahilde bulusup, onlarin birbirlerine okudugu
siirleri gizlice dinlemeliydim. Celiker Lisesi’nde Behget Necatigil’ in

verdigi derslere girmeliydim. Varlik dergisine siir gondermeliydim.

TURHAN DEMIRBAS

Evet, hayal ettigim o donemi géremedigim gibi, bir sonraki dénemi de géremedim. Maadin Mektebi mesela. Maadin
Mektebi’'nde Behcet Kemal Caglar ve Micap Ofluoglu ile ayni sinifta olmaliydim. Ama buna sukir Zonguldak’in en
tepe noktasina ulastigi ddneme denk geldim. Bu nasil él¢ultr ki diyeceksiniz? Evet, 42 bin maden iscisi, Karabik
Demir- Celik dahil Turkiye’'nin 6. blylk ekonomisi oldugu gtinleri gérdiim. 5 milyon tona yakin taskdmura Gretimini.
Bunlar kafi derecede bilyiik bir Zonguldak dlgitleriydi. iki yilda bir yapilan kémir kongreleri 1978-1980 yillarinda
Yayla sinemasinda ve sonrasi “insan Giicii Egitim” salonlarinda yapilirdi. Bunlar da sonradan Universiteye kaydi.
Bana cok sey verdin Zonguldak. Esimi ve oglumu verdin. Maden muhendisi unvani verdin. Tesekkurler... Esim
Seckin Kilimlili o gérkemli Zonguldak ve Kilimli’yi gormus yasamig, bazi bilgileri ona dogrulattim. Kendisine sabri igin
tesekkiir ederim. Kapak ve diger tasarimlari yapan Utku Cetin’e, diizenlemeleri yapan Timur Ozkan’a tesekkiir
ederim. Her zamanki gibi beni yalniz birakmadilar. Ellerine saglik.

Kitabin ismine gelince, yukarida bahsettigim gibi benim bulundugum dénemde Zonguldak her yénuyle dvguyl hak
eden bir sehir oldugu icin “Sehrengiz” adini uygun gérdiim. Uziilerek belirteyim ki sanayi sehrinden, tiniversite
sehrine dénusmus olmasi kiigilmeyi beraberinde getirdi ve diger siradan sehirlerden farki kalmadi. Fakat yine de o

yillarda bizim bagimsizlik siarimizla, kavgamizin sehri oldu.




COCUKLARINIZIN EGLENEBILECEG], EGLENIRKEN
OGRENEBILECEGI VE BIRLIKTE HAREKET ETMEYE
ALISACAG] BIR ETHINLIK DAHA
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Mujde Saris6zen Dogan yonetiminde, yaratici drama ve beden perkiisyon
esliginde, yapilacak galismalar 17 Aralik 2023 pazar giini 10.30°da basliyor

ne . °o
KURS SURESI F 8 £l 3“" A
HAFTADA 1 SAAT ? ;

KURS TARIHI VE SAATI
PAZAR 10.30-11.30

KURS UCRETI
AYLIK 200 TL.
YyAS SINIRI

7 - 14 YAS

l'f\ ILETISIM
(e

CiCDEMIM TURK
£ .o * we C
siepgmim HALK MUZIGI ey NS

TRT ANKARA RADYOSU, HALK MUZiGI SES
SANATCISI VE KORO SEFi SERBULENT
YASUN YONETIMINDE BASLAYAN TURK

HALK MUZIGi KOROMUZA KATILMAK iCIN

DERNEGIMIZE KAYIT YAPTIRABILIRSINIZ.

Calismalar cumartesi glnleri 11.00-13.00
saatleri arasinda dernegimiz

Kiltirevinde yapilacaktir,

4

lg : www.cigdemim.org.tr
b

0312.2852047



Mijdem Demet
Balik¢i apartmani

LAGANIA /ANASTASIOPOLIS / BEG BAZARI /BEYPAZARI

3 Aralik Pazar sabahi yollara dustik, bu kez rotamiz
Ankara'nin ilgeleri. Cenk her zamanki heyecaniyla otobusteki
R yerini aldi. Cogunlugu tanidik yuzler, 6zlemle selamladik

birbirimizi. Yaklasik bir buguk saatlik yol sonrasi indzii

— - vadisindeyiz. Tertemiz ve nemli bir hava uyku halini
=y 2 sa. 6 di

tizerimizden atiyor. indzii Cayr'nin aktigi vadi dik ve dar.
Kayalara oyulmus magaralar ve arkeolojik kalintilari ise
vadinin asirlar stiren ge¢cmisini fisildiyor adeta. Kapali
mekanda kahvaltimizi yapsak da ardindan soguga aldirmadan
disariya atiyoruz kendimizi. Huzur bu olsa... Doga terapi gibi

adeta. Ikinci duragimiz Beg Bazari.

Gegmisten bugline uzanan sertiveninde bu kadim Anadolu kasabasi, nice tliccarlarin ugrak yolu olmus, hanlarinda
kervan sahiplerini agirlamis. Birgok medeniyeti kucaklamig, Gniine tn katmis ama hi¢ simarmamis. Kendi 6zgin
kiltiriini ve otantik yapisini bozmadan iki binli yillara adim atmis. ilk ismi "Lagania” olan ilge, Hititlerden Galatlilara,
Romalilardan Bizanslilara, Selguklulardan Osmanlilara tim misafirperverligi ile kucak agmis asirlar boyunca. Bizans
doénemiyle ise "Anastasiopolis" adini almis. Ayni zamanda Osmanl déneminde Timarl Sipahi merkezi olmus
Beypazari. Timar sahibi olan slivari askerlerin merkezi konumunda olan ilge, ticaretin ve ekonominin yogunlugundan
dolayi da "Be@ Bazan" adini almis. Zamanla "Beypazari" olarak dillere yerlesmis. Carsilari ylzlerce ziyaretciye tim
comertligi ile kucak agarken, alisveris yapma telasinda olan insanlarin ytzlerindeki tatl tebessim ve o telasa

ikramlariyla lezzet katan tarihi ¢arsi esnafi... )
llceye varir varmaz bizi meydanda karsilayan Saat

Kulesi'nin oradan Atatlirk Parki'na yani yukariya dogru
yurameye basliyoruz. Turkiye'nin en ¢ok havug Ureten
sehrinde, meydanda bizi dev bir havug heykelinin
karsilamasi sasirtmiyor. Fotografla o ani hatiralarimiza
katmadan yuriumek olmazdi. Size en keyif verecek olan
sokaklardan biridir Demirciler Sokak. YUrlrken nereye
bakacaginizi sasiracaginiz, etraftan comert esnafin her an
bir ikram uzattigi, kuru firinlarindan yayilan kokunun sizi
sizden alacagi bir sokak. Beypazari ile Ginlenmis kurudan
tatmadan ve almadan kesinlikle donmeyin. Beypazari
kurusunun sicak halini daha ¢ok sevdim. Vitamin deposu
adeta Beypazar sokaklari. Bir bardak havug suyu icmek
gonlimuazin borcu. Sabahin ilk saatleri oldugu icin

bizlerden baska ziyaretgisi yok henliz. Teyzeler

tezgahlarini yeni yeni kurarken adimliyoruz sessizlik
icerisinde ayrn bir keyifle. Ginin devaminda ayak
seslerinin, konusmalarin artacagi zamanin
baslangicindayiz. Bu kez onceligimiz Nallihan oldugu icin
kisa bir zaman gegciriyoruz. Hala gelip gérmediyseniz

onlarca muze var bu sirin ilcede sizi bekleyen.



NALLIHAN
DAVUTOGLAN YABAN HAYATH
GELiISTIRME SAHAS!

Uclincii duragimiz Kus Cenneti. 45 dakikalik yolculuk sonrasi.

Yol boyunca enfes manzara eslik ediyor. Bundan 6 ila 20

milyon yil 6ncesi i¢ Anadolu i¢ Deniz. i¢ Denizde olusan bu
olusumlar, denizlerin ¢cekilmesi ile birlikte glin ylizune cikiyor ve
dogal erozyona ugramasiyla birlikte bu jeolojik olusumlar
hayata gecmis. Rengarenk gortinimde olan tepenin ismi Kiz
Tepesi. Sari olan humus, kirmizilar demir, beyazlar tuz ve
cimento, yesiller ise dogal killi toprak katmanlarini olusturmus.
Her yagmur yagdiginda, kar yagdiginda havanin aciimasi ve
kapanmasiyla birlikte Kiz Tepesi renk ve gorunum degisikligine
ugramaktaymis. Burada Nallihan Turizm Goénalltleri
Dernegi'nden Huseyin Bey bizlere eslik etmeye basliyor gun
boyunca. Daha 6nce “Nallihan Kus Cenneti” olarak
isimlendirilmesine ragmen, gunimuzde “Davutoglan Milli Parki”
diye geciyor adi. CUnkl kus cennetinin bulundugu yerin
yakininda Davutoglan kéyu bulunmakta. Ziyaret i¢cin dogru

mevsimde olmadigimiz icin maalesef kus géremiyoruz.

Kuslar, sularin kenarindaki sazliklarin arasinda yasadiklar igin sular ¢ekildiginde kuslar da gidiyorlar. Bu ytzden,
burayi ziyaret etmek istiyorsaniz ilkbahar ve sonbahar aylarini tercih etmenizi dneririm. Yoksa bos bir araziyi veya
arkadaki renkli daglari izleyip donebilirsiniz bizim gibi. Kus sesi bile duymak mumkun olmadi. Burada bir tesis var.
Hemen otoparkin énunde, yaklasik 5 metre uzaklikta. Bu iki katli binanin giris katinda, ¢cok kliguk bir alanda gesitli kus
heykelleri ve fotograflari sergileniyor. Heykel denince, bunlar i¢i doldurulmus kuslar, ama bunlarin i¢inin doldurulmasi
icin oldurulmedigi, sadece 6len kuslarin iginin doldurularak burada sergilendigi sdyleniyor. Ayrica bir sazlik kedisi ve
Anadolu koyunu da sergileniyor, bunlar da 6ldukten sonra igleri doldurulmus. Ust katina ¢iktiginizda ise, bu katta
yaplilan bir yarisma sonunda dereceye giren fotografcilarin ¢ektikleri kus fotograflar sergileniyor.

Ankara'nin denizi Cayirhan Goli icin ¢ok kisa bir yolculuk yapiyoruz. Cayirhan, Sariyar baraj golinin kiyisinda algak
tepelerin cevreledigi kiglk bir duzlikte kurulmus. Ankara'ya 126 km mesafede Nallihan'in iki kasabasindan biri
Cayirhan digeri de Sariyar. Glnesli hava, kis olmasina ragmen guinimuzu guzellestiriyor. Tekneyle gezmek igin
sabirsizlanan Cenk. Daha 6nce de gezme sansimiz olmustu bu kez teknemiz yeni ve gizel. Hepimiz yerimizi aldiktan
sonra kirk dakikalik masalsi yolculuk ruhumuza iyi geliyor. 2012 Buyuksehir Yasasi ile mahalle olmus, Cayirhan
Mabhallesi, Nallihan ilgesi icin énemli. Termik Santralinin ve Kémiir isletmelerin yani sira biiyiik bir medeniyetin
bulundugu Cayirhan bir maden mahallesi. Friglerin Nekropol yani Juliopolis Antik Kenti burada yer almakta. Cayirhan
cografi olarak i¢ Anadolu’nun bozkirini yasamaktadir. Bundan dolay bitki rtiisii ve agag tiirii olarak cok fazla cesitlilik
gorulmemekteymis.

Yunus Emre’nin hocasi olmasi ile 6nem kazanmis Tabduk Emre TUlrbesi sonraki duragimiz oluyor. Turbe Emre Sultan
Koéyunun 200 metre batisinda, kuguk bir tepe Uzerinde, kdy mezarliginin Ustunde. Kare planli, kubbeli, kagir blyuk bir
yapl. Yapiminda moloz tas, tugla ve devsirme taslar kullaniimis. GUney cepheden, kiicuk dikdoértgen basik kemerli bir
kapi ile girilen tlrbenin igi, beyaz siva kapli. Tirbede bulunan 6 adet sanduka, Tabduk Emre ve yakinlarina aitmis.
Ahsap tavanli yapida 3 adet mezar buluyor.

Temiz hava, tekne gezintisi, iliklerimize kadar isitan glines ve manzara acikmamiza sebep oluyor. Hosebe yolundaki
Akdere Koyl coktan hazirligini yapmis bile bizler icin. Yoreye 6zel glizel tatlar gonlimuze iyi geliyor. Yizyillarca

ayakta kalmis ardi¢ agaclariyla kapli olan Hogebe Mesire Alanr’nda kisa sureli yurtyUs yaplyoruz.



Ankara’nin bir ilgesi olan Beypazari turizmde buyuk bir
hamle yapmis ve bir turizm beldesi olmasina ragmen,
Nallihan sahip oldugu guzellikler ile turizmden bence
beklenen payi alamamis. Séylenenlere gore: “Halk
kahramani Kéroglu, bir giin buradan gecerken handa
konaklar. Ertesi glin ayrildiginda ise atinin bir nalinin,
bahcede dustugu gorilir ve nal, hanin kapisina asilir ve
bdylece han Nallihan olarak anilmaya baslanir. Bélgede
uretilen Nallihan oyalar gercekten Ulke ¢apinda Gnlidur.
Bunlar, genellikle ipekten yapilir. Glinkii bolge, ipek yolu
Uzerindedir. Kiiguk ignelerle, digimlenmek seklinde
ortaya cikarilan oyalar, dugumleri siklastikga érgu gozleri
de kiculmekteymis. Nallihan igne oyasinin en dnemli
Ozelligi ipin bukulmesi tekniginin kullaniimasi ve kokin
higbir zaman tllbent ya da kumas Uzerine
yapllmamasimig. Nallihan igne oyasinda kullanilan “ip
bikme” olarak adlandirilan yéntem, igne oyasi ister értme
Uzerine ayri bir kok seklinde monte edilecek olsun
istenirse ayri motiflerle aksesuar olarak kullanilsin, sadece
Nallihan igne oyalarinda kullanilan bir yontem. Bu teknik
igne oyasi'na sert bir durus vermektedir ve bu teknikle
yapildigi icin Nallihan igne oyalari yikamaya oldukca
dayanikliymis. Nallihan icin simgesel degeri olan bu
Kocahan’in 6zgln yapisi ne yazik ki ginimuze kadar
korunamamis. Tadilat sebebiyle de pek birsey
anlayamadik gorduklerimizden. Handa yeni acilan kafede
sahibesinin elinden i¢tigimiz kahve tim yorgunlugumuzu
aliyor. Vezir Nasuhpasa tarafindan yaptirilan cami son
ziyaret yerimiz. Nasuh Pasa Camii 20’nci ylzyilin basinda
yanmis ve 1911 yilinda, yerine yenisi yapiimis. Cami,
dikddértgen planh ve ahsap ¢atili. Yapinin, dokuz adet sivri
kemerli penceresi bulunmakta. Bati duvarina bitisik
minaresi kesme tastan yapilmis. Kilah sag¢ kapli. Cami
avlusunda bir tlirbe goérultyor ve tirbenin iginde dort kabir
var ama bunlarin kime ait oldugu belli degilmis.

Guizel bir ginlin sonuna geliyoruz ylzlerde tebessim.
Cenk ise ¢coktan duslinmeye baslamis sonraki rota igin
Onerilerini. Ne yollarimiz azalsin ne de dostlar. Otizimli
bireyin sanirm en rahat ettigi, uyum saglayabildigi, kendini
deger hissettigi gezi toplulugu Cigdemim. 2024 bolca
gezdir bizi :)

Saglicakla kalin. Cenk in annesi.
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CIGDEM MAHALLE

MUHTARLIGI
2023 YILINDA
<IN 35 OGRENCIYLE
4 OGRENCIYLE DEVAM EDIYOR.
BASLADI.
49 FARKLI
17 YILDA UNIVERSITEDEN

179 FARKLI 95 FARKLI BOLUMDEN
SERENCIYE DESTEK VERDIGIMiZ

OGRENCILER OLDU.

DESTEK OLDUK.

Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve liniversite 6grencilerine egitim destegi veriyoruz. Bu yil i¢in 35
oégrenciye 9 ay boyunca aylik 750 TL destek verecegiz.
Oniimiizdeki dénemde bunu devam ettirmek igin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.
2023 yili Kasim ayi igerisinde burs fonumuza destekte bulunan komsularimiza tesekkiir ediyoruz.
Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernegimize verebileceginiz gibi
T.is Bankasi Ankara Gukurambar Subesi 4379 — 0001560

IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numarali hesabimiza da

yatirabilirsiniz.

ARALIK AY1 ICERISINDE BURS FONUMUZA BAGE$TA BULUNAN A$AG[DAKF
KOMSULARIMIZA TESEKKUR EDIYORUZ

Maraton adiili- Polath Belediyesi | 3.500,00|Zeliha Kadas 1.000,00(5T 300,00
Bekir Avunduk 2.000,00(Sdmbil Topgu 800,00|Serap Cinar 300,00
Gingdr Avunduk 2.000,00|Emir Candas Seving 750,00 (Ertan Dogmus 250,00
Aynur Sayar 1.000,00(Meliha Bilge 750,00|Irem Tomak 250,00
Behice Egemen 1.000,00|Firat Kaplan 500,00(Cagn Acar 200,00
Hilmi Zeki Kadas 1.000,00|Hatice Gzkan 500,00|E.Ferhan Sabuncuoglu | 200,00
Iclal Gzgubuk 1.000,00|Bener Ozgiirgil-Sirke 430,00|Funda Sirakaya 200,00
Ismet Yaksi 1.000,00(Fulya Yilmaz 400,00(ZK 200,00
Koray Kadas 1.000,00|Fatma Gakmen 300,00|Keziban Ates 150,00
Madire Esen 1.000,00|Nedime Giler Gigmen | 300,00
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SIRINDERE SOKAK
KOPEKLERI

Ug yildan uzun siiredir Sirindere bdlgesinde diizenli besleme ve Sirindere ile mahallemizin diger bélgelerinde,

Merhaba,

belediyeler ve hayvanseverlerle kisirlagtirma ¢alismalan yiiriitiiyoruz. Gelen mama desteginin cok azalmasi
nedeniyle Sirindere képeklerinin beslemesini 3 giinde bir ancak yapabiliyoruz. Destek devam etmezse bu siire
daha da uzayabilir. Bu durumda kopeklerin yiyecek bulmak amaciyla mahalle i¢clerine gelebilecegini liitfen g6z

oniinde bulunduralim. Destek devam ettigi siirece biz de orada beslemeye devam edecegiz.

Diizenli bagis yapan komsularimiza ¢cok tesekkiir ediyoruz ve desteginizi bekliyoruz. Katkilarinizi agsagidaki
banka hesabina génderebilir veya dernegimize makbuz karsiliginda teslim edebilirsiniz. Ayrica mama alip
getirerek veya kargoya vererek de destek olabilirsiniz. Bunlarin disinda kapiniza gelip destek isteyen olursa

itibar etmeyin. Oyle bir bagis toplama yéntemimiz yoktur.

HESAP NUMARAMIZ : Cigdem, Egitim, Cevre ve Dayanigsma Dernegi
T.is Bankasi Ankara Gukurambar Sbh. 4379 — 0161669 - IBAN : TR320006400000143790161669

NOT: Dernegimiz tarafindan sadece Sirindere bolgesinde diizenli besleme yapilmaktadir.
Bunun disinda mahalle icerisindeki diger képekler her bélgede bulunan hayvansever
komsularimiz tarafindan beslenmektedir. Mama hesabimizin son durumu ve bagiscilarimizin

listesi asagidadir. Az cok demeden katki veren herkese tesekkiir ediyoruz.

1 - 31 ARALIK 2023 TARIHLERI ARASINDA MAMA DESTEGINDE BULUNAN ASAGIDAKI
KOMSULARIMIZA TESEKKUR EDIYORUZ

ALI TEMEL OZATAY FILIZ KOLCU SEHER AFACAN

ATIYE IMAMOGLU GONCA POLAT SEMA DURAK

AYSE DILEK SIMSEK GOKCEN YILDIZ SEMA DURAK-CIGDEM TUZEMEN
AYSE GULAY TOKSOZ GUZIN TIMUR SEMA KUREKCI

AYSEGUL KOLAGASIOGLU [HASAN KOKHAN SEZER KARAKAYA

BARIS GOKSU ILYAS KOSUM SIMEL AKINCI

BEHICE EGEMEN INCI GOKMEN SEBNEM OZDEN

BEHIYE COSKUN MEHMET CUNEYT KARACASU |TUBA KUCUKKARACA

BERRIN UCKUN MUSTAFA LEVENT FILYOS TULIN BALCI OZBEK

BILGE KARABULUT MUZAFFER CETIN ULKU 0GUzZ

BILGE SAY MUFIT ERDIL YASEMIN GEZGIN

DILEK YILDIZ N.GULER GOCMEN ZEHRA KIRACLI

FATIH FETHI AKSOY NURAY ARI ZELIHA HANDAN HAKTANIR
FATMA ALEV AKMAN NURETTIN AKKAYA ZUHRE ELIF ER

FATMA SEMA KENDIR S.SERPIL YUCESOQY

CiGDEMIM DERNEGi SOKAK HAYVANLARI PROJE HESABI 2023 YILI OZETi
Toplam Kisirlagtinlan

Gelir Gider Mevcut Alinan mama paketi (15 kg) Kopek Sayisi (2021-2022-
2023)

31.12.2023 | 83.365,18| -83.516,59| -151.41 348 265




MESHUR 1,5 DERECE VE ATMOSFERIN ASIRI ISINMASI, Cengiz Karakdse

Bizi VE TUM DUNYAYI ETKILEYECEK! Ande Sitesi

Ulkemizde kurakligin ardindan yasanan siddetli yagislar, artan
nufus, carpik kentlegsme, tatl suda 8 kat azalig, atmosferdeki
anormal olaylarin artigi, siddeti, gortldigu alanlarin artmasi,

hava olaylari, kiresel isinma, kuraklik, su kithgi, su krizi,

orman yanginlari, asiri sicaklik, karbondioksit artisi, fosil

yakitlar, temiz enerji, carpik kentlesme, buttin bunlar, bizim

atmosferi yavas yavas I1sitmamizdan kaynaklaniyor. Ozetle,

bizi bekleyen korkutucu sonuglar bunlar...

Bogazici Universitesi iklim Degisikligi ve Politikalari Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii Prof. Dr. Levent Kurnaz,
atmosferin asiri isinmasiyla tetiklenen yagis dengesindeki bozuklugun, kurakligi nasil tetikledigini kaleme ald. iste o
tespitler:

iklim degisikliginin en dnemli sebebi, atmosferdeki orani gittikge artan bazi gazlarin, yeryiiziinden yayilan i1sly1 uzaya
birakmayarak, diinyanin atmosferini isitmasidir. Biz bu gazlara sera gazlari diyoruz ve karbondioksit bu gazlarin agik
arayla en 6nemlisidir. YeryUzunun ortalama sicakhgi ¢cok uzun suredir fazla degismedi. Son Buzul Cagrndan sonra
sicakliklarin neredeyse sabit kalmasi, insanhgin bugunkt gelismislik seviyesine ulasabilmesinde baslica etkendir.
Son 150 sene icerisinde gittikge artan komir, petrol ve dogal gaz tiiketimi yliziinden atmosfere oldukca fazla
karbondioksit saldik. Bu, atmosferin sicakligini yaklasik 1,5 derece artirdi..!! Bazilarina 1,5 derece artis fazla
gelmeyebilir ama insanlik tarimla ugragsmaya baslamadan 6nceki Buzul Devri'nde, yeryuzu sadece 6 derece daha
soguktu. Yani 6 derece azalma yerytzinu bir buzul ¢cagina sokmaya yeterli oluyordu. 1,5 derece artis ise diinyayi bir

cehennem yapmaz ama kolayca doganin alistigimiz cogu dengesini bozabilir...

Bu dengeler icinde en dnemli olani, ortalama sicakliklar ile yagislarin degismesinin 6tesinde, sicaklik ve yagislardaki
anormal olaylarin artmasi, bizim yasam dlizenimizi kolayca degistirebilir... Atmosferdeki anormal olaylarin sayisinda,
siddetinde, sikliginda ve de gortldikleri alanlarin artmasindaki en énemli neden, bizim atmosferi yavas yavas
isitmamizdir. igine soguk su dokiip atese koydugumuz bir tencerenin icinde pisirmeye basladigimiz nesneler, énce sakin
sakin dururken sicakligin artmasiyla birlikte oradan oraya savrulmaya ve tahmin edilemez bicimde hareket etmeye
baglarlar. Ayni sey tim atmosfer igin de gecerlidir. Atmosferin ortalama sicakligr alistigimiz degerler icerisindeyken sakin
gecen gunler, ortalama sicaklik artmaya baslayinca ilging olaylara sahne olmaya baslar, tipki tencerede oldugu gibi.
Yagislarin ve firtinalarin siddetlerinin artmasinin étesinde, bunlarin dnceden tahmini de zorlagsmaya baslar. Gene

tencerede oldugu gibi bu hareketlilik, ortam sogumaya baslamadan da azalmaz...
Tencere 6rnegini fazlaca kullandik ama atmosferin durumu da

gercekten tencereden ¢ok farkll degil. Bizler atmosfere her gegen giin
daha fazla karbondioksit saliyoruz. Sonra da kisa bir sirenin ardindan
atmosferdeki asiri hava olaylarinin azalip eskiye donmesini bekliyoruz.!
Nasil tenceredeki suyun kaynamasini durdurmanin yolu tencerenin

altini kapatmaksa, atmosferde yasadigimiz anormal kosullari

durdurmanin tek yolu da kdmur, petrol, dogal gaz yakarak
karbondioksit salmayi birakmaktir. Yoksa su anda yasamakta
oldugumuz anormal hava olaylari, daha da siddetlenerek devam
edecektir. Ama biz ne yapiyoruz? Tencerenin altini kapatmak yerine

kisarak, isiyl disurebilecegimizi saniyoruz ne yazik ki...


https://www.odatv4.com/etiket/hava-olaylari
https://www.odatv4.com/etiket/kuresel-isinma
https://www.odatv4.com/etiket/kuraklik
https://www.odatv4.com/etiket/su-kitligi
https://www.odatv4.com/etiket/su-krizi
https://www.odatv4.com/etiket/orman-yanginlari
https://www.odatv4.com/etiket/sicaklik
https://www.odatv4.com/etiket/karbondioksit
https://www.odatv4.com/etiket/fosil-yakitlar
https://www.odatv4.com/etiket/fosil-yakitlar
https://www.odatv4.com/etiket/temiz-enerji
https://www.odatv4.com/etiket/carpik-kentlesme

DUZENSIZ SIDDETLI YAGISLAR VE KURAKLIK TEHDIDI

Ulkemizde ve yeryiiziiniin gogu yerinde son yillarda artmakta olan diizensiz ve siddetli yagislarin en énemli sebebi,
iklim degisikligine bagl olarak atmosferin fazlaca isinmis olmasidir. Elbette bu yagislardaki degisiklik, yerylizinun her
tarafinda esit dagilmiyor. Bazi bélgelerde bu degisikliklerin siddeti, diger yerlere gore oldukga fazla oluyor. Ulkemizin
de icinde bulundugu Akdeniz Havzasi, boyle siddetli degisikliklerden fazlasiyla nasibini alacak yerlerden biri... Bu
bdlgede ki beklenti, uzun ve siddetli kurakliklarin ardindan gelen, ani ve siddetli yagislardir. Ne yazik ki uzun siren
siddetli kurakliklar, dncelikle topragin nemini kaybetmesine neden oluyor.!

CUnkU kuruyan topraktaki canlilik, uzun stre varhgini sirdiremez.

| Kuru ve karbon miktari zaten azalmis olan topraksa, Uzerine disen
yagisi emerek alt tabakalara gegiremez. Bu da yagisin, toprak
tarafindan emilmeden hemen akmaya baslamasina neden olur.!!
Hizla akisa gecen yagmur suyu, dogaya fazla bir fayda saglamadan
derelere, Irmaklara ve sonra da denize ulasir. Tabii ki bu ¢ok yonu

olan bir sorunun, en basit sekliyle anlatimidir.

Bu problemin Uzerine, son yillarda gittikge artan nifus baskisi ile ¢arpik kentlesmenin de etkileri bindiginde, cogu yerde
¢cozulebilecek bir sorun, afete dontsebiliyor.

Sorunun bir diger yizu de kurakliktir. Ancak kurakhigi asiri yagislardan farkli degerlendirmek gerekir. Asiri yagislara karsi
alinacak énlemler oldukga kapsamli ve uzun vadeli galismalar gerektirir. istanbul gibi bir sehre yagan yagmurun
toplanarak, sehrin kullanimina sunulmasi oldukga buyulk bir altyapi projesi gerektirir. Benzer sorun, diger kentler icin de
gecerlidir. Bu yagislarin can kaybina yol agmamasi konusu kolay ¢ozulebilse de, hasar yaratacak bir su akiginin yani
selin, faydaya donusturilebilmesi oldukc¢a zordur. Bu nedenle ¢gogu bolgemizde yagis, ne derece fazla olursa olsun, bu
yagislar ihtiyacimiz olan su kaynagini artirmiyor.

Bunun baslica birkag sebebi var. Oncelikle, yukarida belirttigimiz gibi kurumus ve organik maddesi azalmis bir toprak,
suyu emerek alt katmanlara kolaylikla gegiremez. Bunun igin saganak yagis degil, daha az siddetli ama daha uzun
suren bir yagis gereklidir. Aslinda bu tanima en uygun yagis turl ise kardir. Kar, her ne kadar ¢abuk yagip birikebilse de,
eriyerek akisa dontusmesi oldukga uzun sure alir. Ve bu sure igerisinde, topragin nemini kalici olarak tazeler. Ancak, son
senelerde ¢cogu bolgemizdeki yagislarin, kardan ¢gok yagmura donmdis olmasi, bu sorunu da oldukga artiriyor... Sadece

yagmurla beslenen topraklar, yaz mevsimi gelmeden kurumaya yuz tutuyor ve hizli kuruyan bu topraklarin asiri

yagislarla gelen suyu tutmasi da zorlagiyor.

Ama bunun 6tesinde 2 blylk sorunumuz bulunuyor. Bunlarin ilki
tarimda bilingsizce yapilan vahsi sulamadir. Ulkemizdeki tatl suyun
yaklasik dortte Ggu tanimsal sulamada kullaniliyor. Tarimsal sulamada
kullanilan bu suyun yine dortte Gg¢linden, salma sulama seklinde
faydalaniliyor. Salma sulama ise, hem topragin yapisina zarar veriyor,

hem de suyun bosa gitmesine neden oluyor..!!

Ancak diger sorunumuz ¢ok daha biyik. Bundan 100 sene 6nce lUlkemizde kisi basina disen tath su miktar, yaklasik
8 bin tondu. Nufusumuzdaki blyik artisla birlikte bu miktar, bin tonun biraz tzerine kadar dismuis durumda.!! Yani
Ulkemiz artik su zengini bir Ulke degil. Hatta ntfus artisi ile birlikte, giderek su fakiri olmaya dogru gitmektedir... Bunun
icin de, basta tarim olmak Uzere hepimize dlisen en 6nemli gorev, suyumuza sahip ¢ikarak onu korumaktir.

icinde yasamakta oldugumuz iklim krizi gecici degildir ve daha da kétliye dogru gitmektedir. Kuraklik ve vahsi yagislar

da bu degisiklikle birlikte artacaktir.! Bu nedenle su politikamiz, Glkemizin en oncelikli konularindan biri olmaldir.



GIGDEMIM DERNEGI CALISTAYDA, Dilek Yiiceel

TOPLUMSAL CiNSIYET ESITLiGi GALISIYOR. Asemek Sitesi

11-13 Aralik 2023 tarihleri arasinda Kizilcahamam, Cam

= Otel'de yaptigimiz Stratejik Planlama Calistayr’nin son oturum
konusu, gunumuzde ¢ok énemli bir konu olan, toplumsal
cinsiyet esitligi ile ilgiliydi. Bu konunun uzmani ve ayni

| zamanda komsumuz olan Sayin Birce Albayrak, etkilesimsel
bir teknikle hazirladigi, giizel ve etkileyici sunumuyla bizleri
aydinlatti.

Sunumuna, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Neden Acil bir ihtiyactir?” ve
“Toplumsal Cinsiyet Esitliginde Temel Kavramlar Nelerdir?” sorularini
aclklayarak basladi. Buyuk bir 6zenle hazirladigi sunumunda bizler bu
kavramlari uygulamali yaptirdigi etkinliklerle pekistirme imkani bulduk.
Yaptigimiz uygulamali grup ¢alismalari sonrasinda sunumu toplumsal
cinsiyet esitligine duyarli ve kapsayici topluluklar yaratabilmek icin
gerekli dongusel adimlarin neler olduguyla ilgiliydi. Bu oturumda
kapsayici etkinlik tasariminda, toplumsal cinsiyet esitligine duyarli
etkinlikleri nasil planlayacagimizi 6grendik, bu konulardaki
duyarlhihgimiz artti. Kendisine katkilarindan dolay ¢ok tesekkar
ediyorum. Umarim esitlik ve duyarlik konularinda gerekli
dizenlemeler yapllir ve daha esitlikgi. Baris¢il ve mutlu insanlarin

¢ogunlukta oldugu toplum olma yolunda ilerleriz.




Ozlem Ergon Cerit

iIKTIDAR MUCADELESI . ) e
Diinya Bir Vadi Sitesi

“Sen yine de oyle
deme o senin
isverenin sonucta”

Wk | o

Hosgdriiniize siginarak...(Ozellikle ydnetici pozisyonunda galismis ya da galisiyorsaniz)

Hikaye bu ya, tim hdcreler birlesip de viicut olusunca, organlar baslamis iktidar miicadelesine.
Mide; "sizleri besleyen benim, ben olmazsam calisamazsiniz, tartismasiz bu vicudun patronu ben olmaliyim" demis.

Akciger atilmis hemen "ben nefes almazsam sen birak bizi beslemeyi kendini bile besleyemezsin" diye. Kalp kesmis

cigerin s6zunu; "birak Allah askina,ben size kan pompalamazsam neye yararsiniz ki siz?!"

Bdyle boyle organlar tartisirken, mabat* dayanamamis; "Eeee, yeter artik!" diye patlamig. "Ben kendimi bir kilitlersem
hicbiriniz bir halt yapamazsiniz!" Organlar bu ihtimali sdyle bir diisiinmiis, "hakll simdi, ne diyelim..." demisler. Iste

inanis odur ki o ginden bu glune, tum mabatlar mudur, tim mudurler mabat! Bastan hosgorintze sigindim bir kere <

(Bu fikrayi ilk anlatisim, yonetici pozisyonunda gorev yapacagim sube personeliyle tanisma toplantisindaydi. O ani ve

sonrasini hayal glctnuze birakiyorum.)

Mizahin efsanevi isimlerinden Charlie Chaplin'e ait gok glzel bir anektoda denk geldim; Chaplin bir giin her zamanki
gibi seyircilerine saka yapiyor; herkes gtlmeye baslyor haliyle. Ayni sakay bir vakit sonra tekrar yapiyor Chaplin. Bu
sefer glilen birkac kisi var.3.kez ayni sakay yapinca hi¢ kimse gulmuiyor. Bunun Uzerine bilge bir ifadeyle seyirciye
donlp soruyor; "Ayni sakaya defalarca gulemiyorsunuz. Peki nasil oluyor da ayni seye tekrar ve tekrar

agliyorsunuz?"
Uzerine diisiinmeye deger sanki.
Bol bol gulimseyecegimiz bir yil olsun, sevgiyle

*Mabat(d)=Arapca kdkenli bir kelime olup, daha ziyade matbaacilar tarafindan bitmemis roman, hikaye "arka"si,

devam anlaminda kullanilir. Mecazen meali ise en kibariyla ki¢'tir efendim .z

Karl Marx'in sosyalist yaklasimini hicveden gorsel alinti olup,yazili olan sozler pek tabii ki kendisine ait degildir.



CUMHURIYETIMIZ 100 YASINDA

Birlikte
Gugluyuz

Barisin, sevginin, o0zgurldgun, kardesligin
ve hosgdérinin hakim oldugu; Insanlarin
dilinden, dininden, inancindan, etnik
kokeninden ve kulturdnden dolay!l
ayrimciliga ugramadigi: Dili, dini, inanci,
dusuncesi ve etnik kokeni ne olursa olsun
insanlarin birbirlerine saygi gosterdigi;
Savaslarin, katliamlarin ve haksizliklarin
yasanmadiglr; Cumhuriyet degerlerinin

yeniden kazanildigi, yeni bir yil dilegiyle

saglik, mutluluk ve esenlikler dileriz.




S
—_
”
=
—
=
=
—
==
=
S
=

'

o v

CiGDEM EGITIM, CEVRE
VE DAYANISMA DERNEGI

MiSYON (602 GOREV)

Mahalleli olma kiiltiriini yayginlastirarak;
mahalle sakinlerinin yasam kalitesini
yiikseltmek ve karar alma siirecglerinde etkili
olmak.

VizyoN (ULKD)

Mahalleli olma ve dayanigma kitltiiriinin etkin
oldugu, bolgesel ve ulusal karar alma
siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl:
ozellikteki bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)
mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Degerlerimiz

Seffaf: Dernek, karar ve uygulamalari ile ilgili her titrli bilgi ve belgeyi paylagir.

Goniillii: Dernegin tiim ¢calismalar: goniilliilitk esasina dayanir.

Dayamigmact: Dernek, uygulamalarinda; cevreye ve toplumsal olaylara duyarli, yardimsever,
paylagimci ve dzverili bir yaklagim sergiler.

On yargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkli fikir, goriis ve 6nerilere
acikur.

Siyasi partilere kars: tarafsiz ve bagimsiz: Dernek, farkli siyasi goriislere saygilidir, esit
mesafede durur.

Katlimci: Dernek, kararlarini katihimeilik anlayigi (ilgili tiim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar,
engelliler, yaghlar vb. ) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal
karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren her konudaki kapsaml ¢aligmay,
ortak anlayis, igboliimii, yetki ve sorumluluklar: belirleyip kabul gérdiikten sonra yurttaghk bilinci
ile ele alir.

Oncii: Dernek érnek uygulamalar ile toplumda ve gevresinde éncii bir rol iistlenir.

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime agiktir, bunun icin tiim firsatlar1 degerlendirir.

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma, hareket etme
ve iyi komsuluk), orgiitli yapiyla, tim karar siireclerine dahil olmak, mahallesinin yasam
kalitesini yiikseltirken otoritelere ve diger orgutlenmelere yardimci olmak.



