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Tüm yayın hakları saklıdır. Yayımlanan yazı, görsel ve bilgiler kaynak gösterilmeden alıntılanamaz. İmzalı

yazılarda görüşler yazarlarına aittir. 

‘’Evrensel insan değerlerine ve barışçılığa aykırı olmamak, hakarete yönelmemek koşuluyla kişisel görüş

açıklama özgürlüğünü kullanmaktan yanayız. Bu hususları hukuk uzmanı komşularımıza danışıp onay aldıktan

sonra, sorumluluğu yazarına ait olmak üzere yayımlıyoruz’’
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Cumhur�yet�m�z�n 100.yılı neden�yle
planladığımız Anıtkab�r Resm� Z�yaret�n� 20
Aralık tar�h�nde gerçekleşt�rd�k. 65
komşumuzun katılımıyla ve gururla Atamıza
g�tt�k, çelenk bıraktık, saygı duruşunda
bulunduk ve Anıtkab�r Özel Defter�n� yazdık.
Hep b�rl�kte “Sonsuza Dek Cumhur�yet”
ded�k.

Tüm etk�nl�kler�m�z� öncel�kle ma�l grubumuzla sonra
face-�nstagram ve tw�tter hesaplarımızdan paylaşıyoruz.
Ayrıca whatsapp l�stem�zle de duyuruyoruz.
Tüm sosyal medya hesaplarımızdan /c�gdem�mderneg�
olarak b�z� tak�p edeb�l�rs�n�z.
Whatsapp şu anda en çok kullanılan ve anında �let�
alab�leceğ�n�z b�r ortam. Whatsapp l�stem�ze dah�l olmak
�ç�n 05078685770 numaralı telefona b�r mesaj
göndermen�z ve bu numarayı kaydetmen�z yeterl�. 

BAŞKANIMIZDAN
Fat�h Feth� Aksoy
Ç�ğdem�m Derneğ�

YK Başkanı

ETKİNLİKLERDEN NASIL
HABERDAR OLABİLİRSİNİZ?

100.YIL ANITKABİR ZİYARETİMİZ

BİRLİKTE PROJESİ

STGM B�rl�kte-2 projes� kapsamında planladığımız
Stratej�k Plan Hazırlık Çalıştayımızı GYK
(Gen�şlet�lm�ş Yönet�m Kurulu) üyeler�n�n
katılımıyla Kızılhamam Çam Otel’de
gerçekleşt�rd�k. Paydaş Anal�z�, PESTEL anal�z�
yaptık. Yaptığımız paydaş anket�nden çıkan
sonuçları değerlend�rd�k. Yaptığımız anketler�
değerlend�rd�k (çalışan ve gönüllü memnun�yet
anket�), kıyaslama çalışmasının raporunu
değerlend�rd�k, üye danışma toplantılarının
çıktılarını değerlend�rd�k, çocuk mecl�s�m�z�n GZFT
(SWOT) anal�z�n� değerlend�rd�k ve bütün
bunlardan aldığımız ver�lerle GZFT (SWOT)
anal�z�m�z� yaptık. Gruplar hal�nde güçlü
yönler�m�z�, gel�şt�r�lmes� gereken yönler�m�z�,
çevrem�zdek� fırsatları ve tehd�tler� çalışıp
sunumlarını yaptık ve üzer�nde tartıştık. M�syon,
v�zyon ve değerler�m�z�n üzer�nden geçt�kten
sonra stratej�k plan ana hedefler�m�z� bel�rlemeye
çalıştık.
Evet gerçekten çalıştayın hakkını vererek çalıştık.
Bazen c�dd� anlamda tartıştık da. Ama daha
yapacak çok �ş�m�z var. Tüm ek�be teşekkürler.





Hacettepe Ün�vers�tes� Tar�h ve Kültürel M�rası Araştırma Merkez� tarafından kasım ayı sonunda düzenlenen Kültürel
Bellek Ankara 2023 Sempozyumunda yaşadığımız kentle �lg�l� yen� b�lg�ler ed�nme olanağı buldum. Başkanımız Fat�h
Feth� Aksoy’un da derneğ�m�z� tanıtan sunumunun yer aldığı sempozyumda �lg�nç b�r tebl�ğ de D�l Tar�h Coğrafya
Fakültes�’nden Prof. Dr. Musa Kadıoğlu’nundu. Ulus’ta sürdürülen kazıdak� b�r buluntuya �l�şk�nd� ve “Ankyra’dan Yen�
B�r Kamu Yapısı: Zugostas�on” başlıklıydı.
Yurdumuzun b�rçok yer�nde onlarcasını gördüğüm ant�k kentler�n agora olarak anılan pazar yerler�nde Helen�st�k
dönemde “Agoranomos” adı ver�len, günümüz beled�ye zabıtalarına benzer �şler yapan görevl�ler bulunduğunu daha
önce okumuştum. 
Ş�md� de Ankara’da ortaya çıkan b�r buluntu dolayısıyla çağlar önces� ölçü aletler�n�n denet�m�n�n gerçekleşt�r�ld�ğ�n� ve
bu h�zmet�n yer�ne get�r�ld�ğ� alanda Zugostas�on’a a�t sütunlar üzer�nde yükselen taşın b�r bölümünün bulunuş
öyküsünü d�nl�yordum. 
Yapının �z�ne Cumhur�yet’�n 100., ölçü devr�m�n�n de 90. yılında Ankara’da rastlanması �lg�m� b�r kat daha arttırdı.
Toplantı sonunda bu kez, Osmanlı’da metr�k s�steme geç�ş çalışmalarının başladığı 1880 yılından değ�ş�m�n
gerçekleşt�ğ� 1933 yılı sonuna kadar olanları er�şeb�ld�ğ�m kaynaklardan b�r kez daha anımsamaya çalıştım.
Kısaca özetlemek gerek�rse, bu alanda II. Abdülham�t dönem�n�n �lk yıllarında başlayan ve 1882 yılında s�stem�n
uygulamaya g�rmes�n� hedefleyen �lk g�r�ş�m sürüncemede kalmış. Sonunda 1897 yılında “Bu �ş olmayacak” kararı
alınmış, dosyası da rafa kaldırılmış.

 “ÖLÇÜ DEVRİMİ 90 YAŞINDA” Vecd� Sev�ğ
Gökkuşağı S�tes�

Cumhur�yet�n �lanından sonra ölçülerle �lg�l� temel düzenlemeler hazırlanmış
ve kanun 1931 yılında mecl�sten geç�r�lm�ş. Hemen ardından öğrenc�lere ve
halka öğret�lmes� amacıyla hazırlanan program uygulamaya konulmuş,
büyük b�r eğ�t�m seferberl�ğ� başlatılmış, ancak hazırlıklar y�ne yeters�z
bulunmuştu. Sonunda 1932 yılının son günü Mecl�s’te kabul ed�len kanunla
düzenlemen�n yürürlüğe g�r�ş tar�h� 31 Aralık 1933’e ertelend�. Günümüzde
bazı kaynaklarda hala ölçü devr�m�n�n 1 Ocak 1933 günü uygulamaya
g�rd�ğ�n�n yazılmasının neden� bu ertelemen�n gözden kaçırılmış
olmasındandır.

31 Aralık 1933 günü yayımlanan gazeteler�n b�r�nc� sayfalarında Romanya’da başbakana düzenlenen su�kast, yen� yıl
hazırlıkları haberler�n�n hemen yanında ölçülerdek� değ�ş�kl�klere �l�şk�n M�ll�yet’te Yen� Ölçüler Yarın Başlıyor,
Cumhur�yet’te Ölçü ve Tartı İnkılabı başlıkları göze çarpıyordu. M�ll�yet’te gazetec� Burhan Felek okurları “Hesabı çok
kuvvetl� olmayanlara kolaylık olsun d�ye söylüyorum: Okkası dört kuruşa olan şey�n k�losuna üç kuruş ver�n�z...” d�ye
uyarıyor ve ölçüler�n değ�şt�r�lmes�n�n, “Halep orada �se arşın burada” sözünün, “İk� d�rhem b�r çek�rdek” dey�ş�n�n
geçers�z kılacağını da �ron�k b�ç�mde anlatıyordu. 

1 Ocak 1934’ten �t�baren, uzunluk, alan ve ağırlık b�r�mler� dah�l ölçüler�n
hemen tümü değ�şt�. D�rhem�n yer�n� gram, okkanın yer�n� k�lo almıştı. 1 okka
b�n 282 gram, 1 d�rhem 3 gramdan b�raz fazlaydı. 400 d�rhem 1 okka ederken
artık b�n grama b�r k�lo den�lmeye başlamıştı. Bu ölçülere uyum uzun zaman
aldı. Uygulamanın başlamasıyla, 1 k�lo ürün �ç�n b�r okka f�yatı �steyenler
olduğunu b�ld�ren haberler ortalığa döküldü. Cumhur�yet gazetes� hemen 1
Ocak günü “Esk� ölçülerle f�yatı b�l�nen malı yen� ölçülerle kaça alacağız”
tablolarına sayfalarını açtı. Yen� ölçü b�r�m�ne göre f�yat duyuruları da gazete
reklamları arasına katıldı. Y�ne de uyum kolay olmadı. Okka yer�ne k�lo
den�lmes�n�n 25. yılında İstanbul’da mahalle bostanında hala esk� ölçüler�
kullanan babamın �lkokul arkadaşı Muh�tt�n amcadan okkayla tartılmış
domates b�ber aldığımı anımsarım. Günümüzde okka da arşında dey�mler,
dey�şler arasına karıştı.



Ç�ğdem�m Derneğ� Edeb�yat Topluluğu olarak 25 Aralık 2023 akşamı, yazar Erend�z Atasü’nün “Kadınlar da Vardır” �s�ml�
eser�n�n b�r bölümünü, Sayın F�l�z Hodul’dan d�nled�k; ardından k�tap üzer�ne key�fl� b�r sohbet gerçekleşt�rd�k.  Söz
konusu k�tabın �k�nc� bölümünü �se, 15 Ocak 2024 pazartes� akşamı saat 19.30’da, Ç�ğdem�m Kültürev�nde y�ne Sayın
F�l�z Hodul sunacak; sonrasında da k�tapla �lg�l� söyleşeceğ�z.     



Öyküler� 1981 yılından bu yana Sanat, Edeb�yat’81, Düşün, Varlık, Çağdaş Türk D�l� g�b� derg�lerde ve Aydınlık,
Cumhur�yet g�b� gazetelerde yayınlandı.
Atasü’nün sek�z öykü k�tabı, altı deneme k�tabı ve beş romanı vardır. Eserler� pek çok d�le çevr�lm�şt�r.
Yazar özell�kle bütün eserler�nde kadının sosyal hayattak� yer�, özgürleşme çabaları, k�ml�k arayışı kadının a�le
kurumundak� yer�, toplumla çatışma noktaları �le b�r nesl�n b�r sonrak� nesle etk�s�n� �rdelem�şt�r. Bütün bu konuların
kadında yarattığı ps�koloj�k, f�zyoloj�k ve sosyoloj�k durumları açıklığa kavuşturmayı hedeflemekted�r.
Öyküler�nde ve romanlarında karakterler� yazıldığı dönem�n sosyal, s�yasal, kültürel ve tar�h� özell�kler�yle
harmanlayarak, yapıtlarının o dönemdek� toplumsal hayata da�r b�rer belge n�tel�ğ�ne bürünmes�n� sağlamıştır.

Ç�ğdem�m Derneğ� Edeb�yat Topluluğunun 2023-2024 dönem� etk�nl�kler

kapsamında aralık ayında Erend�z Atasü’nün “Kadınlar da Vardır” k�tabı üzer�ne

söyleşt�k.

Yazar 1947’de öğretmen b�r anne ve babanın çocuğu olarak Ankara’da doğdu.

Ankara Kolej�n� ve daha sonrada Ankara Ün�vers�tes� Eczacılık Fakültes�n� b�t�rd�.

Aynı fakültede 1997 yılında emekl� olana kadar öğret�m üyes� olarak çalıştı. Yazın

serüven�ne kadın yaşamları üzer�ne fem�n�st b�r bakış açısıyla kaleme aldığı

öykülerle başladı. İlk k�tabı sek�z öyküden oluşan Kadınlar da Vardır öykü k�tabı

oldu. Bu k�tabı �le 1982 Akadem� K�tabev� öykü dalında b�r�nc�l�k ödülü aldı.

EDEBİYAT AKŞAMI
F�l�z Hodul - Hardem S�tes�

Ç�ğdem�m Edeb�yat Topluluğu Üyes� 

İnceled�ğ�m�z öykü k�tabında �se sosyal sınıfları, s�yas� seç�mler�, eğ�t�m durumları ve
ekonom�k yapıları farklı olsa da kadın k�ml�ğ�n�n erkek �kt�darı altında ez�lm�şl�ğ�n�,
bunun sonucunda �se kadının yalnızlığa, mutsuzluğa ve ataerk�l toplumun nesnes�
olma durumuna �t�lmes�n� �nceley�p çözüm yolları öner�yor. 
Atasü’nün �nceled�ğ�m�z “Kadınlar da Vardır” k�tabında bu öyküler ’’kadın konumu’’
üzer�ne kurulmuş, kadınlık b�l�nc� �le kurgulanmış öykülerd�r. Farklı sosyal sınıflardan
özell�kle kentsoylu orta sınıf kadınların sevg�l�, eş, anne roller�yle yaşadığı sıkıntıların,
çel�şk�ler�n ve �ç çatışmaların anlatıldığı öykülerde yalın ve akıcı b�r d�l kullanılmıştır.
Atasü eserler�nde özell�kle b�yograf�k, otob�yograf�k tekn�klere yer verm�ş ve tasv�rler�
bolca kullanmıştır (Kadınların f�z�ksel tasv�r� yanında ruhsal tasv�rler�ne de yer verm�ş).
Yazar er�l gücün onayladığı kadın t�plemeler� yer�ne benl�ğ�yle sürekl� çatışan, “Hayatta
ben de varım” d�yen kadınları eserler�n�n merkez�ne koymuş ve bu yönüyle c�ns�yet
körü meslektaşlarından ayrılmıştır.

Erend�z Atasü en çok İng�l�z Edeb�yatçısı V�rg�n�a Woolf ve Nazım
H�kmet’ten etk�lend�ğ�n� söylüyor, PEN yazarlar üyes�d�r.

Pek çok ödül alan yazarımızın ödüller� şunlardır;

1-Akadem� K�tabev� öykü b�r�nc�l�k ödülü. (Kadınlar da Vardır 1982)
2-Orhan Kemal Roman Ödülü. (Dağın Ötek� Yüzü 1996)
3-Yunus Nad� Öykü Ödülü. (Taş Üstüne Gül Oyması 1997)
4-Haldun Taner Öykü Ödülü. (Taş Üstüne Gül Oyması 1998)
5-Dünya K�tap Yılın Tel�f Ödülü. (Hayatın En Mutlu Anı 2010)
6-Yunus Nad� Öykü Ödülü. (Hayatın En Mutlu Anı 2011)
7-Türkan Saylan Sanat Ödülü. (Kızıl Kale 2015)
8-32. Ankara F�lm Fest�val� Sanat Çınarı Ödülü. (2021)







Kar y�ne şarkısını söylüyor
Dansına eşl�k
Akıtırken kend�n� tel tel toprağa, doğaya
Y�ne şarkısını söylüyor sak�n
B�ze �nat
Ben varım derces�ne
Ben�m yanımda s�z çares�zs�n�z
Ben�m yanımda s�z tutsaksınız
Ben�m yanımda s�z es�rs�n�z
Ben�m yanımda s�z b�r zerre
Derces�ne
Özgürce salınıyor
Özgürce mırıldanıyor
Özgürce dans ed�yor
B�ze �nat kend�n� sunarcasına
B�ze �nat
Güzel�m kar
Sen sevg�s�n
Sen beyazsın
Sen saflıksın
Sen ter-ü tazes�n
Yap b�ze �nadını
Sal kend�n� doğaya
Tel tel saçaklarından buzlar damlatırken sularını
Kar yağarken lapa lapa kubbeden
 Yağmur ç�s�l ç�s�l �nd�r�rken �pler�n�
S�s her b�r yanı kaplarken
Ay yüzünü yerküreye çev�rm�şken
Güneş ışınlarını salarken evrene
Martılar atarken çığlıklarını
Tüm kuşlar cıvıldarken
Ağaçlar b�rb�r�yle sohbete dalmışken
Gel sev�şel�m senle
Cümle alem b�ze katılır g�b�
Tüm evren aşkımıza ortak g�b�
Tüm yaratıklar alkışlar g�b�
Güneş daha b�r parlak g�b�
Ay gülümsüyor g�b�
Ağaçlar şarkı söyler g�b� 

Ü M R A N  Ç E T İ N K A Y A

G İ B İ

Bana yazı get�rd�n
bu yağmurlu günde
Kent kışa hazırlanıyor
sertleşt� rüzgarlar
Kuşlar ötmez oldu
Sen odamın
sıcak köşes� g�b�
ısıtıyorsun �ç�m�
Sens�z neye benzerd� dünya?
Kuru ağaçlar g�b� kalırdım
ortada
Sen oradasın
ışıtıyorsun günü

A l p  O l c a y  –  A � l e  H e k � m �
( E r d o ğ a n  Ş a h � n o ğ l u  A S M )

B İ R  S O N B A H A R
G Ü N Ü N D E



Uykusuzluğun kırmızıya boyadığı

gem�mle ayrıldım l�mandan.

Ne yıldızlara ne güneşe ne de

pusulama baktım sen� bulurken.

Zaten dört yanım sen kutbuydu.

Yanaştırdım gem�m� sen şehr�n�n

�skeles�ne,

Çapa attım gözler�n�n der�nl�ğ�ne.

Şehr�ne attığım �lk adımda sardı kokun

ben�.

B�raz tuz, b�raz nem, b�raz çocuk

kokuyordun. 

Boynundan,

Oyun parkı saçlarına uzanan,

Merd�ven basamaklarını çıkıyordu

çocuklar.

Top oynarlarken düşmüştü b�r�

saçlarına,

Kanayan d�z�nden akan kırmızılar

boyamıştı zülüfler�n�.

Rakı sofraları vardı eller�nde,

Okşandıkça sarhoşun olduğum

Gözler�ndek� den�z taşardı

bazenler�,akardı şehr�n meydanı

göğsüne doğru. 

“Ben”kovalarıyla boşaltmaya çalışırdım

sen şehr�n�…

“ S E N ”  Ş E H R İ

acı büyür mü
büyüyormuş
yaşadım
b�l�yorum

her geçen gün artıyor �ç�mdek� öfke

d�ps�z b�r kuyu karanlığında her şey 
d�ps�z b�r kuyu karanlığında boğuluyoruz
sank�

nerde o güzel düşler�m�z b�z�m

büyüyen b�r acı yüreğ�mde
beyn�mde paslı b�r çıkrık z�nc�r�n�n gıcırtıları
uğulduyor
acılar kahvereng�

b�r şey
b�r şey olmalı b�rdenb�re
kardelenler g�b� baş vermel� b�r şeyler
kardelen güzell�ğ�n�n ışıltısı yayılmalı
yüreklere

ne çok oldu sevg� sözcükler� duymayalı 

pencerey� açsam
kollarım umudun ışıltılarında
tem�z hava okşasa yüzümü sıcacık b�r el
yumuşaklığında

pencerem�z� açsak
pencereler�m�z� açsak
kuş sesler�n� duysak artık bunca acıdan
sonra

//: Pat�ka Derg�s�, Sayı 103, Ek�m-Kasım-
Aralık 2018 
                                                                

İ Ç İ M İ Z D E K İ  M Ü Z İ K  H İ Ç

S U S M A S I N
Ç e t � n  Ö r g e n  -  E b r u  S � t e s �

B � l a l  E f e  A l t ı n t o p
 N a z  G ı d a





66 yaşını geçen, br�ç oynamayı ve örgü örmey� beceremeyen,
telev�zyon d�z�ler�ne meraklı olmayan b�r� pazar günü ne yapmalı
s�zce? Ben 5 Kasım 2023 günü saat 12.00’de Ankara Devlet Opera
ve Bales�’nde (ADOB) tek perdel�k müz�kl� çocuk oyunu Al�ş �le
Mav�ş’� �zlemey� terc�h ett�m. İy� k� de etm�ş�m, bu sev�ml� eser�
b�rl�kte �zled�ğ�m b�r salon dolusu çocuğun arasında hoş b�r zaman
geç�rd�m. 
Yaratıcı Sanatçılar
Eser� Arda Özmen bestelem�ş, l�brettosunu Al� Yoler� yazmış, Aydın
Buğra Güven sahneye koymuş, koreograf�s�n� Yeş�m Oktar
hazırlamış. Dekor Özgür Usta’nın, kostümler Gazal Erten’�n, ışık
Bülent Arslan’ın tasarımı. Çocuk korosu şefler� �se Öykücan Yavşan
ve Hülya Günay.

ALİS ILE MAVİŞ VE REJİNİN ÖNEMİ Pınar Aydın O’Dywer
Çamlık S�tes�

Al�ş ve Mav�ş’�n Ankara pröm�yer� 10 N�san 2016’da gerçekleşm�ş. 2019’da bu esere b�r sürel�ğ�ne ara
ver�lm�ş. Daha sonra Şubat 2023 deprem�n�n hemen ardından depremzede çocuklara sunulmak üzere
kısa b�r sürede tekrar hazırlanmış ve 4 N�san’dan �t�baren Gaz�antep, İslah�ye, Nurdağı,
Kahramanmaraş, Osman�ye, Harran, Adıyaman, Elazığ ve D�yarbakır’dak� çadır-konteyner kentlerde
kalan depremzede çocuklara sunulmuş. Sonuçta Al�ş ve Mav�ş sayısız tems�lde b�nlerce çocukla
buluşmuş

Konu
Al�ş �le Mav�ş adlı �k� muhabbet kuşu, kend�ler�n� çok seven sah�pler� tatlı Bab�şko’nun ev�nde mutlu
mutlu b�r kafeste yaşamaktadırlar. B�r gün Bab�şko telev�zyonda b�r belgesel �zlerken Al�ş �le Mav�ş
ormanlarda özgürce uçan hemc�nsler�n� görürler. Onlar g�b� olmak �ç�n tüm cesaretler�n� toplayıp evden
uçup kaçarlar. Vardıkları ormanda Bülbül ve onun arkadaşları Saka Kuşu, İsp�noz ve daha b�rçok kuşla
tanışıp dost olurlar. Onların hava k�rl�l�ğ�nden muzdar�p olduğunu öğren�nce dertler�ne ortak çıkar ve
nefes almakta güçlük çekmeler�n�n sebeb� olan k�rl� havanın �nsan eser� olduğunu anlarlar. B�r de
an�den ortaya çıkan avcılardan kaçmaları gerek�r. B�r süre sonra Bab�şko onları bulup almaya gel�r, ona
artık özgür yaşamaya karar verd�kler�n� söyler ve �zn�n� alırlar. Özgür ama çevre k�rl�l�ğ�n�n olmadığı b�r
dünya d�leğ� �le eser sona erer. 



Yorumlay ı c ı  Sana tç ı l a r

Mav �ş  ro lünde  Ceyda  Mara l ,  A l � ş  ro lünde  Baran  Can  Çördükçü ,  Bab �şko  ro lünde  Mer t
Özdem� r ,  Bü lbü l  ro lünde  Damla  K ış la l ı ,  Saka  kuşu  ro lünde  Na lan  Acemoğ lu ,  İ sp �noz
ro lünde  Me l � s  Sağ lam,  Sp �ke r  ro lünde  Begüm Mengü ,  Avc ı  ro l l e r � nde  Mura t  Beş � k  ve  Şa fak
Ayy ı l d ı z  oynuyo rdu .  Çocuk  Korosu  � se  Rüzgar  Bak ı r t epe ,  E la  Coşkun ,  İ pek  Dem� re l ,  Bade
Edeba l � ,  İ pek  Kavca r ,  I ş ı k  Soydaş ,  N � l  Güneş  Şah �n ,  Neh � r  Şah �n ,  De fne  Tu rasan  ve  Ç ına r
U lum’dan  o luşuyo rdu .  

İ z l en �m le r �m

Tems � l �  � z l emek  üze re  daha  b �naya  g � rd �ğ �mde  fuaye  öz -çek �m yapan  çocuk la r  ve
ebeveyn le r � y l e  do luydu .  Ade ta  c ı v ı l  c ı v ı l  kuş la r ı n  ö tüp  do laş t ı ğ ı  b � r  doğa l  pa rka  ge lm �ş  g �b �
h � sse t t �m  kend �m � .  Yak laş ı k  1  saa t  sü ren  tems � l  sü res �nce  tüm o  çocuk la r  pü r  d � kka t
� z l ed � l e r ;  a ra la r ı nda  yüksek  ses le  konuşup  bağ ı ran ,  ağ layan  o lmad ı .  Sadece  e r � şk �n le r
te le fon la r ı y l a  f o toğ ra f  veya  v �deo  çek t � l e r !
Müz �k  ban t  kayd ından  ve r � l d �  ama  şanc ı l a r  aç ı s ından  h � çb � r  so run  o lmad ı .  Hem ese r �  � y �
b � l d � k l e r �  hem de  sahneye  gönü l  ve rd � k le r �  be l l � yd � ;  seve rek ,  candan ,  sam�m �  ve  � nand ı r ı c ı
şek � l de  oynad ı l a r .  Çocuk  ese r le r � nde  k �m �  zaman  d � kka t �m �  çeken  “oyna rm ış  g �b �  yapmak” ,
“b � t se  de  g � t sek ”  ha l �  bu rada  yok tu .  Be l l �  k �  hem ese r �  sev �p  ben �msem�ş le r ,  hem re j � sö r
Ayd ın  Buğra  Güven  � l e  a ra la r ı nda  öze l  b � r  bağ  o luşmuş  ve  hem de  sana ta  değer  ve r � yo r l a r .
B � r  bü tün lük  � ç � nde  oynad ık la r ı  � ç � n  h � çb � r � n �  ay ı rmadan  heps �n �  candan  a l k ı ş l a r ım la
ku t l uyo rum.  

Sahne len � ş  şaş ı r t ı c ı  de recede  başa r ı l ı yd ı ,  şaş ı r t ı c ı  de recede  de rken  çocuk  oyun la r ı nda

s ı k l ı k l a  “ çocuk la r  böy le  seve r ”  önya rg ı s ı y la  o r taya  ka r ı ş ı k  oyun la r  ve  oyuncak la r  boca

ed � l � r .  Bu  re j � de  � se  çocuk la ra  sayg ı  � ç � nde ,  he r  sahnen �n  s ı k ı c ı  o lmadan  ak ı c ı  b � r  şek � l de

sonrak � y le  devamı ,  konuşma-şa rk ı -dans  bö lüm le r �n �n  denge l �  şek � l de  se rp � ş t � r � lm �ş  o lmas ı ,

çocuk la r ı n  d � kka t � n �  t op lu  tu tacak  m �zansen  ve  m �m �k le r � n  sunu lmas ı  va rd ı .  Öy le  k �  b � r  a ra

“sana tç ı l a r  sey � r c � l e r � n  a ras ında  do laşsa la r ”  ded �m,  do laş t ı l a r ;  “ sey � r c � l e r l e  yak ın laşsa la r ,

güç lü  göz  temas ı  ku rsa la r ”  ded �m,  yap t ı l a r ;  “ çocuk  ko rosu  dans  da  e tse ”  demeye  ka lmad ı ,

o  da  o ldu .  Üs te l � k  deko r ,  kos tüm ve  ı ş ı k  t asa r ım ı  he r  yaş tak �  ope ra  ged �k l � l e r � n �n  b � l e

zevk �ne  uygundu ,  keşke  baz ı  büyük  yap ım la r ı n ın  deko r  ve  kos tümle r �  bu  kadar  es te t � k  ve

� ş levse l  o l sa ,  d � ye  b � l e  düşündüm.  



[1] Sercan Solmaz: [1] D�e Walküre, 4 perdel�k opera. Beste ve L�bretto: R. Wagner, 1870

[2] Madame Butterfly, 3 perdel�k opera. Beste: G. Pucc�n�, L�bretto: L. İ l l �ca, G. G�acosa, 1904

T e l e v � z y o n  s a h n e s � n d e ,  t e l e v � z y o n  e k r a n ı n a  m o n t a j l a n m ı ş

g e r ç e k  h � s s �  v e r e n  g ö r ü n t ü  d � k k a t � m �  ç e k t � .  Y e ş � l  p e r d e [ 1 ]

( G r e e n  s c r e e n  v e y a  G r e e n  b o x )  y ö n t e m � y l e  ç e k � l � p  ç e v r e d e k �

a y r ı n t ı l a r d a n  k u r t u l m a y ı  s a ğ l a y a n  b u  p e r d e y e  A D O B ’ u n  s a h � p

o l m u ş  o l m a s ı  ç o k  ö n e m l � .  R e j � s ö r  G ü v e n  b u  t e k n o l o j � y �  � s a b e t l e

k u l l a n m ı ş .  

A y d ı n  B u ğ r a  G ü v e n  g e n ç  r e j � s ö r l e r � m � z d e n ,  R o s s � n � ’ n � n  B a y

B r u s c h � n o  a d l ı  k o m � k  o p e r a s ı n ı  s a h n e y e  k o y d u ğ u n d a  k e n d � s �  � ç � n

ş u n l a r ı  y a z m ı ş ı m [ 2 ] :  “ G ü v e n ’ � n  “ S a h n e y e  K o y a n ”  u n v a n ı y l a

y a p t ı ğ ı  � l k  r e j � s � .  B e s b e l l �  � ş e  h e y e c a n l a  s a r ı l m ı ş ,  h e y e c a n ı

s a n a t ç ı l a r ı n  o y u n u n a  a k s e t m � ş .  Ö y l e  k �  ş o f ö r ,  b a h ç ı v a n ,  u ş a k ,

h � z m e t ç �  v e  p o l � s  m e m u r u  ( ö r n e ğ � n  c a n ı  s ı k ı l d ı k ç a  s a ğ ı  s o l u

k a r ı ş t ı r m a  m � z a n s e n �  g � b � )  g � b �  s ö z s ü z  r o l l e r d e k �  s a n a t ç ı l a r ı n

b � l e  o y a  g � b �  � ş l e n m � ş  a y r ı n t ı l ı  o y u n l a r ı ;  s a h n e d e k �  a d ı m l a r ı n  b a l e

k o r e o g r a f � s �  g � b �  n e t  o l a r a k  t a n ı m l a n m ı ş  o l m a s ı ;  t � z  s e s l e  ş a r k ı

s ö y l e n d � ğ � n d e  h a r e k e t  e d e n  ç � ç e k l e r  v e  n � k â h  y ü z ü ğ ü

k u r d e l e s � n � n  b a h ç e  m a k a s ı  � l e  k e s � l m e s �  g � b �  k o m � k  u n s u r l a r l a

t a d ı n d a  d o z u n d a  b � r  k o m e d �  o r t a y a  ç ı k a r m ı ş . ”  

Y e r �  g e l m � ş k e n  G ü v e n ’ � n  N o m o f o b �  a d l ı  n e v �  ş a h s ı n a  m ü n h a s ı r  “ r e j � l �  v e  l � b r e t t o l u

k o n s e r ”  t a r z ı n d a k �  s a h n e l e m e s � n d e n  d e  s ö z  e t m e k  � s t e r � m .  G ü v e n ’ � n  r e j � n � n  y a n ı  s ı r a

m e t n � n �  d e  y a z d ı ğ ı ,  k o r o  ş e f l � ğ � n �  G � a m p a o l o  V e s s e l a ’ n ı n ,  d e k o r  t a s a r ı m ı n ı  Ö z g ü r

U s t a ’ n ı n ,  ı ş ı k  t a s a r ı m ı n ı  B ü l e n t  A r s l a n ’ ı n ,  v � d e o  p r o d ü k s � y o n u n u  Y u s u f  E r m e  T u r a n ’ ı n

ü s t e l e n d � ğ �  b u  e s e r d e  9 ’ u  s o l � s t ,  2 2 ’ s �  k o r � s t  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m  3 1  s a n a t ç ı  v e  o n l a r a

p � y a n o y l a  e ş l � k  e d e n  H a n d e  U ç a r  y e r  a l ı y o r .  ( B k z .  Ş � m d � y e  k a d a r  r o l  a l m ı ş  t ü m

s a n a t ç ı l a r ı n  l � s t e s � ) .

İ l k  k e z  2 0 1 6  Y a z  K o n s e r �  a d ı  a l t ı n d a ,  � k � n c �  k e z  y � n e  a y n ı  � s � m l e  2 0 1 7 ’ d e  v e  N o m o f o b �

a d ı y l a  2 0 1 8 ’ d e  t o p l a m  ü ç  k e z  s u n u l m u ş  o l a n  9 0  d a k � k a l ı k  b u  k o n s e r  g ü n ü m ü z  s o r u n u ,

� n s a n l a r ı n  s a d e c e  c e p  t e l e f o n u  a r a c ı l ı ğ ı y l a  w h a t s a p p ’ l a  m e s a j l a ş a r a k  � l e t � ş � m  k u r m a s ı ,

h a t t a  t e m s � l  e s n a s ı n d a  b � l e  t e l e f o n l a r ı n ı  k a p a t m a m a s ı  ü z e r � n e .  N o m o f o b � ,  “ n o  m o b � l e

p h o b � a ” n ı n  k ı s a l t ı l m ı ş ı ,  t e l e f o n u n d a n  u z a k  k a l m a  k o r k u s u  a n l a m ı n d a  y e n �  t ü r e t � l e n  b � r

k a v r a m .  

D a h � y a n e  b � r  f � k � r ,  b � r  k a f e d e  b � r b � r l e r � y l e  k o n u ş m a k  y e r � n e  m e s a j l a ş a n  k � ş � l e r � n  o l d u ğ u

b � r  s a h n e  y a r a t ı l m ı ş .  M e s a j l a r  f o n d a k �  p e r d e d e  g ö r ü l ü y o r ,  s e y � r c � l e r  m e s a j l a r ı ,

f o t o ğ r a f l a r ı  v e  ö z - ç e k � m l e r �  � z l � y o r .  B u  m � z a n s e n �  s a n a t ç ı l a r ı n  p � y a n o  e ş l � ğ � n d e  s u n d u ğ u

b e l l �  b a ş l ı  o p e r a  e s e r l e r � n d e n  a r y a l a r ,  d ü e t l e r  v e  k o r o  p a r ç a l a r ı  s ü s l ü y o r ,  y a  d a

s ü r ü k l ü y o r .  S ü r ü k l ü y o r  d e m e m � n  n e d e n �  s e s l e n d � r � l e n  h e r  p a r ç a  h a k k ı n d a  y � n e  f o n d a  ç o k

� l g � n ç  b � l g � l e r  v e  b a ğ l a n t ı l a r ı n  s u n u l u y o r  o l m a s ı .  Ö y l e s � n e  k �  s a a t l e r � m � z �  h a r c a d ı ğ ı m ı z

c e p  t e l e f o n u n d a n  a s l ı n d a  � l g � n ç  v e  y a r a r l ı  b � l g � l e r  d e  e d � n � l e b � l e c e ğ �  v u r g u l a n m ı ş  o l u y o r .

Ü s t e l � k  b u  b � l g � l e r � n  m e r k e z � n d e  ş a n c ı l a r ı n  s u n d u ğ u  ö r n e k  p a r ç a l a r l a  h ı z l a n d ı r ı l m ı ş

o p e r a  s a n a t ı  y e r  a l ı y o r

https://www.youtube.com/watch?v=VdlrzfAEgPw
https://www.youtube.com/watch?v=VdlrzfAEgPw


Ö t e  y a n d a n  b u  f o r m a t  A d a l e t  B a k a n l ı ğ ı  v e  K ü l t ü r  B a k a n l ı ğ ı ’ n ı n  o r t a k  g � r � ş � m � y l e  d � j � t a l

b a ğ ı m l ı l ı k  y e r � n e  a ğ ı r l ı k l ı  o l a r a k  a l k o l  v e  u y u ş t u r u c u  b a ğ ı m l ı l ı ğ ı  � ç e r � ğ � y l e  d e n e t � m l �

s e r b e s t l � k t e n  f a y d a l a n a n ,  t e d a v �  g ö r e n  v e  a l k o l  v e  u y u ş t u r u c u  b a ğ ı m l ı l ı ğ ı  y a r ı  a ç ı k

c e z a e v � n d e  b u l u n a n l a r a  s u n u l m u ş .  B e l k �  h a y a t l a r ı n d a  � l k  v e  s o n  d e f a  b ö y l e  b � r  k o n s e r

� z l e y e n l e r e  t a n g o l a r l a  b e z e l �  b � r  � ç e r � k  h a z ı r l a n ı p  O p e r e t  s a h n e s � n d e  s u n u l m u ş .  

S a d e c e  v � d e o  k a y d ı n d a n  � z l e y e b � l d � ğ � m  b u  “ r e j � l �  v e  l � b r e t t o l u  k o n s e r ” �  s a h n e d e

� z l e y e b � l m e y �  v e  o  s ı r a d a  s e y � r c � l e r � n  n e  d ü ş ü n d ü ğ ü n ü  a n l a y a b � l m e y �  ç o k  � s t e r � m ,  u m a r ı m

y e n � d e n  v e  u z u n  s ü r e  d a h a  d e ğ � ş � k  o r t a m l a r d a  s a h n e l e n � r .  Y a ş ı  v e  o p e r a y l a  � l g � s �  n e

o l u r s a  o l s u n  h e r  t ü r  s e y � r c � y �  � l g � y l e  � z l e t e c e k  v e  d ü ş ü n d ü r e c e k  b � r  y a p ı m .  O p e r a y a

g � t m e y �  e n g e l l e y e n  f o b � l e r  ü z e r � n e  k a f a  y o r m u ş  b � r �  o l a r a k  N o m o f o b �  a d l ı  e s e r � n  b u

f o b � l e r � n  v e  z a r a r l ı - g e r e k s � z  a l ı ş k a n l ı k l a r ı n  ü s t e s � n d e n  g e l m e y �  s a ğ l a y a c a k  e t k � l �  b � r

t e d a v �  y ö n t e m �  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü y o r u m  ( A y d ı n  O ’ D w y e r  P :  O p e r a  F o b � s �  Ü z e r � n e

Ç e ş � t l e m e l e r .  P s � k e a r t  D e r g � s � ,  c c v k  S a y ı :  8 9 ,  E y l ü l - E k � m  2 0 2 3 ) .  

S o n u ç

B ö y l e s � n e  b � r  p a z a r  g ü n ü n ü ,  h e l e  k �  y a ş ı n ı  a l m ı ş

t ü m  s a n a t s e v e r l e r e  ö n e r � r � m .  İ n s a n  b ö y l e c e

k e n d � s � n �  g e n ç l e ş m � ş ,  r u h u  c a n l a n m ı ş ,  e n e r j �  v e

u m u t l a  y e n �  h a f t a y a  h a z ı r  h � s s e d e b � l � r .  Ö t e

y a n d a n ,  g e l e c e ğ � n  s a n a t s e v e r l e r � n � n  y e t � ş m e s �

a ç ı s ı n d a n  ç o c u k  o p e r a  e s e r l e r � n e  m u t l a k a  d e v a m

e d � l m e s � ,  h a t t a  ö n c e l � k  v e r � l m e s � ,  b � z l e r � n  d e

d e s t e k  o l m a m ı z  g e r e k e n  ö n e m l �  b � r  s o r u m l u l u k .

 

N o m o f o b � - Y a z  K o n s e r � ’ n d e  r o l  a l m ı ş  t ü m

s a n a t ç ı l a r :  ( � s � m  a l f a b e  s ı r a s ı y l a )  

A l �  C a n  A K Y I L D I Z  ( k o r o ) ,  A y ş e  M E R A L  ( k o r o ) ,

B a n u  O K A N D A N  ( k o r o ) ,  B a t u h a n  K A R A T A Y

( k o r o ) ,  B e r k a n t  C O Ş K U N  ( k o r o ) ,  Ç a ğ d a ş  K O Ç A K

( s o l o  -  k o r o ) ,  D � l e k  A K E V  ( k o r o ) ,  E c e  A s l ı  İ Ş C A N

( k o r o ) ,  E m r e  A K K U Ş  ( s o l o  -  k o r o ) ,  E m r e  P E K Ş E N

( s o l o  -  k o r o ) ,  E m r e  U L U O C A K  ( k o r o ) ,  E r d e m

K A P U S U Z  ( k o r o ) ,  E s � n  T A L I N L I  ( s o l o ) ,  E v r e n

G Ö K O Ğ L U  ( k o r o ) ,  F a t � h  Ö Z K A Y A  ( k o r o ) ,  G ö n ü l

Ö Z E L  ( k o r o ) ,  G ö r k e m  A Y T İ M U R  ( k o r o ) ,  İ b r a h � m

T U R G U T  ( k o r o ) ,  K a m � l  K A P L A N  ( k o r o ) ,  K e m a l

B A D E M  ( k o r o ) ,  M a h � r  K A T  ( k o r o ) ,  M e l t e m

G E N Ç T Ü R K  ( k o r o ) ,  N � h a n  İ N A N  ( s o l o  -  k o r o ) ,

O ğ u l c a n  Y I L M A Z  ( s o l o  -  k o r o ) ,  Ö z g ü r  S a v a ş

G E N Ç T Ü R K  ( s o l o ) ,  S e m r a  Ö Ğ Ü T  ( K O R O ) ,

S o l m a z  H A B E R A L  ( k o r o ) ,  T u ğ b a  M A N K A L  ( s o l o ) ,

U m u t  K O S M A N  ( s o l o ) ,  Y � ğ � t c a n  T A T L I O Ğ L U

( k o r o ) ,  Z e l � h a  K Ö K Ç E K  ( s o l o -  k o r o )





Yen� b�r yıla daha g�rd�k. Bundan öncek�lerde olduğu g�b� bu yılda da, önümüzdek� yıllarda da
m�lyonlarca çocuğumuzu, genc�m�z�; gelecekler� açısından çok öneml� olan LGS, YKS, KPSS, TUS g�b�
b�r sürü sınav bekl�yor. ÖSYM bu yılın sınav takv�m�n� çoktan hazırlayıp geçt�ğ�m�z kasım ayında
yayınlamıştı b�le. 

Çocuklar �lkokuldan �t�baren, önce kal�tel� eğ�t�m veren b�r l�seye g�reb�lmek, ardından �y� b�r ün�vers�tey�
kazanab�lmek, tüm bunlardan sonra �se, ün�vers�te b�tt�ğ�nde kamuda b�r �şe başvurab�lmek, ya da
hek�m olmuşlarsa uzmanlık eğ�t�m� hakkı elde edeb�lmek �ç�n çocukluklarının, gençl�kler�n�n tadını
yeter�nce çıkaramadan b�r sürü sınava hazırlanmak, sonuçta yüksek puanlar alıp, rak�pler�n� geçerek
hedefler�ne varmak zorunda kalıyorlar. Bu uzun süreçte kend�ler�n� zorlu b�r yarışın �ç�nde buluyorlar ve
daha �lkokuldan �t�baren okul, dershane ve özel dersler arasında yıllarca koşturup duruyorlar. Hal�yle
sınav günü yaklaştıkça stresler� artıyor ve ger�l�yorlar. Sonunda çok erken yaşlarda yoruluyorlar,
çalışmaktan usanıyorlar. Hayata bıkkın b�r şek�lde başlıyorlar. A�leler �se, çocukları sınavlarda başarılı
olsun da �y� okullara g�reb�ls�nler d�ye, d�şler�nden tırnaklarından artırıp; dershanelere, özel derslere,
özel okullara büyük paralar harcıyorlar.

Pek� gençler�n ve a�leler�n bunca çabaları, sınavlarda başarılı olmak �ç�n yeterl� m�? Eks�k kalan, �hmal
ed�len ya da akla pek gelmeyen aslında çok öneml� şeyler de olab�l�r m�? Belk� de esas üzer�nde
durulması gereken başka hususlar vardır.

Konuyu tak�p edenler b�l�rler;, her yıl LGS ve YKS sınavlarında sıfır çeken, yan� h�çb�r soruya doğru
cevap veremeyen öğrenc�ler�n sayıları yüzb�nler� buluyor. Ayrıca bu sınavlardan sonra yapılan resm�
açıklamalarda, her b�r derstek� sorulara ver�len doğru cevap sayısı ortalamalarının hayl� düşük olduğu
bel�rt�l�yor. Ne var k�, bu çok öneml� sorundan, sadece kısa b�r süre bahsed�l�yor; hemen ardından
ülken�n yoğun gündem� arasında maalesef konu kaybolup g�d�yor.
Öte yandan Ekonom�k İşb�rl�ğ� ve Kalkınma Örgütü (OECD) tarafından, 15 yaş grubundak� öğrenc�ler�n
b�lg� ve becer�ler�n� değerlend�rmek amacıyla uygulanan PISA testler�nde; gençler�m�z�n "okuduklarını
anlama, matemat�k ve fen b�lg�s�" alanlarında, OECD ülkeler� arasında hayl� ger�lerde olduğunu
görüyoruz.
D�ğer yandan geçt�ğ�m�z günlerde Sayın M�ll� Eğ�t�m Bakanı, çok öneml� b�r tesp�t� d�le get�rm�ş,
çocukların günlük konuşmada 100 kel�me �le konuştuklarını bel�rtm�şt�. 
Aslında bu 100 kel�men�n b�r kısmının da "ya, kanka, kapak, olum (oğlum), aynen, yan�, tab�� k� de" g�b�
yerl� yers�z çok sık ve yanlış kullanılan bazı kel�meler �le argo ter�mler olduğunu, ayrıca b�r de son
yıllarda günlük konuşmalara v�rüs g�b� g�ren, cümlelerde Türkçe kel�meler�n arasına İng�l�zce kel�me
sokuşturma alışkanlığının hızla yayıldığını da unutmamak gerek�r. Çocuklarımızın günlük konuşmalarını
bu kadar az kel�me �le gerçekleşt�rmeler� gerçekten çok öneml� b�r sorun ve belk� de yukarıda
bahsett�ğ�m�z başarısızlıkların altında yatan ana nedenlerden b�r� budur.

D�ğer taraftan, yapılan araştırmalar göster�yor k�; k�tap okumayan çocuklar normal b�r cümley� 45
san�yede anlayab�l�yorken, k�tap okuma alışkanlığı ed�nm�ş çocuklarda bu süre 13 san�yeye kadar
�n�yormuş. (¹)(²)(³)
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Pek� o halde tüm bunları d�kkate aldığımızda çocuklar,
gençler d�ller�n� �y� kullanamıyorsa ve okuduklarını anlamakta
sıkıntıları varsa, matemat�k, fen b�lg�s�, sosyal b�lg�ler ve
d�ğer başka alanlarda ne ölçüde başarılı olab�l�rler k�? D�l�n�
�y� b�lmed�ğ�nden, doğru ve düzgün kullanamayan, okumayı
sevmed�ğ� �ç�n okuma alışkanlığı bulunmayan, hal�yle kel�me
haz�nes� yeters�z olan, bu nedenlerle de okuduğunu
anlamakta güçlük çeken öğrenc�ler�n; sınavlarda soruları çok
kısa sürede okuyup anlamalarını ve doğru cevabı kolayca
bulab�lmeler�n� beklemek ne derece gerçekç� olab�l�r k�?
Durum bu olunca gençler ve öğretmenler ne kadar çaba
göster�rlerse gösters�nler a�leler, çocukları sınavlarda başarılı
olsunlar da, �y� okullara g�rs�nler d�ye dershanelere, özel
derslere, özel okullara ne kadar para harcarlarsa harcasınlar
sonuçta beklenen başarı sınırlı olacaktır.

Akıllı cep telefonlarının, sosyal medya ve telev�zyon
kanallarının hızla çoğalıp yaygınlaştığı günümüzde okumak,
genell�kle boş zamanları doldurmak �ç�n yapılan b�raz da
gereks�z b�r faal�yet olarak görülüyor. İnsanlara k�tap okuyup
okumadıkları sorulduğunda, pek çoğunun cevabı “K�tap
okuyamıyorum çünkü h�ç boş vakt�m yok.” oluyor.
Telev�zyonlarda �nsanları anlamsız şek�lde geren d�z�ler� ve
b�rtakım programları art arda �zlemeye, sosyal medya
uygulamalarını saatlerce tak�p etmeye, telefonlarda oyun
oynamaya zaman var, ama okumaya gel�nce maalesef h�ç
zaman yok.

PISA Türk�ye 2018 Ön Raporunda da bel�rt�ld�ğ�ne göre,
öğrenc�ler�n boş vak�tler�nde k�tap, derg� ve gazete okuma
sıklıkları öneml� ölçüde azalmış. Maalesef bunun yer�ne,
öğrenc�ler çeş�tl� �nternet s�teler�n� kullanarak çevr�m�ç�
sohbet�, haberler� veya kısa b�lg�lend�r�c� met�nler� terc�h
ed�yorlarmış. (⁴)

Unutmayalım k�, okuma alışkanlığının �lk olarak ed�n�leceğ� yerler, a�le ve okul ortamlarıdır. Bu nedenle
a�leler�n, çocuklarının okuma alışkanlığı kazanmaları konusunda onlara örnek olacak şek�lde hareket
etmeler� büyük önem arz etmekted�r. El�ne k�tap almayan ebeveynler�n, çocuklarından k�tap
okumalarını �stemes�n�n ne derece etk�l� olacağını, takd�rler�n�ze bırakıyorum. Burada tab�� k�
öğretmenlere de çok büyük görev düşmekted�r. Öğrenc�ler�ne okumanın, okuduğunu anlamanın
başarıdak� önem�n�, bunu da ancak çok okuyup kel�me haz�neler�n� arttırarak sağlayab�lecekler�n�
anlatmaları, ders çalışmaya ara verd�kler�nde, çok fazla olmamak şartıyla bel�rl� b�r süre b�lg�sayarda
oyun oynayıp, sosyal medyada gez�nd�kten sonra, mutlaka Türk ve Dünya edeb�yatı klas�kler�
arasından seçecekler� k�tapları okuyarak d�nlenmey� terc�h etmeler�n�; bunun kel�me haz�neler�n�
arttırmanın yanında, onları farklı dünyalara götürmek suret�yle z�h�nler�n� daha �y� d�nlend�receğ�n� sık
sık anlatmaları yararlı olacaktır. Ayrıca, gençler�n okumayı sevmeler� �ç�n onları teşv�k edecek
yöntemler uygulamaları çok öneml�d�r.



Unutmamak gerek�r k�, k�tap okumadığı �ç�n, d�l�n� doğru kullanma becer�s�n� ve kel�me haz�nes�n�
gel�şt�remeyen, bu durumda da okuduğunu anlama güçlüğü yaşayan çocukların ve gençler�n
sınavlarda başarılı olması �ç�n a�leler dershanelere, özel derslere daha çok paralar ödemek durumunda
kalacaklardır.
Bu arada, çocuklarımız günde 100 kel�me �le konuşuyorlar da, büyüklerde durum nasıl acaba?
İnternette, nüfusun büyük bölümünün günlük yaşamda ortalama 400 g�b� b�r hayl� düşük sayıda kel�me
kullandığı, kırsal kes�mde �se bu sayının 40-50’lere kadar �nd�ğ� konusunda b�lg�ler mevcut.
Öte yandan TV haberler�nde ve sosyal medyada, �nsanların en küçük nedenlerden dolayı, hele de
traf�kte sık sık tekme tokat kavga ett�kler�, hatta �ş� tabanca, bıçak kullanmaya kadar götürdükler�
görüntüler� üzülerek �zl�yoruz.
K�ş�ler�n bu kadar az kel�me �le kend�ler�n� �fade etmeler�, duygularını, düşünceler�n�, sorunlarını ve
karşısındak�nden talepler�n� d�le get�rmeler� gerçekten çok zor, hatta �mkansız. Derd�n�, sıkıntısını
kel�melerle anlatmakta güçlük çeken �nsanlar, herhang� b�r�yle sorun yaşadıklarında; çözüm �ç�n
karşılıklı konuşmayı beceremed�kler�nden, en kolaylarına gelen kalıplaşmış argo �fadelere ve küfüre
kolaylıkla başvurab�l�yorlar. Tab�� k� bunun ardından da kavga gel�yor; �nsanların yer�ne sopalar,
bıçaklar, s�lahlar konuşuyor. Günlük yaşamımızda bunun örnekler�yle çok sık karşılaşıyoruz.
Günümüzde maalesef en küçük sorunların b�le konuşarak değ�l de, ş�ddete başvurularak çözülmeye
çalışılmasının altında yatan en öneml� nedenlerden b�r�, belk� de bu kend�n� �fade edeb�lme yeters�zl�ğ�
olab�l�r.

Sonuç olarak çocuklarımızın ve gençler�m�z�n hayatta başarılı olab�lmeler� �ç�n; d�l�m�z� �y� öğren�p,
gel�şt�rmeler�, kel�me haz�neler�n� çoğaltmak �ç�n k�tap okumanın çok öneml� olduğunu h�ç akıllarından
çıkarmamaları ve bol bol k�tap okumaları gerekmekted�r.

(NOT: Met�ndek� fotoğraflar �nternetten alınmıştır.)
 
KAYNAKÇA :
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(³) https://www.cumhur�yet.com.tr/yazarlar/met�n-celal/okuma-kulturu-seferberl�g�ne-var-m�s�n�z-
949576 
(⁴) https://www.meb.gov.tr/meb_�ys_dosyalar/2019_12/03105347_p�sa_2018_turk�ye_on_raporu.pdf 
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A R A M I Z A  H O Ş  G E L D İ N İ Z

Aralık ayı �çer�s�nde üyel�k başvurusunda bulunan

ve Yönet�m Kurulumuz tarafından üyel�ğ�

onaylanan B�lg� Say, Fer�de Severcan, Hülya

Bayrak ve Es�n Aldem�r’e  aramıza hoş geld�n�z

d�yor, bu gönüllü destekler�nden dolayı teşekkür

ed�yoruz.

Bu katı l ımlarla üye sayımız 730’a ulaştı.  

Henüz üye olmayan komşularımızı da aramızda

görmek �st �yoruz.  Üye formunu doldurup b�r

fotoğraf vermen�z yeterl � .  Yıl l ık üyel�k a�datımız

75 TL.d�r. (18-25 yaş gençler �ç�n 1 TL)

Aralık ayında a�dat ödemeler�n� yapan aşağıdak� üyeler�m�ze teşekkür ed�yoruz.

Üye sayımız 500 Kadın, 230 erkek olmak üzere 730’a ulaştı. A�dat ödeme

oranımız %88’� aştı.





Her Kızı lay’a �nd�ğ�mde mutlaka b�r  veya daha fazla sayıda k� tap al ı rdım. Dost K� tabev� ’ne

mutlaka uğrar yen� ç ıkan yayınlar ı  �ncelerd�m. Daha sonra Yapı Kred� ve İş Bankası yayınlar ını

gezer,  uygun gördüğüm k� taplar ı  al ı rdım. Hatta bazı  günler Bayındır  2 sokaktak�  sahaf lar ı  da

gezerd�m. Arkadaşım Adnan Özüver’ �n yazdığı  “Sümer’ �n Ş� freler � ”  k � tabını  oradan sorup

almışt ım.

Bu yı l ,  tat � l  dönüşü yazl ıktan gel �nce, Kızı lay’a g� t t �ğ �m zamanlarda hep boş dönmek zorunda

kalmışt ım. Hayat pahal ı l ığ ının yanında � thal  ed� len kâğıt  f �yat lar ı  yüzünden k� tap alamaz olduk.

Sat ı lan kâğıt  fabr �kalar ı  üret �m yapmayınca ne oldu? Kâğıt  f �yat lar ı  döv�z endeksl �  o lunca k� tap

al ınamaz oldu. İnternet üzer �nden bakt ım, “Türk�ye’de kâğıt  fabr �kası  var mı acaba?” d�ye… Evet,

b�r �  Konya’da, d�ğer �  Kahramanmaraş’ ta olmak üzere �k �  özel  ş �rkete a� t  kâğıt  fabr �kası  vardı .

Sanır ım bunlar daha çok havlu kâğıt  ve tuvalet kâğıdı  üret �yor lardı .

KİTAP ALINAMAZ OLDU!
Turhan Dem�rbaş

Başak S�tes�

Türk�ye’de çok gel � r ,  kâr elde eden

“İ thalat  Lob�s�”  mevcut.  B�r  arkadaşım

anlatt ı .  O da �ş adamına borcu olduğu

�ç�n döv�z almaya İstanbul ’da

Tahtakale’ye g� tm�ş.  Kend�s�

İstanbul ’da �kamet ed�yor.  Gelen

�nsanlar bavul dolusu parayla gel �p

döv�z aldık lar ını  görmüş. B�r  k �ş �y �

uzaktan tanımış,  beklerken

konuşmuşlar.  Evet,  yurtdış ından bazı

mal lar ı  get � rd�k ler �n�  öğrenm�ş.

Feth�ye’den zaman zaman Dalaman

havaalanına g� t t �ğ �m�zde, MAPEK’e

sat ı lan, sonradan kapanan kâğıt

fabr �kasını  görmek hep ben� üzmüştür.  



Ve gelen her yen� yıl kutlanmayı hak ed�yor.

B�z de güle güle uğurlayalım, umutla karşılayalım, nasıl olsa b�ld�ğ�n� yapacak.

Ama elbette �şte tam da bu günlerde b�z�m de yapmamız gerekenler var.

*Gençler�n umudu uzun vadel�, öyleyse sevg�l� gençler planlar yapın. İş�n�zle, özel yaşamınızla, geleceğ�n�zle �lg�l�

yen� yıl �ç�nde yapmanız gerekenler� planlayın. İşler�n�z�, hob�ler�n�z�, tat�l�n�z� özel yaşamınızı, yatırımınızı gözden

geç�r�n. İnanın başarınızın en büyük adımı ancak �y� planlama �le atılır. Uygulamasanız b�le neler�, neden

yapmayacağınızı görürsünüz. 

*Gelel�m genç kalmak �steyenlere .. B�z de planlı olmalıyız elbette. B�z�mk� günlük yaşam planı. B�l�nd�ğ� g�b� tıp

dünyası hastalıklarla �lg�lend�ğ� kadar sağlıklı yaşlanma �le de �lg�len�yor. Artık hedef ömrü uzatmak kadar,

yaşadığımız süren�n kal�tes�n� de artırmak.

Okulda (yan� ta 50’l� yıllar falan) aralık ayının son haftası konumuz yen�

yıl, ödev�m�z de yen� yıl kartı hazırlamak olurdu. Hep�m�z�n en sevd�ğ� kart

kompoz�syonu yukarıdak� başlıkla b�rl�kte yaşlı b�r dede ve nur topu g�b�

b�r bebek res�mler�…Tab�� �y� res�m ç�zenler şanslıydı.. Çoğu zaman da

büyükler�n desteğ�yle “tebr�k kartları” hazırlanırdı. 

Her yıl tekrarlanan bu ödev �ç�n hazırlanan kartlar b�z büyüdükçe daha

güzelleş�r, olgunlaşır ama anlamı üzer�nde h�ç düşünülmezd�.   

G�den yıllar güle güle m� g�d�yor, b�rl�kte neler�, k�mler� götürüyor? Daha

güzel� m� gel�yor? B�lm�yoruz. 31 Aralık ve 1 Ocak peş peşe gelen �k� gün

değ�l m�? Evet ama takv�mler öyle söylem�yor. Takv�m, yaşamımızı

düzenleyen �nsanlığın en öneml� buluşlarından b�r�. 

GÜLE GÜLE GİDEN YIL… HOŞ GELDİN YENİ YIL Nef�se Öke 
ODTÜ S�tes�

Ger�atr�, yan� Yaşlılık Hek�ml�ğ�. Dünyada olduğu g�b�

ülkem�zde de bu alanda oldukça �y� uzmanlar yet�ş�yor.

Onlara göre her gün yapacak b�r �ş�m�z, b�r sorumluluğumuz

olmalı. Yorucu değ�l oyalayıcı, b�ze �şe yaradığımızı

h�ssett�ren �şler. Koşmayalım ama yürüyel�m, az y�yel�m fakat

sağlıklı beslenel�m ve mutlaka çevrem�zdek� herkese ve her

şeye değer verel�m, onlarla b�rl�kte olmaya özen gösterel�m.

Çok sevd�ğ�m b�r söz var; 

 Gençler b�lse, yaşlılar yapab�lse!… 

O zaman bu �k� gücü buluşturmamak n�ye??... Elbette

karşılıklı düşüncelere saygıyla.

Sevg�l� Ç�ğdeml�ler, sağlıklı güzel günlerde sevd�kler�n�zle

b�rl�kte mutlu b�r yıl d�l�yorum.





Ergoterap� den�l�nce aklınızda neler canlanıyor? ‘’Ergonom� �le �lg�s� var sanırım’’ ded�ğ�n�z� duyar g�b�y�m. Yanlış

düşünmüyorsunuz. Ergo kel�mes� Yunanca kökenl� olup ‘�ş’ anlamına gelmekted�r. Ergoterap� veya d�ğer adı �le uğraşı

terap�s�, uğraşı ed�nd�rme yolu �le hastaların sağlık ve �y�l�k haller�nde �lerleme sağlamayı hedefleyen danışan/hasta

odaklı b�r sağlık meslek uzmanlığıdır. Doktorlar �laç yazar, f�zyoterap�stler egzers�z yaptırır, m�marlar ev düzenler...

B�zlerse herkes�n yaşamının her anında olan akt�v�tey� kullanırız. Ergoterap�, akt�v�teler� terapöt�k olarak kullanarak

�nsanların yaşamları boyunca �sted�kler� ve �ht�yaç duydukları şeyler� gerçekleşt�rmeler�ne yardımcı olan tek meslekt�r.

Ergoterap�n�n temel hedef�, �nsanların günlük yaşam akt�v�teler�ne katılımını sağlamak, yaşam kal�tes�n� ve

bağımsızlığını arttırmaktır. Ergoterap�stler bu hedef�; �nsanlarla ve topluluklarla b�rl�kte çalışmak koşulu �le hastaların

�steğ�, �ht�yaçları ve beklent�ler� doğrultusunda kab�l�yetler�n� gel�şt�rerek ya da mesleğ� ve çevrey� hastaların meslek�

uyumunu artıracak şek�lde düzenleyerek gerçekleşt�r�rler. Yan� ergoterap� yen�lmez �ç�lmez ama yemek yemek su

�çmek g�b� hayatın her yer�nded�r.

E madem bu kadar �şe yarar mesleğ�z pek� nerelerdey�z?

Bu sağlık alanı, ruhsal ve f�z�ksel olarak kısıtlılıklara sah�p olan çocuk, ergen ve yet�şk�n tüm b�reyler�, yaşlı ve engell�

h�zmetler�nden, çocuklarda hastalıklara ve günlük yaşama uyum sağlamaya, sosyoloj�den m�mar�ye kadar b�rçok

meslek grubunu kapsayan b�r alandır. Ergoterap�stler, her yaştan ve her kes�mden �nsanın, sağlığını ve �y� olma hal�n�

korumayı hedefleyerek hayatlarını dolu dolu yaşamalarını sağlamaktadır. Ergoterap�, bünyes�nde sanat, müz�k, res�m,

el �ş�, f�z�ksel akt�v�teler, motor-fonks�yon terap�s�, duyumsal algı sağlama akt�v�teler�, yaşamı �dame ett�reb�lme

akt�v�teler� g�b� b�rçok etk�nl�ğ� barındırmaktadır. Ergoterap�n�n çalışma alanları �ç�nde ps�k�yatr�, nöroloj�, ortoped�,

romatoloj�, ped�atr�, ger�atr�, onkoloj�, cerrah� b�l�mler g�b� b�l�m dalları yer almaktadır.

NEDİR BU ERGOTERAPİ ?! YENİR Mİ İÇİLİR Mİ?
Ecem Kaya

Ç�ğdem�m Derneğ�
Burs�yer�



Nereden nereye?

     Pek� ne zamandır var bu meslek? B�z neden h�ç duymadık? Aslında dünyadak� geçm�ş� 1. Dünya Savaşı’na kadar

hatta çok daha önces�ne dayanmaktadır. Bu zamana kadar, ergoterap� esas olarak akıl hastalığı olan k�ş�ler�n tedav�s�

�le �lg�l�yd�. Savaşlar �le b�rl�kte ergoterap�stler�n savaşta yaralıları tedav� etmeler� �ç�n artan taleple, ergoterap� alanı

dramat�k b�r büyüme ve değ�ş�m geç�rd�. Ergoterap�stler�n sadece el sanatları g�b� yapıcı etk�nl�kler�n kullanımında değ�l,

aynı zamanda günlük yaşam akt�v�teler�n�n kullanımında da yetenekl� olmaları gerek�yordu. Pek� Türk�ye’ye ne zaman

geld� bu ergoterap� denen şey? Türk�ye’de l�sans sev�yes�ndek� eğ�t�m 2010 yılında Hacettepe Ün�vers�tes� Sağlık

B�l�mler� Fakültes� Ergoterap� bölümünde başlanmış olup, şu anda pek çok ün�vers�tede eğ�t�mler artarak devam

etmekted�r. 

Okuyun, okuyun da memur olun yavrum!

Meslekten bahsed�nce büyükler�mden hep şu soruyu

duyuyorum: ‘’Eee yavrum atanıp memur olab�l�yormusun bar�?’’

Ucundan evet! Ucundan d�yorum çünkü yıllık devlete atanma

sayımız oldukça düşük ☹. Tab�� sadece devlette çalışmıyoruz.

Ergoterap�stler�n çalışma alanları başlıca olarak hastaneler,

özel dal merkezler�, terap� merkezler�, özel okullar, bakım

merkezler�, toplum ruh sağlığı merkezler�, huzurevler�, s�v�l

toplum kuruluşları, meslek� rehab�l�tasyon ve ev h�zmetler�

olarak sayılab�l�r. Ankara’dak� staj deney�m�mde en çok

etk�lend�ğ�m nokta, bu merkezlere ek Çankaya Beled�yes�’n�n

verd�ğ� ‘’Aşık Veysel Engels�z Yaşam Merkez�‘’ h�zmet�n�n �ç�ne

dah�l olan ergoterap� bölümüydü. Burada Çankaya’da �kamet

eden 0-6 yaş özel gereks�n�ml� çocuklarımız �ç�n

ergoterap�stler�n uygulayab�ld�ğ� duyu bütünleme terap�s�

ver�lmekte olup ücrets�zd�. Her beled�yen�n bu merkezler g�b�

b�rden fazla yerde h�zmet vereb�lmes� hayal değ�l. Sadece b�raz

farkındalık gerekl� ☺.

 Duyu bütünleme dem�şken açıklamak �ster�m: Duyu bütünleme, vücudumuzdan ve çevreden gelen duyu b�lg�s�n�n

alınıp, anlamlandırılıp buna uygun davranışın oluşturulmasıdır. Çevrem�zle olan etk�leş�m�m�zde vücudumuzu etk�l� b�r

şek�lde kullanab�lmem�z� sağlamak �ç�n, vücudumuz ve çevrem�zden gelen duyuları yöneten nöroloj�k b�r süreçt�r.

Bey�n bu �şlem� günlük yaşam akt�v�teler�nde kullanır. Bu nedenle duyu bütünleme eğ�t�mler� oldukça öneml�d�r.

Şey... Ben bu duyu bütünlemey� duydum! Özel eğ�t�m öğretmen�nden, beden eğ�t�m� öğretmen�nden, f�zyoterap�stten

hatta yoldan geçen b�r�nden b�le duymuş olab�l�rs�n�z. Z�ra bazıları duyu bütünleme yaptığını �dd�a ed�yor. Fakat s�z

s�z olun duyu bütünlemen�n sadece ama sadece ergoterap�ye has b�r terap� olduğunu unutmayın. Tab�� yalnızca

f�zyoterap�st ve d�l konuşma terap�st� arkadaşlarımız da EK EĞİTİMLERİNİ TAMAMLAYARAK bu terap�y�

yapab�lecek vasıfta olab�l�r. Çocuklarımızı emanet ederken çok d�kkatl� olmalıyız ☺



Sona doğru yaklaşırken...

     Kafanızda soru �şaret� bırakmamayı amaç ed�n�yorum. Bu nedenle hem tecrübeler�m� s�zlere anlatmak hem de

uygulamalarımızı daha �y� anlamanız �ç�n seanslarda neler yaptığımızdan da b�raz bahsetmek �ster�m. K�ş� merkezl�

olan ergoterap� yaklaşımında amacımızın günlük yaşam akt�v�teler�nde bağımsızlığı kazanmak olduğundan

bahsetm�şt�k. Çocuklarla olan seanslarımızda çocuğumuzun becer�ler�n� değerlend�rerek başlıyoruz. Çocuğumuzda

olab�lecek duyusal hassas�yetler�, b�l�şsel fonks�yon bozukluklarını temel alarak günlük yaşamda zorlanab�leceğ�

durumları saptayıp, müdahale planımızı oluşturuyoruz. Müdahaleler�m�zde salıncaklar, dokunma duyusunu uyaran

oyuncaklar, motor fonks�yonlarını destekleyecek çeş�tl� materyaller vb. b�rçok şey yer alıyor. Çocuğumuza en uygun

müdahaley� ve materyaller� gerekt�ğ� zamanlarda adapte ederek kullanıyoruz. Tab�� b�ld�ğ�n�z g�b� sadece çocuklar

odak noktamız değ�l. Örneğ�n �nme, travmat�k bey�n hasarı, omur�l�k yaralanmaları g�b� hem motor hem de b�l�şsel

etk�len�m�n olab�lecek durumlarda b�reyler�n etk�lenm�ş fonks�yonlarını olab�ld�ğ�nce tekrar kazandırmak, günlük

yaşamında mob�l�zasyonu adapte edeb�lmek ve bağımsızlaştırmak, gerekl�yse b�l�şsel düzey� korumak veya

�y�leşt�rmek üzer�ne çalışmalar yapmaktayız. Omuz hareketler� kavrama g�b� fonks�yonlar �ç�n omuz makarası, omuz

merd�ven�, omuz çarkı g�b� materyaller�n yanında �nce motor becer�ler� gel�şt�reb�lecek materyaller� de kullanmaktayız.

Bu materyaller �le günlük yaşamda karşımıza çıkab�lecek uzanma, kavrama gerekt�recek akt�v�teler (eşyaları

düzenleme, perde asma, bardak tutma, öz bakım yapab�lme vb.) �ç�n ön hazırlık yapmış oluyoruz. Bunun yanında

Park�nson, Alzhe�mer, Demans, MS g�b� nöroloj�k hastalıklarda da kullandığımız b�l�şsel terap�de hatırlatıcılar, b�l�şsel

fonks�yonu gel�şt�reb�lecek karmaşık görevl� akt�v�teler vb. de kullandığımız terap� yöntemler� arasındadır. Ayrıca k�ş�n�n

motor fonks�yonlarının yeters�z kaldığı ve mob�l�zasyonda zorlandığı durumlarda transfer eğ�t�mler� �le k�ş�n�n toplum

�ç�ndek� hareketler�nde bağımsızlık; yatak �ç� hareket eğ�t�m� �le temel günlük yaşamındak� bağımsızlıkları en yüksek

düzeye çıkarmak da hedef�m�zd�r. 

Bana ulaşmaktan çek�nmey�n ☺

Daha anlatab�leceğ�m çok şey var. Umarım s�ze açık b�r b�ç�mde ‘’Ergoterap�’’y� anlatab�lm�ş ve farkındalık

kazandırab�lm�ş�md�r. Olur da kafanızda soru �şaret� kaldıysa ya da herhang� b�r konuda danışmak �stersen�z

‘’kecem50@gma�l.com’’ ma�l adres�mden ya da ‘’@ergoterap�mm’’ �nstagram sayfasından bana ulaşab�l�rs�n�z ☺.





ÖNSÖZ; 

Nasıl gezm�ş�m ben Zonguldak’ta? O Gaz�paşa Caddes�nde yıllarca,

o Halkev�ne kaç defa g�rm�ş�md�r, k�m b�l�r? O caddede gez�p de

kömür yüklü vagon ses�n� duymamak, o rayları fark etmeden

yürümek, nasıl yapmışım? Son g�tt�ğ�mde bunları h�ssetmem

lazımdı. Lavvar’a g�den kömür yüklü vagonların kapakları açılıp ta

kömürü boşaltma gürültüler�n� de duymadım ama ne maden kaldı,

ne de lavvar. Nasıl h�ssedeceğ�m vagon ve ray gürültüsünü? Belk�

de gezerken Rüştü Onur, Muzaffer Tayy�p Uslu, Kemal Uluser

aklıma gelmel�yd�. O yıllara g�tmel�yd�m. Onlarla b�rl�kte Gaz�paşa

Caddes�’nde gez�p, sah�lde buluşup, onların b�rb�rler�ne okuduğu

ş��rler� g�zl�ce d�nlemel�yd�m. Çel�ker L�ses�’nde Behçet Necat�g�l’ �n

verd�ğ� derslere g�rmel�yd�m. Varlık derg�s�ne ş��r göndermel�yd�m.

KİTAP TANITIMI Turhan Dem�rbaş
Başak S�tes� 

Evet, hayal ett�ğ�m o dönem� göremed�ğ�m g�b�, b�r sonrak� dönem� de göremed�m. Maad�n Mekteb� mesela. Maad�n

Mekteb�’nde Behçet Kemal Çağlar ve Mücap Ofluoğlu �le aynı sınıfta olmalıydım. Ama buna şükür Zonguldak’ın en

tepe noktasına ulaştığı döneme denk geld�m. Bu nasıl ölçülür k� d�yeceks�n�z? Evet, 42 b�n maden �şç�s�, Karabük

Dem�r- Çel�k dâh�l Türk�ye’n�n 6. büyük ekonom�s� olduğu günler� gördüm. 5 m�lyon tona yakın taşkömürü üret�m�n�.

Bunlar kâf� derecede büyük b�r Zonguldak ölçütler�yd�. İk� yılda b�r yapılan kömür kongreler� 1978-1980 yıllarında

Yayla s�nemasında ve sonrası “İnsan Gücü Eğ�t�m” salonlarında yapılırdı. Bunlar da sonradan ün�vers�teye kaydı.

Bana çok şey verd�n Zonguldak. Eş�m� ve oğlumu verd�n. Maden mühend�s� ünvanı verd�n. Teşekkürler... Eş�m

Seçk�n K�l�ml�l� o görkeml� Zonguldak ve K�l�ml�’y� görmüş yaşamış, bazı b�lg�ler� ona doğrulattım. Kend�s�ne sabrı �ç�n

teşekkür eder�m. Kapak ve d�ğer tasarımları yapan Utku Çet�n’e, düzenlemeler� yapan T�mur Özkan’a teşekkür

eder�m. Her zamank� g�b� ben� yalnız bırakmadılar. Eller�ne sağlık.

K�tabın �sm�ne gel�nce, yukarıda bahsett�ğ�m g�b� ben�m bulunduğum dönemde Zonguldak her yönüyle övgüyü hak

eden b�r şeh�r olduğu �ç�n “Şehreng�z” adını uygun gördüm. Üzülerek bel�rtey�m k� sanay� şehr�nden, ün�vers�te

şehr�ne dönüşmüş olması küçülmey� beraber�nde get�rd� ve d�ğer sıradan şeh�rlerden farkı kalmadı. Fakat y�ne de o

yıllarda b�z�m bağımsızlık ş�arımızla, kavgamızın şehr� oldu.





LAGANIA /ANASTASIOPOLIS / BEĞ BAZARI /BEYPAZARI
Müjdem Demet 

 Balıkçı apartmanı 

3 Aralık Pazar sabahı yollara düştük, bu kez rotamız

Ankara'nın �lçeler�. Cenk her zamank� heyecanıyla otobüstek�

yer�n� aldı. Çoğunluğu tanıdık yüzler, özlemle selamladık

b�rb�r�m�z�. Yaklaşık b�r buçuk saatl�k yol sonrası İnözü

vad�s�ndey�z. Tertem�z ve neml� b�r hava uyku hal�n�

üzer�m�zden atıyor. İnözü Çayı'nın aktığı vad� d�k ve dar.

Kayalara oyulmuş mağaralar ve arkeoloj�k kalıntıları �se

vad�n�n asırlar süren geçm�ş�n� fısıldıyor adeta. Kapalı

mekanda kahvaltımızı yapsak da ardından soğuğa aldırmadan

dışarıya atıyoruz kend�m�z�. Huzur bu olsa… Doğa terap� g�b�

adeta. İk�nc� durağımız Beğ Bazarı.

Geçm�şten bugüne uzanan serüven�nde bu kad�m Anadolu kasabası, n�ce tüccarların uğrak yolu olmuş, hanlarında

kervan sah�pler�n� ağırlamış. B�rçok meden�yet� kucaklamış, ününe ün katmış ama h�ç şımarmamış. Kend� özgün

kültürünü ve otant�k yapısını bozmadan �k� b�nl� yıllara adım atmış. İlk �sm� "Lagan�a" olan �lçe, H�t�tlerden Galatlılara,

Romalılardan B�zanslılara, Selçuklulardan Osmanlılara tüm m�saf�rperverl�ğ� �le kucak açmış asırlar boyunca. B�zans

dönem�yle �se "Anastas�opol�s" adını almış. Aynı zamanda Osmanlı dönem�nde Tımarlı S�pah� merkez� olmuş

Beypazarı. Tımar sah�b� olan süvar� askerler�n merkez� konumunda olan �lçe, t�caret�n ve ekonom�n�n yoğunluğundan

dolayı da "Beğ Bazarı" adını almış. Zamanla "Beypazarı" olarak d�llere yerleşm�ş. Çarşıları yüzlerce z�yaretç�ye tüm

cömertl�ğ� �le kucak açarken, alışver�ş yapma telaşında olan �nsanların yüzler�ndek� tatlı tebessüm ve o telaşa

�kramlarıyla lezzet katan tar�h� çarşı esnafı…
İlçeye varır varmaz b�z� meydanda karşılayan Saat

Kules�'n�n oradan Atatürk Parkı'na yan� yukarıya doğru

yürümeye başlıyoruz. Türk�ye'n�n en çok havuç üreten

şehr�nde, meydanda b�z� dev b�r havuç heykel�n�n

karşılaması şaşırtmıyor. Fotoğrafla o anı hatıralarımıza

katmadan yürümek olmazdı. S�ze en key�f verecek olan

sokaklardan b�r�d�r Dem�rc�ler Sokak. Yürürken nereye

bakacağınızı şaşıracağınız, etraftan cömert esnafın her an

b�r �kram uzattığı, kuru fırınlarından yayılan kokunun s�z�

s�zden alacağı b�r sokak. Beypazarı �le ünlenm�ş kurudan

tatmadan ve almadan kes�nl�kle dönmey�n. Beypazarı

kurusunun sıcak hal�n� daha çok sevd�m. V�tam�n deposu

adeta Beypazarı sokakları. B�r bardak havuç suyu �çmek

gönlümüzün borcu. Sabahın �lk saatler� olduğu �ç�n

b�zlerden başka z�yaretç�s� yok henüz. Teyzeler

tezgahlarını yen� yen� kurarken adımlıyoruz sess�zl�k

�çer�s�nde ayrı b�r key�fle. Günün devamında ayak

sesler�n�n, konuşmaların artacağı zamanın

başlangıcındayız. Bu kez öncel�ğ�m�z Nallıhan olduğu �ç�n

kısa b�r zaman geç�r�yoruz. Hala gel�p görmed�ysen�z

onlarca müze var bu ş�r�n �lçede s�z� bekleyen.



Üçüncü durağımız Kuş Cennet�. 45 dak�kalık yolculuk sonrası.

Yol boyunca enfes manzara eşl�k ed�yor. Bundan 6 �la 20

m�lyon yıl önces� İç Anadolu İç Den�z. İç Den�zde oluşan bu

oluşumlar, den�zler�n çek�lmes� �le b�rl�kte gün yüzüne çıkıyor ve

doğal erozyona uğramasıyla b�rl�kte bu jeoloj�k oluşumlar

hayata geçm�ş. Rengarenk görünümde olan tepen�n �sm� Kız

Tepes�. Sarı olan humus, kırmızılar dem�r, beyazlar tuz ve

ç�mento, yeş�ller �se doğal k�ll� toprak katmanlarını oluşturmuş.

Her yağmur yağdığında, kar yağdığında havanın açılması ve

kapanmasıyla b�rl�kte Kız Tepes� renk ve görünüm değ�ş�kl�ğ�ne

uğramaktaymış. Burada Nallıhan Tur�zm Gönüllüler�

Derneğ�'nden Hüsey�n Bey b�zlere eşl�k etmeye başlıyor gün

boyunca. Daha önce “Nallıhan Kuş Cennet�” olarak

�s�mlend�r�lmes�ne rağmen, günümüzde “Davutoğlan M�ll� Parkı”

d�ye geç�yor adı. Çünkü kuş cennet�n�n bulunduğu yer�n

yakınında Davutoğlan köyü bulunmakta. Z�yaret �ç�n doğru

mevs�mde olmadığımız �ç�n maalesef kuş görem�yoruz. 

Kuşlar, suların kenarındak� sazlıkların arasında yaşadıkları �ç�n sular çek�ld�ğ�nde kuşlar da g�d�yorlar. Bu yüzden,

burayı z�yaret etmek �st�yorsanız �lkbahar ve sonbahar aylarını terc�h etmen�z� öner�r�m. Yoksa boş b�r araz�y� veya

arkadak� renkl� dağları �zley�p döneb�l�rs�n�z b�z�m g�b�. Kuş ses� b�le duymak mümkün olmadı. Burada b�r tes�s var.

Hemen otoparkın önünde, yaklaşık 5 metre uzaklıkta. Bu �k� katlı b�nanın g�r�ş katında, çok küçük b�r alanda çeş�tl� kuş

heykeller� ve fotoğrafları serg�len�yor. Heykel den�nce, bunlar �ç� doldurulmuş kuşlar, ama bunların �ç�n�n doldurulması

�ç�n öldürülmed�ğ�, sadece ölen kuşların �ç�n�n doldurularak burada serg�lend�ğ� söylen�yor. Ayrıca b�r sazlık ked�s� ve

Anadolu koyunu da serg�len�yor, bunlar da öldükten sonra �çler� doldurulmuş. üst katına çıktığınızda �se, bu katta

yapılan b�r yarışma sonunda dereceye g�ren fotoğrafçıların çekt�kler� kuş fotoğrafları serg�len�yor. 

Ankara'nın den�z� Çayırhan Gölü �ç�n çok kısa b�r yolculuk yapıyoruz. Çayırhan, Sarıyar baraj gölünün kıyısında alçak

tepeler�n çevreled�ğ� küçük b�r düzlükte kurulmuş. Ankara'ya 126 km mesafede Nallıhan'ın �k� kasabasından b�r�

Çayırhan d�ğer� de Sarıyar. Güneşl� hava, kış olmasına rağmen günümüzü güzelleşt�r�yor. Tekneyle gezmek �ç�n

sabırsızlanan Cenk. Daha önce de gezme şansımız olmuştu bu kez teknem�z yen� ve güzel. Hep�m�z yer�m�z� aldıktan

sonra kırk dak�kalık masalsı yolculuk ruhumuza �y� gel�yor. 2012 Büyükşeh�r Yasası �le mahalle olmuş, Çayırhan

Mahalles�, Nallıhan İlçes� �ç�n öneml�. Term�k Santral�n�n ve Kömür İşletmeler�n yanı sıra büyük b�r meden�yet�n

bulunduğu Çayırhan b�r maden mahalles�. Fr�gler�n Nekropol yan� Jul�opol�s Ant�k Kent� burada yer almakta. Çayırhan

coğraf� olarak İç Anadolu’nun bozkırını yaşamaktadır. Bundan dolayı b�tk� örtüsü ve ağaç türü olarak çok fazla çeş�tl�l�k

görülmemekteym�ş.

Yunus Emre’n�n hocası olması �le önem kazanmış Tabduk Emre Türbes� sonrak� durağımız oluyor. Türbe Emre Sultan

Köyünün 200 metre batısında, küçük b�r tepe üzer�nde, köy mezarlığının üstünde. Kare planlı, kubbel�, kag�r büyük b�r

yapı. Yapımında moloz taş, tuğla ve devş�rme taşlar kullanılmış. Güney cepheden, küçük d�kdörtgen basık kemerl� b�r

kapı �le g�r�len türben�n �ç�, beyaz sıva kaplı. Türbede bulunan 6 adet sanduka, Tabduk Emre ve yakınlarına a�tm�ş.

Ahşap tavanlı yapıda 3 adet mezar buluyor. 

Tem�z hava, tekne gez�nt�s�, �l�kler�m�ze kadar ısıtan güneş ve manzara acıkmamıza sebep oluyor. Hoşebe yolundak�

Akdere Köyü çoktan hazırlığını yapmış b�le b�zler �ç�n. Yöreye özel güzel tatlar gönlümüze �y� gel�yor. Yüzyıllarca

ayakta kalmış ardıç ağaçlarıyla kaplı olan Hoşebe Mes�re Alanı’nda kısa sürel� yürüyüş yapıyoruz.



Ankara’nın b�r �lçes� olan Beypazarı tur�zmde büyük b�r

hamle yapmış ve b�r tur�zm beldes� olmasına rağmen,

Nallıhan sah�p olduğu güzell�kler �le tur�zmden bence

beklenen payı alamamış. Söylenenlere göre: “Halk

kahramanı Köroğlu, b�r gün buradan geçerken handa

konaklar. Ertes� gün ayrıldığında �se atının b�r nalının,

bahçede düştüğü görülür ve nal, hanın kapısına asılır ve

böylece han Nallıhan olarak anılmaya başlanır. Bölgede

üret�len Nallıhan oyaları gerçekten ülke çapında ünlüdür.

Bunlar, genell�kle �pekten yapılır. Çünkü bölge, İpek yolu

üzer�nded�r. Küçük �ğnelerle, düğümlenmek şekl�nde

ortaya çıkarılan oyalar, düğümler� sıklaştıkça örgü gözler�

de küçülmekteym�ş. Nallıhan �ğne oyasının en öneml�

özell�ğ� �p�n bükülmes� tekn�ğ�n�n kullanılması ve kökün

h�çb�r zaman tülbent ya da kumaş üzer�ne

yapılmamasımış. Nallıhan �ğne oyasında kullanılan “�p

bükme” olarak adlandırılan yöntem, �ğne oyası �ster örtme

üzer�ne ayrı b�r kök şekl�nde monte ed�lecek olsun

�sten�rse ayrı mot�flerle aksesuar olarak kullanılsın, sadece

Nallıhan �ğne oyalarında kullanılan b�r yöntem. Bu tekn�k

�ğne oyası'na sert b�r duruş vermekted�r ve bu tekn�kle

yapıldığı �ç�n Nallıhan �ğne oyaları yıkamaya oldukça

dayanıklıymış. Nallıhan �ç�n s�mgesel değer� olan bu

Kocahan’ın özgün yapısı ne yazık k� günümüze kadar

korunamamış. Tad�lat sebeb�yle de pek b�rşey

anlayamadık gördükler�m�zden. Handa yen� açılan kafede

sah�bes�n�n el�nden �çt�ğ�m�z kahve tüm yorgunluğumuzu

alıyor. Vez�r Nasuhpaşa tarafından yaptırılan cam� son

z�yaret yer�m�z. Nasuh Paşa Cam�� 20’nc� yüzyılın başında

yanmış ve 1911 yılında, yer�ne yen�s� yapılmış. Cam�,

d�kdörtgen planlı ve ahşap çatılı. Yapının, dokuz adet s�vr�

kemerl� penceres� bulunmakta. Batı duvarına b�t�ş�k

m�nares� kesme taştan yapılmış. Külah saç kaplı. Cam�

avlusunda b�r türbe görülüyor ve türben�n �ç�nde dört kab�r

var ama bunların k�me a�t olduğu bell� değ�lm�ş. 

Güzel b�r günün sonuna gel�yoruz yüzlerde tebessüm.

Cenk �se çoktan düşünmeye başlamış sonrak� rota �ç�n

öner�ler�n�. Ne yollarımız azalsın ne de dostlar. Ot�z�ml�

b�rey�n sanırım en rahat ett�ğ�, uyum sağlayab�ld�ğ�, kend�n�

değer h�ssett�ğ� gez� topluluğu Ç�ğdem�m. 2024 bolca

gezd�r b�z� :)                       

Sağlıcakla kalın. Cenk �n annes�.



B�ld�ğ�n�z g�b�, s�zler�n desteğ�yle, l�se ve ün�vers�te öğrenc�ler�ne eğ�t�m desteğ� ver�yoruz. Bu yıl �ç�n 35

öğrenc�ye 9 ay boyunca aylık 750 TL destek vereceğ�z.

Önümüzdek� dönemde bunu devam ett�rmek �ç�n destekler�n�z�n devam etmes�n� bekl�yoruz.

2023 yılı Kasım ayı �çer�s�nde burs fonumuza destekte bulunan komşularımıza teşekkür ed�yoruz. 

Destekler�n�z� makbuz karşılığında derneğ�m�ze vereb�leceğ�n�z g�b� 

T.İş Bankası Ankara Çukurambar Şubes� 4379 – 0001560 
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Merhaba,

Üç yıldan uzun süred�r Ş�r�ndere bölges�nde düzenl� besleme ve Ş�r�ndere �le mahallem�z�n d�ğer bölgeler�nde,

beled�yeler ve hayvanseverlerle kısırlaştırma çalışmaları yürütüyoruz. Gelen mama desteğ�n�n çok azalması

neden�yle Ş�r�ndere köpekler�n�n beslemes�n� 3 günde b�r ancak yapab�l�yoruz. Destek devam etmezse bu süre

daha da uzayab�l�r. Bu durumda köpekler�n y�yecek bulmak amacıyla mahalle �çler�ne geleb�leceğ�n� lütfen göz

önünde bulunduralım. Destek devam ett�ğ� sürece b�z de orada beslemeye devam edeceğ�z.

Düzenl� bağış yapan komşularımıza çok teşekkür ed�yoruz ve desteğ�n�z� bekl�yoruz. Katkılarınızı aşağıdak�

banka hesabına göndereb�l�r veya derneğ�m�ze makbuz karşılığında tesl�m edeb�l�rs�n�z. Ayrıca mama alıp

get�rerek veya kargoya vererek de destek olab�l�rs�n�z. Bunların dışında kapınıza gel�p destek �steyen olursa

�t�bar etmey�n. Öyle b�r bağış toplama yöntem�m�z yoktur.

HESAP NUMARAMIZ : Ç�ğdem, Eğ�t�m, Çevre ve Dayanışma Derneğ�

T.İş Bankası Ankara Çukurambar Şb. 4379 – 0161669 - IBAN : TR320006400000143790161669

NOT: Derneğ�m�z tarafından sadece Ş�r�ndere bölges�nde düzenl�  besleme yapılmaktadır.

Bunun dışında mahalle �çer�s�ndek� d�ğer köpekler her bölgede bulunan hayvansever

komşularımız tarafından beslenmekted�r.  Mama hesabımızın son durumu ve bağışçılarımızın

l �stes� aşağıdadır.  Az çok demeden katkı  veren herkese teşekkür ed�yoruz.



Boğaz�ç� Ün�vers�tes� İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Pol�t�kaları Uygulama ve Araştırma Merkez� Müdürü Prof. Dr. Levent Kurnaz,

atmosfer�n aşırı ısınmasıyla tet�klenen yağış denges�ndek� bozukluğun, kuraklığı nasıl tet�kled�ğ�n� kaleme aldı. İşte o

tesp�tler:

İkl�m değ�ş�kl�ğ�n�n en öneml� sebeb�, atmosferdek� oranı g�tt�kçe artan bazı gazların, yeryüzünden yayılan ısıyı uzaya

bırakmayarak, dünyanın atmosfer�n� ısıtmasıdır. B�z bu gazlara sera gazları d�yoruz ve karbond�oks�t bu gazların açık

arayla en öneml�s�d�r. Yeryüzünün ortalama sıcaklığı çok uzun süred�r fazla değ�şmed�. Son Buzul Çağı’ndan sonra

sıcaklıkların neredeyse sab�t kalması, �nsanlığın bugünkü gel�şm�şl�k sev�yes�ne ulaşab�lmes�nde başlıca etkend�r.

Son 150 sene �çer�s�nde g�tt�kçe artan kömür, petrol ve doğal gaz tüket�m� yüzünden atmosfere oldukça fazla

karbond�oks�t saldık. Bu, atmosfer�n sıcaklığını yaklaşık 1,5 derece artırdı..!! Bazılarına 1,5 derece artış fazla

gelmeyeb�l�r ama �nsanlık tarımla uğraşmaya başlamadan öncek� Buzul Devr�'nde, yeryüzü sadece 6 derece daha

soğuktu. Yan� 6 derece azalma yeryüzünü b�r buzul çağına sokmaya yeterl� oluyordu. 1,5 derece artış �se dünyayı b�r

cehennem yapmaz ama kolayca doğanın alıştığımız çoğu denges�n� bozab�l�r...

MEŞHUR 1,5 DERECE VE ATMOSFERİN AŞIRI ISINMASI,

BİZİ VE TÜM DÜNYAYI ETKİLEYECEK!

Ceng�z Karaköse
 Ande S�tes�

Ülkem�zde kuraklığın ardından yaşanan ş�ddetl� yağışlar, artan

nüfus, çarpık kentleşme, tatlı suda 8 kat azalış, atmosferdek�

anormal olayların artışı, ş�ddet�, görüldüğü alanların artması,

hava olayları, küresel ısınma, kuraklık, su kıtlığı, su kr�z�,

orman yangınları, aşırı sıcaklık, karbond�oks�t artışı, fos�l

yakıtlar, tem�z enerj�, çarpık kentleşme, bütün bunlar, b�z�m

atmosfer� yavaş yavaş ısıtmamızdan kaynaklanıyor. Özetle,

b�z� bekleyen korkutucu sonuçlar bunlar...

Bu dengeler �ç�nde en öneml� olanı, ortalama sıcaklıklar �le yağışların değ�şmes�n�n ötes�nde, sıcaklık ve yağışlardak�

anormal olayların artması, b�z�m yaşam düzen�m�z� kolayca değ�şt�reb�l�r... Atmosferdek� anormal olayların sayısında,

ş�ddet�nde, sıklığında ve de görüldükler� alanların artmasındak� en öneml� neden, b�z�m atmosfer� yavaş yavaş

ısıtmamızdır. İç�ne soğuk su döküp ateşe koyduğumuz b�r tenceren�n �ç�nde p�ş�rmeye başladığımız nesneler, önce sak�n

sak�n dururken sıcaklığın artmasıyla b�rl�kte oradan oraya savrulmaya ve tahm�n ed�lemez b�ç�mde hareket etmeye

başlarlar. Aynı şey tüm atmosfer �ç�n de geçerl�d�r. Atmosfer�n ortalama sıcaklığı alıştığımız değerler �çer�s�ndeyken sak�n

geçen günler, ortalama sıcaklık artmaya başlayınca �lg�nç olaylara sahne olmaya başlar, tıpkı tencerede olduğu g�b�.

Yağışların ve fırtınaların ş�ddetler�n�n artmasının ötes�nde, bunların önceden tahm�n� de zorlaşmaya başlar. Gene

tencerede olduğu g�b� bu hareketl�l�k, ortam soğumaya başlamadan da azalmaz...             
Tencere örneğ�n� fazlaca kullandık ama atmosfer�n durumu da

gerçekten tencereden çok farklı değ�l. B�zler atmosfere her geçen gün

daha fazla karbond�oks�t salıyoruz. Sonra da kısa b�r süren�n ardından

atmosferdek� aşırı hava olaylarının azalıp esk�ye dönmes�n� bekl�yoruz.!

Nasıl tenceredek� suyun kaynamasını durdurmanın yolu tenceren�n

altını kapatmaksa, atmosferde yaşadığımız anormal koşulları

durdurmanın tek yolu da kömür, petrol, doğal gaz yakarak

karbond�oks�t salmayı bırakmaktır. Yoksa şu anda yaşamakta

olduğumuz anormal hava olayları, daha da ş�ddetlenerek devam

edecekt�r. Ama b�z ne yapıyoruz? Tenceren�n altını kapatmak yer�ne

kısarak, ısıyı düşüreb�leceğ�m�z� sanıyoruz ne yazık k�...

https://www.odatv4.com/etiket/hava-olaylari
https://www.odatv4.com/etiket/kuresel-isinma
https://www.odatv4.com/etiket/kuraklik
https://www.odatv4.com/etiket/su-kitligi
https://www.odatv4.com/etiket/su-krizi
https://www.odatv4.com/etiket/orman-yanginlari
https://www.odatv4.com/etiket/sicaklik
https://www.odatv4.com/etiket/karbondioksit
https://www.odatv4.com/etiket/fosil-yakitlar
https://www.odatv4.com/etiket/fosil-yakitlar
https://www.odatv4.com/etiket/temiz-enerji
https://www.odatv4.com/etiket/carpik-kentlesme


Bu problem�n üzer�ne, son yıllarda g�tt�kçe artan nüfus baskısı �le çarpık kentleşmen�n de etk�ler� b�nd�ğ�nde, çoğu yerde

çözüleb�lecek b�r sorun, afete dönüşeb�l�yor.

Sorunun b�r d�ğer yüzü de kuraklıktır. Ancak kuraklığı aşırı yağışlardan farklı değerlend�rmek gerek�r. Aşırı yağışlara karşı

alınacak önlemler oldukça kapsamlı ve uzun vadel� çalışmalar gerekt�r�r. İstanbul g�b� b�r şehre yağan yağmurun

toplanarak, şehr�n kullanımına sunulması oldukça büyük b�r altyapı projes� gerekt�r�r. Benzer sorun, d�ğer kentler �ç�n de

geçerl�d�r. Bu yağışların can kaybına yol açmaması konusu kolay çözüleb�lse de, hasar yaratacak b�r su akışının yan�

sel�n, faydaya dönüştürüleb�lmes� oldukça zordur. Bu nedenle çoğu bölgem�zde yağış, ne derece fazla olursa olsun, bu

yağışlar �ht�yacımız olan su kaynağını artırmıyor.

Bunun başlıca b�rkaç sebeb� var. Öncel�kle, yukarıda bel�rtt�ğ�m�z g�b� kurumuş ve organ�k maddes� azalmış b�r toprak,

suyu emerek alt katmanlara kolaylıkla geç�remez. Bunun �ç�n sağanak yağış değ�l, daha az ş�ddetl� ama daha uzun

süren b�r yağış gerekl�d�r. Aslında bu tanıma en uygun yağış türü �se kardır. Kar, her ne kadar çabuk yağıp b�r�keb�lse de,

er�yerek akışa dönüşmes� oldukça uzun süre alır. Ve bu süre �çer�s�nde, toprağın nem�n� kalıcı olarak tazeler. Ancak, son

senelerde çoğu bölgem�zdek� yağışların, kardan çok yağmura dönmüş olması, bu sorunu da oldukça artırıyor... Sadece

yağmurla beslenen topraklar, yaz mevs�m� gelmeden kurumaya yüz tutuyor ve hızlı kuruyan bu toprakların aşırı

yağışlarla gelen suyu tutması da zorlaşıyor.

Çünkü kuruyan topraktak� canlılık, uzun süre varlığını sürdüremez.

Kuru ve karbon m�ktarı zaten azalmış olan topraksa, üzer�ne düşen

yağışı emerek alt tabakalara geç�remez. Bu da yağışın, toprak

tarafından em�lmeden hemen akmaya başlamasına neden olur.!!

Hızla akışa geçen yağmur suyu, doğaya fazla b�r fayda sağlamadan

derelere, ırmaklara ve sonra da den�ze ulaşır. Tab�� k� bu çok yönü

olan b�r sorunun, en bas�t şekl�yle anlatımıdır. 

DÜZENSİZ ŞİDDETLİ YAĞIŞLAR VE KURAKLIK TEHDİDİ

Ülkem�zde ve yeryüzünün çoğu yer�nde son yıllarda artmakta olan düzens�z ve ş�ddetl� yağışların en öneml� sebeb�,

�kl�m değ�ş�kl�ğ�ne bağlı olarak atmosfer�n fazlaca ısınmış olmasıdır. Elbette bu yağışlardak� değ�ş�kl�k, yeryüzünün her

tarafında eş�t dağılmıyor. Bazı bölgelerde bu değ�ş�kl�kler�n ş�ddet�, d�ğer yerlere göre oldukça fazla oluyor. Ülkem�z�n

de �ç�nde bulunduğu Akden�z Havzası, böyle ş�ddetl� değ�ş�kl�klerden fazlasıyla nas�b�n� alacak yerlerden b�r�... Bu

bölgede k� beklent�, uzun ve ş�ddetl� kuraklıkların ardından gelen, an� ve ş�ddetl� yağışlardır. Ne yazık k� uzun süren

ş�ddetl� kuraklıklar, öncel�kle toprağın nem�n� kaybetmes�ne neden oluyor.!

Ama bunun ötes�nde 2 büyük sorunumuz bulunuyor. Bunların �lk�

tarımda b�l�nçs�zce yapılan vahş� sulamadır. Ülkem�zdek� tatlı suyun

yaklaşık dörtte üçü tarımsal sulamada kullanılıyor. Tarımsal sulamada

kullanılan bu suyun y�ne dörtte üçünden, salma sulama şekl�nde

faydalanılıyor. Salma sulama �se, hem toprağın yapısına zarar ver�yor,

hem de suyun boşa g�tmes�ne neden oluyor..!!

Ancak d�ğer sorunumuz çok daha büyük. Bundan 100 sene önce ülkem�zde k�ş� başına düşen tatlı su m�ktarı, yaklaşık

8 b�n tondu. Nüfusumuzdak� büyük artışla b�rl�kte bu m�ktar, b�n tonun b�raz üzer�ne kadar düşmüş durumda.!! Yan�

ülkem�z artık su zeng�n� b�r ülke değ�l. Hatta nüfus artışı �le b�rl�kte, g�derek su fak�r� olmaya doğru g�tmekted�r... Bunun

�ç�n de, başta tarım olmak üzere hep�m�ze düşen en öneml� görev, suyumuza sah�p çıkarak onu korumaktır.

İç�nde yaşamakta olduğumuz �kl�m kr�z� geç�c� değ�ld�r ve daha da kötüye doğru g�tmekted�r. Kuraklık ve vahş� yağışlar

da bu değ�ş�kl�kle b�rl�kte artacaktır.! Bu nedenle su pol�t�kamız, ülkem�z�n en öncel�kl� konularından b�r� olmalıdır.



ÇİĞDEMİM DERNEĞİ ÇALIŞTAYDA, 

TOPLUMSAL CİNSİYET EŞİTLİĞİ ÇALIŞIYOR.
D�lek Yüceel 

 Asemek S�tes�

11-13 Aralık 2023 tar�hler� arasında Kızılcahamam, Çam

Otel’de yaptığımız Stratej�k Planlama Çalıştayı’nın son oturum

konusu, günümüzde çok öneml� b�r konu olan, toplumsal

c�ns�yet eş�tl�ğ� �le �lg�l�yd�. Bu konunun uzmanı ve aynı

zamanda komşumuz olan Sayın B�rce Albayrak, etk�leş�msel

b�r tekn�kle hazırladığı, güzel ve etk�ley�c� sunumuyla b�zler�

aydınlattı. 

Sunumuna, “Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� Neden Ac�l b�r İht�yaçtır?” ve

“Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ�nde Temel Kavramlar Nelerd�r?” sorularını

açıklayarak başladı. Büyük b�r özenle hazırladığı sunumunda b�zler bu

kavramları uygulamalı yaptırdığı etk�nl�klerle pek�şt�rme �mkanı bulduk.

Yaptığımız uygulamalı grup çalışmaları sonrasında sunumu toplumsal

c�ns�yet eş�tl�ğ�ne duyarlı ve kapsayıcı topluluklar yaratab�lmek �ç�n

gerekl� döngüsel adımların neler olduğuyla �lg�l�yd�. Bu oturumda

kapsayıcı etk�nl�k tasarımında, toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ�ne duyarlı

etk�nl�kler� nasıl planlayacağımızı öğrend�k, bu konulardak�

duyarlılığımız arttı. Kend�s�ne katkılarından dolayı çok teşekkür

ed�yorum. Umarım eş�tl�k ve duyarlılık konularında gerekl�

düzenlemeler yapılır ve daha eş�tl�kç�. Barışçıl ve mutlu �nsanların

çoğunlukta olduğu toplum olma yolunda �lerler�z.



Hoşgörünüze sığınarak...(Özell�kle yönet�c� poz�syonunda çalışmış ya da çalışıyorsanız)                             

H�kaye bu ya, tüm hücreler b�rleş�p de vücut oluşunca, organlar başlamış �kt�dar mücadeles�ne.
 

M�de; "s�zler� besleyen ben�m, ben olmazsam çalışamazsınız, tartışmasız bu vücudun patronu ben olmalıyım" dem�ş. 

Akc�ğer atılmış hemen "ben nefes almazsam sen bırak b�z� beslemey� kend�n� b�le besleyemezs�n" d�ye. Kalp kesm�ş

c�ğer�n sözünü; "bırak Allah aşkına,ben s�ze kan pompalamazsam neye yararsınız k� s�z?!" 

Böyle böyle organlar tartışırken, mabat* dayanamamış; "Eeee, yeter artık!" d�ye patlamış. "Ben kend�m� b�r k�l�tlersem

h�çb�r�n�z b�r halt yapamazsınız!" Organlar bu �ht�mal� şöyle b�r düşünmüş, "haklı ş�md�, ne d�yel�m..." dem�şler. İşte

�nanış odur k� o günden bu güne, tüm mabatlar müdür, tüm müdürler mabat! Baştan hoşgörünüze sığındım b�r kere😅 

(Bu fıkrayı �lk anlatışım, yönet�c� poz�syonunda görev yapacağım şube personel�yle tanışma toplantısındaydı. O anı ve

sonrasını hayal gücünüze bırakıyorum.) 

M�zahın efsanev� �s�mler�nden Charl�e Chapl�n'e a�t çok güzel b�r anektoda denk geld�m; Chapl�n b�r gün her zamank�

g�b� sey�rc�ler�ne şaka yapıyor; herkes gülmeye başlıyor hal�yle. Aynı şakayı b�r vak�t sonra tekrar yapıyor Chapl�n. Bu

sefer gülen b�rkaç k�ş� var.3.kez aynı şakayı yapınca h�ç k�mse gülmüyor. Bunun üzer�ne b�lge b�r �fadeyle sey�rc�ye

dönüp soruyor; "Aynı şakaya defalarca gülem�yorsunuz. Pek� nasıl oluyor da aynı şeye tekrar ve tekrar

ağlıyorsunuz?" 

Üzer�ne düşünmeye değer sank�. 

Bol bol gülümseyeceğ�m�z b�r yıl olsun, sevg�yle🍀 

*Mabat(d)=Arapça kökenl� b�r kel�me olup, daha z�yade matbaacılar tarafından b�tmem�ş roman, h�kaye "arka"sı,

devam anlamında kullanılır. Mecazen meal� �se en k�barıyla kıç'tır efend�m� 

Karl Marx'ın sosyal�st yaklaşımını h�cveden görsel alıntı olup,yazılı olan sözler pek tab�� k� kend�s�ne a�t değ�ld�r.

İKTİDAR MÜCADELESİ
Özlem Ergon Cer�t

Dünya B�r Vad� S�tes�



B a r ı ş ı n ,  s e v g � n � n ,  ö z g ü r l ü ğ ü n ,  k a r d e ş l � ğ � n

v e  h o ş g ö r ü n ü n  h a k � m  o l d u ğ u ;  İ n s a n l a r ı n

d � l � n d e n ,  d � n � n d e n ,  � n a n c ı n d a n ,  e t n � k

k ö k e n � n d e n  v e  k ü l t ü r ü n d e n  d o l a y ı

a y r ı m c ı l ı ğ a  u ğ r a m a d ı ğ ı :  D � l � ,  d � n � ,  � n a n c ı ,

d ü ş ü n c e s �  v e  e t n � k  k ö k e n �  n e  o l u r s a  o l s u n

� n s a n l a r ı n  b � r b � r l e r � n e  s a y g ı  g ö s t e r d � ğ � ;

S a v a ş l a r ı n ,  k a t l � a m l a r ı n  v e  h a k s ı z l ı k l a r ı n

y a ş a n m a d ı ğ ı ;  C u m h u r � y e t  d e ğ e r l e r � n � n

y e n � d e n  k a z a n ı l d ı ğ ı ,  y e n �  b � r  y ı l  d � l e ğ � y l e

s a ğ l ı k ,  m u t l u l u k  v e  e s e n l � k l e r  d � l e r � z .

 




