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Tum yayin haklar sakhdir. Yayimlanan yazi, gorsel ve bilgiler kaynak gésteriimeden alintilanamaz. Imzali
yazilarda gériisler yazarlarina aittir.

“Evrensel insan degerlerine ve barisciliga aykiri olmamak, hakarete yénelmemek kosuluyla kisisel goris
a . .

ciklama ozgurlugunu kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari hukuk uzmani komsularimiza danigip onay aldiktan
sonra, sorumlulugu yazarina ait olmak iizere yayimliyoruz
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BASKANIMIZDAN

Sevgili komsularimiz biliyorsunuz 31 Mart 2024 Pazar gunu ulkemizde yerel secimler gergeklesti. Ankara Buyuksehir
Belediye Baskani secilen Sayin Mansur Yavas'i, Cankaya Belediye Baskani secilen Sayin Hiseyin Can Guner'i kutluyor
ve basarilar diliyoruz.

Bu secimlerde mahalle muhtarimiz olarak, sizlerin tevecciihii ile, secilen Ozlem Ergon Cerit arkadasimizi ve ekibini de
kutluyor ve mahallemiz i¢in hayirli olsun temennisinde bulunuyoruz. Bu dénem de dernek-muhtarlik el ele mahallemizin
ve sizlerin yasam kalitesini artirmak igin ¢cok calisacagiz.

Cankaya Belediye Meclisi Uyesi segimlerinde bana verdiginiz destek icin sizlere gok tesekkiir ediyorum. Meclise
girebilmek icin yeterli olmadi ama mahallemizin ve dernegimizin adini dvguyle her yerde duyurduk.

BILiRSINiz?
Tum etkinliklerimizi 6ncelikle mail grubumuzia Segim strecini degerlendirmek ve yeni bir yol haritasi belirlemek

sonra face_instagram ve twitter hesaplarlm|zdan amaC|y|a, Yonet|m Kurulu Olarak SeQimlerden 6nce aIdIQImIZ karar

duyuruyoruz. pazar gunu ¢ogunluksuz olarak olaganustu genel kurul yapacagiz.
Tam sosyal medya hesaplarimizdan
/cigdemimdernegi olarak bizi takip edebilirsiniz. Tum udyelerimizin katilarak bu suregle ilgili dustncelerini bizlerle

Whatsapp su anda en cok kullanilan ve aninda  Paylasmalari cok onemli.
ileti alabileceginiz bir ortam. Whatsapp listemize
dahil olmak igin 05078685770 numarali telefona  Uyelerimizi bu genel kurulumuza bekliyoruz.

bir mesaj géndermeniz ve bu numarayi

kaydetmeniz yeterli.

AB projesi gergevesinde yurittigimuz, Toplumsal Cinsiyet Esitligi calismalarimiz
kapsaminda, yaklasik bir yildir Gzerinde galistigimiz “Toplumsal Cinsiyet Esitligine
Duyarli S6zlik” ¢alismamizi tamamladik. S6zligumuizin basimi tamamlandi ve
dagitimina basladik.

So6zlugumuazi etkinliklerimizde alabileceginiz gibi Dernegimize ugrayip Ucretsiz
olarak da temin edebilirsiniz, (eger isterseniz burs fonu veya mama hesabimiza
bagis yapabilirsiniz tabii ki).

Sozlik c¢alismasini gerceklestiren ekip arkadaslarimiza ve danismanimiza
tesekklr ediyoruz. S6zIigu yasayan bir s6zlik olarak duisundik. Bu ylzden
gorus ve onerileriniz 6nemli. Lutfen bizimle paylasin.
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“TESEKKURLER CiGDEM MAHALLESININ Ozlem ERGON CERIT

GUZEL INSANLARI Diinya Bir Vadi Sitesi

Cigdem Mahallesinin guizel insanlari,

"Gulimsemenin iki insan arasindaki en kisa mesafe."* oldugunun kabullyle mesafeleri katetmek tGzere 2,5 ay 6nce
ciktigimiz bu yolda, tek bir arzumuz vardi;mahallemizin insanlarina iyi gelebilmek.
Bu arzuyla kamgilanan gayretlerimiz sizlerin takdiri ve destegiyle mutlu sona ulastirdi bizleri.Mutlulugumuz tarifsiz...

Giileryuzlii Muhtarlik ekibi olarak bizleri oylariyla mutlu sona ulastiran tim mahalle sakinlerine ¢ok tesekkur ederiz.
Kendimizi se¢im surecinde yeterince anlatamamis ya da tanitamamis oldugumuz komsularimizin sundan emin olmasini
isteriz:

Bizler ekip olarak cok kisa bir sure icerisinde tek kazananin "Cigdem Mahallesi” oldugunu gdsterebilmek igin var
gucumuizle calisacagiz.

Secim sonrasi projelerimizin icerisinde yer almayan bir planimizi dergimiz vesilesiyle sizlerle paylasmak isteriz.

Bir komsumuzun hakl ve yerinde dénerisi lzerine gdrev stiremiz boyunca 6 ayda bir siz mahalle sakinleriyle bulusup
mahallemiz icin neler yaptigimizi ya da neler yapamadigimizi nedenleriyle birlikte anlatacadiz. igtenligimiz ve
samimiyetimizle ve dahi seffafligimizla yapacagimiz bu bilgilendirme niteligindeki bulusmalar eminiz ki sizleri mutlu ve
memnun ederken bizlere de yepyeni ufuklar agacak; mahallemizin daha mutlu daha huzurlu daha giizel bir mahalle
olabilmesi i¢in yepyeni proje fikirleri ve ¢ozim 6nerileri Uretecegiz hepbirlikte.

Sec¢im kampanyamiz boyunca fedakarca ve gonulden calisan ekip arkadaslarimiza ve muhtar adaylari tanitim
toplantisiyla sizlere en dogru sekilde ulasabilmemize vesile olan Cigdemim Dernegi'ne tesekkir ederiz.

Hepinizi sevgiyle selamliyor,mahallemizdeki ve tum memleketimizdeki degisim ruzgarinin guzellikleri, kardesligi ve
huzuru getirmesini can-1 génulden diliyoruz.

Hersey ¢cok daha giizel olacak!

*Victor Borge./Amerikall komedyen, piyanist, orkestra sefi
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SiiR AKSAMINDAN...

SAIRLER GECTI

Cikan Nisan ay iginde Dergimizin Siyasal  Bilgiler
Fakiiltesi konferans salonunda tertiplediffi  giir toplantism:
san'at gevieleri epey ilgi gosterdi. §ehrimizin hewmnen  he-
mien bitin tannmss gaiderd  gafmlmgh. Gelenler iy bir
geee verdiler, Gahit Stk Tarancs, Sunmllah Aoy, Halim
l‘raﬂn-nj,]u.'hmi Dakmeci, Ayhan Hiinalp, Needet Konuk,
M, Serf Onaran, 1lhan Gegen, Sexal Karakog, Gilten A-
tan, Sinasi Ozdenoglu, Yekta Gimgir Ozden, Dofan Tuk-
wigan, Ozdemir Nutku, Ayiekin Ozan, Mehmet Cmarh, O.
Fehmi Ozgelik, Osman Kaya Bériitegene, Yahya Benekay.
Abdllah Riza Ergiiven, Tevfik Akdag, Jilide Giilizar Er-
miven kendi giirlerini okudular. Orhan Veli, Bedri Rahmi,

“Siir Aksami” etkinligine bu kez saatinden c¢ok once gelmistim. Fazla
heyecanliydim. Sayin Zuhal Yiksel'in anlattiklarini baslangigta yanlis
anlamig, toplanti icin sair adlari 6nermis, ardindan gecmisin “Siir
Matinesi” diye anilan etkinligin bir benzerini gerceklestirecegimizi
kavrayabilmistim. Siir matinesi glinimuz gen¢ kusaginin ancak dergilerden
kitaplardan okuyarak oOgrendikleri turden bir etkinlikti. Birka¢c yil 6nce
Biitiin Diinya dergisinde sair Ulkii Tamer ile ilgili bir yazidaki “Ozdemir
Asaf, Attila ilhan, Asaf Halet Celebi, Sait Faik ve nicelerinin siirleri ile
taclandirdigi o siir matineleri ne yazik ki artik birer ani olarak ge¢miste

Oktay Rifst, sevilmis pargalariyle yhdedildi.

*1953 Yilindan Bir Siir Aksami,
Yazinin altindaki imza:
(C.S. Seber yani Cemal Siireya)*

kaldi” ciimlesini animsadim.

Kim konusur bizleri o glnlere goéturir diye dusunurken guzel siir okuyan, yazin dinyasina yakin birka¢ dost adi aklima
geldi. Sonunda Mulkiye’den kidemli agabeyim, ikinci yeni giirinin filizlendigi donemin tanigi Nihat Al'da karar kildim.
Sonunda 20 Mart aksami Hasan Ali Yiicel Evi, ismail Hakki Tongug¢ Salonu’nda katlimcilarin dikkatle izledigi,
alkislarla soluklandigi ve bir komsumuzun “Bir daha, bir daha” nidalarini duydugumuz iki saati yasadik.

Nihat Al' mahallemizde 6nceden bilenler, taniyanlar, kendisinin de ifade ettigi gibi bir hayli azdi. O aksam tim algak
gonulliluguyle anlatti, sair, edebiyatgi, edebiyat 6gretmeni degildi. Ben onu dinlemekten her zaman haz duyuyordum
ama adini ilk kez duyanlar saat 20.30’da baslayacak etkinlige gelecekler mi idi?

O aksam salona gelirken ¢ok 6nceden bellegime cakilan “Kag¢ kisi olacagiz acaba?” sorusunu kovamiyordum.
Endisemi kolaylastirici ismail Hakki Karakelle ile paylasmaya bile cekindim. Birkag gece énce rilyamda Behget
Necatigil’i Besiktas ¢arsisinda balikgi tezgahi 6nilinde levrek secerken géormustim. Sair hocamizin esi Huriye Hanim'in
mayonezli levregi nefis yaptigini kizlari Ayse Sarisayin’dan okumustum. Riyada balik gérmek olumlu olaylara isaret
eder diye biliyordum ama goérduklerim birden kabusa dénustu.

Kabusun kaynagi artik adini animsayanlarin nerede ise kalmadigi Baki Siiha Edipoglu'nun anilarinda sakliydi. Baki
Siiha Bey’in sesini istanbul radyosundan duydugumda ilkokul égrencisiydim, siirlerini ise lise yillarinda okudum. Benim
heniiz emekledigim ya da istanbul Bostancrdaki evimizin kapisinin éniinde toprakla oynamaya basladigim yillarda
Edebiyatcilar Birligi istanbul Tepebasi’ndaki Dram Tiyatrosu’nda bir siir gecesi diizenlemisler. Edipoglu’nun, “Bizim
Kusak ve Otekiler” kitabinda anlattigina gére, “Miizikli, konusmali, zengin bir siir gecesi... Acaba gecemize kirk elli
kisiden fazla gelen olur mu? Koltuklar bombos olursa, yahut gelenler arka arkaya okunan siirlerden sikilip kacarlarsa
halimiz nice olur?” diye dusunceye dalmig ve birkag arkadasiyla aksam yemegine gitmigler.

Riyamda o toplantinin diizenleyicileriyle birlikte ben de bir lokantaya gittim. Az sonra felaket haberi geldi dram tiyatrosu
alevler icindeydi, yataktan sicradim. Evet dram tiyatrosu gercekten igindeki anilarla birlikte yanip kil olmustu. Ama bu
felaket o aksam degil, 1970’lerin basinda yasanmisti. Baki Siiha Ediboglu’nun anlattigi aksam, birka¢c arkadas
yemekten dondikten sonra kapinin éntinde iceriye girme istegiyle bekleyenleri gordiler. Sonrasini yine ayni kitaptan
aktarayim:

“Birden ne oldu, nasil oldu, aramizda uslu uslu, her zamanki haliyle boynu blikiik duran Behget Necatigil, yildinm gibi
firladi, kosarak giseyi actirdi, cebindeki bos makbuzlari ¢ikarip éniine serdi, basladi ikiser buguk liradan bilet kesmeye...
Hepimiz hayret icindeydik. ” O aksamin gise memuru biraz sonra sahnedeydi ve siirleri, “Yasa! Bravo,” Sen ¢cok yasa
hocam!” nidalariyla dinleniyordu.

20 Mart aksami ismail Hakki Tongug salonunda kapidan girenlere g6z ucuyla bakiyordum. Kirka kadar saydim, sonra
“Tamam” dedim, saymay! biraktim. Hele hele Nihat Al agabeyim, o glzel anlatiminin bir yerinde s6zi Behcget
Necatigil’e getirince dunyalar benim oldu.



H. Suat ligaz
Hanedan Apartmani

KiTAP OKUYOR MUYUZ ?

Ulkemizde 1964 yilindan beri, Mart ayinin son pazartesi giinii ile baslayan hafta, 6zellikle okullarda “Kiitiiphane
Haftasi” olarak kutlanir. Bundaki amag; kutliphanelerin 6nemine dikkat ¢cekmek; insanlarin okumayi sevip, okuma
aliskanhgr kazanmalarini, kitiphanelerden daha fazla yararlanmalarini saglamaktir.
Peki neden okumak tzerinde bu kadar duruluyor; insanlarin kitap okumalari isteniyor? Cunkul kitap okumanin pek
¢ok yarari oldugu biliniyor. Sdyle siralarsak, kitap okumak;

. Kelime dagarcigini gelistirir.

. Insani diisiinmeye sevk eder ve analitik diistinme becerisini gelistirir.

. Genel kilttrtn ve bilgi diizeyinin artmasina katkida bulunur.

. Kisinin kendisini daha iyi ifade edebilmesini saglar.

. Yazma becerisini gelistirir.

. Yaraticihgi artirir.

. Hafizayi gt¢lendirir.

. Zihni uyarr ve zihinsel hastaliklari dnlemede etkili olur.

. Stresi azaltrr.

. lyi bir gece uykusuna hazirlar.

. Depresyonu hafifletmeye yardimci olur.

. Empati yetenegini artirir.

. Konsantrasyonu guglendirir. (*) (3)

. insanlar ¢ok okuyan toplumlar gelisir.

Burada sunu sormak istiyorum: Kitap okuma aliskanhgi kazaniimasi igin kutliphane haftalari dizenleniyor, kitap
okumanin bunca yarari oldugu biliniyor da; bunlar gercekten etkili oluyor mu, sonugcta yeterince kitap okunuyor mu?

Her iki soruya da olumlu yanit vermeyi ¢ok isterdim ama maalesef sayilara ve oranlara baktigimizda durumun pek
de i¢ agici olmadigini géruyoruz.

(SON 12 AY ICERISINDE YAS GRUPLARINA GORE KITAP OKUMA DURUMU (%), 2022)
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(NOT: Bu grafik TUIK’in 23 Temmuz 2023’te yayinladigi 2022 yilina ait “Yasam Kalitesi Modiiliinden”
alinmistir.)



Turkiye istatistik Kurumu’'nun (TUIK) 24 Temmuz 2023'te yayinladigi 2022 yilina ait “Yasam Kalitesi Modiiliinde”
belirtildigine gére; son 12 ay icerisinde 15 yas ve uzerindeki insanlarin % 69’unun hi¢ kitap okumadidi, % 31’inin ise en
az bir kitap okudugu goérulmus.(3).

Ote yandan, asagidaki grafikten gériilecegi tizere, TUIK verilerine gére lilkemiz niifusunun % 78'i, 15 yas Ustlymis.
(*). NUfusumuzun 85.372.377 oldugunu (°) dikkate alirsak; demek ki toplam nifusumuzun % 78’i olan 66.590.455 Kisi
15 yas Ustllymis. Bu durumda, TUIK'in “Yagsam Kalitesi Moddiliindeki” oranlara gére; bu insanlarin % 69'u, yani
yaklasik 46 milyonu, bir yil boyunca hig kitap okumamis.

(YAS GRUPLARINA GORE NUFUS ORANI (%), 2022)

2022
(%)

(NOT: Bu grafik, TUIK’in 06 Subat 2023’te yayinladigi 49685 sayil biiltenden alinmistir.)

TUIK'in istatistiginde en az bir kitap okudugu belirtilen % 31’lik kesimin acaba ne kadarinin yilda sadece bir adet kitap
okudugunu bulmak igin ise soyle bir yaklasim getirirsek saninm ¢ok da hata yapmamis oluruz. Buna goére; 15 yas Uzeri
nufusun % 69’unun bir yilda hi¢ kitap okumadigini dikkate alarak; en az bir kitap okuyan % 371’lik bolimin de, %
69’unun yilda yalnizca bir kitap okudugunu varsayiyoruz. Bu da, 15 yas Uzeri ntfusun % 21.4’0, yani 14.250.357 eder.

Sonugta tim bu sayilari ve oranlar toplayacak olursak, (yukaridaki varsayima goére) 15 yas tzeri toplam nifusumuzun
% 90.4°0, yani yaklasik 60 milyon kisi, bir yil boyunca ya hig kitap okumamis ya da sadece bir tek kitap okumus oluyor.

Ote yandan internette yer alan bilgilere gére; Tiirkiye’de diizenli kitap okuyanlarin orani yaklasik % 0,1 imis (binde bir).
(6)(). Bu da, 15 yas Ustl toplam nufus icerisinde 66.590 kisi eder. (bBu oran, en fazla kitap okuyan Ulkelerin basinda

gelen ingiltere ve Fransa’da % 21, Japonya'da % 14, ABD'de % 12 civarindaymis.) (7).

Simdi de Ulkemizde kag 6gretmen, 6gretim Uyesi, 6gretim gorevlisi ve lise/Universite 6grencisi olduguna bakalm.
Bunlarla ilgili olarak internette yer alan sayilar soyle:

- 2023-2024 Egitim 6gretim yilinda resmi ve 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmen sayisi: 1.334.278 (8).
- 2022-2023 Egitim 6gretim yilinda Universitelerdeki 6gretim elemani sayisi: 184.566, (°).

- 2022-2023 Egitim 6gretim yilinda liselerde egitim géren égrenci sayisi: 6.789.681 ('°).

- 2022-2023 Egitim 6gretim yilinda Universitelerdeki 6grenci sayisi: 6.950.142 imis .(°).

Yani demek ki, Ulkemizde lise ve ylksekodgretim kurumlarindaki 6grencilerin, resmi ve 6zel okullardaki 6gretmenler ile
Universite 6gretim gorevlilerinin sayilari toplami 15.258.667 ediyor.



Yukarida da belirtildigi Gzere Turkiye’de dizenli olarak kitap okuyanlarinin oraninin % 0,1 oldugunu; yani bu orana gore
15 yas Ustl toplam nufusumuzdan sadece 66.590 kisinin dizenli olarak kitap okudugunu dikkate aldigimizda; demek
oluyor ki 6gretmen, 6gretim Gyesi, 6gretim gorevlisi, ve lise/lniversite 6grencilerimizin ¢cok buylk kismi hatta neredeyse
tamamina yakini, dizenli olarak kitap okumuyorlar.

Ote yandan, TUIK verilerine gore kitap okumak, llkemiz insanlarinin ihtiyac listesinde 235. siradaymis. Genele
baktigimizda kitap okumaya ayirdigimiz suire ise giinde ortalama yalnizca bir dakikaymis.(")('*). Ayrica, Japonya’da bir
kisi yilda 25 kitap okurken, ne yazik ki bizde ancak alti kisi yilda sadece bir kitap okuyormus. (°).

Tim bu sayilarin ve oranlarin ortaya koydugu gerceklerden sonra, bunun sebeplerine de bir géz atalim. insanlara
neden kitap okumadiklari soruldugunda, genelde hep su iki gerekge dile getirilir: “Hic zamanim yok” ya da “Kitaplar ¢cok
pahali”. Ama ne gariptir ki, hic zamani olmadigini sdyleyen insanlarin blylk kismi; kahvehanelerde, kafelerde zaman
gecirmeye ya da televizyonlarda insanlari anlamsiz sekilde geren bol siddet icerikli dizileri ve bir takim programlari
(hatta bu dizilerin ve programlarin tekrarlarini bile) art arda izlemeye; sosyal medya uygulamalarini saatlerce takip
etmeye; telefonlarda oyun oynamaya rahatlikla zaman bulabiliyorlar. Kitap fiyatlarindan sikayet edenlerin énemli bir
kismi da, en ucuzu 50 TL. olan sigaralardan her giin en az bir paket satin alip i¢cebiliyorlar. Dogrusu, bu ilging celiskiyi
nasil aciklamak gerektigini bilemiyorum.

KAYNAKCA :

(")https://www.halkkitabevi.com/kitap-okumanin-insan-psikolojisi-uzerine-etkisi

(®) https://www.uzaktanegitim.com/blog/kitap-okumanin-faydalari-nelerdir

(%) https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Kalitesi-Modulu-2022-49760

() https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=49685

ttps://www.aa.com.tr/tr/gundem/turkiye-nufusu-85-milyon-372-bini-gecti/3128825

ttps://turkoloji.cu.edu.tr/GENEL/ibrahim ortas kitap okuru.pdf

https://oggito.com/icerikler/unesco-turkiye-kitap-okuma-oraninda-86inci-sirada/46823
https://www.turkiyeegitim.com/meb-acikladi-turkiyede-kac-ogretmen-var-kamuda-ozelde-toplam-kac-ogretmen-

calisiyor-128984h.htm

(°) https://www.trthaber.com/haber/egitim/universitede-egitim-goren-ogrenci-sayisi-belli-oldu-763754.html

("°) https://www.hurriyet.com.tr/gundem/ogrenci-sayisi-20-milyona-dayandi-42338683

(") https://t24.com.tr/haber/turk-insaninin-ihtiyac-listesinde-kitap-okumak-235inci-sirada,390173
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Onca kﬁtﬁlﬁgﬁ haklmlyet kurdugu
bir diinyada, iyi olmay1 se¢mek bir

isyandir; bir¢ok insanin sandig: gibi
ahmaklik degil.

Mario Tevi
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https://www.hurriyet.com.tr/gundem/ogrenci-sayisi-20-milyona-dayandi-42338683
https://t24.com.tr/haber/turk-insaninin-ihtiyac-listesinde-kitap-okumak-235inci-sirada,390173
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A% Yazar Cemil Kavukcu’nun
: :-Q “Dort Duvar Bes Pencere”
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Edebiyat Toplulugumuzun tiim etkinlikleri iicretsizdir
ve herkese aciktir.
Topluluga katilmak icin iletisim bilgilerinizi bize

ulastirmamz yeterlidir.




Turhan Demirbas
Basak Sitesi

GCIGDEM MAHALLESI GANKIRI GEZiSi

Ankara’ya yakin bir yer olmasi ve Karadeniz kiyilarindaki tatil yerlerine (inebolu,

Abana, Cide) gidis yolu Gzerinde bulunmasi gibi nedenlerle Ankaralilarin gérdukleri bir

MERAL DINGERTE ARMACAN sehirdir, Cankiri.

BEK‘.E BIzI Cankir’nin gorilmesi gereken tarihi ve dogal nitelikte birgok yeri bulunmasina ragmen
Dﬁ”" bana gore en goriilesi yeri Tiirkiye’de emsali bulunmayan Tuz Magarasidir.
Sk et oo Belki de madenci oldugum icin Cankirt Tuz Magaras’ni gormeyi ¢ok istememe
j ragmen bir tarli kismet olmadi. Hemen hemen duzenledigi her geziye katildigim
Cigdemim Derneg@i'nin Cankirt ve Tuz Magarasi gezisine bir engelimiz ¢iktigi igin
i katilamamistik.
= — _ 4-='-'M Kismet 3 Mart 2024 tarihine yani bugine oldu. Yukarida kisaca aldigim bolim
:;_ O:ﬁ""‘ Ankarali Gezginler grubun pandemide rahmetli olan Meral Dinger anisina yazilmistir.

Gitmek Istediginiz Fakat Bir Tirli Zaman Bulamadiginiz Yeri Yazin konulu kitap

projesinin bir Grinudur.

Bir bucuk saatlik otoblis yolculugu sonunda Cankir’ya girdik. Cankir'dan dogu yoénine devam ettik ve Tuz
Magarasr’'na vardik. Tuz madeni gezimiz yerel rehber esliginde devam etti. Daha sonra buradan ayrilip, Cankiri il
merkezine gittik. Kale yolu ¢ok dik ve dar oldugu igin Hidirlik, kale ve seyir

terasi gezilemedi. Cankin eski kent merkezinde bulunan ve genelde son yillarda restore edilmis olan yerler gezildi.
Bunlar agsagidaki yerlerdir.

Tuz Magarasi Bugday Pazar

Tas Mescit, Blyuk Cami, Civitcioglu Medresesi, Bugday Pazari Medresesi, Cankiri Evi ve Etnografya Mizesi, Radyo
Muzesi, Camasirhane, Cankin Arkeoloji Mizesi ve Cankin Arastirmalar Merkezi gezildi. En son Tas Mescitte
“Yarenlik” gelenegi anlatiimak (izere tekrar Tas Mescide gidildi. Ogle yemegi Cankir Belediyesinin islettigi yerde yendi.

Her gittigimiz yerde Cankin Belediyesi gorevlilerinin bizi beklemesi ve o yer hakkinda bilgi vermelerini cok olumlu
hareket olarak gordim. Kendilerini tebrik ederim. Tesekkurler. Gezdigimiz yerler hakkinda bilgi diginda farkl bilgiler
vermek isterim.

Kemal Tahirin Kérduman romaninda; Cankiri Cezaevinin penceresinden gériinen karli tepelerin “ince Gelis Daglari”
oldugunu okumustum. Bu tepeler arasinda kivrilarak devam eden yol ise tarihte, tuz madeninden alinan tuzlar
limanlara tasiyan kervanlarin gectigi bugiinkii ince Gelis Tuz Yolu'dur.
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Kurtulus Yolu

Ayrica is igin gittigim, kaplicalarnyla Unli Kursunlu
ilcesi zengin bentonit yataklarina sahiptir. Orta ve
Sabanozu ilgelerinde linyit kdmuUrd mevcuttur.

Ote yandan Cankiri, son yillarda yeni olusturulan bir
kiltir rotasiyla anilmaya basladi. “incegelis Tuz
Yolu” olarak adlandirlan bu rota; Cankiri Tuz
Madeni’nden baslayarak, tarihte buradan cikarilan
Karadeniz kiyisindaki limanlara

tuzu, tasiyan

kervanlarin yolunu takip ediyordu.

Cankir Inebolu- Ankara arasi “Kurtulus Yolu” giizergahinda kalan
onemli bir ilimizdir.

Ayni zamanda Incegelis Tuz Yolu'nun mimarlarindan olan Omer
Faruk Eryilmaz’in, Arkadas Kdultir Sanat Haberleri dergisinin
Haziran 2016 tarihli 246. sayisinda yayinlanan yazisinda
“Incegelis”in yanina “Tuz Yolu” eklenmis ve yeni bir kiltir rotamiz
ortaya cikmisti.

incegelis Tuz Yolu'nun, 2016’da gerceklestirilen dért giinliik test
yurtydsine katilanlardan, deneyimli kultir ve doga yurlytscusi
Ankara Universitesi Ogretim gérevlisi Prof. Dr. Hiiseyin Sari, ince
Gelis dergisinin Subat 2020 tarihli 4. sayisinda bu yeni rota
hakkinda sunlar yazmis.

“Cankin tuz magaralarindan c¢ikarilan ve istanbul Tuzkapanrnda
ticcarlarla bulusturulan tuzu Bartin’a goétiren kervanlarin izledigi
yola odakli Incegelis Tuz Yolu, (lkemizde varolan Kkiiltiir
yollarindan farkli ve glcli temasi ile yeni bir kultur yolu olma
Ozelliklerine fazlasi ile sahiptir. Yol glzergahi bircok 6zgin degeri
icermekte: Tas Mescid, Ken(Kenfen) Baglari ve Deve Yolu,
icyenice, lldizim Kéyii, Incegelis kervan yolu, Hanénii, Devrez
Vadisi ve Mamo kdprusi glzergah Ustiinde bulunan ve yuriyisi
keyifli kilan dogal ve killtiirel bilesenlerdir. incegelis Tuz Yolu‘nun
kiltdr turizmine kazandiriimasi ile hem kaybolmus bir kultirel
zenginligimiz akillarda tazelenip yeni kusaklara aktarilabilecek hem
de bdlgenin ulusal ve uluslararasi tanitimi dolayli yoldan yapilmig
olacaktir.”



we, - Cigdemim Edebiyat
NS Toplulugu

Cigdemim Dernegi Edebiyat Toplulugunun faaliyetleri kapsaminda, 2023-2024
dinemine ait sunum program agagidadr.

Cumhuriyetimizin 100. yil doniimii nedeniyle; yeni sezona ilk olarak, 30 Ekim 2023
tarihinde Kemal Tahir'in “Kurc Kanunu” isimli eserinin sunumu ile bagladik.
Topluluk olarak, siz degerli edebiyat tutkunlarimin kacilum ile, program
dogrultusunda birbirinden keyifli sunumlar gerceklestirmeye devam ediyoruz. Bu
vesile ile hepinize bol okumali yeni ve giizel bir yil diliyoruz.

Topluluga katilmak igin bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Edebiyar Toplulugu eckinlikleri iicretsiz ve herkese agiktir. Programda yer alan
kitaplar da dahil; istediginiz kicaplari, 30 binden fazla kicap kapasiteli Oguz Tansel
Semt Kiitiiphanemizden, herhangi bir bedel demeksizin, édiing ahp okuyabilirsiniz.,

EDEBIYAT TOPLULUGUNUN 2023-2024 DONEMI KITAP
SUNUM PROGRAMI
KITABIN ADI YAZARI SUNUMU SUNUM
YAPACAK Kisi TARIHI
KURT KANUNU Kemal Tahir Cemil Turan 30 Ekim 2023
ATESTEN GOMLEK Halide Edip Adwar | Rafet Aydogan 27 Kasim 2023
KADINLAR DA VARDIR Erendiz Atasl Filiz Hodul 25 Aralik 2023
ALBAYA MEKTUP YOK BURASI Gabriel Garcia Suat llgaz 29 Ocak 2024
RADYQ SARAMPOL Marquez
BURASI RADYO SARAMPOL Sukran Yigit Mibehher Ozbek 26 Subat 2024
KIRMIZI PAZARTESI Gabriel Garcia Dilek Simsek 18 Mart 2024
Marquez

DORT DUVAR BES PENCERE Cemil Kavukgu Sinan Kayaligil 29 Nisan 2024
HER GECE BODRUM Selim lleri Zuhal Yuksel 27 Mayis 2024
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FESLEGENLER NE GUZELDIR BALKONDA
Cetin Orgen - Ebru Sitesi

feslegenler ne guzeldir balkonda
seckin bir dil ustasinin, Sabahattin Kudret Aksal’in anisina

o kinali bagl sergceyi animsiyor musun
iste o tanigimdir

bahar dallari yine ¢cok guzelmis bu yil
sOzcuklerin gibi dizelerin gibi

yasam dolu gizem dolu 1sik i1s1k

hani ‘biz bir sey buyutuyoruz

bilmeden bilerek durmadan

bir balik suda havada bir kus buyutuyoruz’

ya da ’'bir aga¢ buyutuyoruz bir yerde’ derdin ya hep
yazdiklarin da seni buyutecek her gegen gun
'bilmeden bilerek durmadan’

o pembe cgicekli glizelim ev

o sarman kedim

misketlerim

ne guzeldiler

o toprak yol duruyor mudur simdi
topag¢ cevirirdik kavga dovus
ozgurce

’sOzcuklerin iginde kuslar vardir oter’
yasama sevincim bahar dallari gibi

bak bir kus oradaydi iste tanigimdir
kuslarin bizde kaldi

/I CTD Dergisi Sayi72 Subat1994
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ANKARA DT
Yazan Mark St. Germain

Ceviren & Yoneten Bugra Kogtepe

LAFIYET

Gidis-Déniis servis dahil 125 TL. Uyelere 120 TL.

Servisler dernek oniinden 19.30'da kalkacaktir.

/cigdemimdernegi

NEDIR BU GYK?

¢ 3
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< . GYK= Genisletilmis Yéonetim Kurulu
o P
. Yonetim Kurulu asil ve yedek iiyeleri ( 7+7-14 Kisi)
GI é DEM | M ;,5 Denetim Kurulu asil ve yedek iiyeleri ( 3+3=6 kisi)
1996
lo3nu3® E Oneceki dinem yonetim ve denetim kurullarinda
gorev almis olan iiyeler
www.cigdemim.org.tr Onur iiyeleri
:- Topluluk sorumlular: (edebiyat-sinema -korolar vs.)
E AR - 285 20 47 Eski-yeni muhtarlar ve azalar
EEHRCANS 30660 95 83
Tiom GYK iiyeleri yonetim toplantlarima katilip

o m 0 @ m @ gorislerini iletebilir ve karar alma siireclerine

/cigdemimdernegi katlabilirler.



OPERADA SIGARA !l!

(24.01.2024 tarihinde Sanattan Yansimalar Portal

Ankara Devlet Opera ve Balesi 2024-25 sezonunda Giacomo
Puccini’nin Madama Butterfly adli operasini sunmaya basladi.[1],[2],
[3] Cogu zaman oldugu gibi, temsili izlerken ayrintilari fark edip
tadina varabilmek icin provalar basladiginda ilk temsile gitmeden
once evde piyano-san notasini elime alip muzigi notadan izlemeye
koyuldum.[4] Gercekten de notaya bakarak muzigi dinlemek bir
esere asina olabilmek igin en guzel yol.

Madama Butterfly’'in librettosunda, ilk perdede, esas-oglan Amerikali
deniz subayr Pinkerton’un dugun gecesi, Butterfly’t gelinligini
degistirmesi icin odasina génderdigi ve onu beklerken bir sigara
yaktigi yaziliydi. Sonraki perdede konsolos, Pinkerton’'un Amerika’da
bir baskasiyla evlendigi yazili mektubu okumak amaciyla Butterfly’i
ziyarete geliyor, Butterfly ona iki kez pipo ikram ediyor, hatta
hizmetcgisinin doldurdugu pipodan bir nefes c¢ekerek kendisine
uzatiyor ama konsolos tesekklr edip almiyor. Bunun Uzerine bir de

Amerikan sigarasi teklif ediyor ama sonuc¢ ayni, konsolos tutunla
ikram kabul etmiyor.

Bu guzel eser, icimde bestecinin diger
operalarini da izleme arzusu uyandirdi.
Puccini, konusu Japonya’da gegen
Madama Butterfly’da oldugu gibi sadece
egzotik doguya degil uzak batiya da ilgisi
olan bir besteci. Nitekim La Fanciulla del
West operasinin konusu Amerika’nin bati
yakasinda altin arayicilari arasinda
geciyor.[5] Ve ilging bir rastlanti, bu
eserde de altin arayicilari barda surekli
sigar igiyorlar, esas-kiz Minnie onlara ve
esas-oglan Johnson’a 6zel sigarlar ikram
ediyor.

Bu rastlantinin bir nedeni olsa gerek diye Puccini’'nin operalarinda tatin yolunu sirince bu sefer aklima La
Bohéme geldi ve tahmin edilecegi GUzere bu eserde de sokakta kafelerin 6niinde dolasan sigar saticilarini
kendi elimle koymus gibi buldum.[6]

Gorulduglu Uzere bircok eserine tutinin bir ¢esidini yerlestirmis olan Puccini, onlari ginde yaklasik 90
sigar veya sigara tattirerek bestelemis. Sonugta bu zararh aliskanhgr yiziunden, 64 yasindayken Turandot
adli operasini bitiremeden girtlak ve akciger kanserinden yasamini kaybetmis. Fotograflarindaki sol g6z
kapagindaki diusukligin ve gézbebegindeki kiigiilmenin nedeni, uzmanlik alanim oldugu i¢in sdyleyebilirim
ki, kanserin kapak ve gdzbebedi sinirlerine baski yapmis olmasindandir ve teshisim Horner sendromudur
(7). Puccini’nin eserlerinden baska hangi bestecilerin operalarinda sigara yer aliyordu, diye disinince
akla ilk gelecek eserlerden biri kuskusuz Georges Bizet'nin Carmen’idir.[8] Baskahraman 6zgulr ruhlu
Carmen sigara fabrikasinda calisan bir karakterdir ve is arkadaslari gibi o da sigara sarmayi aksattiginda
patronla basi derde girmektedir. Diger bir deyisle, bu eserde sigara neredeyse ana unsurlardan biriyken
glinimiizde bazi llkelerin opera sahnesinde sigara sansiire ugramis durumdadir. Ornegin bir siire énce
Avustralya’daki Carmen’de “sigara korosu” boliminde sigara sansiru basinda alay konusu olmus; “politik
ahlakcilik sagmaliga déndi” diye baslhklar atilmis.[8]



Bu asamada benim icin ylce Google’l
tiklamak farz olmustu. “Operada sigara”
diye taradigimda karsima cikan bir
makalede epey bilgi vardi (3). Richard
Wagner‘in Der fliegende Hollander adl
operasinda kaptan Daland gemi
guvertesinde gokyuzinu izlerken
adamlarina emirleri parmaklarinin arasinda
tuttugu sigarla yagdiriyor.[9] Ne yaptiginin
farkina varmadan elinde tuttugu pipodan
stk sik ¢eken bir diger karakter de
Benjamin Britten’in Peter Grimes adli
eserindeki ticaret gemisi emekli kaptani
Balstrode’'dur.[10]

Ayni makalede Pietro Mascagni’nin
Cavalleria Rusticana operasinin bazi
yapimlarinda arabaci Alfio’nun
tattirmese de elinde zenginlik
semboll olarak bir sigar tasiyarak kdy
meydaninda dolastirildigr belirtilmis.
[11] Benzer sekilde ogul Johann
Strauss’un Die Fledermaus operetinin
bir rejisinde hapishane mudadru
Frank’in gazete okurken elinde sigarla
uyuya kalmasi ve tutusan kagit
kokusuyla uyanmasi seklinde bir
mizansen uygulanmis.[12]

Sigaranin bir yan unsur gibi ele alindigi eserlerden farkli bakisla iki eserde sigara
cinsellik sembold diye kullanilan bir unsur olmasi ilgingtir. Bunlardan biri, Richard
Strauss’un Der Rosenkavalier adli komik operasinda Prenses Marschallin ile geng
sevgilisi Octavian’in yatak sahnesinden sonra birer sigara tuttirerek keyif yapiyorlar.[13]
Digerinde, Alban Berg’in Lulu ‘sunda Lulu ve Bayan Geschwitz tahrik edici bir
mustehcenlikle sigara igiyorlar.[14]

Buraya kadar hepsi ilging opera sahneleri. Ancak s6z konusu makalenin i1skaladigr c¢ok
Ozel bir opera var ki burada sigara basli basina ana kahramanlardan biri. Ermanno Wolf-
Ferrari‘nin il segreto di Susanna adli iki oyunculu kisa eserinde Kont Gil, karisi Kontes
Susanna’nin  kendisini aldattigindan kuskulanmaktadir.[15] Olaylarin devaminda
Susanna’nin onu aldatmadigl, esasen basit bir sirrinin oldugu, onun da sigara i¢gme
aliskanhgr oldugu ortaya c¢ikar. Sir ortaya c¢ikinca, kari koca birlikte birer sigara

tattararler.



Buraya kadar hepsi ilging opera
sahneleri. Ancak s6z konusu makalenin
Iskaladigr c¢cok o&zel bir opera var Ki
burada sigara basli basina ana
kahramanlardan biri. Ermanno Wolf-
Ferrari‘nin il segreto di Susanna adli iki
oyunculu kisa eserinde Kont Gil, karisi
Kontes Susanna’nin kendisini
aldattigindan kuskulanmaktadir.[15]
Olaylarin devaminda Susanna’nin onu
aldatmadigi, esasen basit bir sirrinin
oldugu, onun da sigara icme aligskanligi
oldugu ortaya c¢ikar. Sir ortaya cikinca,
kari koca birlikte birer sigara tuttardrler.

Bir zamanlar bluyuk Amerikan sigara sirketlerinin Hollywood filmlerindeki yakisikli ve guzel
basrol oyuncularinin eline reklam ve O6zendirme amaciyla sigara tutusturduklari bilinen bir
gercek. Buglin ise opera seyircisi profili géz 6nune alindigina bir opera temsilinde
karakterlerden birinin sigaradan bir nefes cekmesi gencler i¢cin ne kadar 6zendirici olur, emin
degilim. Ama sundan eminim ki opera sanatcgilarinin cekecegi tek bir nefes bile sanatlarindan
ve dolayisiyla izleyicilerinden uzak kalmasina, bizim de onlardan mahrum kalmamiza yol

acacaktir!

Kaynaklar

(1)Aydin P: Pupilla Perimetrisi, noro-oftalmolojik hastaliklarda uygulama alanlari, lowa City,
ABD; Ankara, 1991. (Doktora Tezi)KK

DIiPNOTLAR

[1]JAydin O’'Dwyer P: Madama Butterfly ve Giacomo Puccini.
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/madama-butterfly-ve-
giacomo-puccini/3161/ Erisim: 10.1.2024

[2]Aydin O’'Dwyer P: Duayen Rejisor Gurcil Celiktas’in Madama Butterfly’i-I.
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/duayen-rejisor-gurcil-
celiktas-in-madama-butterfly-i-i/3162/ Erisim: 10.1.2024

[3] Aydin O’'Dwyer P: Duayen Rejisor Giurgil Celiktas’in Madama Butterfly’i-I1.
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/duayen-rejisor-gurcil-
celiktas-in-madama-butterfly-i-ii/3163/ Erisim: 10.1.2024

[4] Madama Butterfly: Libretto: L. Illica, G. Giacosa; 3 perde, 1904

[5] Batinin Altin Kizi: Libretto: G. Civinini, C. Zangarini; 3 perde, 1905

[6] La Bohéme: Libretto: G Giacosa, L. lllica; 4 perde, 1896

[7] Carmen: Libretto: H. Meilhac, L. Halévy; 4 perde, 1875

[8] hitps://www.theguardian.com/australia-news/2014/oct/09/australia-opera-drops-carmen-
smoking-scenes Erisim: 2.1.2024

[9] Ucan Hollandali: Libretto: R. Wagner; 3 perde, 1843

[10] Peter Grimes: Libretto: M. Slater; 3 perde, 1945

[11] KOyli Namusu: Libretto: G. Targioni-Tozzetti, G. Menasci; tek perde, 1889

[12] Yarasa: Libretto: C. Haffner, R Genée; 3 perde, 1847

[13] Gulld Sovalye: Libretto: H. von Hofmansthal, 3 perde; 1911

[14] Lulu:Libretto: F. Wedekind; 3 perde, 1937

[15] Susanna’nin Sirri: Libretto: E. Golisciani; 1 intermezzo ve 1 perde, 1909
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Dil Degisirse Dunya Degisir!
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DUYARLI DiL
KULLANALIM!

f:

S

. -
|
"
.
'
v

www.cigdemim.org.tr

Bitkisel atik yaglarin zararlan: E _

Bitkisel atik yaglari, lavabolara doktiigiimiz
zaman,

1 Litre
Atik Yag
1 Milyon

Litre Suyu
Kirletir

Atik yaglar, evsel atik su kirliliginin %25’ini olusturur.



CIGDEMLI COCUKLARIN YAPITLARI

Cocuklar yayinlanmasini istediginiz bilgileri ve fotograflari dernek@cigdemim.org.tr adresine
gonderebilirsiniz

Arven Bilbil
Gokkusad Sitesi - (9 yasinda)

(Kegeli
kalem)

(Kegeli
kalem)




ATIK ILAGLAR D
ATIK ILACLARIN TEHLIKELERI
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HATALI ILAG KAz ||.A§ SUISTIMALI
KULLANIMLARI ZEHIRLENMELER

LACALACETKLESi INTIHAR GEVRESEL
GBI SONUCLAR byl ZARARLAR

.
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ATIK ILAC ¢OP DEGILDIR

Evlerimizde bulunan son kullanma tarihi
dolmus veya dolmasa bile artik
kullanmadiginiz "atik ilaglar” ¢evre ve tiim
canllar icin ciddi bir tehlikedir

ATIK ILACLAR NEDEN OLUSUR?

COPE DEGIL | GEVRECI ECZANEYE
DIKKAT!

Saghgimiz Tehdit Altinda
Kullanilmayan ilaglar ¢6p Olmasin...

ATIK iLAG

Kullanilmayan ilaglari Ankara’da Yag.adlgmlz iice, Semt,
Mahallede Tanimli Eczanelerdeki Atik Ila¢ Kutularina
Birakabilirsiniz.

10lan eczane listesine web sayfamizdan erisebilirsiniz.
im.org.tr/wp-content/uploads/2021/11/eczane_listesi.pdf
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CANKAYA BELEDIYESI, HASAN ALI YUCEL CANKAYA EVI
ISMAIL HAKKI TONGUG SALONU

www.cigdemim.org.tr —
0312 2852047 3

Sinema Toplulugumuzun tiim etkinlikleri
iicretsiz ve herkesin katilimina aciktir.

Topluluga katilmak icin dernegimizle

iletisime gecebilirsiniz.



Umran Getinkaya
isci Bloklari Mahallesi

HIC OLMASAK DAHA iYi

Hata usturlapta degilmis

Senle aramizdaki mesafeyi hesaba katmadan

Buyukligimuzi 6l¢gme ugrasina girismisiz...

Oylesi 6nemliydi kimilerine gére

Yanina takacaglr adamin boyutlari

Oysa ki buyuklik, kuguklikten gok

yakinlikti

birbirimizden aldigimiz haz...

Usturlap Ayin, yildizlarin, Glinesin uzakligini 6l¢tlu de
insanlar arasindaki mesafeyi 6lgmeye gelince islemedi.

Necelerini géordu dip dibe olsa da

varliginda esamesi okunmayan

Necelerini gérdi binlerce uzaklikta

ama yaninda, yakininda

Usturlap dile geldi;

“aklinda, goénlinde yoksan yaninda, yakininda degilsin”

Unutulan buhar olup ucgtu gitti vesselam...

Beraber olmak artik kavusmak degil...

Ayrilik bil gayri hasret degil...

Hayattan mana fiskirir durur da;

Bizler birbirimiz icin manasiz

Tadi yok beraber gegcen zamanin

Akilda ve goénulde yoksak

Hi¢ olmasak daha iyi...
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Given Giirbiiz
Diinya Bir Selale
Sitesi

KARISMIS NASIL DA AYRISMIS?

Kavgalarimiz vardir kavga oldugunu bilmedigimiz. igerisinde kaybolup gittigimiz.
Suskunlugumuzun icerisinde yanip sénen yanginlarimiz. Yoktur cogu zaman
sondureceklerimiz.

Her birimiz bir yanda sessiz ¢igliklarimiz. Arsa deger de duymaz sagir kalir
kulaklarimiz.

Kaybolur gider karanlik ¢oktince isigimiz. Nerede kaldi der arariz bizim giindizimuz.
Yalan soyler vakti dolana kadar yildizlanimiz. Sekilden sekile girer gokyliziinde

ayimiz.

Golun icinde ylizen bizden ayaklarimiz. Salladik¢a galkalanir berrak sularimiz.

Kosun gelin dedigimiz sirnasik arkadaslarimiz. Onlarla donmez mi ¢ogu zaman basimiz?
Bir sevdadir bizim 6zlem duydugumuz dostlarimiz. Kosar gelir diye yollarina baktigimiz.
icimizdeki en son kanisikligimiz. Sesimizi yiikselten degil midir en gok muzip olanimiz?
Bizimle butinlestiginde acimiz. Ayrisiverir, ¢dzUllr baglar, iste o bizim ayaklarimiz.

Hoca Nasrettin’e denk geldi. Karismis nasil oldu da ayristi?

Hocam! Ayaklanmiz Karisti.

Sicak bir yaz giiniinde serinlemek icin ayaklarini Aksehir Goli’'ne sokan ¢ocuklar.

Bbir slre sonra ‘ayaklarimiz karistr’ diye kavga etmeye baslarlar.

Hatta en kicuk gocuk:; “Ayaklarimi kaybettim” diye aglamaya baglar.

O sirada oradan gegmekte olan Nasreddin Hoca, guriltinin oldugu tarafa dogru yonelir ve;
“Cocuklar, hayirdir, nedir bu giiriiltii?” diye sorar. iclerinden biri;

“Hocam, Hocam, ayaklarimiz karisti, bunlari nasil ayiracagiz?” der ve ardindan aglamaya baslar.
Bunun Uzerine Hoca: ;“Cocuklarim, aglamayin, ben simdi sizin ayaklarinizi bulurum.” der.
ve hemen ardindan bastonunu suya daldirir. Sonra da ¢ocuklarin ayaklarina vurmaya baslar.
Ayaklari aclyan ¢ocuklar da “Buldum” diyerek ayaklarini disariya cikarirlar.

Dayagin korkusuyla diger ¢ocuklar da ayaklarini sudan gikarinca,

Hoca, sikintlyi ¢c6zmus olmanin verdigi keyifle yoluna devam eder.

Kimlerin nasil ¢ozdiginden degildir yakinmamiz. Dostlarin vefasizligindandir yakinmamiz.
Uzun veya kisadan degildir ayaklarimizi uzatmamiz. Yorgana gore midir diye disinmemiz.
Kimine zor, kimine kolay geginmelerimiz. Gegimsizliklerden degdil midir en ¢ok sikayetlerimiz?
Bir 1sik huzmesi gibi karanhga dliismemiz. Her ne tarafa baksak belli degil cilkmaz yolumuz.
Kimbilir nelerle dolu sagimiz, solumuz. Aradigimiz her zaman orta bir yol bulanimiz.

Hayat yolunda gecti nice yolcular. Her nerelerde verildi ise verildi molalar.

Oniinde uzuun bir yol bulunanlar. Yola gikmadan énce iyi diistinmeliler.

Yolun sonu gértnuyor diyenler. Yoldan gegtiklerini, gérduklerini iyi anlatmalilar.

Duran dustinur. Giden bilir. Gidene soran 6grenir. Dogru yol bellenir.

Her kim ki yoldan seslenir. Yol, iz, bilmeyen gizlenir. Yol ayni olsa da yoldakiler degisir.
Karisir bazen hi¢ ummadiklarin. Benzettiklerin hep olur en ¢ok tanidiklarin.

Ne zaman ki yanar canin. Hatirlatir sana yasadiklarin. Kaybolur gider dost sandiklarin.

Adim atanlar, ylrtyup kosanlar degildir kaderi kaldinmlarin. Olur kazip dta birakanlarin.
Yagan yagmurlarin. Akan sellerin. Biraktigi derin izlerin. Bulunmaz sonra onaranlarin.

Bekleme bosuna bekledigin gelir. Eger gelirse acitir ayaklarin. Aynisir o zaman karisikliklarin.



VICDANA BIRAKMAK * Sinan Kayaligil

*YAZIDA STANFORD FELSEFE ANSIKLOPEDISINDEN YARARLANILDI Park SIteSI
HTTPS://PLATO.STANFORD.EDU/ENTRIES/CONSCIENCE/

Her birimiz birer ‘vicdanli insan’ olsak adil bir diinyada rahat yasar miyiz? Bazilarinin vicdani kara da ¢ektigimiz her sey ‘kara
vicdanlrlardan mi éturadir?

Vicdan, insanligin hep merakla ve ¢ok dnemseyerek lizerinde durdugu bir konu olmus. Donlp tarihe baktigimizda vicdan igin
akil ve ahlak temelinde felsefi, bazen de kéh dini kah politik amaglarla pek ¢ok yorum getirilmis. Ona, ilahi kudretin verdigi bir
ustinlik de denilmis.

Vicdanin Uzerindeki gizem perdesini kaldirmak gerek. ClUnklu vicdan 6teden beri sorular sorulacak ve derinlemesine
sorgulanacak bir kavram olmak yerine erigsilmez duzeylere ylceltiimesiyle biliniyor.

Vicdan; 6nem verilen konularda icte yansiyan yargilamalardir. Yani kisinin kendiliginden 6z ahlaki degerleriyle dolaysiz bir
bicimde yargilamasini saglayan i¢ yetisi. Bir de kisiyi bunu yapmaya yonelten i¢ duyu imis. Kisinin kendi edimlerini, tim yapip
etmelerini ahlaki bakimdan yargilama yetisi vicdandadir. Bir baska ifadeyle vicdan, icimizin bilinci, kendi derinligimizin biling
diizeyidir derler.

Vicdan araciliglyla kendimizi icimizde bir yargi¢ var gibi degerlendiririz.

Burada birey, biri eyleyen digeri o yaptiklarini izleyen iki kisi gibi oluverir.

Siz hi¢ ayna karsisinda ve etrafta kimseler yokken, ufacik da, bazi bazi da
olsa kendinizi yargiladiginizi fark etmediniz mi? iste bununla tam olarak

antik Yunandaki vicdan kavrayisini yansitirmisiz biz insanlar. Vicdan bir de
ahlakin bireyin kisiligini dogrulayan yani. Benligin isidir diye vicdanin
basvurdugu ahlakin her seyiyle icimizden kaynaklandigini sdyleyemeyiz.
Disimizin hem ahlaki olusturmada hem de onun kurallariyla yargilama

yapmamizda derin etkisi var.

(Fotograf : https://imgflip.com/memetemplate/120274857/man-yelling-at-

mirror)

Bakin hepimizin mutabik kaldigi toplum s6zlesmemiz anayasa ne der: “Hakimler, .. anayasaya, kanuna ve hukuka uygun olarak
vicdani kanaatlerine gére hukium verirler”. Boyle diyerek yargiglarin esas olarak vicdani tercih yapmalarini ister anayasa. Fakat
bunu yaparlarken kendi diglarinda belirlenmis olgulara uyumlu olmalari, yasa ve hukuk bilgisine basvurma zorunlugunu belirler.
Ornegin yasalarin giivencesi altindaki hayvan haklarini diisiinelim. Bir yandan sokak hayvanlar gocuklara korku saliyorlar,
insanlara tehdit olarak gorultrler. Yargiclarin ve kamunun vicdani bunu hosgéremez. Sokaklari bu hayvanlardan arindirmak
vicdanin bir yanina dogru gelebilir. Ote yandan vicdanin bir de “Canli bunlar. Yaziktir. Yasasinlar, ama insanlardan uzaga, kirlara
surelim” diyen sesi duyulur. Ya yasalardaki durum? Sokak hayvanlarindan canlarina kiyarak ya da alistiklari, karinlarini
doyurabildikleri yerlerden uzaklastinp zorla kirlara birakarak kurtulmaya izin verilmez. Yargictan vicdani hukimidnu bunlari
soyleyen yasalara uydurmasi beklenir. Yani disaridan gelene de acik olacaktir yargicin vicdani.

“‘Digarisi” yalniz yasalar ve kurallar degil, bir de digerleri demek. Digerleriyle etkilesim vicdanimizi bigimlendirmede etkilidir.
Yaptiklarimiza karsilik gordukce davranisimizin kabul edilip edilmedigini anlariz. Vicdan bagkalarini izleyip tercihlerini anladikca
da olusur.

Ama arastirmacilar “bu disaridan etkilenme her birimizde ayni sonucu yaratmaz” diyor. Yani vicdan, eninde sonunda yansiz,
dosdogru, her akillinin varacagi ayni neticeyi verecek sanmayalim. Vicdana seslenmek yaptigimiz ettigimize ahlaken haklilk
kazandirmaz. Cunku onun asll isi kendi tutumumuzu i¢ dinyamizda savunmak, hakli buldurmaktir. Vicdan, ille de eylemimizin
dogruluguna digerlerini ikna etmeye gerek duyurmaz. Neden? CUnkl vicdanlarmiz Uzerinde sUzilup gelmis kendimize ait
izlenimler ve degerler, zaten duygularda sabitlenecek kadar tekrarlanmistir, guglidir. Herkesin vicdani blyuk 6l¢ide
kendindendir. O ylizden vicdanin hepimizin ortak dogrusuna (neyse o artik!) yonelik oldugunu distinmeyelim. Buna dayanarak
basta kulaga hos gelse bile, Ankara Emniyet Mudurligunin dis duvarinda yazan “Herkesin polisi kendi vicdanidir” séziine

inanmakta zorlanirim.



Vicdana kaynaklik eden bireysel ahlakimizi zaman icinde kendimizin Urettiklerine dayandidi fikrine daha ¢ok egilimliyim. Bu
anlayisa gore blylk oranda iginde yogruldugumuz kdltirin ve yetistirilisimizin kazandirdigi yargilama yetimiz durmaz, gelisir.
Yine noérobilimin kanitlariyla desteklenen bu fikre bakilirsa yetideki gelisme akil yiritmeden ziyade sezgi kaynakli. Boyledir ve
duygularimizin etkisindedir. Buradan iki sonuca varabiliriz: birincisi vicdana dayanarak dogrudan iyilik gelecegini beklememeliyiz.
Sonra diyalog, kanitlama ya da topluluk iletisimi yollarindan ziyade, vicdani olusturmada sezgi ve duygulara hitap eden yollar
benimsemeliyiz. Ne ki o yollar? Bence onay, doyum ve 6dil. Bunlarla igimizde bir kipirti olur. Disarinin icimizdeki yansimalarina
kalmistir is. Alin drnegin sugluluk duygusunu. Gelisimsel psikoloji calismalari bir seyi gdstermis: Kabahata ydnelmemizi
engelleyen bu duyguyu atesleyerek kendi kendimize verdigimiz degeri disiurmek vicdanin isi imis. Sucluluk duyacaklarimizi

yapmamak. Kendimizle gururlanmak, doyum elde etmek buradan geciyor o halde.

Dusundiikge aklima gelir: vicdan yalnizca kabahat islememizi engelleyen yargilarimiz degildir. Olumlu, saglkh tutum almanin
gerisinde de vicdan olabilir. Yani yanindan gecip gitsek, hi¢ elimizi uzatmasak pek bir seyin fark etmeyecegi seyleri iyilige
yoneltmek, dizeltmek, glzellestirmek de vicdanla ilgili. Kaldinmin ortasina firlatiimis bos pet siseleri, ici bosaltimis koca boy
cerez paketlerini, rizgarda ugusan posetleri kaldirip atik kutusuna atmasak kabahat mi olur? Hayir, ama degil iste. Bir an ambalaj
atiginin ne anlama geldigi bilgisi ile yerdeki kirlilige el uzatmamak gerek, hatta “isin mi yok!” diyen bilin¢ karsilasir. Kabahatimiz
yoktur, kimse hesap soracak degildir. “Yine de bdyle olmamali” diyen i¢ biling yargilamasi ile tutar o atigi yerden alinz. Bunu

yaptirana da ben dogrudan vicdandir diyorum.

Bu dedigim duseni kaldirmak, gérme engelliyi karsiya gegirmek, askida ekmek uygulamasina katki gibi seyler degil. Onlar

yardimdir. Elbette onlar da vicdanin isidir. Ama onlardan gayr vicdanla yaptiklarimiz var. Basta dayanisma gelir bence.

Dayanisma, ortak davranirken bugin elde edilebilecek ¢ikari gelecek yila ertelemeyi, kisisel yararin azligini bile bile gdze alarak
baslar. “Kaz gelecek yerden pilici esirgememek”ten uzaklasmaktir. Dayanismada bir i¢ huzur, bazen kelimelerle anlatilamayacak
bir rahatlama, ortaklasma hazzi duyariz. iste onu yaptiran vicdanin kendisidir. Ustelik yukarida dedik ya, sonunda ele gecen

onay, doyum ve gonul ddulleri ile dayanismaci eylem vicdani isler, yeniler, degistirir.

Komsulugu da boyle gorelim. Bir tek karsi kapiy ¢alip donisini beklemeden bir kase asure vermeyi degil. Daha ¢ogunu, daha
Otesini. Mahalle, semt ortakhgi komsulugundan s6z ediyorum. Eger komsulugu onaylar, komsulugun verecegi doyumu artirir,
odillerini gogaltirsak komsuluk, mabhalleli davranislarinda isi “vicdana birakma” noktasina getirir’ Goziinizli kapadiginizda
karsidan karsiya gegen kim olursa olsun yol veren sirlclleri, susuzluk ¢ceken agag fidanina evinden su tasiyan sokagin
sahiplerini, aracini tam kdseye park etmeyip dénds yapanin gérisini tikamayi kendine yediremeyenleri, kirletmemeyi birlikte
temin etmeyi benimsemisleri hayal edebilirsiniz. Bunlar ¢ogaldikga 6teki vicdanlar da topyekdn dizelmeyi cevapsiz birakmaz,

baska vicdanlar da donusur.

Yasantimizda olanlar vicdana birakmaya degmesine deger, ama vicdani nasil olusturuyoruz? Iste yapacagimiz buna, vicdanlari

olusturmaya, hak ettigi 6zeni gostermek.
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CIGDEM MAHALLE

MUHTARLIGI
2023 YILINDA
zof.o,a Y""N.DA _ 35 OGRENCIYLE
4 OGRENCIYLE DEVAM EDIYOR.
BASLADI.
49 FARKLI
17 YILDA UNIVERSITEDEN

179 FARKLI 95 FARKLI BOLUMDEN

OERENCIYE DESTEK YERDI&IMIZ
DESTEK OLDUK. OGRENCILER OLDU.

Bildiginiz gibi, sizlerin destegiyle, lise ve liniversite 6grencilerine egitim destegi veriyoruz.

Bu yil i¢in 35 6grenciye 9 ay boyunca aylik 750 TL destek veriyoruz.

Oniimiizdeki déonemde bunu devam ettirmek igin desteklerinizin devam etmesini bekliyoruz.
2024 yili Mart ayi icerisinde burs fonumuza destekte bulunan komsularimiza tesekkir

ediyoruz.

Desteklerinizi makbuz karsiliginda dernegimize verebileceginiz gibi
T.is Bankasi Ankara Gukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60 numarali hesabimiza da

yatirabilirsiniz.
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o Nisan 2024 Corba bizden gerisi komsularinmzdan
Cuma 19.00 imeceyle olusturacagimz kardeslik
Can Yiicel Parla

soframiza bekliyoruz.

HERKES GONLUNDEN KOPANI GETIRIYOR,
KARDESLIK SOFRASINDA KOMSULRRIMIZLA IFTAR YAPIYORUZ

@@. » Cigdem Mah. 1551.Cadde 14-A

o 2 Cankaya-Ankara
© o
z; o =90 312 285 20 &7
: @ +90 530 660 95 83
>
| . u 2 - .
CIGDEMIM o OMOB LG
1996 N =

IDans 90 fcigdemimdernegi

www.cigdemim.org.tr +90 507 868 57 70 .

BIRLIKTE GUCLUYUZ



BiR BILMECE

Siz olsaniz ne dersiniz ve bu sonuca nasil varirsiniz?

Asagidaki cumleyi sdyleyen birisi, hangi
dersi ogrenmeyi tercih ediyordur?

"Matematik ogrenmemeyi biyoloji
dgrenmemeye tercih etmeyenlerden
biri olmamay yedlerim.”

Matematik
Biyoloji

Matematik ve Biyoloji

Higbiri
YANIT
Climleyi biraz farkl tariflemeyle 6nce iki par¢a olarak ele alalim:

A- Matematik 6grenmemektense biyoloji 6grenmemek
B- Tercih etmeyenlerden biri olmamayi yeglerim

B bolumiinde “red edeyim istemem” diyor.
A bolumiinde “Biyoloji 6grenmemektense varsin matematik 6grenmeyeyim” diyor

Simdi ikisini bir arada ve toparlayarak ele alalim:

A+B : “Biyoloji 6grenmemektense varsin matematik 6grenmeyeyim tercihini red
edeyim istemem”.

Red etse ikisinden de vazgegcmiyor olur. Ama vazge¢meyi istemiyor, ¢linki
vazgececedi biri yok. Yanit “Hicbiri” olacak.

ikisini birden tercih ediyor olsaydi:
“Matematik 6grenmemeyi biyoloji 6grenmemeye tercih etmeyenlerden biri olmayi
yeglerim”. diyecekti.
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SANDALYE YOGASI
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14 Subat’'tan baslamak Uzere, dernegimizin Birlikte Projesi
kapsaminda her Carsamba 10.30/da “yas almis

komsularimizin daha aktif olmalarina destek” amaciyla

dernegimizin Kiiltiir Evi’nde Sandalye Yogasi calismalarina

=1 ‘ baslamis bulunmaktayiz.

Calismalara baglarken, “herhalde 5-10 kisi oluruz” diye

Hayatiniza dahil edeceginiz basit ginlik rutinterie disundyordum. Ama salona girdigimde 24 komsumuzu gorince
mutlulugunuza mutluluk, saghiiniza saglik katmak g . .
mamidn. hem sasirdim hem de ¢ok mutlu oldum. Ilk giine bedenlerimizi
Yag almig ve iﬂﬂiltl kemgularimizi, deretsiz, SIIIIOT"I-
Yoga'sina davet ediyoruz. hareketlere hazirlama amaciyla hafif hareketlerle basladik.

www.cigdemim.org.tr 0312 2852047

ikinci hafta esleriyle katilan komsularimizla birlikte sayimiz 34 olmustu. Her hafta sayimizin arttigini gériince, salonun
sikisikhgini azaltmak amaciyla aramizdan 10 kisi ile Sali guinleri kapal cardakta, Carsamba gunleri de kalan kisilerle
Kiltir Evi'nde yapmaya karar verdik. Sali giini gardakta bol oksijenle ilk galismayl yaptik. Carsamba gunu salona
girdigimde gozlerime inanamadim. Yeni gelen komsgularimizla birlikte 30 kisi olmustuk.

Bu arada, her hafta calismamiza yeni hareketler ekleyerek, esnekligimizi artiriyoruz ve kaslarimizi gu¢lendiriyoruz.

Komsularimizdan aldigim geri bildirimler cok glizel. Hedeflerimize her guin biraz daha yaklasiyoruz.

YOGA GRUBU YAS DAGILIMI (yas belirten 42 kisi) Bu arada, her hafta calismamiza yeni hareketler

ekleyerek, esnekligimizi artinyoruz ve kaslarimizi
gliclendiriyoruz.  Komsularimizdan  aldigim  geri
bildirimler cok guzel. Hedeflerimize her gin biraz daha
yaklasiyoruz.

Bu hafta katilimcilarla bir WhatsApp grubu kurduk ve

1 her gin komsularimin evde de bazi hareketleri
'llll lll 'l 'll ll tekrarlayabilmeleri igin mini videolar gdénderiyorum.

15s 1an 19aT 19an 1ash 1we 131 1eer tes 1ees 19es 1see 1eer 1o 1sss e er s wes | ViDEOlIAMN  bazilarinda, yapilan hareketlerin  viicudun

o

hangi bdlgelerini  calistirdigini  gosteren anatomik
cizimler de yer aliyor. Diliyorum, komsularimizin katilimi
artar, dernegimizde de salon uygun olursa, haftada 2’ser
glin calismalara devam edebiliriz.

Secimlerden sonra ve tatil gunleri yaklastikca sayimiz
dogal olarak azalacak ancak biz Ankara’da kalanlarla
calismalarimiza Kasim ayina kadar devam edecegiz.
Sizleri de aramizda gérmekten ve “birlikte” ¢alismaktan
¢ok mutlu oluruz.

Sevgiyle, saglicakla kalin...
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“‘Paylasmak insana mutluluk verir”
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HER AN COCUKLAR VE SOKAK
HAYVANLARI YOLA CIKABILIR!

LUTFEN HIZ
YAPMAYALIM!

YOLLAR YARIS PiSTIi OLMASIN!
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Cigdem Egitim, Cevre ve
Dayanisma Dernegi
(CIGDEMIM DERNEGI)

MISYONUMUZ (OZGOREVIMIZ)

Mahalleli olma kiiltiiriinii yayginlastirarak; mahalle sakinlerinin yasam

kalitesini yiikseltmek ve karar alma sireclerinde etkili olmak

ViZYONUMUZ (ULKUMUZ)

Mahalleli olma ve dayanigsma kulturiniin etkin oldugu, bélgesel ve ulusal
karar alma siirecglerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkli 6zellikteki

bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma,
hareket etme ve iyi komsuluk), 6rgutlii yapiyla, tim karar sireclerine dahil olmak,
mahallesinin yasam kalitesini yukseltirken otoritelere ve diger orgutlenmelere
yardimci olmak

DEGERLERIMIZ

Seffaf : Dernek, karar ve uygulamalar ile ilgili her tiirlQ bilgi ve belgeyi paylasir.

Gonillia: Dernegin tum galigmalarn gonullulik esasina dayanir.

Dayanismaci: Dernek, uygulamalarinda; gevreye ve toplumsal olaylara duyarl, yardimsever, paylasimci ve dzverili
bir yaklasim sergiler.

Onyargisiz : Dernek tiim uygulamalarinda 6nyargisiz davranir. Farkl fikir, goriis ve énerilere agiktir.

Bagimsiz ve tarafsiz : Dernek, Cumhuriyetin kurulus degerleri ve Atatirk ilke, devrimleriyle ¢elismemek kaydiyla
farkl siyasi gorislere esit mesafede durur.

Katilimei : Dernek, kararlarini katilimecilik anlayigi ( ilgili tim taraflar, kadinlar, gocuklar, engelliler, yaslhlar vb. ) ve
uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi
ilgilendiren her konudaki kapsaml ¢alismay, ortak anlayisg, isbélimd, yetki ve sorumluluklar belirleyip kabul

gordikten sonra yurttaglik bilinci ile ele alir.
Oncii : Dernek érnek uygulamalar ile toplumda ve gevresinde éncii bir rol {stlenir.
Odrenen Bir Organizasyon: Degdisim ve gelisime aciktir, bunun igin tim firsatlari degerlendirir.




