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Tüm yayın hakları saklıdır. Yayımlanan yazı, görsel ve bilgiler kaynak gösterilmeden alıntılanamaz. İmzalı

yazılarda görüşler yazarlarına aittir. 

‘’Evrensel insan değerlerine ve barışçılığa aykırı olmamak, hakarete yönelmemek koşuluyla kişisel görüş

açıklama özgürlüğünü kullanmaktan yanayız. Bu hususları hukuk uzmanı komşularımıza danışıp onay aldıktan

sonra, sorumluluğu yazarına ait olmak üzere yayımlıyoruz.’’
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Sevg�l� komşularımız b�l�yorsunuz 31 Mart 2024 Pazar günü ülkem�zde yerel seç�mler gerçekleşt�. Ankara Büyükşeh�r
Beled�ye Başkanı seç�len Sayın Mansur Yavaş’ı, Çankaya Beled�ye Başkanı seç�len Sayın Hüsey�n Can Güner’� kutluyor
ve başarılar d�l�yoruz. 
Bu seç�mlerde mahalle muhtarımız olarak, s�zler�n teveccühü �le, seç�len Özlem Ergon Cer�t arkadaşımızı ve ek�b�n� de
kutluyor ve mahallem�z �ç�n hayırlı olsun temenn�s�nde bulunuyoruz. Bu dönem de dernek-muhtarlık el ele mahallem�z�n
ve s�zler�n yaşam kal�tes�n� artırmak �ç�n çok çalışacağız.
Çankaya Beled�ye Mecl�s� Üyes� seç�mler�nde bana verd�ğ�n�z destek �ç�n s�zlere çok teşekkür ed�yorum. Mecl�se
g�reb�lmek �ç�n yeterl� olmadı ama mahallem�z�n ve derneğ�m�z�n adını övgüyle her yerde duyurduk. 

Tüm etk�nl�kler�m�z� öncel�kle ma�l grubumuzla
sonra face-�nstagram ve tw�tter hesaplarımızdan
paylaşıyoruz. Ayrıca whatsapp l�stem�zle de
duyuruyoruz.
Tüm sosyal medya hesaplarımızdan
/c�gdem�mderneg� olarak b�z� tak�p edeb�l�rs�n�z.
Whatsapp şu anda en çok kullanılan ve anında
�let� alab�leceğ�n�z b�r ortam. Whatsapp l�stem�ze
dah�l olmak �ç�n 05078685770 numaralı telefona
b�r mesaj göndermen�z ve bu numarayı
kaydetmen�z yeterl�. 

BAŞKANIMIZDAN
Fat�h Feth� Aksoy
Ç�ğdem�m Derneğ�

YK Başkanı

ETKİNLİKLERDEN NASIL
HABERDAR OLABİLİRSİNİZ?

 
YEREL SEÇİMLER

DUYARLI SÖZLÜK

AB projes� çerçeves�nde yürüttüğümüz, Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� çalışmalarımız
kapsamında, yaklaşık b�r yıldır üzer�nde çalıştığımız “Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ�ne
Duyarlı Sözlük” çalışmamızı tamamladık. Sözlüğümüzün basımı tamamlandı ve
dağıtımına başladık.
Sözlüğümüzü etk�nl�kler�m�zde alab�leceğ�n�z g�b� Derneğ�m�ze uğrayıp ücrets�z
olarak da tem�n edeb�l�rs�n�z, (eğer �stersen�z burs fonu veya mama hesabımıza
bağış yapab�l�rs�n�z tab�� k�).
Sözlük çalışmasını gerçekleşt�ren ek�p arkadaşlarımıza ve danışmanımıza
teşekkür ed�yoruz. Sözlüğü yaşayan b�r sözlük olarak düşündük. Bu yüzden
görüş ve öner�ler�n�z öneml�. Lütfen b�z�mle paylaşın.

OLAĞANÜSTÜ GENEL KURUL

Seç�m sürec�n� değerlend�rmek ve yen� b�r yol har�tası bel�rlemek
amacıyla, Yönet�m Kurulu olarak seç�mlerden önce aldığımız karar
doğrultusunda 14 N�san 2024 tar�h�nde çoğunluklu, 21 N�san 2024
pazar günü çoğunluksuz olarak olağanüstü genel kurul yapacağız.

Tüm üyeler�m�z�n katılarak bu süreçle �lg�l� düşünceler�n� b�zlerle
paylaşmaları çok öneml�. 

Üyeler�m�z� bu genel kurulumuza bekl�yoruz.



Ç�ğdem Mahalles�n�n güzel �nsanları,

"Gülümsemen�n �k� �nsan arasındak� en kısa mesafe."* olduğunun kabulüyle mesafeler� katetmek üzere 2,5 ay önce
çıktığımız bu yolda, tek b�r arzumuz vardı;mahallem�z�n �nsanlarına �y� geleb�lmek.
Bu arzuyla kamçılanan gayretler�m�z s�zler�n takd�r� ve desteğ�yle mutlu sona ulaştırdı b�zler�.Mutluluğumuz tar�fs�z...

Güleryüzlü Muhtarlık ek�b� olarak b�zler� oylarıyla mutlu sona ulaştıran tüm mahalle sak�nler�ne çok tesekkür eder�z.
Kend�m�z� seç�m sürec�nde yeter�nce anlatamamış ya da tanıtamamış olduğumuz komşularımızın şundan em�n olmasını
�ster�z:
B�zler ek�p olarak çok kısa b�r süre �çer�s�nde tek kazananın "Ç�ğdem Mahalles�" olduğunu göstereb�lmek �ç�n var
gücümüzle çalışacağız.

Seç�m sonrası projeler�m�z�n �çer�s�nde yer almayan b�r planımızı derg�m�z ves�les�yle s�zlerle paylaşmak �ster�z.
B�r komşumuzun haklı ve yer�nde öner�s� üzer�ne görev sürem�z boyunca 6 ayda b�r s�z mahalle sak�nler�yle buluşup
mahallem�z �ç�n neler yaptığımızı ya da neler yapamadığımızı nedenler�yle b�rl�kte anlatacağız. İçtenl�ğ�m�z ve
sam�m�yet�m�zle ve dah� şeffaflığımızla yapacağımız bu b�lg�lend�rme n�tel�ğ�ndek� buluşmalar em�n�z k� s�zler� mutlu ve
memnun ederken b�zlere de yepyen� ufuklar açacak; mahallem�z�n daha mutlu daha huzurlu daha güzel b�r mahalle
olab�lmes� �ç�n yepyen� proje f�k�rler� ve çözüm öner�ler� üreteceğ�z hepb�rl�kte.

Seç�m kampanyamız boyunca fedakârca ve gönülden çalışan ek�p arkadaşlarımıza ve muhtar adayları tanıtım
toplantısıyla s�zlere en doğru şek�lde ulaşab�lmem�ze ves�le olan Ç�ğdem�m Derneğ�'ne teşekkür eder�z.

Hep�n�z� sevg�yle selamlıyor,mahallem�zdek� ve tüm memleket�m�zdek� değ�ş�m rüzgarının güzell�kler�, kardeşl�ğ� ve
huzuru get�rmes�n� can-ı gönülden d�l�yoruz.

Herşey çok daha güzel olacak!

*V�ctor Borge./Amer�kalı komedyen, p�yan�st, orkestra şef�

“TEŞEKKÜRLER ÇİĞDEM MAHALLESİNİN
GÜZEL İNSANLARI

Özlem ERGON CERİT
Dünya B�r Vad� S�tes�



K�m konuşur b�zler� o günlere götürür d�ye düşünürken güzel ş��r okuyan, yazın dünyasına yakın b�rkaç dost adı aklıma
geld�. Sonunda Mülk�ye’den kıdeml� ağabey�m, �k�nc� yen� ş��r�n�n f�l�zlend�ğ� dönem�n tanığı N�hat Al’da karar kıldım.
Sonunda 20 Mart akşamı Hasan Al� Yücel Ev�, İsma�l Hakkı Tonguç Salonu’nda katılımcıların d�kkatle �zled�ğ�,
alkışlarla soluklandığı ve b�r komşumuzun “B�r daha, b�r daha” n�dalarını duyduğumuz �k� saat� yaşadık.

N�hat Al’ı mahallem�zde önceden b�lenler, tanıyanlar, kend�s�n�n de �fade ett�ğ� g�b� b�r hayl� azdı. O akşam tüm alçak
gönüllülüğüyle anlattı, şa�r, edeb�yatçı, edeb�yat öğretmen� değ�ld�. Ben onu d�nlemekten her zaman haz duyuyordum
ama adını �lk kez duyanlar saat 20.30’da başlayacak etk�nl�ğe gelecekler m� �d�? 

O akşam salona gel�rken çok önceden belleğ�me çakılan “Kaç k�ş� olacağız acaba?” sorusunu  kovamıyordum.
End�şem� kolaylaştırıcı İsma�l Hakkı Karakelle �le paylaşmaya b�le çek�nd�m. B�rkaç gece önce rüyamda Behçet
Necat�g�l’� Beş�ktaş çarşısında balıkçı tezgahı önünde levrek seçerken görmüştüm. Şa�r hocamızın eş� Hur�ye Hanım’ın
mayonezl� levreğ� nef�s yaptığını kızları Ayşe Sarısayın’dan okumuştum. Rüyada balık görmek olumlu olaylara �şaret
eder d�ye b�l�yordum ama gördükler�m b�rden kabusa dönüştü. 

Kabusun kaynağı artık adını anımsayanların nerede �se kalmadığı Bak� Süha Ed�poğlu’nun anılarında saklıydı. Bak�
Süha Bey’�n ses�n� İstanbul radyosundan duyduğumda �lkokul öğrenc�s�yd�m, ş��rler�n� �se l�se yıllarında okudum. Ben�m
henüz emekled�ğ�m ya da İstanbul Bostancı’dak� ev�m�z�n kapısının önünde toprakla oynamaya başladığım yıllarda
Edeb�yatçılar B�rl�ğ� İstanbul Tepebaşı’ndak� Dram T�yatrosu’nda b�r ş��r geces� düzenlem�şler. Ed�poğlu’nun, “B�z�m
Kuşak ve Ötek�ler” k�tabında anlattığına göre, “Müz�kl�, konuşmalı, zeng�n b�r ş��r geces�... Acaba gecem�ze kırk ell�
k�ş�den fazla gelen olur mu? Koltuklar bomboş olursa, yahut gelenler arka arkaya okunan ş��rlerden sıkılıp kaçarlarsa
hal�m�z n�ce olur?” d�ye düşünceye dalmış ve b�rkaç arkadaşıyla akşam yemeğ�ne g�tm�şler.

Rüyamda o toplantının düzenley�c�ler�yle b�rl�kte ben de b�r lokantaya g�tt�m. Az sonra felaket haber� geld� dram t�yatrosu
alevler �ç�ndeyd�, yataktan sıçradım. Evet dram t�yatrosu gerçekten �ç�ndek� anılarla b�rl�kte yanıp kül olmuştu. Ama bu
felaket o akşam değ�l, 1970’ler�n başında yaşanmıştı. Bak� Süha Ed�boğlu’nun anlattığı akşam, b�rkaç arkadaş
yemekten döndükten sonra kapının önünde �çer�ye g�rme �steğ�yle bekleyenler� gördüler. Sonrasını y�ne aynı k�taptan
aktarayım:

“B�rden ne oldu, nasıl oldu, aramızda uslu uslu, her zamank� hal�yle boynu bükük duran Behçet Necat�g�l, yıldırım g�b�
fırladı, koşarak g�şey� açtırdı, ceb�ndek� boş makbuzları çıkarıp önüne serd�, başladı �k�şer buçuk l�radan b�let kesmeye...
Hep�m�z hayret �ç�ndeyd�k. ” O akşamın g�şe memuru b�raz sonra sahnedeyd� ve ş��rler�, “Yaşa! Bravo,” Sen çok yaşa
hocam!” n�dalarıyla d�nlen�yordu.

20 Mart akşamı İsma�l Hakkı Tonguç salonunda kapıdan g�renlere göz ucuyla bakıyordum. Kırka kadar saydım, sonra
“Tamam” ded�m, saymayı bıraktım. Hele hele N�hat Al ağabey�m, o güzel anlatımının b�r yer�nde sözü Behçet
Necat�g�l’e get�r�nce dünyalar ben�m oldu. 

“Ş��r Akşamı” etk�nl�ğ�ne bu kez saat�nden çok önce gelm�şt�m. Fazla
heyecanlıydım. Sayın Zuhal Yüksel’�n anlattıklarını başlangıçta yanlış
anlamış, toplantı �ç�n şa�r adları önerm�ş, ardından geçm�ş�n “Ş��r
Mat�nes�” d�ye anılan etk�nl�ğ�n b�r benzer�n� gerçekleşt�receğ�m�z�
kavrayab�lm�şt�m. Ş��r mat�nes� günümüz genç kuşağının ancak derg�lerden
k�taplardan okuyarak öğrend�kler� türden b�r etk�nl�kt�. B�rkaç yıl önce
Bütün Dünya derg�s�nde şa�r Ülkü Tamer �le �lg�l� b�r yazıdak� “Özdem�r
Asaf, Att�la İlhan, Asaf Halet Çeleb�, Sa�t Fa�k ve n�celer�n�n ş��rler� �le
taçlandırdığı o ş��r mat�neler� ne yazık k� artık b�rer anı olarak geçm�şte
kaldı” cümles�n� anımsadım.

ŞİİR AKŞAMINDAN... Vecd� Sev�ğ
Gökkuşağı S�tes�

*1953 Yılından B�r Ş��r Akşamı, 
Yazının altındak� �mza:

 (C.S. Seber yan� Cemal Süreya)*



Ülkem�zde 1964 yılından ber�, Mart ayının son pazartes� günü �le başlayan hafta, özell�kle okullarda “Kütüphane
Haftası” olarak kutlanır. Bundak� amaç; kütüphaneler�n önem�ne d�kkat çekmek; �nsanların okumayı sev�p, okuma
alışkanlığı kazanmalarını, kütüphanelerden daha fazla yararlanmalarını sağlamaktır.
Pek� neden okumak üzer�nde bu kadar duruluyor; �nsanların k�tap okumaları �sten�yor? Çünkü k�tap okumanın pek
çok yararı olduğu b�l�n�yor. Şöyle sıralarsak, k�tap okumak;

Kel�me dağarcığını gel�şt�r�r.
İnsanı düşünmeye sevk eder ve anal�t�k düşünme becer�s�n� gel�şt�r�r.
Genel kültürün ve b�lg� düzey�n�n artmasına katkıda bulunur.
K�ş�n�n kend�s�n� daha �y� �fade edeb�lmes�n� sağlar.
Yazma becer�s�n� gel�şt�r�r.
Yaratıcılığı artırır.
Hafızayı güçlend�r�r.
Z�hn� uyarır ve z�h�nsel hastalıkları önlemede etk�l� olur.
Stres� azaltır.
İy� b�r gece uykusuna hazırlar.
Depresyonu haf�fletmeye yardımcı olur.
Empat� yeteneğ�n� artırır.
Konsantrasyonu güçlend�r�r. (¹) (²)
İnsanları çok okuyan toplumlar gel�ş�r.

Burada şunu sormak �st�yorum: K�tap okuma alışkanlığı kazanılması �ç�n kütüphane haftaları düzenlen�yor, k�tap
okumanın bunca yararı olduğu b�l�n�yor da; bunlar gerçekten etk�l� oluyor mu, sonuçta yeter�nce k�tap okunuyor mu?

Her �k� soruya da olumlu yanıt vermey� çok �sterd�m ama maalesef sayılara ve oranlara baktığımızda durumun pek
de �ç açıcı olmadığını görüyoruz. 

KİTAP OKUYOR MUYUZ ?
H. Suat Ilgaz 

 Hanedan Apartmanı

(SON 12 AY İÇERİSİNDE YAŞ GRUPLARINA GÖRE KİTAP OKUMA DURUMU (%), 2022)

 
(NOT: Bu graf�k TUİK’�n 23 Temmuz 2023’te yayınladığı 2022 yılına a�t “Yaşam Kal�tes� Modülünden”

alınmıştır.)



TÜİK'�n �stat�st�ğ�nde en az b�r k�tap okuduğu bel�rt�len % 31’l�k kes�m�n acaba ne kadarının yılda sadece b�r adet k�tap
okuduğunu bulmak �ç�n �se şöyle b�r yaklaşım get�r�rsek sanırım çok da hata yapmamış oluruz. Buna göre; 15 yaş üzer�
nüfusun % 69’unun b�r yılda h�ç k�tap okumadığını d�kkate alarak; en az b�r k�tap okuyan % 31’l�k bölümün de, %
69’unun yılda yalnızca b�r k�tap okuduğunu varsayıyoruz. Bu da, 15 yaş üzer� nüfusun % 21.4’ü, yan� 14.250.357 eder.
 
Sonuçta tüm bu sayıları ve oranları toplayacak olursak, (yukarıdak� varsayıma göre) 15 yaş üzer� toplam nüfusumuzun
% 90.4’ü, yan� yaklaşık 60 m�lyon k�ş�, b�r yıl boyunca ya h�ç k�tap okumamış ya da sadece b�r tek k�tap okumuş oluyor.

Öte yandan �nternette yer alan b�lg�lere göre; Türk�ye’de düzenl� k�tap okuyanların oranı yaklaşık % 0,1 �m�ş (b�nde b�r).
(⁶)(⁷). Bu da, 15 yaş üstü toplam nüfus �çer�s�nde 66.590 k�ş� eder. (bBu oran, en fazla k�tap okuyan ülkeler�n başında
gelen İng�ltere ve Fransa’da % 21, Japonya'da % 14, ABD'de % 12 c�varındaymış.) (⁷).

Ş�md� de ülkem�zde kaç öğretmen, öğret�m üyes�, öğret�m görevl�s� ve l�se/ün�vers�te öğrenc�s� olduğuna bakalım.
Bunlarla �lg�l� olarak �nternette yer alan sayılar şöyle:

- 2023-2024 Eğ�t�m öğret�m yılında resm� ve özel eğ�t�m kurumlarında görev yapan öğretmen sayısı: 1.334.278 (⁸).

- 2022-2023 Eğ�t�m öğret�m yılında ün�vers�telerdek� öğret�m elemanı sayısı: 184.566, (⁹).

- 2022-2023 Eğ�t�m öğret�m yılında l�selerde eğ�t�m gören öğrenc� sayısı: 6.789.681 (¹⁰).

- 2022-2023 Eğ�t�m öğret�m yılında ün�vers�telerdek� öğrenc� sayısı: 6.950.142 �m�ş .(⁹).

Yan� demek k�, ülkem�zde l�se ve yükseköğret�m kurumlarındak� öğrenc�ler�n, resm� ve özel okullardak� öğretmenler �le
ün�vers�te öğret�m görevl�ler�n�n sayıları toplamı 15.258.667 ed�yor. 

Türk�ye İstat�st�k Kurumu’nun (TÜİK) 24 Temmuz 2023’te yayınladığı 2022 yılına a�t “Yaşam Kal�tes� Modülünde”
bel�rt�ld�ğ�ne göre; son 12 ay �çer�s�nde 15 yaş ve üzer�ndek� �nsanların % 69’unun h�ç k�tap okumadığı, % 31’�n�n �se en
az b�r k�tap okuduğu görülmüş.(³).
Öte yandan, aşağıdak� graf�kten görüleceğ� üzere, TÜİK ver�ler�ne göre ülkem�z nüfusunun     % 78’�, 15 yaş üstüymüş.
(⁴). Nüfusumuzun 85.372.377 olduğunu (⁵) d�kkate alırsak; demek k� toplam nüfusumuzun % 78’� olan 66.590.455 k�ş�
15 yaş üstüymüş. Bu durumda, TÜİK'�n “Yaşam Kal�tes� Modülündek�” oranlara göre; bu �nsanların % 69’u, yan�
yaklaşık 46 m�lyonu, b�r yıl boyunca h�ç k�tap okumamış. 

(YAŞ GRUPLARINA GÖRE NÜFUS ORANI (%), 2022)

 
(NOT: Bu graf�k, TUİK’�n 06 Şubat 2023’te yayınladığı 49685 sayılı bültenden alınmıştır.)
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(²) https://www.uzaktaneg�t�m.com/blog/k�tap-okuman�n-faydalar�-nelerd�r
(³) https://data.tu�k.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Kal�tes�-Modulu-2022-49760
(⁴) https://data.tu�k.gov.tr/Bulten/Index?p=49685
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(⁶) https://turkoloj�.cu.edu.tr/GENEL/�brah�m_ortas_k�tap_okuru.pdf
(⁷) https://ogg�to.com/�cer�kler/unesco-turk�ye-k�tap-okuma-oran�nda-86�nc�-s�rada/46823
(⁸) https://www.turk�yeeg�t�m.com/meb-ac�klad�-turk�yede-kac-ogretmen-var-kamuda-ozelde-toplam-kac-ogretmen-
cal�s�yor-128984h.htm
(⁹) https://www.trthaber.com/haber/eg�t�m/un�vers�tede-eg�t�m-goren-ogrenc�-say�s�-bell�-oldu-763754.html
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Yukarıda da bel�rt�ld�ğ� üzere Türk�ye’de düzenl� olarak k�tap okuyanlarının oranının % 0,1 olduğunu; yan� bu orana göre
15 yaş üstü toplam nüfusumuzdan sadece 66.590 k�ş�n�n düzenl� olarak k�tap okuduğunu d�kkate aldığımızda; demek
oluyor k� öğretmen, öğret�m üyes�, öğret�m görevl�s�, ve l�se/ün�vers�te öğrenc�ler�m�z�n çok büyük kısmı hatta neredeyse
tamamına yakını, düzenl� olarak k�tap okumuyorlar. 

Öte yandan, TÜİK ver�ler�ne göre k�tap okumak, ülkem�z �nsanlarının �ht�yaç l�stes�nde 235. sıradaymış. Genele
baktığımızda k�tap okumaya ayırdığımız süre �se günde ortalama yalnızca b�r dak�kaymış.(⁷)(¹¹). Ayrıca, Japonya’da b�r
k�ş� yılda 25 k�tap okurken, ne yazık k� b�zde ancak altı k�ş� yılda sadece b�r k�tap okuyormuş. (⁶).

Tüm bu sayıların ve oranların ortaya koyduğu gerçeklerden sonra, bunun sebepler�ne de b�r göz atalım. İnsanlara
neden k�tap okumadıkları sorulduğunda, genelde hep şu �k� gerekçe d�le get�r�l�r: “H�ç zamanım yok” ya da “K�taplar çok
pahalı”. Ama ne gar�pt�r k�, h�ç zamanı olmadığını söyleyen �nsanların büyük kısmı; kahvehanelerde, kafelerde zaman
geç�rmeye ya da telev�zyonlarda �nsanları anlamsız şek�lde geren bol ş�ddet �çer�kl� d�z�ler� ve b�r takım programları
(hatta bu d�z�ler�n ve programların tekrarlarını b�le) art arda �zlemeye; sosyal medya uygulamalarını saatlerce tak�p
etmeye; telefonlarda oyun oynamaya rahatlıkla zaman bulab�l�yorlar. K�tap f�yatlarından ş�kayet edenler�n öneml� b�r
kısmı da, en ucuzu 50 TL. olan s�garalardan her gün en az b�r paket satın alıp �çeb�l�yorlar. Doğrusu, bu �lg�nç çel�şk�y�
nasıl açıklamak gerekt�ğ�n� b�lem�yorum.

https://www.halkkitabevi.com/kitap-okumanin-insan-psikolojisi-uzerine-etkisi
https://www.uzaktanegitim.com/blog/kitap-okumanin-faydalari-nelerdir
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Kalitesi-Modulu-2022-49760
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=49685
https://www.aa.com.tr/tr/gundem/turkiye-nufusu-85-milyon-372-bini-gecti/3128825
https://turkoloji.cu.edu.tr/GENEL/ibrahim_ortas_kitap_okuru.pdf
https://oggito.com/icerikler/unesco-turkiye-kitap-okuma-oraninda-86inci-sirada/46823
https://www.turkiyeegitim.com/meb-acikladi-turkiyede-kac-ogretmen-var-kamuda-ozelde-toplam-kac-ogretmen-calisiyor-128984h.htm
https://www.turkiyeegitim.com/meb-acikladi-turkiyede-kac-ogretmen-var-kamuda-ozelde-toplam-kac-ogretmen-calisiyor-128984h.htm
https://www.trthaber.com/haber/egitim/universitede-egitim-goren-ogrenci-sayisi-belli-oldu-763754.html
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/ogrenci-sayisi-20-milyona-dayandi-42338683
https://t24.com.tr/haber/turk-insaninin-ihtiyac-listesinde-kitap-okumak-235inci-sirada,390173


Edeb�yat Topluluğumuzun tüm etk�nl�kler� ücrets�zd�r
ve herkese açıktır.

Topluluğa katılmak �ç�n �let�ş�m b�lg�ler�n�z� b�ze
ulaştırmanız yeterl�d�r.



B�r buçuk saatl�k otobüs yolculuğu sonunda Çankırı’ya g�rd�k. Çankırı’dan doğu yönüne devam ett�k ve Tuz
Mağarası’na vardık. Tuz maden� gez�m�z yerel rehber eşl�ğ�nde devam ett�. Daha sonra buradan ayrılıp, Çankırı �l
merkez�ne g�tt�k. Kale yolu çok d�k ve dar olduğu �ç�n Hıdırlık, kale ve sey�r 

terası gez�lemed�. Çankırı esk� kent merkez�nde bulunan ve genelde son yıllarda restore ed�lm�ş olan yerler gez�ld�.
Bunlar aşağıdak� yerlerd�r.

Ankara’ya yakın b�r yer olması ve Karaden�z kıyılarındak� tat�l yerler�ne (İnebolu,

Abana, C�de) g�d�ş yolu üzer�nde bulunması g�b� nedenlerle Ankaralıların gördükler� b�r

şeh�rd�r, Çankırı. 

Çankırı’nın görülmes� gereken tar�h� ve doğal n�tel�kte b�rçok yer� bulunmasına rağmen

bana göre en görüles� yer� Türk�ye’de emsal� bulunmayan Tuz Mağarasıdır.

Belk� de madenc� olduğum �ç�n Çankırı Tuz Mağarası’nı görmey� çok �stememe

rağmen b�r türlü kısmet olmadı. Hemen hemen düzenled�ğ� her gez�ye katıldığım

Ç�ğdem�m Derneğ�’n�n Çankırı ve Tuz Mağarası gez�s�ne b�r engel�m�z çıktığı �ç�n

katılamamıştık.

Kısmet 3 Mart 2024 tar�h�ne yan� bugüne oldu. Yukarıda kısaca aldığım bölüm

Ankaralı Gezg�nler grubun pandem�de rahmetl� olan Meral D�nçer anısına yazılmıştır.

G�tmek İsted�ğ�n�z Fakat B�r Türlü Zaman Bulamadığınız Yer� Yazın konulu k�tap

projes�n�n b�r ürünüdür.

ÇİĞDEM MAHALLESİ ÇANKIRI GEZİSİ Turhan Dem�rbaş 
 Başak S�tes�

Taş Mesc�t, Büyük Cam�, Ç�v�tç�oğlu Medreses�, Buğday Pazarı Medreses�, Çankırı Ev� ve Etnoğrafya Müzes�, Radyo
Müzes�, Çamaşırhane, Çankırı Arkeoloj� Müzes� ve Çankırı Araştırmaları Merkez� gez�ld�. En son Taş Mesc�tte
“Yarenl�k” geleneğ� anlatılmak üzere tekrar Taş Mesc�de g�d�ld�. Öğle yemeğ� Çankırı Beled�yes�n�n �şlett�ğ� yerde yend�.

Her g�tt�ğ�m�z yerde Çankırı Beled�yes� görevl�ler�n�n b�z� beklemes� ve o yer hakkında b�lg� vermeler�n� çok olumlu
hareket olarak gördüm. Kend�ler�n� tebr�k eder�m. Teşekkürler. Gezd�ğ�m�z yerler hakkında b�lg� dışında farklı b�lg�ler
vermek �ster�m. 
Kemal Tah�r’�n Körduman romanında; Çankırı Cezaev�n�n penceres�nden görünen karlı tepeler�n “İnce Gel�ş Dağları”
olduğunu okumuştum. Bu tepeler arasında kıvrılarak devam eden yol �se tar�hte, tuz maden�nden alınan tuzları
l�manlara taşıyan kervanların geçt�ğ� bugünkü İnce Gel�ş Tuz Yolu’dur.



Ayrıca �ş �ç�n g�tt�ğ�m, kaplıcalarıyla ünlü Kurşunlu

�lçes� zeng�n benton�t yataklarına sah�pt�r. Orta ve

Şabanözü �lçeler�nde l�ny�t kömürü mevcuttur. 

Öte yandan Çankırı, son yıllarda yen� oluşturulan b�r

kültür rotasıyla anılmaya başladı. “İncegel�ş Tuz

Yolu” olarak adlandırılan bu rota; Çankırı Tuz

Maden�’nden başlayarak, tar�hte buradan çıkarılan

tuzu, Karaden�z kıyısındak� l�manlara taşıyan

kervanların yolunu tak�p ed�yordu. 

Çankırı İnebolu- Ankara arası “Kurtuluş Yolu” güzergâhında kalan
öneml� b�r �l�m�zd�r.

Aynı zamanda İncegel�ş Tuz Yolu’nun m�marlarından olan Ömer
Faruk Eryılmaz’ın, Arkadaş Kültür Sanat Haberler� derg�s�n�n
Haz�ran 2016 tar�hl� 246. sayısında yayınlanan yazısında
“İncegel�ş”�n yanına “Tuz Yolu” eklenm�ş ve yen� b�r kültür rotamız
ortaya çıkmıştı. 

İncegel�ş Tuz Yolu’nun, 2016’da gerçekleşt�r�len dört günlük test
yürüyüşüne katılanlardan, deney�ml� kültür ve doğa yürüyüşçüsü
Ankara Ün�vers�tes� Öğret�m görevl�s� Prof. Dr. Hüsey�n Sarı, İnce
Gel�ş derg�s�n�n Şubat 2020 tar�hl� 4. sayısında bu yen� rota
hakkında şunları yazmış.

“Çankırı tuz mağaralarından çıkarılan ve İstanbul Tuzkapanı’nda
tüccarlarla buluşturulan tuzu Bartın’a götüren kervanların �zled�ğ�
yola odaklı İncegel�ş Tuz Yolu, ülkem�zde varolan kültür
yollarından farklı ve güçlü teması �le yen� b�r kültür yolu olma
özell�kler�ne fazlası �le sah�pt�r. Yol güzergâhı b�rçok özgün değer�
�çermekte: Taş Mesc�d, Ken(Kenfen) Bağları ve Deve Yolu,
İçyen�ce, Ildızım Köyü, İncegel�ş kervan yolu, Hanönü, Devrez
Vad�s� ve Mamo köprüsü güzergâh üstünde bulunan ve yürüyüşü
key�fl� kılan doğal ve kültürel b�leşenlerd�r. İncegel�ş Tuz Yolu‘nun
kültür tur�zm�ne kazandırılması �le hem kaybolmuş b�r kültürel
zeng�nl�ğ�m�z akıllarda tazelen�p yen� kuşaklara aktarılab�lecek hem
de bölgen�n ulusal ve uluslararası tanıtımı dolaylı yoldan yapılmış
olacaktır.”





fesleğenler ne güzeld�r balkonda
            seçk�n b�r d�l ustasının, Sabahatt�n Kudret Aksal’ın anısına

 o kınalı başlı serçey� anımsıyor musun
 �şte o tanığımdır
 bahar dalları y�ne çok güzelm�ş bu yıl
 sözcükler�n g�b� d�zeler�n g�b�
 yaşam dolu g�zem dolu ışık ışık

 han� ‘b�z b�r şey büyütüyoruz
 b�lmeden b�lerek durmadan
 b�r balık suda havada b�r kuş büyütüyoruz’
 ya da ’b�r ağaç büyütüyoruz b�r yerde’ derd�n ya hep
 yazdıkların da sen� büyütecek her geçen gün
 ’b�lmeden b�lerek durmadan’ 

 o pembe ç�çekl� güzel�m ev
 o sarman ked�m
 m�sketler�m
 ne güzeld�ler
 o toprak yol duruyor mudur ş�md�
 topaç çev�r�rd�k kavga dövüş
 özgürce
 ’sözcükler�n �ç�nde kuşlar vardır öter’
 yaşama sev�nc�m bahar dalları g�b�

 bak b�r kuş oradaydı �şte tanığımdır
 kuşların b�zde kaldı
                                                
 //: ÇTD Derg�s� Sayı72 Şubat1994

F E S L E Ğ E N L E R  N E  G Ü Z E L D İ R  B A L K O N D A

Ç e t � n  Ö r g e n  -  E b r u  S � t e s �





Ankara Devlet Opera ve Bales� 2024-25 sezonunda G�acomo
Pucc�n�’n�n Madama Butterfly adlı operasını sunmaya başladı.[1],[2],
[3] Çoğu zaman olduğu g�b�, tems�l� �zlerken ayrıntıları fark ed�p
tadına varab�lmek �ç�n provalar başladığında �lk tems�le g�tmeden
önce evde p�yano-şan notasını el�me alıp müz�ğ� notadan �zlemeye
koyuldum.[4] Gerçekten de notaya bakarak müz�ğ� d�nlemek b�r
esere aş�na olab�lmek �ç�n en güzel yol. 
Madama Butterfly’ın l�brettosunda, �lk perdede, esas-oğlan Amer�kalı
den�z subayı P�nkerton’un düğün geces�, Butterfly’ı gel�nl�ğ�n�
değ�şt�rmes� �ç�n odasına gönderd�ğ� ve onu beklerken b�r s�gara
yaktığı yazılıydı. Sonrak� perdede konsolos, P�nkerton’un Amer�ka’da
b�r başkasıyla evlend�ğ� yazılı mektubu okumak amacıyla Butterfly’ı
z�yarete gel�yor, Butterfly ona �k� kez p�po �kram ed�yor, hatta
h�zmetç�s�n�n doldurduğu p�podan b�r nefes çekerek kend�s�ne
uzatıyor ama konsolos teşekkür ed�p almıyor. Bunun üzer�ne b�r de
Amer�kan s�garası tekl�f ed�yor ama sonuç aynı, konsolos tütünlü
�kram kabul etm�yor.

OPERADA SİGARA !!! Pınar Aydın O’Dywer
Çamlık S�tes�

Bu güzel eser, �ç�mde bestec�n�n d�ğer
operalarını da �zleme arzusu uyandırdı.
Pucc�n�, konusu Japonya’da geçen
Madama Butterfly’da olduğu g�b� sadece
egzot�k doğuya değ�l uzak batıya da �lg�s�
olan b�r bestec�. N�tek�m La Fanc�ulla del
West operasının konusu Amer�ka’nın batı
yakasında altın arayıcıları arasında
geç�yor.[5]  Ve �lg�nç b�r rastlantı, bu
eserde de altın arayıcıları barda sürekl�
s�gar �ç�yorlar, esas-kız M�nn�e onlara ve
esas-oğlan Johnson’a özel s�garlar �kram
ed�yor. 

(24.01.2024 tar�h�nde Sanattan Yansımalar Portalı’ında yayınlanmıştır)

Bu rastlantının b�r neden� olsa gerek d�ye Pucc�n�’n�n operalarında tütün yolunu sürünce bu sefer aklıma La
Bohème geld� ve tahm�n ed�leceğ� üzere bu eserde de sokakta kafeler�n önünde dolaşan s�gar satıcılarını
kend� el�mle koymuş g�b� buldum.[6]
Görüldüğü üzere b�rçok eser�ne tütünün b�r çeş�d�n� yerleşt�rm�ş olan Pucc�n�, onları günde yaklaşık 90
s�gar veya s�gara tüttürerek bestelem�ş. Sonuçta bu zararlı alışkanlığı yüzünden, 64 yaşındayken Turandot
adlı operasını b�t�remeden gırtlak ve akc�ğer kanser�nden yaşamını kaybetm�ş. Fotoğraflarındak� sol göz
kapağındak� düşüklüğün ve gözbebeğ�ndek� küçülmen�n neden�, uzmanlık alanım olduğu �ç�n söyleyeb�l�r�m
k�, kanser�n kapak ve gözbebeğ� s�n�rler�ne baskı yapmış olmasındandır ve teşh�s�m Horner sendromudur
(7). Pucc�n�’n�n eserler�nden başka hang� bestec�ler�n operalarında s�gara yer alıyordu, d�ye düşününce
akla �lk gelecek eserlerden b�r� kuşkusuz Georges B�zet`n�n Carmen’�d�r.[8] Başkahraman özgür ruhlu
Carmen s�gara fabr�kasında çalışan b�r karakterd�r ve �ş arkadaşları g�b� o da s�gara sarmayı aksattığında
patronla başı derde g�rmekted�r. D�ğer b�r dey�şle, bu eserde s�gara neredeyse ana unsurlardan b�r�yken
günümüzde bazı ülkeler�n opera sahnes�nde s�gara sansüre uğramış durumdadır. Örneğ�n b�r süre önce
Avustralya’dak� Carmen’de “s�gara korosu” bölümünde s�gara sansürü basında alay konusu olmuş; “pol�t�k
ahlakçılık saçmalığa döndü” d�ye başlıklar atılmış.[8]



Ayn ı  maka lede  P �e t ro  Mascagn � ’ n �n
Cava l l e r � a  Rus t � cana  ope ras ın ın  baz ı
yap ım la r ı nda  a rabac ı  A l f � o ’nun
tü t tü rmese  de  e l � nde  zeng �n l � k
sembo lü  o la rak  b � r  s � ga r  t aş ı ya rak  köy
meydan ında  do laş t ı r ı l d ı ğ ı  be l � r t � lm �ş .
[11 ]  Benze r  şek � l de  oğu l  Johann
St rauss ’un  D �e  F lede rmaus  ope re t � n �n
b � r  re j � s � nde  hap �shane  müdürü
Frank ’ ı n  gaze te  oku rken  e l � nde  s �ga r la
uyuya  ka lmas ı  ve  tu tuşan  kâğ ı t
kokusuy la  uyanmas ı  şek l � nde  b � r
m �zansen  uygu lanmış . [12 ]  

Bu  aşamada  ben �m � ç �n  yüce  Goog le ’ ı

t ı k l amak  fa rz  o lmuş tu .  “Operada  s �ga ra ”

d � ye  ta rad ığ ımda  ka rş ıma  ç ı kan  b � r

maka lede  epey  b � l g �  va rd ı  (3 ) .  R � cha rd

Wagner ‘ � n  Der  f l � egende  Ho l l änder  ad l ı

ope ras ında  kap tan  Da land  gem�

güve r tes �nde  gökyüzünü  � z l e rken

adamla r ına  em� r l e r �  pa rmak la r ı n ın  a ras ında

tu t tuğu  s �ga r la  yağd ı r ı yo r . [ 9 ]  Ne  yap t ı ğ ın ın

fa rk ına  va rmadan  e l � nde  tu t tuğu  p �podan

s ık  s ı k  çeken  b � r  d �ğe r  ka rak te r  de

Ben jam�n  B r � t t en ’ ı n  Pe te r  Gr �mes  ad l ı

ese r �ndek �  t � ca re t  gem�s �  emek l �  kap tan ı

Ba ls t rode ’du r . [ 10 ]  

S �ga ran ın  b � r  yan  unsu r  g �b �  e le  a l ı nd ığ ı  ese r le rden  fa rk l ı  bak ı ş la  � k �  ese rde  s �ga ra
c �nse l l � k  sembo lü  d � ye  ku l l an ı l an  b � r  unsu r  o lmas ı  � l g � nç t � r .  Bun la rdan  b � r � ,  R � cha rd
S t rauss ’un  Der  Rosenkava l � e r  ad l ı  kom�k  ope ras ında  P renses  Marscha l l � n  � l e  genç
sevg � l � s �  Oc tav �an ’ ı n  ya tak  sahnes �nden  son ra  b � re r  s �ga ra  tü t tü re rek  key � f  yap ı yo r la r . [ 13 ]
D �ğe r �nde ,  A lban  Berg ’ � n  Lu lu  ‘ sunda  Lu lu  ve  Bayan  Geschw � t z  t ah r � k  ed � c �  b � r
müs tehcen l � k l e  s �ga ra  � ç � yo r l a r . [ 14 ]

Buraya  kadar  heps �  � l g � nç  ope ra  sahne le r � .  Ancak  söz  konusu  maka len �n  ı ska lad ığ ı  çok

öze l  b � r  ope ra  va r  k �  bu rada  s �ga ra  baş l ı  baş ına  ana  kah raman la rdan  b � r � .  E rmanno  Wo l f -

Fe r ra r � ‘ n � n  İ l  seg re to  d �  Susanna  ad l ı  � k �  oyuncu lu  k ı sa  ese r �nde  Kon t  G � l ,  ka r ı s ı  Kon tes

Susanna ’n ın  kend �s �n �  a lda t t ı ğ ından  kuşku lanmak tad ı r . [ 15 ]  O lay la r ı n  devamında

Susanna ’n ın  onu  a lda tmad ığ ı ,  esasen  bas � t  b � r  s ı r r ı n ın  o lduğu ,  onun  da  s �ga ra  � çme

a l ı şkan l ı ğ ı  o lduğu  o r taya  ç ı ka r .  S ı r  o r taya  ç ı k ınca ,  ka r ı  koca  b � r l � k te  b � re r  s �ga ra

tü t tü rü r l e r .



B� r  zaman la r  büyük  Amer � kan  s �ga ra  ş � r ke t l e r � n �n  Ho l l ywood  f � lm le r � ndek �  yak ı ş ı k l ı  ve  güze l

baş ro l  oyuncu la r ı n ın  e l � ne  rek lam ve  özend � rme  amac ıy la  s �ga ra  tu tuş tu rduk la r ı  b � l � nen  b � r

ge rçek .  Bugün  � se  ope ra  sey � r c � s �  p ro f � l �  göz  önüne  a l ı nd ığ ına  b � r  ope ra  tems � l � nde

ka rak te r l e rden  b � r � n �n  s �ga radan  b � r  ne fes  çekmes �  genç le r  � ç � n  ne  kadar  özend � r � c �  o lu r ,  em �n

değ � l �m .  Ama şundan  em�n �m k �  ope ra  sana tç ı l a r ı n ın  çekeceğ �  t ek  b � r  ne fes  b � l e  sana t l a r ı ndan

ve  do lay ı s ı y l a  � z l ey � c � l e r � nden  uzak  ka lmas ına ,  b � z �m  de  on la rdan  mahrum ka lmamıza  yo l

açacak t ı r !
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(1 )Ayd ın  P :  Pup � l l a  Pe r �me t r � s � ,  nö ro -o f ta lmo lo j � k  has ta l ı k l a rda  uygu lama a lan la r ı ,  I owa  C � t y ,
ABD;  Anka ra ,  1991 .  (Dok to ra  Tez � )KK
DİPNOTLAR
[ 1 ]Ayd ın  O ’Dwyer  P :  Madama Bu t te r f l y  ve  G �acomo Pucc �n � .
h t t ps : / /www.sana t tanyans �ma la r . com/yaza r la r /p �na r -ayd �n -o -dwyer /madama-bu t te r f l y - ve -
g �acomo-pucc �n � / 3161 /  E r � ş �m :  10 .1 .2024
[2 ]Ayd ın  O ’Dwyer  P :  Duayen  Re j � sö r  Gürç � l  Çe l � k taş ’ ı n  Madama Bu t te r f l y ’ ı - I .
h t t ps : / /www.sana t tanyans �ma la r . com/yaza r la r /p �na r -ayd �n -o -dwyer /duayen- re j � so r -gu rc � l -
ce l � k tas - � n -madama-bu t te r f l y - � - � / 3162 /  E r � ş �m :  10 .1 .2024
[3 ]  Ayd ın  O ’Dwyer  P :  Duayen  Re j � sö r  Gürç � l  Çe l � k taş ’ ı n  Madama Bu t te r f l y ’ ı - I I .
h t t ps : / /www.sana t tanyans �ma la r . com/yaza r la r /p �na r -ayd �n -o -dwyer /duayen- re j � so r -gu rc � l -
ce l � k tas - � n -madama-bu t te r f l y - � - � � / 3163 /  E r � ş �m :  10 .1 .2024
[4 ]  Madama Bu t te r f l y :  L �b re t to :  L .  I l l � ca ,  G .  G �acosa ;  3  pe rde ,  1904
[5 ]  Ba t ı n ın  A l t ı n  K ı z ı :  L �b re t to :  G .  C �v �n �n � ,  C .  Zangar �n � ;  3  pe rde ,  1905
[6 ]  La  Bohème:  L �b re t to :  G  G �acosa ,  L .  I l l � ca ;  4  pe rde ,  1896
[7 ]  Carmen :  L �b re t to :  H .  Me � l hac ,  L .  Ha lévy ;  4  pe rde ,  1875
[8 ]  h t tps : / /www. theguard �an .com/aus t ra l � a -news /2014 /oc t /09 /aus t ra l � a -ope ra -d rops -ca rmen-
smok �ng -scenes  E r � ş �m :  2 .1 .2024
[9 ]  Uçan  Ho l l anda l ı :  L �b re t to :  R .  Wagner ;  3  pe rde ,  1843
[10 ]  Pe te r  Gr �mes :  L �b re t to :  M .  S la te r ;  3  pe rde ,  1945
[11 ]  Köy lü  Namusu :  L �b re t to :  G .  Ta rg �on � -Tozze t t � ,  G .  Menasc � ;  t ek  pe rde ,  1889
[12 ]  Ya rasa :  L �b re t to :  C .  Ha f fne r ,  R  Genée ;  3  pe rde ,  1847
[13 ]  Gü l l ü  Şöva lye :  L �b re t to :  H .  von  Ho fmans tha l ,  3  pe rde ;  1911
[14 ]  Lu lu :L �b re t to :  F .  Wedek �nd ;  3  pe rde ,  1937

[15 ]  Susanna ’n ın  S ı r r ı :  L �b re t to :  E .  Go l � sc �an � ;  1  � n te rmezzo  ve  1  pe rde ,  1909
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ı ska lad ığ ı  çok  öze l  b � r  ope ra  va r  k �
bu rada  s �ga ra  baş l ı  baş ına  ana
kahraman la rdan  b � r � .  E rmanno  Wo l f -
Fe r ra r � ‘ n � n  İ l  seg re to  d �  Susanna  ad l ı  � k �
oyuncu lu  k ı sa  ese r �nde  Kon t  G � l ,  ka r ı s ı
Kon tes  Susanna ’n ın  kend �s �n �
a lda t t ı ğ ından  kuşku lanmak tad ı r . [ 15 ]
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ÇİĞDEMLİ ÇOCUKLARIN YAPITLARI

Çocuklar yayınlanmasını �sted�ğ�n�z b�lg�ler� ve fotoğrafları dernek@c�gdem�m.org.tr adres�ne
göndereb�l�rs�n�z



Mahallem�zde
Atr�um İş

Merkez�nde
bulunan Yen�

Gökkuşağı
Eczanes�nde 

Atık İlaç
Kumbarası

bulunmaktadır.



S�nema Topluluğumuzun tüm etk�nl�kler�
ücrets�z ve herkes�n katılımına açıktır.
Topluluğa katılmak �ç�n derneğ�m�zle

�let�ş�me geçeb�l�rs�n�z.



Hata  us tu r l ap ta  değ � lm �ş

Sen le  a ramızdak �  mesa fey �  hesaba  ka tmadan

Büyük lüğümüzü  ö l çme  uğ raş ına  g � r � şm �ş � z…

Öy les �  öneml � yd �  k �m � l e r � ne  gö re

Yan ına  takacağ ı  adamın  boyu t l a r ı

Oysa  k �  büyük lük ,  küçük lük ten  çok

yak ın l ı k t ı

b � rb � r �m �zden  a ld ığ ım ız  haz…

Ustu r lap  Ay ın ,  y ı l d ı z l a r ı n ,  Güneş �n  uzak l ı ğ ın ı  ö l ç tü  de  

            � nsan la r  a ras ındak �  mesa fey �  ö l çmeye  ge l � nce  � ş l emed � .

Neçe le r � n �  gö rdü  d �p  d �be  o l sa  da  

va r l ı ğ ında  esames �  okunmayan

Neçe le r � n �  gö rdü  b �n le rce  uzak l ı k ta  

ama yan ında ,  yak ın ında

Us tu r l ap  d � l e  ge ld � ;

‘ ’ ak l ı nda ,  gön lünde  yoksan  yan ında ,  yak ın ında  değ � l s � n ’ ’

Unu tu lan  buhar  o lup  uç tu  g � t t �  vesse lam…

Beraber  o lmak  a r t ı k  kavuşmak  değ � l…

Ayr ı l ı k  b � l  gay r �  has re t  değ � l…

Haya t tan  manâ  f ı şk ı r ı r  du ru r  da ;

B �z le r  b � rb � r �m �z  � ç � n  manâs ız  

Tad ı  yok  be rabe r  geçen  zaman ın

Ak ı l da  ve  gönü lde  yoksak  

H �ç  o lmasak  daha  � y �…
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ÇARŞAMBA

HİÇ OLMASAK DAHA İYİ
Ümran Çet�nkaya

İşç� Blokları Mahalles�



Kavgalarımız vardır kavga olduğunu b�lmed�ğ�m�z. İçer�s�nde kaybolup g�tt�ğ�m�z.

 Suskunluğumuzun �çer�s�nde yanıp sönen yangınlarımız. Yoktur çoğu zaman

söndürecekler�m�z.

 Her b�r�m�z b�r yanda sess�z çığlıklarımız. Arşa değer de duymaz sağır kalır

kulaklarımız.

 Kaybolur g�der karanlık çökünce ışığımız. Nerede kaldı der ararız b�z�m gündüzümüz. 

 Yalan söyler vakt� dolana kadar yıldızlarımız. Şek�lden şek�le g�rer gökyüzünde

ayımız.

KARIŞMIŞ NASIL DA AYRIŞMIŞ?
Güven Gürbüz

Dünya B�r Şelale
S�tes�

Gölün �ç�nde yüzen b�zden ayaklarımız. Salladıkça çalkalanır berrak sularımız.

 Koşun gel�n ded�ğ�m�z sırnaşık arkadaşlarımız. Onlarla dönmez m� çoğu zaman başımız?

 B�r sevdadır b�z�m özlem duyduğumuz dostlarımız. Koşar gel�r d�ye yollarına baktığımız.

 İç�m�zdek� en son karışıklığımız. Ses�m�z� yükselten değ�l m�d�r en çok muz�p olanımız?

 B�z�mle bütünleşt�ğ�nde acımız. Ayrışıver�r, çözülür bağlar, �şte o b�z�m ayaklarımız.

Hoca Nasrett�n’e denk geld�. Karışmış nasıl oldu da ayrıştı?

Hocam! Ayaklarımız Karıştı.    

Sıcak b�r yaz gününde ser�nlemek �ç�n ayaklarını Akşeh�r Gölü’ne sokan çocuklar.

Bb�r süre sonra ‘ayaklarımız karıştı’ d�ye kavga etmeye başlarlar.

 Hatta en küçük çocuk:; “Ayaklarımı kaybett�m” d�ye ağlamaya başlar.

 O sırada oradan geçmekte olan Nasredd�n Hoca, gürültünün olduğu tarafa doğru yönel�r ve;

 “Çocuklar, hayırdır, ned�r bu gürültü?” d�ye sorar. İçler�nden b�r�;

 “Hocam, Hocam, ayaklarımız karıştı, bunları nasıl ayıracağız?” der ve ardından ağlamaya başlar.

 Bunun üzer�ne Hoca: ;“Çocuklarım, ağlamayın, ben ş�md� s�z�n ayaklarınızı bulurum.” der.

 ve hemen ardından bastonunu suya daldırır. Sonra da çocukların ayaklarına vurmaya başlar.

 Ayakları acıyan çocuklar da “Buldum” d�yerek ayaklarını dışarıya çıkarırlar.

 Dayağın korkusuyla d�ğer çocuklar da ayaklarını sudan çıkarınca,

 Hoca, sıkıntıyı çözmüş olmanın verd�ğ� key�fle yoluna devam eder.

K�mler�n nasıl çözdüğünden değ�ld�r yakınmamız. Dostların vefasızlığındandır yakınmamız.

 Uzun veya kısadan değ�ld�r ayaklarımızı uzatmamız. Yorgana göre m�d�r d�ye düşünmem�z.

 K�m�ne zor, k�m�ne kolay geç�nmeler�m�z. Geç�ms�zl�klerden değ�l m�d�r en çok ş�kayetler�m�z?

 B�r ışık huzmes� g�b� karanlığa düşmem�z. Her ne tarafa baksak bell� değ�l çıkmaz yolumuz.

 K�mb�l�r nelerle dolu sağımız, solumuz. Aradığımız her zaman orta b�r yol bulanımız.

Hayat yolunda geçt� n�ce yolcular. Her nerelerde ver�ld� �se ver�ld� molalar.

 Önünde uzuun b�r yol bulunanlar. Yola çıkmadan önce �y� düşünmel�ler.

 Yolun sonu görünüyor d�yenler. Yoldan geçt�kler�n�, gördükler�n� �y� anlatmalılar.

 Duran düşünür. G�den b�l�r. G�dene soran öğren�r. Doğru yol bellen�r.

 Her k�m k� yoldan seslen�r. Yol, �z, b�lmeyen g�zlen�r. Yol aynı olsa da yoldak�ler değ�ş�r.

Karışır bazen h�ç ummadıkların. Benzett�kler�n hep olur en çok tanıdıkların.

 Ne zaman k� yanar canın. Hatırlatır sana yaşadıkların. Kaybolur g�der dost sandıkların.

 Adım atanlar, yürüyüp koşanlar değ�ld�r kader� kaldırımların. Olur kazıp dta bırakanların.

 Yağan yağmurların. Akan seller�n. Bıraktığı der�n �zler�n. Bulunmaz sonra onaranların.

 Bekleme boşuna bekled�ğ�n gel�r. Eğer gel�rse acıtır ayakların. Ayrışır o zaman karışıklıkların.



V�cdan aracılığıyla kend�m�z� �ç�m�zde b�r yargıç var g�b� değerlend�r�r�z.

Burada b�rey, b�r� eyleyen d�ğer� o yaptıklarını �zleyen �k� k�ş� g�b� oluver�r.

S�z h�ç ayna karşısında ve etrafta k�mseler yokken, ufacık da, bazı bazı da

olsa kend�n�z� yargıladığınızı fark etmed�n�z m�? İşte bununla tam olarak

ant�k Yunandak� v�cdan kavrayışını yansıtırmışız b�z �nsanlar. V�cdan b�r de

ahlâkın b�rey�n k�ş�l�ğ�n� doğrulayan yanı. Benl�ğ�n �ş�d�r d�ye v�cdanın

başvurduğu ahlâkın her şey�yle �ç�m�zden kaynaklandığını söyleyemey�z.

Dışımızın hem ahlâkı oluşturmada hem de onun kurallarıyla yargılama

yapmamızda der�n etk�s� var.    

                                

 (Fotoğraf : https://�mgfl�p.com/memetemplate/120274857/man-yell�ng-at-

m�rror)

Her b�r�m�z b�rer ‘v�cdanlı �nsan’ olsak ad�l b�r dünyada rahat yaşar mıyız? Bazılarının v�cdanı kara da çekt�ğ�m�z her şey ‘kara

v�cdanlı’lardan mı ötürüdür? 

 V�cdan, �nsanlığın hep merakla ve çok önemseyerek üzer�nde durduğu b�r konu olmuş. Dönüp tar�he baktığımızda v�cdan �ç�n

akıl ve ahlâk temel�nde felsef�, bazen de kâh d�n� kâh pol�t�k amaçlarla pek çok yorum get�r�lm�ş. Ona, �lah� kudret�n verd�ğ� b�r

üstünlük de den�lm�ş.

V�cdanın üzer�ndek� g�zem perdes�n� kaldırmak gerek. Çünkü v�cdan öteden ber� sorular sorulacak ve der�nlemes�ne

sorgulanacak b�r kavram olmak yer�ne er�ş�lmez düzeylere yücelt�lmes�yle b�l�n�yor.

V�cdan; önem ver�len konularda �çte yansıyan yargılamalardır. Yan� k�ş�n�n kend�l�ğ�nden öz ahlâk� değerler�yle dolaysız b�r

b�ç�mde yargılamasını sağlayan �ç yet�s�. B�r de k�ş�y� bunu yapmaya yönelten �ç duyu �m�ş. K�ş�n�n kend� ed�mler�n�, tüm yapıp

etmeler�n� ahlak� bakımdan yargılama yet�s� v�cdandadır. B�r başka �fadeyle v�cdan, �ç�m�z�n b�l�nc�, kend� der�nl�ğ�m�z�n b�l�nç

düzey�d�r derler.

VİCDANA BIRAKMAK * S�nan Kayalıg�l
Park S�tes�

Bakın hep�m�z�n mutabık kaldığı toplum sözleşmem�z anayasa ne der: “Hâk�mler, .. anayasaya, kanuna ve hukuka uygun olarak

v�cdanî kanaatler�ne göre hüküm ver�rler”. Böyle d�yerek yargıçların esas olarak v�cdan� terc�h yapmalarını �ster anayasa. Fakat

bunu yaparlarken kend� dışlarında bel�rlenm�ş olgulara uyumlu olmaları, yasa ve hukuk b�lg�s�ne başvurma zorunluğunu bel�rler.

Örneğ�n yasaların güvences� altındak� hayvan haklarını düşünel�m. B�r yandan sokak hayvanları çocuklara korku salıyorlar,

�nsanlara tehd�t olarak görülürler. Yargıçların ve kamunun v�cdanı bunu hoşgöremez. Sokakları bu hayvanlardan arındırmak

v�cdanın b�r yanına doğru geleb�l�r. Öte yandan v�cdanın b�r de “Canlı bunlar. Yazıktır. Yaşasınlar, ama �nsanlardan uzağa, kırlara

sürel�m” d�yen ses� duyulur. Ya yasalardak� durum? Sokak hayvanlarından canlarına kıyarak ya da alıştıkları, karınlarını

doyurab�ld�kler� yerlerden uzaklaştırıp zorla kırlara bırakarak kurtulmaya �z�n ver�lmez. Yargıçtan v�cdan� hükümünü bunları

söyleyen yasalara uydurması beklen�r. Yan� dışarıdan gelene de açık olacaktır yargıcın v�cdanı.

“Dışarısı” yalnız yasalar ve kurallar değ�l, b�r de d�ğerler� demek. D�ğerler�yle etk�leş�m v�cdanımızı b�ç�mlend�rmede etk�l�d�r.

Yaptıklarımıza karşılık gördükçe davranışımızın kabul ed�l�p ed�lmed�ğ�n� anlarız. V�cdan başkalarını �zley�p terc�hler�n� anladıkça

da oluşur. 

Ama araştırmacılar “bu dışarıdan etk�lenme her b�r�m�zde aynı sonucu yaratmaz” d�yor. Yan� v�cdan, en�nde sonunda yansız,

dosdoğru, her akıllının varacağı aynı net�cey� verecek sanmayalım. V�cdana seslenmek yaptığımız ett�ğ�m�ze ahlâken haklılık

kazandırmaz. Çünkü onun asıl �ş� kend� tutumumuzu �ç dünyamızda savunmak, haklı buldurmaktır. V�cdan, �lle de eylem�m�z�n

doğruluğuna d�ğerler�n� �kna etmeye gerek duyurmaz. Neden? Çünkü v�cdanlarmız üzer�nde süzülüp gelm�ş kend�m�ze a�t

�zlen�mler ve değerler, zaten duygularda sab�tlenecek kadar tekrarlanmıştır, güçlüdür. Herkes�n v�cdanı büyük ölçüde

kend�ndend�r. O yüzden v�cdanın hep�m�z�n ortak doğrusuna (neyse o artık!) yönel�k olduğunu düşünmeyel�m. Buna dayanarak

başta kulağa hoş gelse b�le, Ankara Emn�yet Müdürlüğünün dış duvarında yazan “Herkes�n pol�s� kend� v�cdanıdır” sözüne

�nanmakta zorlanırım.

*YAZIDA STANFORD FELSEFE ANSİKLOPEDİSİNDEN YARARLANILDI
 HTTPS://PLATO.STANFORD.EDU/ENTRİES/CONSCİENCE/



V�cdana kaynaklık eden b�reysel ahlâkımızı zaman �ç�nde kend�m�z�n ürett�kler�ne dayandığı f�kr�ne daha çok eğ�l�ml�y�m. Bu

anlayışa göre büyük oranda �ç�nde yoğrulduğumuz kültürün ve yet�şt�r�l�ş�m�z�n kazandırdığı yargılama yet�m�z durmaz, gel�ş�r.

Y�ne nörob�l�m�n kanıtlarıyla desteklenen bu f�kre bakılırsa yet�dek� gel�şme akıl yürütmeden z�yade sezg� kaynaklı. Böyled�r ve

duygularımızın etk�s�nded�r. Buradan �k� sonuca varab�l�r�z:  b�r�nc�s� v�cdana dayanarak doğrudan �y�l�k geleceğ�n� beklememel�y�z.

Sonra d�yalog, kanıtlama ya da topluluk �let�ş�m� yollarından z�yade, v�cdanı oluşturmada sezg� ve duygulara h�tap eden yolları

ben�msemel�y�z. Ne k� o yollar? Bence onay, doyum ve ödül. Bunlarla �ç�m�zde b�r kıpırtı olur. Dışarının �ç�m�zdek� yansımalarına

kalmıştır �ş. Alın örneğ�n suçluluk duygusunu. Gel�ş�msel ps�koloj� çalışmaları b�r şey� gösterm�ş: Kabahata yönelmem�z�

engelleyen bu duyguyu ateşleyerek kend� kend�m�ze verd�ğ�m�z değer� düşürmek v�cdanın �ş� �m�ş. Suçluluk duyacaklarımızı

yapmamak. Kend�m�zle gururlanmak, doyum elde etmek buradan geç�yor o halde.

Düşündükçe aklıma gel�r: v�cdan yalnızca kabahat �şlemem�z� engelleyen yargılarımız değ�ld�r. Olumlu, sağlıklı tutum almanın

ger�s�nde de v�cdan olab�l�r. Yan� yanından geç�p g�tsek, h�ç el�m�z� uzatmasak pek b�r şey�n fark etmeyeceğ� şeyler� �y�l�ğe

yöneltmek, düzeltmek, güzelleşt�rmek de v�cdanla �lg�l�. Kaldırımın ortasına fırlatılmış boş pet ş�şeler�, �ç� boşaltılmış koca boy

çerez paketler�n�, rüzgarda uçuşan poşetler� kaldırıp atık kutusuna atmasak kabahat m� olur? Hayır, ama değ�l �şte. B�r an ambalaj

atığının ne anlama geld�ğ� b�lg�s� �le yerdek� k�rl�l�ğe el uzatmamak gerek, hatta “�ş�n m� yok!” d�yen b�l�nç karşılaşır. Kabahat�m�z

yoktur, k�mse hesap soracak değ�ld�r. “Y�ne de böyle olmamalı” d�yen �ç b�l�nç yargılaması �le tutar o atığı yerden alırız. Bunu

yaptırana da ben doğrudan v�cdandır d�yorum. 

 Bu ded�ğ�m düşen� kaldırmak, görme engell�y� karşıya geç�rmek, askıda ekmek uygulamasına katkı g�b� şeyler değ�l. Onlar

yardımdır. Elbette onlar da v�cdanın �ş�d�r. Ama onlardan gayrı v�cdanla yaptıklarımız var. Başta dayanışma gel�r bence.

 Dayanışma, ortak davranırken bugün elde ed�leb�lecek çıkarı gelecek yıla ertelemey�, k�ş�sel yararın azlığını b�le b�le göze alarak

başlar. “Kaz gelecek yerden p�l�c� es�rgememek”ten uzaklaşmaktır. Dayanışmada b�r �ç huzur, bazen kel�melerle anlatılamayacak

b�r rahatlama, ortaklaşma hazzı duyarız. İşte onu yaptıran v�cdanın kend�s�d�r. Üstel�k yukarıda ded�k ya, sonunda ele geçen

onay, doyum ve gönül ödüller� �le dayanışmacı eylem v�cdanı �şler, yen�ler, değ�şt�r�r. 

Komşuluğu da böyle görel�m. B�r tek karşı kapıyı çalıp dönüşünü beklemeden b�r kase aşure vermey� değ�l. Daha çoğunu, daha

ötes�n�. Mahalle, semt ortaklığı komşuluğundan söz ed�yorum. Eğer komşuluğu onaylar, komşuluğun vereceğ� doyumu artırır,

ödüller�n� çoğaltırsak komşuluk, mahallel� davranışlarında �ş� “v�cdana bırakma” noktasına get�r�r” Gözünüzü kapadığınızda

karşıdan karşıya geçen k�m olursa olsun yol veren sürücüler�, susuzluk çeken ağaç f�danına ev�nden su taşıyan sokağın

sah�pler�n�, aracını tam köşeye park etmey�p dönüş yapanın görüşünü tıkamayı kend�ne yed�remeyenler�, k�rletmemey� b�rl�kte

tem�n etmey� ben�msem�şler� hayal edeb�l�rs�n�z. Bunlar çoğaldıkça ötek� v�cdanlar da topyekûn düzelmey� cevapsız bırakmaz,

başka v�cdanlar da dönüşür. 

 Yaşantımızda olanlar v�cdana bırakmaya değmes�ne değer, ama v�cdanı nasıl oluşturuyoruz? Işte yapacağımız buna, v�cdanları

oluşturmaya, hak ett�ğ� özen� göstermek. 



B�ld�ğ�n�z g�b�, s�zler�n desteğ�yle, l�se ve ün�vers�te öğrenc�ler�ne eğ�t�m desteğ� ver�yoruz.

Bu yıl �ç�n 35 öğrenc�ye 9 ay boyunca aylık 750 TL destek ver�yoruz.

Önümüzdek� dönemde bunu devam ett�rmek �ç�n destekler�n�z�n devam etmes�n� bekl�yoruz.

2024 yılı Mart ayı �çer�s�nde burs fonumuza destekte bulunan komşularımıza teşekkür

ed�yoruz. 

Destekler�n�z� makbuz karşılığında derneğ�m�ze vereb�leceğ�n�z g�b� 

T.İş Bankası Ankara Çukurambar Şubes� 4379 – 0001560 
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BİR BİLMECE

S�z olsanız ne ders�n�z ve bu sonuca nasıl varırsınız?

 YANIT
Cümley� b�raz farklı tar�flemeyle önce �k� parça olarak ele alalım:

A- Matemat�k öğrenmemektense b�yoloj� öğrenmemek
B- Terc�h etmeyenlerden b�r� olmamayı yeğler�m

B bölümünde “red edey�m �stemem” d�yor. 
A bölümünde “B�yoloj� öğrenmemektense varsın matemat�k öğrenmeyey�m” d�yor

Ş�md� �k�s�n� b�r arada ve toparlayarak ele alalım:
A+B : “B�yoloj� öğrenmemektense varsın matemat�k öğrenmeyey�m terc�h�n� red
edey�m �stemem”.
Red etse �k�s�nden de vazgeçm�yor olur.  Ama vazgeçmey� �stem�yor, çünkü
vazgeçeceğ� b�r� yok.   Yanıt “H�çb�r�” olacak.

İk�s�n� b�rden terc�h ed�yor olsaydı:
“Matemat�k öğrenmemey� b�yoloj� öğrenmemeye terc�h etmeyenlerden b�r� olmayı
yeğler�m”. d�yecekt�.  



Değerl� Komşularım,

14 Şubat’tan başlamak üzere, derneğ�m�z�n B�rl�kte Projes�

kapsamında her Çarşamba 10.30,’da “yaş almış

komşularımızın daha akt�f olmalarına destek” amacıyla

derneğ�m�z�n Kültür Ev�’nde Sandalye Yogası çalışmalarına

başlamış bulunmaktayız. 

Çalışmalara başlarken, “herhalde 5-10 k�ş� oluruz” d�ye

düşünüyordum. Ama salona g�rd�ğ�mde 24 komşumuzu görünce

hem şaşırdım hem de çok mutlu oldum. İlk güne bedenler�m�z�

hareketlere hazırlama amacıyla haf�f hareketlerle başladık. 

İk�nc� hafta eşler�yle katılan komşularımızla b�rl�kte sayımız 34 olmuştu. Her hafta sayımızın  arttığını görünce, salonun

sıkışıklığını azaltmak amacıyla aramızdan 10 k�ş� �le Salı günler� kapalı çardakta, Çarşamba günler� de kalan k�ş�lerle

Kültür Ev�’nde yapmaya karar verd�k. Salı günü çardakta bol oks�jenle �lk çalışmayı yaptık. Çarşamba günü salona

g�rd�ğ�mde gözler�me �nanamadım. Yen� gelen komşularımızla b�rl�kte 30 k�ş� olmuştuk. 

Bu arada, her hafta çalışmamıza yen� hareketler ekleyerek, esnekl�ğ�m�z� artırıyoruz ve kaslarımızı güçlend�r�yoruz.

Komşularımızdan aldığım ger� b�ld�r�mler çok güzel. Hedefler�m�ze her gün b�raz daha yaklaşıyoruz. 

SANDALYE YOGASI H. Fatoş GÜR
Dünya1 Vad� S�tes�

Bu arada, her hafta çalışmamıza yen� hareketler

ekleyerek, esnekl�ğ�m�z� artırıyoruz ve kaslarımızı

güçlend�r�yoruz. Komşularımızdan aldığım ger�

b�ld�r�mler çok güzel. Hedefler�m�ze her gün b�raz daha

yaklaşıyoruz.

Bu hafta katılımcılarla b�r WhatsApp grubu kurduk ve

her gün komşularımın evde de bazı hareketler�

tekrarlayab�lmeler� �ç�n m�n� v�deolar gönder�yorum.

V�deoların bazılarında, yapılan hareketler�n vücudun

hang� bölgeler�n� çalıştırdığını gösteren anatom�k

ç�z�mler de yer alıyor. D�l�yorum, komşularımızın katılımı

artar, derneğ�m�zde de salon uygun olursa, haftada 2’şer

gün çalışmalara devam edeb�l�r�z. 

Seç�mlerden sonra ve tat�l günler� yaklaştıkça sayımız

doğal olarak azalacak ancak b�z Ankara’da kalanlarla

çalışmalarımıza Kasım ayına kadar devam edeceğ�z.

S�zler� de aramızda görmekten ve “b�rl�kte” çalışmaktan

çok mutlu oluruz. 

Sevg�yle, sağlıcakla kalın…








