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"Cigdemim Dernedi Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve STGM
tarafindan yiiriitiilen BIRLIKTE Kurumsal Destek Programi katilimcisidir. Bu yayinin icerigi tamamiyla
Gigdemim Dernegi'nin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birliginin ve STGM’nin gérislerini yansitmak
zorunda degildir"

Duyarli Sozliik icindeki metinler, gorseller, grafikler ve bunlarin diizeni Toplumsal Cinsiyete Duyarli ve

Kapsayict iletisim tizerine genel mahiyette destekleyici rehber bilgi vermek amaci ile calismalar sonucu

hazirlanmistir. Hig bir sekilde Gigdemim Dernedi bu konuda sorumlu degildir. igerik ve dneri metinler
Uzerinde herhangi bir mesuliyet kabul etmemektedir.
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DUYARLI SOZLUK IGERIK

Cigdemim'den Duyarli ileti§ime Davet Var

Biz Mahallemizde Neler Yapabiliriz?

Neden Duyarli Sozliik
Duyarl ve Kapsayicl iletigim Dedigimiz
Mahallemizde Yasayan Sozliik

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Duyarli iletigim Rehberi
Kavramlar ve Anlamlari
Ayrimcilik Nedir?
Cinsiyet (Sex) Nedir?
Toplumsal Cinsiyet (Gender) Nedir?
Toplumsal Cinsiyet Esitligi (TCE) Nedir?
Cinsiyetcilik/ Cinsiyet Onyargisi (Seksizm) Nedir?
Cinsiyete Duyarli Yaklasim Nedir?
Gesitlilik ve Kapsayici Yaklagim Nedir?
Kalip yargi (Stereotip) Nedir?
Onyargi Nedir?

Ayrimci Hitap Bigimleri ve Duyarli Hitap Onerileri

Ayrimci S6z Obekleri ve Duyarli Kullanim Onerileri

Ayrimci Atasozleri

Cinsiyetgi / Ayrimci ifadelerden Giinlik Hayatimiza Yansimalar

Kaynakca
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CIGDEMIM'DEN DUYARLI iLETiSIME DAVET VAR

131 yil!

Evet yanlis okumadiniz! Eger highir sey yapmazsak Toplumsal cinsiyet
esitsizligi ugurumunu kapatabilmemiz igin 6niimiizde tam 131 yil var.! Her
yil yayimlanan Kiresel Toplumsal Cinsiyet Ucurumu Raporu, 2023
verilerine gdre kadinin siyasal hayata esit katilimina 162 yil, is giiciine esit
katilimina ise 169 yil var. Yasal koruma, hukuka erisim ve ayrimci
yasalarin ortadan kaldirilmasi konusunda bu hizda gidersek ugurumun
kapanmasina 286 yil, cocuk yasta evliliklerin son bulmasi igin de 300 yil
olduguna isaret ediliyor.? Diinya Bankasi, toplumsal cinsiyet ugurumu
siralamasinda Tiirkiye 146 iilke arasinda gectigimiz yil 124. sirada iken bu
yil 129. siraya gerilemis durumda. Tirkiye, bu siralamada Urdiin,
Hindistan ve Tunus'un hemen gerisinde yer alirken Zimbabwe, Banglades ve
Birlesik Arap Emirlikleri'nin ise gok gerisinde kaldi.

KKadina yonelik siddet verilerine baktigimizda da durum pek i¢ agicr degil.
Diinyada, her 11 dakikada bir kadin veya kiz cocugu aile icinden biri
tarafindan dldiiriiliiyor ve kadinlarin yarisi sehirde aksam saatlerinde yalniz
yiiriimeyi giivenli bulmuyor. Diinya'da® her 3 kadindan 1, Tiirkiye'de* ise
her 10 kadindan 4'ii hayatinin bir evresinde siddet veya tacize maruz
kahyor.

Bu carpici veriler bize ne anlatiyor?
Toplumlarin yarisini olusturan kadinlarin hayata esit katilimlarinin 6niinde
yine toplumlarin insa ettigi bliylik engeller var.

Ekonomik, siyasal, hukuki haklarin kullaniminda ve tim kaynaklara
erisimde bu blyik esitsizligin resmini donistlirmek zamani, bugiin ve
hemen simdi. Kendi topluluklarimizdan, kendi mahallelerimizden, kendi is
yerlerimizden, kendi okullarimizdan, kendi evlerimizden baslayarak...
Esitlik, hakkaniyet, katilimci bir demokrasi icin toplumsal

farkindalik ve kiiltiirel déniisiim acil ihtiyac!

Afetlerde, ekonomik ve siyasal krizlerde, pandemide gérdik ki cinsiyete
duyarli olmayan planlamalar ne yazik ki kadin ve kiz cocuklarinin orantisiz
olarak ¢ok daha fazla magdur oldugu sonuglar dogurdu, doguruyor.

i§te tam da bu krizler ¢caginda, bir yol ayrimindayken énce mahallemize,
sonra da duyarli ve toplumsal donlisiim odakli tim toplumsal olusumlara
“Duyarl Iletisim” icin bir hatirlatma, farkindalik ve giindem davetimiz var.
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Duyarli dilin ve duyarli iletisimin kullanimi, toplumsal déniistim icin 6nemli
araclardan. Duslince sekillerimizime bicimimizi etkileyen dilin, toplumsal
cinsiyet rollerinin anlamlandiriimasinda ve yayginlastiriimasindaki insa
stirecinde de pay!i blyik.

Iste tam da bu sebeple;

Toplumsal doniisiim ve dayanisma kiiltiiriinli merkezine koyan Gigdemim
Dernegimiz Duyarl Sozliik'le bir cagri yapiyor.
Bu davet bizim! Bu davet hepimizin !

Bir yandan yapisal esitsizlikler icin ¢éziim arayisi miicadelemiz,
projelerimiz, etkinliklerimiz ve farkindalik egitimlerimiz vb ile devam
ederken, bir yandan da sizleri
Duyarli Sozluk ile iletisimde duyarli, kapsayici yaklasim ve dilde esitlik icin
hep birlikte bu adima davet ediyoruz!

Bu kiigiik adimlar devamli oldugunda, esitlik yolunda toplumsal déniisiime
katkida bulunabilecegimizi biliyoruz.
Gelin iletisimin doniistiiriicii giiciinii mahallemizde hep birlikte harekete
gegirelim!

1-2023 Yili Toplumsal Cinsiyet Ucurumu Raporu https://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2023.pdf

2- Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 2023 Raporu Infografik: https://sdgs.un.org/goals/goal5

3- 2000-2018 yillari arasinda 161 iilkede DSO tarafindan yaptirilan arastirma sonuglarina gére her 3 kadindan
11 (30%) hayatlari boyunca en az bir kere fiziksel veya cinsel tacize maruz kaliyor.

4- Tiirkiye'de Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi: https:/fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4
%B1rmalar%20%20raporlar/Aile%20i%C3%A7i%20%C5%9E iddet%20Ara%C5%9Ft%C4%B1r malar%C4%B
1/2008_TKAA-OzetRapor.pdf
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BiZ MAHALLEMIZDE NELER YAPABILIRIZ?

o Oncelikle hayatimizda yer bulan olumsuz kalip yargilarin ve ayrimcilik iceren
iletisim bicimlerinin farkina varabiliriz.

® Bir grubu veya bireyi ayristiran, ayrimcilikla hedef alan, asagilayan, kigiik
disiiren veya suglayan fikra, atasézi ve deyimler kullanmayi birakabilir,
cevremizde kullanildiginda da bu farkindaligr uygun yaklasimlarla yaymaya
destek olabiliriz.

e Toplantilarinmiz veya etkinliklerimiz 6ncesinde “Duyarl Sézlik’ gibi duyarl
iletisim rehberleri ve aracglarindan faydalanabilir, planlamalarimizda
hatirlatmalari gdzden gegirebiliriz.

e Dilinve iletisimin canli ve yasayan bir arac olmasindan hareketle, kapsayici ve
esitlige duyarliiletisimin de daima glincellendigini ve siirekli bir 6grenme alani
oldugunu hatirlamali: bu alandaki kaynaklari takip ederek kendimizi ve
kitliphanemizi giincelleyebilir, paylasimlarimiz igin ortamlar organize
edebiliriz. Ornedin, Siddetsiz Iletisim (Marshall Rosenberg) ve Olumlu Etkili
iletisim (Thomas Gordon) modellerini de birlikte §renebilir, uygulayabiliriz.

® Duyarli Soézlik calismamizi cevremizle birlikte gilinliik hayatimizda etkin
kullanmaya ve kullaniimasini yayginlastirmaya cabalayabiliriz.

e Toplumsal Cinsiyet Esitligi kavramlarini daha kapsamli incelemek igin
Cigdemim Dernedi Oguz Tansel Semt Kutiiphanesi'nde bulunan kaynaklardan
yararlanabiliriz.

Hayatin icinde fark ettigimiz ve bu ¢alismada yer almayan ayrimci/cinsiyetci
soz Obekleri/ deyim/ deyis/ atasézl vb Onerilerimizi derneklegimizle
paylasabiliriz.

¢ Dernegimizin Toplumsal Cinsiyet Calisma Grubu da dahil olmak lizere bu
alanda esitlikgi calismalar yapan cesitli STO (Sivil Toplum Orgiitii)'lere destek
verebilir, calismalarina katilabiliriz.

Toplumsal Cinsiyet Esitliginin saglanmasi yolunda aklimiza gelen tiim
fikirleri hayata gegirmek icin cabalarimizi birlestirebilir, birbirimize destek
olabiliriz.




:. * "- Jw"%\‘ ‘e%";‘ ﬁ \
S : BIRLIKTE

IGDEMIM &
Avrupa Birfigi tarafindan GlGpEN o

finanse edilmektedir ~ /eawws®

NEDEN DUYARLISOZLUK?

Duyarli Sézlik, hayatin her alaninda esitlik ve kapsayici yaklagimi
benimsemeyi ve yayginlastirmayi o6ncelikleyen Dernedimizin, Toplumsal
Cinsiyet Esitligi (TCE) calismalariyla ortaya cikmis bir duyarh iletisim
aracidir. Yasayan bir sézltk olmasi niyetiyle yola ¢iktigimiz bu siirecte ortaya
cikan bu sézlik; temel olarak cinsiyete duyarli yaklasimi odak almakla birlikte
kadin, erkek, kiz cocuklari, o§lan cocuklari, LGBTI+(ikilik disi) bireyler, 6zel
gereksinimi olan bireyler ve toplumsal alanda farkli ayrimcilik tirlerine
maruz kalan tlim birey ve topluluklara kapsayici dil ile iletisim kurabilmenin
kiictik adimlari ve 6nerilerini de sunmaktadir.

Duyarli iletisim, elbette ayrimcilikla micadelede tek yontem degil, ancak
toplumsal déntisimde rolli blylk. Ayrimciliga neden olan sistemsel sorunlarin
ve engellerin farkindayiz. Glciin egemen oldugu kiltiiriin yarattigi yapisal
sorunlari cézmeye yénelik miicadelemiz devam ederken cinsiyetci toplumsal
kiilttirt déntistiirmede duyarli iletisimin etkisini de biliyoruz. Iste tam da bu
sebeple, Duyarli S6zIGgi esitlikci, kapsayicr kiltlrel dedisime tamamlayici
destek bir adim olarak ortaya koyuyoruz. Raflarda kalmayip, zihinlerde ve
kalplerde duyarli yaklasim ve dili hatirlatabilmesi niyetimizle bu calismayi
oncelikle mahallemizle ve ilgilenen tiim paydaslarimizla paylasiyoruz.

DUYARLIVE KAPSAYICIILETISIM DEDIGIMiZ?...

Duyarli ve kapsayici iletisim dedigimizde, toplum iginde her tirlii ayrimci,
dislayici, cinsiyetci yaklagim ve imalari barindiran iletisime karsi bir durustan
bahsediyoruz. Bu durus, toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir dili
benimseyen ve ayrimci kalip yargilardan uzak bir iletisim yolunu benimsemeyi
esasaliyor.

Toplum icindeki cesitlilikleri zenginlik olarak gdren kapsayici yaklasim;
farkhliklart dislamadan, otekilestirmeden kucaklamayi ifade eder. Ayni
sekilde kapsayici iletisim de dildeki otekilestirmeye karsidir. ihtiyaclari
g6zeten duyarli yaklagim ise kapsayici anlayis ve iletisimin temelidir. Glnliik
yasamimizda, sosyal medya paylagimlarimizda, is yeri, ev veya arkadas
ortamimizda kullandigimiz bir gok sézciik, sdz 6bedi, gorsel materyal ve beden
dili de dahil olmak tizere lrettigimiz, aktardigimiz mesajlar toplumsal kalip
yargilari barmd|r|yor.i|eti§imin sadece sozli olmadigini hatirlamak bu
noktada iyi olur. Kadinlarin sézlini kesmek, anlattiklarini 6nemsememek,
kadinlarin énerdigi seyleri hic séylenmemis gibi davranarak tekrar etmek,
alayci bir sekilde dinlemek, dinlememek ve hatta kullandigimiz beden dili ile
duyarli ve kapsayici olmayan bir iletisim bicimini zaman zaman hayatin icinde
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tecrlibe ediyoruz. Kullandigimiz her ayrimci sozcik / séz 6begdi, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin slirmesine hatta yeniden Gretilmesine hizmet ediyor ve
biliyoruz ki cinsiyet¢i gozluklerimiz gok kiclik yaslarda heniiz anaokulu ve
ilkokul ¢aglarinda insa edilmeye basliyor.Duyarli Sozliik, iste bu cinsiyetgi
gézliklerimizin ve ayrimci iletisim bicimlerimizin farkina varip duyarl ve
kapsayici iletisim onerilerini hep birlikte gelistirmek ve hayatimizda
yayginlagtirmakigin biradim.

MAHALLEMIZDE YASAYAN SOZLUK

Cigdem Mahallemizde baslattigimiz Duyarlik Sézlik, yalnizca bir sézlik
degil; duyarli iletisim'e yonelik bir cagri. Yasayan bir sozliik olmasina niyet
ettigimiz bu calismanin belirli araliklarla hepimizden gelen yeni dnerilerle,
duyarli alternatiflerle zenginlesmeye devam etmesini umuyoruz.

Bu so6zllk olusturulurken son bélimde yer alan kaynaklardan ve Cigdemim
Dernedi Toplumsal Cinsiyet Esitligi calismalari yapan ekibimizin
katkilarindan faydalaniimistir. Duyarli Sézlik, kapsamli bir kelimeler sézIGgu
olarak degil ancak yaygin ayrimci kalip yargr 6rneklerini barindiran ve
cinsiyetci dil konusunda farkindaligi tetiklemeye yonelik rehber olabilmek icin
tasarlanmistir.

Belli araliklarla, gelecek olan yeni &nerilerini de sozlik kapsaminda
degerlendirilip alternatifler gelistirilmesi planlanmaktadir. Bu sekilde tozlu
raflara kaldirilan degil; yasadik¢a genisleyecek, giincellenecek bir rehber
niteliginde yasayan bir sozliik hayal ettik ve adimlarimizi bu yonde attik.
Gozlemlediginiz ve burada yer almayan ayrimci ve/veya cinsiyetci dil
barindiran s6z 6beklerini/deyim, deyis ve atasézlerini Gigdemim Dernegimize
(dernek@cigdemim.org.tr) oOnerileriniz olarak iletebilir, Duyarli Sozliigiin
cevrimici, yasayan bir sézliik olmasina aktif katkida bulunabilirsiniz.

TOPLUMSAL CINSIYET ESIiTLIGI VE DUYARLI ILETISIiM
REHBERI KAVRAMLAR VE ANLAMLARI

AYRIMCILIK NEDIR?

Ayrimcilik, ayni durumdaki bireylere farkli; farkli durumdaki bireylere ayni
muamele yapmalktir.

Ayrimcilik;>, cinsiyet, irk, dil, mezhep-din, cinsel kimlik, sosyal statii, medeni
durum , engellilik gibi kosullarin getirdigi 6zsel kimlikler ve 6zellikler ile
edinilen konum ve durumlara hak ve 6zgiirlik agisindan farkli muamele
edilmesi olarak tanimlanabilir. Bu farkli davranisise pozitif veya negatif

5- Ankara Universitesi-Acik Ders : “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Temel Kavramlar Uzerine”




N,
* 5,

-
.
et
o
oy
Nuayo st
=
=
=
=
=
=/

iGDEMiIM & o
Avrupa Birligi tarafindan ¢ 1966 o \

finanse edilmektedir Toawes®

yonde olabilir.

Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin varhigr ise en 6nemli toplumsal sorun
alanlarindan biridir. Bu nedenle de Birlesmis Milletler (BM) tarafindan,
toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ortadan kaldirilmasina yonelik “*Kadinlara
Kargi Her Tirli Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi  Sézlesmesi (CEDAW)”
1979'da imzalanmis ve 1981 yilinda yurirlige girmistir. Kadin haklari
alaninda en temel sdzlesmelerden olan CEDAW toplumsal cinsiyet
ayrimciliginin en kapsamli tanimini en kapsamli yapan ilk metindir.

AYRIMCILIK TURLERI:

Pozitif Ayrimcilik ve Negatif Ayrimcilik

Pozitif ayrimcilik dedigimizde sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal yasamda
bireylerin veya topluluklarin tasidiklari 6zellikler, kimlikler veya sartlari
nedeniyle dislanmis ve haklara erisimde geride kalmis olma durumlarini
azaltmayi ve uzun vadede tamamen ortadan kaldirmayi hedefleyen politika ve
uygulamalari ifade eder. Esit sartlara sahip olmayan ve 6zel ihtiyaglari olan
bireylerin, kadinlarin, cocuklarin ihtiyaclarina gére toplumsal engeller
kalkana kadar desteklenmesini saglayan bu uygulamalara su 6rnekler
gosterilebilir.

Turkiye'de engellilerin isci olarak istihdaminin desteklenmesi icin 4857 Sayili
Is Kanununun 30. Maddesinde éngbriilen kota sistemi ile 50 kisiden fazla
calisant bulunan bir igyeriicin %3'lik engelli kotasi olmasi durumu, bir pozitif
ayrimcilik drnegidir. Ayrica mecliste %20'yi gecemeyen kadin temsil orani igin
esitlik saglanana kadar faydali olabilecek olan pozitif ayrimcilik
uygulamalarina ise aday listelerinin olusturulmasinda cinsiyet kotasinin
uygulamasi; listelerdeki toplam aday sayisinin belli bir oraninin kadinlar icin
ayrilmasi ve listelerin kazanabilecek siralarina kadinlarin yerlestirilmesi icin
cinsiyet kotasinin fermuar sistemi ile desteklenmesi de 6rnek olarak verilebilir.
Bireylerin giiclenmesi ana hedefi ile engeller kalkana kadar bu tarz
uygulamalarin faydasina baktigimizda ise istatistikler faydayi agikca ortaya
koyuyor. Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) ve Parlamentolar
Arasi Birlik (IPU) 2023 yili raporuna gore kota uygulamasi olan lilkelerde
kadin temsiliyet oranlarinin arttigini gosteriyor.e

Ayrimcilik, bir kisiye ya da gruba, belli ozelliklerinden, sartlar ve/veya
kimliklerinden 6tirii olumsuz dnyargilarla ve haklarini kullanmayi olumsuz

6- Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) ve Parlamentolar Arasi Birlik (IPU) 2023 yili haritalamasi:
https://turkiye.un.org/tr/224322-un-women-ipu-%E2%80%9Csiyasette-kad%C4%B1n-2023%E2%80%9D-
haritas%C4%B1na-9%C3%Bé6re-kad%C4%B1nlar%C4%B1ln-siyasete-kat%C4%B11%C4%B1m%C4%B1-
e%C5%9Fitlikten
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etkileyecek sekilde davranmaya denir. Kelime olarak yalnizca ayrimcilik
olarak kullanildiginda genellikle olumsuz ydnde olan negatif ayrimcilik
kastedilir.

Ornegin ise alim sirasinda, cinsiyetgi yaklagimla erkek calisan tercihinde
bulunulmasi; saglik, egitim, hukuk hizmeti gibi kamusal hizmetlerin
sunumunda belirli bir sosyal, ekonomik statili, dil, mezhep-din vb. farkh
kimliklerinden dolay! erisimde gecikme gibi zorluklarin olmasi negatif
ayrimciliga girer.

Pozitif ayrimcilik uygulamalarinin bireylerin gliclenmesine yonelik degil tam
tersi bagimliligr arttiran bir yaklagima déniistiigii zaman faydali olmadigini
biliyoruz. Bu bilingle politikalarin "esitleyici 6nlemler" icermesi ve toplumdaki
engelleri devam ettirmeye degil kaldirmaya ydnelik tasarlanmasinin da
onemine dikkat cekmek isteriz.

Dolayli ve Dogrudan Ayrimcilik

Bir kural veya uygulamanin belli bir milliyet, din, etnik kdken, cinsiyet, yasta
olan kisiler igin toplum icinde daha dezavantajli bir konum ortaya ¢ikarmasina
dolayli ayrimeilik (6rtili ayrimcilik) denmektedir.

Dogrudan ayrimcilik ise kesisen kosul ve kimliklerinden (dil, din, etnik kéken,
cinsel yénelim, yasa veya 6zel gereksinimine bagl) bir veya birden fazlasina
dayali olarak insan hak ve 06zglrliklerinden yararlanmasini ve bunlari
kullanmasini engelleme veya zorlastirma niyet ve etkisine sahip her tirli
politika ve/veya uygulamadir.

CINSIYET(SEX) NEDIR?
Cinsiyet, kadin ve erkek bedenindeki dogustan gelen biyolojik farkliliklara

TOPLUMSAL CINSIYET(GENDER) NEDIR?

Bir bireyin toplumsal cinsiyeti, sadece dogal ve biyolojik olarak belirlenmeyen,
daha cok norm ve kalip yargilar tarafindan dayatilan rol ve dzelliklerden
olusur.

Kadinlar ve erkekler i¢in toplum tarafindan ve toplumsal olarak insa edilen
roller, davraniglar, eylemler ve nitelikler “toplumsal cinsiyet” kavrami ile
ifade edilir. Toplumsal cinsiyet zamana ve kiiltiire bagli olarak degisiklik
gosteren biryapidir.”’”

7- UNDP Toplumsal Cinsiyete Duyarli Iletisim Rehberi :
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Toplumsal Cinsiyet tanimi yapan uluslararasi sdézlesme olan “Kadinlara
Yonelik Siddet ve Ev I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin
Avrupa Konseyi S6zlesmesi’’ne gre “‘toplumsal cinsiyet” toplum tarafindan
kadin ve erkege yiiklenen ve sosyal olarak kurgulanan roller, davranislar ve
eylemler anlamina gelir. (Istanbul Sézlesmesi, Madde 3.3)

TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI (TCE) NEDIR?

Toplumsal Cinsiyet Esitligi (TCE), farkli cinsiyetlere sahip bireylerin esit
haklara sahip olmasini ifade eder. Toplumsal cinsiyeti ne olursa olsun
bireylerin tim kamusal ve 6zel yasam alanlarina esit seviyede katilimi, erisimi
ve bu alanlarda esit seviyede varlik gésterebilmesi anlamina gelir. Toplumsal
esitsizliklerle karsilasma, kadinlar ve kiz cocuklari icin dogumdan itibaren
baslayabilir ve hatta yasamlari boyu devam edebilir.

TCE anlayisl, saglik hizmetleri, yeterli beslenme, hukuki hizmetlere ve egitim,
sanat, teknoloji olanaklarina erisimden is gliciine esit katihm, karar alma
stireclerine esit katilim ve esit siyasal temsiliyete kadar hayatin her alanini
kapsayan hakkaniyetli bir siireci anlatir. Hayatin her alaninda haklara, servis
ve olanaklara erisimden, esit katilima ve temsiliyete kadar her siirecte
hakkaniyeti gdzetmeyi gerektirir.

Ozetle TCE, her alanda esitsizliklerin giderilmesi igin ihtivac odakli ve hak
temelli yaklasimla bireylerin gliclenmesini destekler.

CINSIYETGILIK/CINSIYETONYARGISI(SEKSIZM) NEDIR?
Cinsiyet dnyargisi veya cinsiyetgilik (seksizm), temelde bir cinsiyeti herhangi
bir alanda étekilestirmeyi ifade eder. Bir diger deyisle bir cinsiyeti digerine
tercih etmek cinsiyetci bir yaklagimdir.®2  Cinsiyet 6nyargisi, kalip yargilar
farkl cinsiyetlerle iliskilendirdiginde ortaya cikar ve ayrimcilik olarak
sonuclanan sadece cinsiyeti nedeniyle bir kimseye farkli davranma davranigina
yol acar. Cinsiyetci (Seksist) yaklagimda bireyin varl sahip oldugu beceriler,
yetenekler ve nitelikler dikkate alinmaz, onun yerine cinsiyetine yonelik
toplum tarafindan etiketlenen kalip yargilar 6n plandadir. Cok kiiglik
yaslardan itibaren dgrenilen cinsiyetgi kalip yargilar, toplum tarafindan insa
edilmis kadinlik ve erkeklik rolleri araciligiyla bireylere dayatilir.

8- Turkiye Barolar Birligi (TBB) Hak savunucusu Avukatlar icin Rehber Kitap Serisi 4: Toplumsal Cinsiyet:
https://ihem.barobirlik.org.tr/Contents/Upload/4---Toplumsal-Cinsiyet_mjntrzif.mma.pdf
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CINSIYETE DUYARLI YAKLASIM NEDIR?

Cinsiyete duyarli yaklagim, erkekler ve kadinlar arasinda farklara dayanan
hassasiyetleri gdzeten, ayrimcilik yapiimadan esit ve hakkaniyetli bir
yaklasimi ifade etmektedir. Her alanda uygulanabilecek bu yaklagim, var olan
esitsizlikleri azaltmayr ve nihai olarak da ortadan kaldirmayr hedefler.
Cinsiyete duyarli tasarim ve iletisim oldugu gibi; cinsiyete duyarli veri
toplama, analiz, degerlendirme, planlama, blitceleme, satin alma gibi hemen
her alandaki faaliyetler cinsiyete duyarli bakis acisiyla tasarlanabilir,
uygulanabilir ve yonetilebilir.

CESITLILIK VE KAPSAYICI YAKLASIM NEDIR?

“Cesitlilik, genel olarak tim farkliliklarimizi ifade eder. Bizi benzersiz kilan
her sey, cesitlilik taniminin bir pargasidir.

Kapsayicilik, bu cesitli gicleri ve kaynaklari yararl bir sekilde bir araya
getirmeyi ve kullanmay! icerir.””?

Kapsayici yaklasim, cinsiyet, din, dil, irk, renk, saglik ve sosyo-ekonomik
durumlar gibi sosyal ve biyolojik kimliklerimizden badimsiz olarak kadin,
erkek ve ikilik disi (non-binary) tiim bireylerin ihtiyaclarinin, temsiliyetlerinin
gbzetildigi hakkaniyetli bir anlayisi ifade eder.

KALIP YARGI (STEREOTIP) NEDIR?

Kalip yargl veya stereotip belirli bir grubun ya da sosyal sinifin dyelerinin
nitelikleri ve &ézellikleri konusundaki bilissel genellemeler kiimesidir. Kalip
yargilar algilari ve yargilari basitlestirir ve hizlandirir ancak bunlar genelde
abartilidir, olumludan ziyade olumsuzdur. S6z konusu &zellikleri tagimayan
bir 6rnekle karsilasilsa bile, kalip yargi degistirilmez.°

“Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, genel toplumsal cinsiyet algisinin
pratikteki karsihgi niteligindedir. Kaliplagmis ve zaman icerisinde yerlesmis
kokenleri vardir. Cinsiyetler arasindaki esitsiz iliskilerin kaynagini olusturur.
Her glin tekrarlanan bu varsayim ve fikirler bireylerin cok yonlii ve karmasik
yapisini sinirlandirarak algilari tek tiplestirir. Ornegin iki cinsiyetli bir toplum
yapisi oldugunu ve bir cinsin digeri Gizerine Gstlinligiini kabul ve empoze eder.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilari dile ve her tirlli iletisime 6zellikle karakter,
fiziksel 6zellikler, roller ve meslekler gibi alanlarda yansir.”’11

9- Global Compact Turkiye i§ Diinyasinda Cesitlilik ve Kapsayicilik Rehberi (2020)
10- Karakas, S. (2017). Prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji S6zItgu:

Bilgisayar Programi ve Veritabani - www.psikolojisozlugu.com (stiriim: 5.2.0/2022)
11- UNDP Toplumsal Cinsiyete Duyarli ileti§im Rehberi
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ONYARGINEDIR?

Onyargi, kanita ve bilgiye dayanmayan her tirlii on fikir olarak
tanimlanabilir!? Herhangi bir durum, grup, kimse ve/veya sey(ler) hakkindaki
onceden edinilmis on fikirler olumlu veya olumsuz yargi icerebilir. Toplum
icinde dnyargilar yas, cinsiyet, gériiniim, etnik, sosyal ve dinsel kimlikler gibi
cok farkliyelpazede etkinligini gosterir.

Bilingsiz Onyargi (Unconscious Bias): 1990'larin ortalarinda kullanilmaya
baslayan “Bilingsiz Onyargl veya ortili/ortik Gnyargr ise anlayisimizi,
eylemlerimizive kararlarimizi habersiz bir bicimde etkileyen bilingsiz
tutumlar ve kalip yargilar (Stereotipler/ stereotypes) olarak tanimlaniyor.
(Greenwald & Banaji, 1995).*> Kasitli veya kontrol edilebilir bir tutum
olmamasi dnyarginin bilingsiz olmasi farkini dogurur. Ancak kasitsiz olmasi
zararsiz oldugu anlamina gelmez.14

12- Ankara Universitesi-Agikders Toplumsal Cinsiyet Esitligi Temel Kavramlar Uzerine

13- Greenwald, A. G., & Banaji, M. R. (1995). Implicit Social Cognition. Attitudes, Self-Esteem and Stereotypes.
Psychological Review, 102, 4-27. http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.102.1.4

14- Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(3):414-426.

Biligsiz Onyargi: Tanimi ve Onemi (Unconscious Bias: Definition and Significance), Y. Suveren
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AYRIMCI HITAP BIGIMLERI VE DUYARLI HITAP ONERILERI

KADIN MI? BAYAN MI?

Kadinlarin bayan kelimesinin kullanilma bigimlerinden 6tlri duyulan
rahatsizlik, elbette bir hitap bicimi olarak “bay-bayan” veya “bayanlar ve
baylar” duyuru ve anonslardaki ikili kullanimina karsi degil. Rahatsizligin asil
sebebi, soz konusu iki cinsiyet oldugunda somut 6rnek olarak tuvaletlerde,
kuaforlerde, spor misabakalarinda, alisveris merkezlerinde soyunma
kabinleri gibi alanlarda cinsiyet belirtmek icin “erkek” kelimesine karsilik
“bayan” kelimesinin kullaniimasi halleridir. Bu ve benzeri mekanlarin
tabelalarinda 6rnegin “erkek tuvaleti” yaziyorsa “kadin tuvaleti”
kullaniimasinin tercih edilmesi duyarli yaklasim olarak &nerilir. Ancak,
6rnegin bir spor misabakasinda erkek takimi deniyorsa “‘bayan” takimi
seklinde cinsiyet¢i kullanimlardan vazgegilmesi, kadin takimmnin kullanimin
tercih edilmesi duyarli yaklagima drnektir.

Bayan bir cinsiyeti belirtmez ancak hitap edilen kisinin tercihini gézeterek bir
hitap bicimi olabilir. Bayan kelimesinin cinsiyet belirtmek amaciyla
kullaniimasi dil kurallari geregi de yanlistir.

ikili cinsiyetin betimlendigi cinsiyetci iletisimde erkek kelimesine karsilik
bayan kelimesi kullanildiginda gerekcesi genellikle nazik olma amaci tasir.
Gunkd, kadin kelimesinin toplum iginde olumsuz bir anlam tagidigi varsayimi
yaygindir. Oysaki altta yatan kiltiirel kalip yargilar, erkek-egemen bu ayrimin
kadinin meden? durumuna, bekaretine, cinselligine atifta bulundugunu ve
kadin olmay! da olumsuz damgaladigini ortaya koymustur. Dider bir deyisle,
cinsiyet kimligi 6zelinde “‘kadin” yerine “‘bayan’” kullanimi ayrimci zihniyetin
dilde ortaya cikis halidir. Anne, abla, es, baci gibi kaliplara sikistiriimadan
kadin kelimesinin kullanimi ve toplumsal kalip yargilara dayanarak
ayiplanan, utanilan tlim olumsuz anlamlara karsi durarak kadin kelimesine
sahip ¢ikmay! ifade eder. Iste bu anlayistan hareketle Duyarl Sozliik iginde
adam ve kadin kelimelerinin cinsiyetci kullanimlarindan bazi yaygin érnekleri
ve yerine kullanabilecegimiz duyarl dnerileri derledik.

Ayrica Duyarli Hitap igin,‘

Kendilerini tanimlarken kimlik ifadelerinde kisilerin tercihlerinin olup
olmadigi, mimkinse énceden 6grenilmelidir. Herhangi bir yeni
bulusma/tanisma veya toplanti/etkinlik 6ncesi yazili olarak veya bulusmanin
ilk basinda sozlii olarak da 6grenmek, cevrim i¢i bulusmalarda ise
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ekranlarinda hitap edilmesini istedikleri sifat ve isimlerini belirtmelerini
isteyerek basglamak kapsayici ve duyarli iletisime somut ilk adimlardan
sayilabilir. Ornegin hitap olarak kullanilan siz/sen, bay/bayan, hanim/bey,
ikilik digi (non-binary) hitap sekillerinden hangisini tercih ettigi veya ¢oklu
ismi olanlarin hangi isimle cagrilmayi istedigi en basta 6Grenilebilir.

Olumsuz 6nyargilari iceren hitap kaliplari yerine, kisilerin kendileri igin tercih
ettigi hitaplarin kullaniimasina 6zen gdstermek duyarli iletisimde kapsayici
hitap icin 8nemli bir baslangigtir. Ornegdin Bay/Bayan ya da Hanim/Bey yerine
isim ve Soy isimleri/ ya da katilimci kisinin tercihine gore sadece isimlerle
hitap edilmesi). Ozellikle kendilerini kadin veya erkek olarak tanimlanmasini
istemeyen ikilik-digi (non-binary) bireyler Bay/Bayan ya da Hanim/Bey gibi
hitaplarinisimlerinin 6nlerinde veya ardinda kullaniimasini istemeyebilirler.

Ayrica “glizelim, canim, kuzum’ / “bizim kiz/ oglan bu isi iyi yapar” gibi
kahplari calisma ortamlarinda, etkinliklerde hitap olarak kullanmamaya 6zen
gbsterelim. Bu hitap tarzlari genellikle icinde yas ayrimciliginin bir boyutu
olan ve geng bireylerin tecrlbe eksikligine vurgu yaparak istten bakig
yaklagimini benimseyen ayrimci kullanimlar olarak algilanmaktadir.
Ozellikle, cocuklarla ve genclerle olan duyarli iletisimde bu ayrimci hitaplari
kullanmamaya 6zen gosterilebilir.

Toplumsal cinsiyet esitligini ve duyarl, kapsayici hitap sekilleri mesleki
referanslarla da desteklenebilir. Ornedin “kariyer sahibi kadin” yerine
“‘profesyonel, ydnetici is-insani” / Host veya hostes yerine “kabin gdrevlisi’/is
adami veya is kadini yerine “'is insani” gibi kapsayici olan kullanimlari tercih
edin. Ayrica meslekler icin cinsiyet hitaplarini sifat olarak kullanmayi
birakalim. Buna yonelik cinsiyetci kullanimlarda (8rnedin kadin/bayan
mihendis”, “erkek hemsire” “gé¢men/ miilteci /ingiliz/Alman vb. doktor”)
sifat seklinde cinsiyet veya baska bir kimlik etiketi koymadan dogrudan
gazeteci, miihendis, hemsire, doktor gibi ifadeler kullanmaya 6zen
gosterebiliriz.
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AYRIMCIS0Z OBEKLERIVE DUYARLI KULLANIM ONERILERi

*

Nyayod

Kaliplasmis s6z 6bekleri olarak da bildigimiz deyimler giindelik hayatta
siklikla kullandigimiz ve kendilerine 6zgli anlamlar tasiyan yapilara sahiptir.
icerdikleri cinsiyetgi kelimeler veya toplumsal olarak insa edilmis ayrimc
anlamlar tasiyan deyim &rneklerini asagida sizin igin derledik. Toplumsal
Cinsiyete Duyarli farkli iletisim rehberleri ve kendi calismalarimiz sonucunda
cinsiyet¢i kalip yargilari yeniden lreten deyimlerin okullarimizda, is
yerlerimizde, evlerimizde, mahallemizde yaygin olarak karsimiza
cikmaktalar. Ayrimci deyim ve s6z dbeklerine karsi duyarli iletisim 6nerilerini
asagida bulabilirsiniz. Hep birlikte cogaltmak ve farkindalikla dilimizden
aytklamak icin bu alani sizlerden gelecek katkilarla zenginlestirmeye devam
ediyorolacagiz.

AYRIMCI DEYIMLER VE S0Z OBEKLERI DUYARLI ILETISIM ONERISi

adam adama oynamak birebir oynamak

adam etmek egitmek, yetistirmek, bir yeri diizenlemek
adam gibi dogru,diizglin

adam kayirma insan kayirma, ayricalik tanima

adam olana ¢ok bile insan olana ¢ok bile

adam olmak, adama dénmek insan olmak

adam sendecilik umursamazlik, bosvermislik

adam/glin guinliik ticret/yevmiye/glindelik

adama benzemek insana dénmek, benzemek

adamcadiz, kadincagiz, cocukcagiz,
kizcagiz (Kiicimseme, asagilama, acima |adam, kadin, ¢cocuk, kiz
ifadesi icerdigi icin kullaniimasi 6nerilmiyor.

insan yerine koymak,
deger vermek / dikkate almak, bir
kimseye gereginden fazla deger vermek

adamdan saymak, adam yerine koymak

adamin dibisin (argo) insanin dibisin, muhtesemsin, harikasin

adamina dismek/adamina catmak/tam isinin ehli ile/ uzmaniyla karsilagmak, en

adamini bulmak uygun kisiyi segmek, (alay) en uygunsuz

kisiyi segmek

adamliga sigmamak insanliga sigmamak
adamsin insansin, mertsin, harbisin
ademoglu insan/insanlik

ana avrat diz gitmek kiftur etmek

ana kucagi aile kucagi
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anasina avradina sovmek

kifur etmek

anasini aglatmak

bir kimseye eziyet etmek

anasini bellemek

en blylk kotiligh yapmak

anasini satmak

bosvermek

anasinin gozi

kurnaz, (argo) ¢ok aggdzlii, dalavereci,hinogluhin

anasinin nikahini istemek

bir seye degerinden cok para istemek

baba evi,ata evi, baba ocadi

aile evi, ocagi

baba parasi, baba/dede mirasi

aile parasi, miras

babalanmak (argo)

6fkelenmek, sinirlenmek, diklenmek
diklenerek kabadayica davranmak)

babalar gibi

yakisir bicimde, kolaylikla, rahatca, yigitce

babasinin mali/ciftligi

kendisinin ya da ailesinin mali

babayigit yigit, mert, yurekli kimse, gli¢li kuvvetli
bayan'® kadin

bilim adami bilim insani

bir kiza dintir dismek evlilik istegi

bu isin adami bu ig icin bicilmis kaftan

cinsel tercih (cinsel tercih "gonilli bir
secimi" akillara getirebilmektedir, oysa | cinsel yonelim

cinsel ydnelim bir tercih degildir).1e

cinsiyet degistirme ya da cinsiyet
diizeltme ameliyati

beden uyum siireci, beden uyum ameliyati

dava insani; bir amac ugruna strekli
dava adami .
calisan kimse

. saldirgan ve kaba davranislar sergilemek,
dayi dayi yiriimek

glic gdsterisinde bulunmak

15- Hitaplardaki “‘bay/bayan’ kullanimi diginda “bayan” kelimesinin cinsiyet¢i kullanim sekillerine karsi duyarli
kullanim ve agiklama detay i¢in “*Bayan mi? Kadin M1?” baglikli boltimiine bakabilirsiniz.

16- “Cinsel yonelim kavramiyla ilgili pek gok yanhs bilgi ve distince var ne yazik ki. Hatta “cinsel yonelim”
kavraminin kendisi bile pek bilinmiyor. Pek ¢ok kisi hala “‘cinsel tercih’ veya “cinsel segim” sézctiklerini kullaniyor.
Oysa béyle séylendigi zaman kisinin kime ya da kimlere cinsel ilgisi oldugunu secebilecegi gibi bir anlam ¢ikiyor
ortaya. Burdan yola g¢ikarak da bu “‘tercih”in degistirilebilecedini dusiintiyor insanlar. Oysa bu kesinlikle dogru
olmayan bir dustince. Cinsel yonelim tercihe bagli olmadigi gibi hic bir cesidi de hastalik degildir, iyilestirilmesi gibi
bir durum s6z konusu degildir.

“Cinsel kimlik ile cinsel yonelim arasindaki farki bilmekte de fayda var. Cinsel kimlik kisinin kendisini hangi cinsiyette
tanimladigiileilgilidir.”

“Cinsel yénelim ise kisinin hangi cinse karsi cinsel ilgi ve yakinlik duydugu ile ilgilidir. Cinsel yonelimi etkileyen
biyolojik yatkinliklar, cinsel organlar, genetik yapi ve hormonlar dogumdan once belirlenir. Ancak dogustan gelen bu
Gzellikler cinsel yonelimin tek belirleyicisi degildir”’.

(Kaynak: Istanbul Psikiyatri Enstitiisii: https://www.ipe.com.tr/tr/icerik/71/cinsel-yonelim )
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devlet adami devlet insani/yetkilisi/yénetici; devlet
yénetiminde s6z sahibi olan kisi
devlet baba devlet

diistince adami

diistince insani

el oglu, el kizi

yabanci kimse/yabanci

erkek adam

erkek

erkek gibi mert

mert

erkek s6zi

s0z ,s6zliniin arkasinda

erkekce konusmak

dogru, diriist konusmak

erkeklige sigmamak

insanliga sigmamak

erkeklige yedirememek

gururuna yedirememek

evde kalmis kiz

evlenmemis, bekar

fikir babasi fikir éncuisi; bir dustinceyi ilk olarak
ortaya koyan kimse

gorev adami gorev insani

halk adami halk insani, icinden ¢iktigi halk kesiminin
biitiin 6zelliklerini yakindan bilen, halk
tarafindan sevilen kimse

hanim evladi ince, nazik, kibar, el dstiinde blyttilmis,

citkirildim kimse

hanim hanimcik

sessiz, sakin,kibar; oturakli davraniglari olan

hin oglu hin kurnaz

hukuk adami hukuk insani

insanoglu insan/insan nesli

is adami / is kadini is insani

isinin eri isinin uzmani/ ustasi
kadin doktor, kadin mihendis, kadin sofér [ doktor, miihendis, sofor
kadin kismi kadinlar

kadin namusu namus

kadin/kiz basina tek basgina

kadinlar hamamina gevirmek

kalabalik,guriltili olmak; herkesin ayni
anda ve yulksek sesle konustugu yer

kalibinin adami olmak

kalibinin insani olmak,6zii sézu bir olmak,
g6rinlstinden beklendigi gibi olmak

kari agizli

geveze, dedikoducu; dedikodu yapan

kari gibi aglamak/glilmek

aglamak / gilmek

kiz almak/vermek, kiz istemek

evlilik onay! almak, evlendirmek
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kiz dogdu

sessizlik oldu

kizlik soyadi

evlilik 6ncesi soyadi

koca bulmak, kocaya varmak, kocaya

es bulmak, evlenmek

vermek
kilhanbeyi kabaday!
para babasi zengin, varlikli

sagini siipiirge etmek

fedakar olmak

s6zUnln eri soziine givenilir

samar oglani eziyet edilen kisi

teknik adam teknik kisi/ personel /tekniker

yilin adami yilin insani, kisisi

zorun adami becerikli / kabiliyetli/ miicadeleci kisi
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AYRIMCI ATASOZLERI

Atasozleri kiiltirel olarak dilimize yerlesmis olmakla birlikte bazen toplumsal
bir grubu veya bireyi odagina koyup ayrimcilik diliyle bilingli veya bilingsiz
asagilama araci haline de déniisebiliyor. Iste kadinlari, kiz gocuklarini ve ikilik
digi bireyleri olumsuz anlamda hedef alan saka, fikra, séz ébekleri/deyimler
gibi cinsiyetci ve/veya ayrimci atasozlerini de kullanmayarak cinsiyetci kalip
yargilarin yeniden (iretimine ve yayginlastiriimasina katkida bulunmayi
birakabiliriz.

Hatirlamamiz ve farkindaligimiz igin ayrimciligi yeniden iireten atasozlerine
ve basta TDK olmak Ulzere cesitli kaynaklardan derlenen aciklamalarina
Duyarli Sozliik iginde yer verildi.

AYRIMCI ATASOZLERI ACIKLAMALAR
Adam olana bir s6z yeter. Anlayisli olan kimse icin bir seyin bir kez

soylenmesi yeterli olur.

Agag yesert meyve getirsin, oglan biiylit [ Erkek evlat meyve veren agag gibidir,
ekmek getirsin. glinii gelince evin gecim yiikiini hafifletir.
Adustostan sonra ekilen daridan, Zamaninda yapilmayan isten hayir
kocasindan sonra kalkan karidan hayir | gelmez.

gelmez.
Alma soysuzun kizini, stirer anasinin izini) Kisiliksiz, karaktersiz,kotii yoldaki bir
kadinin kizi da ayni yoldan ilerler.
Ana gezer, kiz gezer, bu ceyizi kim dlizer. | Ailenin kurulmasi igin herkes gérev ve
sorumluluklarini bilmeli ve bunlari
layigiyla yerine getirmelidir.

Ana kizina taht kurar, kiz bahti kocadan | Kocasi iyi olmayan bir kadin, kendi ne
arar (veya ana kizina taht kurmus, baht | kadar iyi olursa olsun, mutlu olamaz.
kuramamis).
Anasina bak kizini al, kenarina bak bezini| Bir kizin karakterini 6§renmek isteyenler,

al. anasinin durumunu g6z ontine alirlarsa

aldanmamis olurlar.
Ari gibi eri olanin, dag kadar yeri olur. | Erkekleri caligkan olan aile ve

toplumlar, her yerde bol kazang elde

ederler.
At beslenirken, kiz istenirken. At bakimli oldugunda satiimali, kiz da

giizelligi gecmeden evlendirilmelidir.
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At binenin, kili¢ kusananin, kadin
kullananin, kedi kdpek doyuranindir.

Kendisinden yararlanilan sey kimin
elindeyse onun malidir.Her sey onu
geregi gibi kullanmasini bilene yakisir.

At ile avrada inan olmaz.

Kisinin sahip oldugu attan ve evlendigi
kadindan memnun olup olmayacagi
6nceden kestirilemez.

At ile avrat yigidin bahtina.

Kisinin satin aldigr attan ve evlendigi
kadindan memnun kalip kalmayacadi
onceden kestirilemez, her ikisi de talihine
kalmistir.

Atin 6lirse tay, karin 6liirse kiz al.

Sahip olacaklarin icin her zaman yeni /
taze olani tercih et.

Avradi eri saklar, peyniri deri.

Kadini koruyup kollayan kocasidir.

Avradin kazdi§i kuyudan su ¢ikmaz.

Kadinlar agir islerde calisamaz. Topragi
derin kazamaz bu nedenle derinlik isteyen
kuyudan su da ¢ikaramaz.

Avrat var ev yapar, avrat var ev yikar.

Oyle kadinlar vardir ki bir aileye diizen
verir, mutluluk getirir; dyle kadinlar da
vardir ki ailenin dlizenini, mutlulugunu
bozarlar.

Avrattan vefa, zehirden sifa beklenmez.

Kadin kismi vefasizdir. Zehirden sifa
olamayacadi gibi kadinlara gliven olmaz.

Bebesi yok emecek, kocasi yok dovecek,
bu kiz eve niye gelecek?

Kadinin ¢ocugu ,kocasi yoksa gidecek
evi yurdu da olmaz.

Bekar gozlyle kiz alma, yaya gozii ile at
alma.

Bekar kimse o kadar isteklidir ki
evliliginde saglikli se¢cim yapamaz.Yaya
giden kisi ise zorluk ve yorgunluk
nedeniyle isabetli karar veremez.

Bekara kari bosamak kolaydir.

Bilgi ve deneyimi olmayan bir kimsenin
isi hafife almasi, dnemsememesi,
geredince degerlendirememesi dogaldir.

Demir tavinda dilber ¢caginda.

Her is zamaninda ve uygun durumda
yapilir.

Disi kopek kuyruk sallamayinca, erkek
kopek ardina dismez.

Kadin istek gdstermezse, yliz vermezse
erkek onun pesine diismez.

Dumansiz baca, kahirsiz koca olmaz.

Nasil ki dumansiz baca olmazsa eziyetsiz
koca da olmaz.Kocanin eziyeti dogaldir.
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Elinin hamuruyla, erkek isine karismak.

Kadinlar, beceremeyecedi isleri yapmaya
kalkismamal.

Er ekmegi, meydan ekmegi.

Kadin, kocasinin kazancini rahatca yer.

Er olan ekmegini tastan ¢ikarir.

Erkek ge¢im yolunu bulmak igin en giig
islerle bile ugrasmaktan yilmaz.

Erine gbre bagla basini, tencerene gére
kaynat agini.

Kadin davranislarini icinde bulundugu
kosullara ve kocasinin isteklerine gére
ayarlamalidir.

Erkegin kalbine giden yol, midesinden
gecer.

Kendini bir erkege begendirmek isteyen
kadin, ona glizel yemekler hazirlamalidir.

Erkek getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli.

Erkek calisip kazanmakla, kadin
tasarruflu olmakla yiukimladar.

Erkeksiz avrat, yularsiz at.

Erkegin kadin yasamindaki eksikligi
nedeniyle kadin ne yapacadini bilemez.
Basina buyruk olur.

Erken evlenen dol alir, erken kalkan yol
alir.

Yapilacak ise erken baglayan kazangli
cikar. Erken evlenen birisi de cabuk
cocuk sahibi olur.Yagitlarina gore daha
ileridedir.Erken evlilik desteklenir.

Her buluttan yagmur yagmaz, her
karindan oglan dogmaz.

Oglan dogurmak marifet ister.0glan
doguran kadin takdir edilir.

Her kadin oglan dogurmaz, er kadin
oglan dogurur.

Geleneksel anlayisa gére oglan dogurmak
kadina statii kazandirir.

Iyi ipek kendini kirdirmaz, iyi kadin
kendini dovdiirmez.

Siddet davraniglarini kadinin
hareketleri belirler. Iyi kadin uysal olur,
dayak yiyecegi ortami yaratmaz.

Kadin kocasinin carigi, anasinin sarigidir.

Kadin kocasinin cikarip attigr carik
gibi terk edilebilir ama anasinin her
zaman baginin tacidir. Kadinin evlilik
icindeki rolline vurgu yapilir. Kadin
kocaslyla birlikte hareket etmelidir.

Kadinin fendi, erkegi yendi.

Kadinlar kurnazlikta erkeklerden
Gstlindirler.

Kadinin samdani altin olsa, mumu
dikecek erkektir.

Kadin ne kadar bol, degerli ceyizle
gelirse gelsin evin bitln eksiklerini erkek
saglar, giderlerini erkek karsilar, evi o
gecindirir.
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Kadinin ylziinin karasi, erkegin elinin
kinasi.

Yolsuz iligkiler kadinlar igin hog
karsilanmadigi halde erkekler bu gibi
iliskilerden dviinme payi cikarirlar.

Karinin dolasigi, sabaha kor bulasigi.

Kadinin beceriksizi ev islerini vaktinde
yapmaz.

Kagtk diismani.

Kasik saka olarak kadin es anlamina
gelir (TDK), sadece tliketen, Uretmeyen,
ise yaramayan.

Kiz besikte, ceyiz sandikta.

Kiz daha besikte veya kundakta iken
ceyiz diizmeye baslamak gerekir.

Kiz doguran tez kocar.

Toplum ve ahlak kurallarina gore kiz
yetistirmek emek ister. Bu zorlu bir istir.

Kizi kendi gonliine birakirsan, ya
davulcuya ya zurnaciya varir.

Evlenme cagindaki kizi, biiylkleri
uyarmazlarsa uygun olmayan birisiyle
evlenir.

Kizini dévmeyen dizini dover.

Kizini gerektigi gibi egitmeyen, ileride
cok pisman olur.

Oglan anasi kapi arkasi, kiz anasi minder
kabasi.

Eve gelin geldikten sonra oglanin anasi
kapi disari edilecek kadar fazla gorulir
ama kizin anasi bas koseye oturtulur.

Oglan anasi,evin binasi.

Ailenin adini siirdiirecek cocugu
dogurdugu icin o§lan anasinin yeri
bagkadir.

Oglan atadan (babadan) 6grenir sofra
acmay!, kiz anadan 6grenir bicki bigmeyi.

Erkek cocuk, erkeklerin yapmasi gereken
seyleri babasindan, kiz ¢ocuk da
kadinlarin yapmasi gereken seyleri
annesinden dgrenir.

0glan biylr kog olur, kiz biytr hig olur.

0glan gcocudu bilyliylince soyunun
devamini saglayacak duruma ulasir. Kiz
cocugu biytdugiinde vaktinde evlilik
yapmazsa hichir kiymeti kalmaz.

0glan doguran 6vinsin, kiz doguran
doviinsin.

Cogu zaman dogacak cocugun oglan
olmasi istenir, onun icin oglan doguran
kadin sevinir, kiz doguran kadin Gzllir.

0glan yetir, kiz yetir; agir yiuki sen gotir.

Cocuk buytitmek, evi ydnetmek hep
annenin gorevi oldugundan anne olmak
kolay is degildir.
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Pekmezi kipten, kadini kékten al.

Yiyecedi en uygun ortamindan almak
gerektigi gibi es olacak kadinin da temiz
ve soylu olanini almak gerekir.

Tarlayi diiz al, kadini kiz al.

Tarla alacak kimse bayirdan, engebeli
yerden degil diiz yerden almalidir,
evlenecek erkek de dul kadin degil, kiz
almalidir.

Tarlayi tash, kizi kardesli yerden almal.

Tarlanin taslisi, evlenilecek kizin
kardeslisi halk arasinda daha yeg tutulur.

Yuvay! disi kus yapar.

Evin kadini anlayisli, idareci ve tutumlu
olursa ancak o zaman evde dirlik
dizenlik saglanir.
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Al atin iyisini yiyecegi bir yem, al avradin iyisini giyecegi bir don.

At alirsan binip al, kiz alirsan bilip al.

Babaya dayanma, kariya glivenme.

Bir eve bir baca, bir kadina bir koca.

Bir kizi bin kisi ister, bir kisi alir.

Cirkin kari ev toplar, glizel kari diiglin gezer.

El agzina bakan, karisini tez bosar.

Erkegi vezir eden de rezil eden de karisidir.

Erkegin iyisi esinden, kadinin iyisi isinden belli olur.

Erkegin maagi, kadinin yasi sorulmaz.

Erkek is basinda, kadin as basinda belli olur.

Eski pamuk bez olmaz, dul avrat kiz olmaz.

Et alirsan koldan, kiz alirsan soydan.Ev alirsan tugladan, kiz alirsan Mugla'dan.

Evi ev yapan avrattir.

Her basarili erkegin arkasinda bir kadin vardir.

Her kadinin pisirdigi yenmez, diktigi giyilmez.

Kadin dedigin taktin mi koluna yakismali, carptin mi duvara yapismali.

Kadin, erkegin elinin kiridir.

Kadin kismina sir verilmez.

Kadin kisminin saci uzun, aklh kisa.

Kadin, erkegin esi, evin glinesidir.

Kadinin bir akli ,erkedin dokuz akli vardir.

Kadinin hitkmettigi evde mutluluk olmaz.

Kadinin sirtindan sopayl, karnindan sipayi eksik etmeyeceksin.

Kadinin serri, seytanin serrine esittir.

Kadinsiz ev olmaz.

Karida vefa, bor¢luda sefa aranmaz.

Karisi 8lene var, bosanana varma.

Kendinden asadi kiz al, kendinden yiiksege kiz

Oglan direktir, kiz emektir.

0glan olsun deli olsun, ekmek olsun kuru olsun.

Oglandir oktur, her evde yoktur.

Sinek kadar kocan olsun, yeter ki basinda bulunsun.
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CINSIYETCI/AYRIMCI IFADELERDEN GUNLUK HAYATIMIZA
YANSIMALAR

Ginltk hayatimizda cinsiyetci ve ayrimci oldugunu fark etmeden
kullandigimiz bircok ifade bulunmaktadir. Dilimize yerlesmis olsa bile bu
ifadelerin ayrimciliga yol acabilecegini dlistinerek kullanmamayi tercih
etmeliyiz.

Agzina hic yakisiyor mu? Kadin kismi hic kiifiir eder miymis.

Anne olmamis bir kadin,yarim kadindir.

At gibi kadin.

Ayin onddrdil gibi, fistik gibi, lokum, tas gibi, kérpecik kadin/kiz, dilber, suh kadin.

Ben bilmem esim/beyim bilir.

Ben bilmem, bizim icisleri bakani (Esinden bahseden erkedin sdylemi) karar versin.

Ben tas firin erkegiyim bulasik mi yikayacagim?

Benim oglum aslan parcasi.

Bildircin gibi, bebek gibi, huri gibi, bir icim su, siiliin gibi, tas bebek gibi kadin/kiz.

Birak bu kari, kiz ayaklariniBu nasil sag kizim, erkek gibi olmussun.

Cami yikilmis ama mihrabi yerinde.

Capkinlik erkegin fitratinda vardir. Kadin dedigin azicik sineye cekmeli.

Cocuk agliyor/kapi caliyor bakiver.

Andropoza/menapoza girmis.(Sinirlilik vb. halini tanimlarken toplum tarafindan kullaniimasi halinde

ayrimei kabul edilir. Budurumlarin kisinin kendisini ifade ederken kullaniimasi ayrimcilik icermez.)

Dul kadin/hanim hareketlerine dikkat etmeli.

Eksik etek.

Elin oglu aldigin diplomaya degil, yaptigin pilava bakar.

Eline erkek eli degmemis.

Ellenmis dillenmis, onunla evlenilmez.

Erkedin makyaji sakalidir.

Erkegin oldugu yerde, kadin hesap mi dder.

Erkek adam et yer.

Erkek adamin erkek cocugu olur.

Erkek cocuk mavi, kiz gocuk pembe giyer.

Erkek degil mi? Déver de, sever de.

Erkek Fatma / Ayse gibi agaca tirmanma.

Erkek gibi kadin.

Erkek kafeslemek, Kiz tavlamak, diisiirmek.
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Erkekge miicadele etmek/savasmak.

Erkekler aglamaz.

Erkeklik sende kalsin. Sen agirbaslihgini bozma.

Erkektir bu, gzl disari kayar. Elinde tutmasini bil.

Ev hanimi/kadini/kizi.

Evin diregi/temeli/reisi erkektir.

Evinin kadini olmak.

Evleneceksek tarzina dikkat et. Kendine ceki diizen ver. Diizglin giyin.

Evlenilecek kadin var, edlenilecek kadin var.

Futbol erkek oyunudur.

Gelin hanim/kiz/hatun/kari/baci.

Giizel bayan bir bakar misin?

Hanim, yemek yok mu bu evde?

Her yer piril piril olmus. Buraya kadin eli degmis belli.

Hikimet gibi kadin.

fcki igemezsin, sort giyemezsin.

ise alim miilakatlarinda- gocuk sahibi olmay! diisiiniiyor musun?

Kadin basina bu saatte disari ¢ikilmaz.

Kadin dedigin geceleri disari ¢cikmayacak. kirsin dizini, evde 8rgii falan érsiin.

Kadin dedigin mutfakta asgi, sokakta hanimefendi.

Kadin dedigin parmagindan yiiziigiinii ¢ikarmayacak, basinin bagli oldugu belli olacak.

Kadin dogulmaz, kadin olunur.

Kadin gibi merakli olma.

Kadin i¢in en iyi meslek 6gretmenliktir.

Kadin kisminin sagi uzun, akli kisadir.

Kadin olmasan, ben sana ne yapacagimi biliyorum.

Kadin dyle herkesin icinde kahkaha atmayacak, ayip denen bir sey var.

Kadin teknolojiden anlamaz.

Kadin var kadincik var. Sen de kadin misin?

Kadin yerini bilecek.

Kadina araba emanet edilmez.

Kadindan yonetici olmaz.

Kadinlar Allahin emanetidir. Onlara sahip ¢ikmamiz gerek.

Kadinlar ¢icektir.

Kadinlarin 1rz ve namuslarini erkekler korur.

Kadinhgini kullan biraz.

Kadinsin ya ¢ok duygusalsin, biraz erkek gibi distin.
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Kariya kiza daldi, isi glicii unuttu.

Karta kagmis kiz/Kiz kurusu kolay kolay evlenemez.

Kiz dizini kir, otur evinde.

Kiz gibi araba, gicir gicir, yepyeni.

Kizim misafire cay koy.

Kizim, agabeyin/ baban gelince kahvaltisini /yemegini hazirla.

Kizlar acik sagik giyinmis.

Kocam isterse calisabilirim.

Kocan igin stislen, makyaj yap, glizel giyin, yemegini, temizligini eksik etme.

Komsum Kiirt'tiir/ Alevidir/ ngilizdir/ ama iyi insandir.

Kéti yola diismis kadin.

Maasim senden ytiksek, sen de erkek misin?

Madam gibi degil, adam gibi yasamak.

Mahalle karisi gibi sirretlik etme.

Melekleri kiskandiracak kadar temiz ve iffetli kadinsin.

Misteriyi ikna etmek icin biraz dekolteli giyin.

Namusu kirlendi artik evlenemez.

Nasil dayak yersin? Erkekliginden utan.

Ne bicim erkeksin/ kadinsin.

Neden pembe giydin? pembe kiz rengidir.

0 makinede sen calisma, yoksa tirnagin kirilir.

Sacini kestir. Ailem uzun sach erkek istemez.

Sana gliveniyoruz ama cevreye glivenmiyoruz.

Senin gibi hanim bir kiza yakisiyor mu?

Sokak kadini gibi davraniyorsun.

Simdi bir sey derdim de dua et kizsin/kadinsin.

Tacize ugradigin glin ne giymistin?

Yemedgin salcalisi, kadinin kalcalisi makbuldir.

Yumurta gibi erkek/oglan, pek glizel
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KAYNAKCA:

UNDP Toplumsal Cinsiyete Duyarli ileti§im Rehberi
https://www.undp.org/tr/turkiye/publications/toplumsal-cinsiyete-duyarli-
iletisim-rehberi-0

KHAS Toplumsal Cinsiyete Duyarli Yazim Rehberi
https://dev-khas.khas.edu.tr/wp-content/uploads/2022/03/Gender-
Sensitive-Writing-Guide_1.pdf

Sabanci Universitesi Toplumsal Cinsiyet Kavramlari

Toplumsal Cinsiyet Kavramlari
https://www.youtube.com/watch?v=jxw68zHFMbw&Ilist=RDjxw68zHFMb
wé&start radio=1&rv=jxw68zHFMbw&t=7

UNESCO. UNESCO's Gender Mainstreaming Implementation Framework:
Baseline definitions of key concepts and terms.
http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001318/131854e.pdf

UNWomen Gender Inclusive Glossary
https://www.unwomen.org/en/digital-
library/genderterm?gclid=CjwKCAiAkrWdBhBkEiwAZ9cdcGJ4gUifdSQx
Y-QL4fLOzLEKIY6VtDjH3XpKVs9 XnTe-azOuYRtnBoC-v4QAvD BwE

UN Guidelines for Gender Inclusive Language
https://www.un.org/en/gender-inclusive-language/guidelines.shtml

EIGE Test Your Knowledge on Gender Sensitive Communication:
https://eige.europa.eu/publications/gender-sensitive-communication/test-

your-knowledge

EIGE Tookit on Gender Sensitive Communication (2019)
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https://eurogender.eige.europa.eu/system/files/events-
files/toolkit on_gender-sensitive_communication_eige 2019.pdf

Esit Sézliik
https://esitsozluk.com

Strdirilebilir Kalkinma Hedefi 5 (Toplumsal Cinsiyet Esitligi) 2023 Ozet
Raporu:
Goal 5 infographic, source: https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/

Toplumsal Cinsiyet Ucurumu Kiiresel Raporu 2023 (Global Gender Gap
Report 2023):
https://www3.weforum.org/docs/WEF _GGGR_2023.pdf

Bilingli/Bilingsiz Onyargl Tanimlarina Derinlemesine Ulagmak Isteyenler
icin Oneri Kaynak Makale:

Bilingsiz Onyargi: Tanimi ve Onemi (Y. Suveren) (Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(3):414-426)
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2092588

Tirkiye Barolar Birligi Yayini: Hak Savunucusu Avukatlar igin Toplumsal
Cinsiyet Rehber Kitap Serisi
https://ihem.barobirlik.org.tr/Contents/Upload/4---Toplumsal-

Cinsiyet mjntrzif.mmaq.pdf

Aysun Berk Yilmaz; Tlrk Atasézleri ve Deyimlerinde Toplumsal Cinsiyet
Algisi Tirk Atasézleri ve Deyimlerinin Cinsiyetci Roller Uzerinde Etkisi
2019,2(1):69-90.

Hanife Nalan Geng; Atasézlerinde ToplumsalCinsiyet Algisi Olarak Kadin.
Folklor/ Edebiyat Cilt 24 Sayi 94 2018/2
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Atasézleri ve Deyimlerde TC Imgesi. Serap Ejder Apay,Betiil Uzun Ozer.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi. Cilt 13 Sayl 72 Agustos 2020

Omer Asim Arsoy> Atasozleri ve Deyimler S6zIigi

TDK> Ataso6zleri ve Deyimler So6zlugi.

ismail Parlatir >Atasozleri ve Deyimler S6zIigi

Feridun Fazil Tllbendci > Atasozleri ve Deyimleri S6zIUgi

atasozlerianlamlar.com
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