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Tum yayin haklar sakhdir. Yayimlanan yazi, gérsel ve bilgiler kaynak gésterilmeden
alintilanamaz. imzali yazilarda gériisler yazarlarina aittir.

“Evrensel insan degerlerine ve barisciliga aykiri olmamak, hakarete yénelmemek
kosuluyla kigisel gériis aciklama 6zgiirliigiinii kullanmaktan yanayiz. Bu hususlari
hukuk uzmani komsularimiza danigip onay aldiktan sonra, sorumlulugu yazarina ait

olmak iizere yayimliyoruz”.
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Merhaba,

Asiri sicak gegen yaz aylarinda yavaslasak bile etkinliklerimize devam ediyoruz. Temmuz ayinda basladigimiz A¢ik Hava

Sinema Gosterimi ve Park Konserlerimize bu ay da devam ediyoruz. Sicak yaz gunlerinin aksamlarinda Can Yiicel
Parki’nda birlikte olalim.

Daha 6nce muhtarligimizla birlikte duyurularini yaptigimiz Mobil Baskent Market sali giinleri muhtarlik bahgesinde satis
yapmaya ve sizlerin ihtiyaglarini bir nebze de olsa gidermeye devam ediyor. Ayrica Halk Ekmek Biifesi de agilarak
hizmet vermeye basladi. Cankaya Belediyesi’nin insaatina basladigi Emekli Lokali insaati da hizla devam ediyor. Bir ay
icerisinde hizmete agiimasini bekliyoruz.

Sicak havalarla birlikte tilkemizde orman yanginlari can yakmaya devam ediyor. Maalesef Eymir ODTU Ormaninda da
bir yangin yasadik. Cok zarar vermeden sondiiriilebildi ama gene de orman zarar gérdii. Mahallemiz ODTU Ormani ile
sinir oldugu igin bizlerin de bu konuda cok dikkatli olmasi gerekiyor. Ozellikle ormana yakin alanlarda sigara izmaritleri
ve cam kiriklari her an yangina sebep olabilir. Hepinizden bu konuda hassasiyet bekliyoruz. Yapmayalim, yapanlar

uyaralim.

Cigdemim Kosu Takimi olarak Ankara-istanbul-Adana-Antalya-Manisa-Cesme’den sonra Eskisehirde de
derneg@imizi en iyi sekilde temsil edip adini duymayanlara duyurduk. Ekip arkadaslarima c¢ok tesekkir ediyorum. Bu
takimin olusumunun ana fikri “iyilik pesinde kosmakti”. Bu yarista da Ozlem arkadasimiz ile ben kampanya agip GYDD
igin bagis topladik. Ug égrencinin bir yillik burs parasini topladik, dérdiinciiye basladik. Bu da agilan kampanyalar iginde
derneg@imizi 6n plana ¢ikardi. Orada da adimizi kirstye yazdirdik. Kampanyamiza destek olan herkese bagdislar igin
tesekkiir ediyoruz. Birlikte giiglilyiiz demeye devam ediyoruz. iyilik pesinde kosmak isteyen komsularimizi da aramiza

bekliyoruz.

Sevgi, saygi ve hosgdriiyle...

ETKINLIKLERDEN NASIL HABERDAR OLABILIRSINiz?

Tam etkinliklerimizi 6ncelikle e-posta grubumuzla sonra face-instagram ve

X(twitter) hesaplarimizdan paylasiyoruz. Ayrica WhatsApp listemizle de

duyuruyoruz. TUm sosyal medya hesaplarimizdan /cigdemimdernegi olarak bizi o m o @ m @
takip edebilirsiniz. WhatsApp su anda en c¢ok kullanilan ve aninda ileti
alabileceginiz bir ortam. WhatsApp listemize dahil olmak icin 05078685770
numaral telefona bir mesaj géndermeniz ve bu numarayi kaydetmeniz yeterli.

/cigdemimdernegi
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web sayfamizdan aradigimiz kitabin i!ir;‘ Her tiirden, 30 binin iizerindeki kitabiyla
sorgulamasini yapabilirsiniz B sizlere licretsiz hizmet vermektedir.




Suat ILGAZ
Hanedan Apt.

Cigdemim Dernegi olarak, Cigdem Mahallesi’'nin gorsel arsivini olusturmak maksadiyla Facebook’'ta kurdugumuz
“FOTOGRAFLARLA CIiGDEM MAHALLESI” grubuna gonderilen fotograflardan bazilarini bu késede paylasmaya
devam ediyoruz.

Halen liye sayisi 726’ya ulasmis olan s6z konusu Facebook grubuna tim komsularimizin katihmini ve kendilerinde
bulunan arsivlik mahalle fotograflarini (mimkinse yer ve tarih bilgisi ile birlikte) burada paylasmalarini bekliyoruz.

(Sayin Fatih Fethi Aksoy’'un “Su anda
mahalle bostanimizin oldugu alanin 20
yil 6nce karlar altindaki hali. Burayi kisa
bir dénem voleybol sahasi olarak da
kullanmigtik” notuyla 05.07.2025
tarihinde yaptigi paylasim).

(Cigdemim Derneginin  12.04.2025
tarihinde yapmis oldugu paylasim).




(Sayin Nuran Akatay’in
“Penceremden” notuyla 05.02.2025
tarihinde yaptigi paylasim).




(Sayin Belma Aydin’in “Cigdem’de
sonbahar glzelligi- Kasim 2024
notuyla 10.11.2024 tarihinde

yaptigi paylasim).

(Sayin Fatos Gur’'in “Diinyat Vadi
Sitesinden” notuyla 24.11.2024
tarihli paylasimi).

(Sayin Turgut Cimen’in “Meral &
Yaman Okay Parki gece sakinligi”
notuyla 19.11.2024  tarihinde

yaptigi paylasim).




Vecdi SEVIG
Gokkusagi Sitesi

Trenle ilk kez gegen yuzyilin ortalarinda tanismis olmalyim. Henuz 40 — 45 ginluk bebektim. Babam demiryolcu
oldugu icin dogdugum hastaneden eve getirilmemden makul bir siire sonra Haydarpasa’daki TCDD Birinci isletme
Miidurliigii revirinde saglik kontrolumdan gegmisim. O zamanlar Demiryollari igletmesi sadece c¢alisanlarinin degil,
onlarin yakinlarinin da saghgiyla ilgilenirdi.

Lise yillanm Haydarpasa’dan kalkip 06.56’da Bostancrdan yolcu alan
buharli lokomotifin cektigi Pendik banliyd trenine yetisme telasiyla
doludur. Universite yillarimda istanbul — Ankara — istanbul hattinda
fiotdl h ,[e calisan tim yolcu ve ekspres trenleri denemis biriyimdir.

I Bu birikimle, uzun mesafeli gezilerde varsa tren yolculugu birinci
tercihimdir. Uydurulmus ama uymamis adlandirihsla YHT, ya da acik
:ya2|I|§|yIa Yiiksek Hizli Tren ise bana hi¢c bir zaman c¢ekici gelmedi
&= ama yine de cok kez bindim.
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Uzun suredir, trenle eski sdzclkle “tenezziih” seferi, ginimuz Turkgesiyle “gezi” diisli kuruyordum. Turkiye'de
ilk tren seferlerinin basladigi izmir — Aydin ve Manisa - Kasaba hattinda yolculuk yapmak ne giizel olurdu.
Sicaklar bastirmadan planimi yaptim, esim Umit'in onayina sundum, her zaman oldugu gibi “pek giizel” buldu.

Sekiz gune yayllmig, dokuz farkh trenle, doért yerlesim
yerindeki ogretmenevlerinde konaklamali geziyi 29
Mayis - 5 Haziran 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirdik.

Donusimiz  Kurban Bayraminin  arife  glnlne ) Bk
rastliyordu. Daha énce gogunu karayoluyla goérdigimiiz 2. o
bolgelerde bildigimiz yerleri programimizin disinda = -
tuttuk. Bayram guinleri birgok yérede konaklama, yeme- = _;'
icme hizmeti alma riskinin c¢ok yiksek oldugunu
bildigim icin gun sayisini sinirlandirmak zorunda -;, 5
kalmistik. Gegmis yillarda bayrama denk gelen bir | . ik “
gezide rezervasyon yaptiracagim butik aile igletmesi bt r rt '. -
otelden “Bayram’da kapallyiz” yanitt almis, bir '
ogretmenevinde sabah kahvaltisinda lop yumurtalarin
¢urimus oldugunu kabuklarini soyarken fark etmis,
durumu bildirecek goérevli de bulamamistik.
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29 Mayis 2025 glnu basladigimiz yolculuktan donisimuzde geziyi duyan komsularimizin, arkadaslarimizin énemli bélim,
‘hangi turla” geziyi ciktigimizi, bir bolimu bitlin bdlgeyi dolasan tren olup olmadigini sordular, kimi dostlar da “oralarda da hizli
tren var mi?” sorusunu yonelttiler, trenlerin kalitesini sorguladilar. O nedenle gezi izlenimlerimizi Cigdemin Sesi’'nde paylasmak
istedim.

r :V W AP :']:— Yolculuga baslamadan Turkiye topraklarinda ilk tren seyahati tefrikasinin sahibini animsatmak isterim.

M-J),’-)_}g' Servet-i Fiinun Dergisi'nin kurucusu, sahibi Ahmet ihsan (Tokg6z) Bey, istanbul'dan trenle yola
ciktiginda takvimler miladi 1892 yilini gosteriyordu. Tren heniiz 20 yasindaki Haydarpasa Gari’ndan
yola giktiktan 14 saat sonra Eskisehire ulasmist. Ahmet ihsan Bey'in de tarifeli tren seferi burada
tamamlanmisti. Bu kentte dinlendikten sonra o zamanki adiyla “Kaza” yani ilge merkezi olan
Eskisehirden Kaymakam Hayri Bey ile Ankara yoniine dogru trenle yola c¢ikti ve raylarin ulastigi
son istasyon Alpu’dan ayni trenle yeniden geldigi kente déndu.

Ankara’ya demiryolunun ulagmasina alti aylik bir sure kalmisti ve Ankara istasyonunun acilisindan
fotograf da Servet-i Flinun Dergisi’nin 94. sayisinin ilk sayfasini sisleyecekti.




S Bir baska animsatmam da Cumhuriyetin ilk yillarindan. Cogumuzun ¢izgilerinden tanidig
SIS - ) Cemal Nadir, 1927 yilinda bir kitapgik yayimlamis: “izmir — Kasaba Simendiferleri
= == Giizergahi Rehberleri”. Ankara tarihi garindan izmir Mavi Treni'ne bindikten sonra,

e Turk Dili ve Edebiyati 6gretmeni Bunyamin Tan’'in, Cemal Nadir’in rehberini konu alan
| P makalesini okuma firsati buldum. Yaklasik yuz yillik rehber, baslayacagimiz gezinin bir
? 5 bdlUmUnU olusturan Kasaba (Turgutlu), Salihli, Menemen, Alasehir, Akhisar,
| — | Kirkagag, Soma yerlesim vyerlerinin de aralarinda bulundugu demiryolu boyunca
- gorulecek yerleri okuruna tanitiyordu.
T h
: ilk duragimiz, giinimiizden 160 yil énce 10 Ekim 1865 tarihinde demiryoluna kavusan
[ x4 Manisa olacakt.

Servet-i Fiinun Dergisi’nden Ahmet ihsan Bey’in 133 yil énce Alpu’dan 90 dakikada ulastigi Eskisehir’e biz de tam
32 dakikada geldik. Suratimiz o yillara gére lUge katlanmis diye sevinebilirdik. Goézlerimiz, peronda simit ve salep
saticilarini aradi, yeni diizende bunlara yer bulunamamisti. Eskisehir’in efsanevi Belediye Baskani, Prof. Dr. Yilmaz
Biiyiikersen o gunleri, “Tren geldikten sonra garin icinde bulunan salepciler giigiimleriyle hemen perona cikarlar
salep ve simit satisi baslar, yolcularin bir kismi inerler biraz gara girerler isinirlar, arkasindan sicak simitle tarcinli
saleplerini icerlerdi” diye anilarinin unutulmazlari arasina yerlestirmisti.

Gegen yuzyllda trenle seyahat edenler icin duraklarin kendine 6zgu =wee=re
saticilan yolculugun vazgegilmezleriydi. Nazim Hikmet, “Bir tek elma Ha,kui;mi:;r oldu disarda
almadan fakat | kalkti Sapanca'dan Anadolu Siirat Katari | Yirmi biri elli |Yemekli vagonun mavicamlanna disardan .
. . o e . . bir seylerle yakla 1slak kadin ve ¢ocuk elleri vurdu
yedi geciyordu saat.” dizeleri gunimuzde unutulmus bir gelenegi Jgpakubu urmanan maviellere yemekli vagondakiler.

Memleketimden insan Manzaralan arasina katmisti. Bir tek elma almadan fakat
lkalku Sapanca'dan Anadolu Sorat Katan.

Yirmi biri elli yedi gegiyordu saar
Trenimiz Eskisehirden tam zamaninda 23.38’de hareket etti. Anadolu
Ve 108 kilometre cenubunda Anadolu Sorat Katannin

Demiryollarinda biylk emegdi gegmis olan Atatirk déneminin giriyard Bilecik Istesyonn'na bir hagica tren
Bayindirlik bakanlarindan, adini Ankara’da bir tren istasyonunda da Haydarpasa'dan 15:45'te kalkan katar.
yasattigimiz Behi¢ Erkin’in anit mezarinin bulundugu Enveriye B“’d‘“e"ag’"u““‘;a‘;““‘gﬁfydlawm

istasyonunu geride birakip batiya dogru ilerlemeye basladik.

Gezi boyunca trende gegirWaylardanninmgibigele'n
tikirtiyla uykuya dalmamiz ge¢ olmadi. Sabah giines erken dogacak ve i¢
Ege’nin gizel manzarasinda yol alacaktik. Bu hattaki ge¢cmis yolculuklarda
edindigim aliskanlikla saat 05’e dogru uyandim, artik Balikesir'e yaklasiyor
olmaliydik. Yarim saatlik bir gecikmeyle Kuvayi Milliye atesinin ilk yandigdi
kentlerden Balikesir’e ulastik.

Bu istasyon trenle 112 yil 6nce tanismis, tren gar binasi da o giin 12 Mayis
1912’de aciimisti. Balikesirden demiryolunun Marmara Denizi kiyisinda
Bandirma’ya uzanmasiyla izmirden istanbul'a yeni bir ulasim segenegi
yaratilmisti. Bdylece Ege’nin i¢ kesimlerinin driinleri de istanbul'a kolaylikla
iletilebilecekti.

Savastepe, Soma, Kirkagag, Akhisar, Saruhanl istasyonlari geride kaldi.
Saruhanli, tam 106 yil 6nce, 30 Mayis 1919 gunu isgale ugramisti. Ayni gun,
Alasehirde Kuvayi Milliye adi kullanilarak gonullid mahkumlardan silahli bir
gug¢ olusturmaya baslanmisti. Bir saati asan bir gecikmenin ardindan Manisa’ya
ulastik. Trenden indikten sonra sohbet ettigim demiryolcu, “hat boyunca onarim
gereksinimi olan bélgelerde belirlenen hizin altinda gidildigi igin her gin ayni
gecikmenin oldugunu” anlatti.




Manisa garinda trenden indikten sonra bati istikametine on dakika ylrlyerek iki gecemizi
gegirecegimiz Manisa Ogretmenevine ulastik, bavulumuzu biraktik. Spil Dagrna bakan, kiigiik
balkonunun duvarina kirlangi¢ kusunun yuva yaptigi odamiza 6gleden sonra yerlesebilecektik.
Biz de sabah serinliginde 20 dakikalik bir yiirilylis sonunda Celal Bayar Universitesi Hafsa
Sultan Tip Tarihi Miizesi'ne gittik.

Kanuni Sultan Siileyman’in annesi Ayse Hafsa Sultan’in adini tasiyan 1539 tarihli sifahane,

I ginimiizden 12 yil 6énce Celal Bayar Universitesi tarafindan Tip Tarihi Miizesi’ne
W
donusturdlmasta.

Girisin sol tarafindaki bdlmelerden birinde Manisa dogumlu hekimlere iliskin bilgiler
bulunuyordu. Bunlardan, 1911 dogumlu Nihat Yoriikoglu'nun masada oturan temsili
heykelinin arkasindaki tabloda, 1945 - 1947 vyillan arasinda Manisa'’nin Goérdes
ilcesinde hukimet tabipligi yaptlgl yazihydi.

de biliyorduk. Tarihlere bakilirsa, Umit'in babasi Dr. Azmi Giirkan,
 Gérdes hiikiimet tabipligi gorevini Dr. Nihat Bey'den devralmis
olmaliydi. Dr. Azmi Bey, askerligini izmir Gaziemir’de tamamladig
yil evlenmis ve ilk gorev yeri Goérdes’te calismaya baslamisti. ¢
Gordes’e birkag yil 6nce karayoluyla gitmis ve ¢ok sevmistik.

Bu ilging tesadufle basladigimiz gezinin sonunda miuze
gorevlilerinden yeni acillan Manisa Arkeoloji Mizesi’ne nasll
gidecegdimizi 6grendik ve en yakin duraktan bindigimiz otoblsle 17
Mayis gunu resmi agilisi yapilan mizeye ulastik.

Kentin antik yerlesim alanlarindan Sardes, Aigai, Philadelphia ile Lidya Kral Mezarlarini gezmistik. Buralardan gikarilan
eserleri yeni miizenin acilisindan sonra simdi gérme olanadi bulabiliyorduk. ilk giiniin yorgunlugunu égretmenevindeki
odamizda birakip yeni bir mize ziyareti icin 31 Mayis Cumartesi sabahi gidis — donls sekiz saatlik tren yolculuguna
baslamak tzere yeniden Manisa garina geldik.

izmir Basmane’den saat 07.30’da kalkan trende numarasiz vagon icin biletimizi temin ettik. Yolculugun biyiik béliminiin
biletlerini TCDD’nin internet sitesinden almistik. Kimilerini de mahallinden temin ediyorduk.

Simdi hedef Usak’ta 2018 yilinda tren garinin hemen yaninda agiimis olan yeni muzeyi
gormekti. 48 yil bahce icinde kuguk bir binada bulunan o6nceki muizeyi gezeli yillar
olmustu. Gazeteci biyiigim Ozgen Acar’in gayretleriyle kacirildiklarindan yillar sonra
Turkiye’ye getirilen Karun hazinelerinden bazi parcalar, 2006 yilinda Usak’taki eski
muze binasinda sergilendikleri alandan sahtesiyle degistirilerek ikinci kez calinmisti. 23
Ekim 2024'te aramizdan ayrilan Ozgen Acar, calinma olayinin hazin &ykiisinii
anlatmisti. Eski mizenin givenlik sisteminin ne denli yetersiz oldugu asikardi.

Trenimiz, tarifede yazdigi gibi 09.04’te Birinci yola geldi, bekleyen yolcular
aldi ve yolun yapim tarihindeki adiyla Kasaba’ya dogru 09.08'de yola ¢ikti.
Simdiki adiyla Turgutlu, Manisa’dan 115 gun sonra trene kavusmustu.
Boylece denizden yiksekligi 100 metreyi asmayan guzergahtaki ilk 100
kilometre icin dort yil olarak planlanan tren insaati iki yil sirmemisti. Manisa,
Ekim 1865'te, Turgutlu da Ocak 1866’da simendifer buhariyla tanigmisti.

Turgutlu’dan sonra igler ayni hizla gitmedi. YUklenici sirketteki yapisal
degisiklikler, sel yataklarinin tehlikesiz asilmasi amaciyla plan dizeltmeleri
gibi nedenlerle yaklasik 76 kilometrelik yolun yapimi 6 yil strmustd. Artik
Mart 1875'te izmir'den Alasehir’e trenle 6 saatte gitmek miimkiindii. Bizim
bulundugumuz trenle de ginimizde ayni yol yaklasik (¢ bucuk saat &
suruyor.

ilk trenin Usak’a ulasmasi igin daha 12 yildan fazla zaman vardi. Denizden 900 metre daha yiiksek bir yerlesim yerine
gitmek kolay degildi.



Yolda elimden dusurmedigim Prof. Dr. Arif Kolay'in Tiirk Tarih Kurumu’nca yayimlanmig

S o olan Anadolu’da isletmeye Agilan ilk Demiryolu izmir — Kasaba Hatti ve Uzantilar
”&E‘P‘Fﬂrﬂﬂ!ﬁ!‘-{ kitabina Ugak’a yaklasirken bir kez daha g6z gezdirdim.

12 Eyliil 1897 Pazar giinii izmir Basmane istasyonu’'ndan ézel trene binen meslektasim,
gazeteci agabeylerimden bir muharririn izmir Gazetesi'ndeki yazisi “Kasaba Demiryolu
Yahut Nir iginde Bir Cevelan (Dolasma)” basligini tasiyordu. Yazida, “Usak hatti
lizerindeki insaatin pek blylik ve sayan-1 ehemmiyet (bnemli) oldugu zaten haber verilmis
ve yol lzerinde 20 kadar tiinel ve birkag bliyiik kopri oldugu séylenmis oldugundan trende
bulunan davetliler bunlari gérmek icin sabirsizlaniyorlardi” bilgisi aktariliyordu.

*
Ahmet ihsan Tokgéz'iin izmirli meslektasimdan 5 yil 6nce yayimlanan bir bélimini paylastigim yazilarini yeniden animsadim.
Ahmet ihsan Bey de, Bilecik — Karakdy arasinda, demiryolunun daglar yardigini, ukurlar actigini, nhtimlar kurdugunu, tiinellerle
daglar astigini 430 metrelik tlnelin simdiye kadar yapilanlarin en uzunu oldugunu, kaguklt buyUklli on bir tinel daha bulundugunu
anlatiyordu.

Usak hattindaki tiineller, Bilecik'tekilerden daha kisa, ama Ege bdlgesi igin daha ilgi gekiciydi. 1897 tarihli izmir Gazetesi'ndeki
yazida, “Ovanin her tarafi her dem bahar halinde bulunan zimrit gibi palamut agaclariyla miizeyyendi” deniliyordu. Biz de ayni yolda
baglari bitirip mese palamutlarinin bulundugu bdlgeye girdigimizde, Mayis ayinin son guniydld ve bir gok agacin émrinin son
demlerine gelmis oldugunu Gzlntuyle gorduk.

Baglar geride biraktigimizda bu kez internet iizerinden erisme firsati buldugum, Usak Universitesi 6gretim (iyelerinden Prof. Dr. Elif
Giirsoy’'un Usak Gari ve istasyon Binalar calismasiyla yolculugumuzu siirdiirmeye basladik. Benzer yapim &zellikleri tasiyan
istasyon binalari 125 yili agkin suredir yolcularina hizmet sunuyor.

Bu binalardan biri, tren yolu yapimcilarinin da 6zel
ilgi gosterdikleri inay istasyonu’nda bulunuyor.
inay, Roma antik kentlerinden Blaundus’a
glinimuzdeki karayolu baglantisiyla 11 kilometre
uzakliktaydi ve 4-5 evin bulundugu bir mezra idi.
Yillar 6nce Ulubey kanyonunu gbrmeye
gittigimizde Blaundus’a da ugramistik.

inay istasyonu da tipki birkac saat énce gectigimiz
Sart istasyonu gibi dnemli arkeolojik bir bélgeden
tarihi eserleri tasiyabilme olanagi yaratiyordu.
Sardes antik kenti ile Sart tren istasyonu arasinda
ise sadece bir kilometrelik bir uzaklik vardi.

Bu satirlarin bir yanindaki tas bina inay istasyonu
ve Blaundus’un anitsal taslarini, diger yanindaki
tren istasyonu da Sart ve Sardes Oren yerini
gOsteriyor.

% Usak'a yaklasirken toren nedeniyle ilk agcilis
5 ginlerinde sislenmis olan, Giineykéy, Ahmedli,
inay istasyonlarinda bu kez inen ve binen yolcu
. dahi olmadi. O glinden gunumuze ulasan bir
goruntiyd Usak Haber gazetesi internet sitesinde
buldum.

Usak’a vardigimizda saatlerimiz, tren tarifesinde yazdigi gibi, tam 13.08'i gdsteriyordu. Istasyon cikisinda bizi karsilayan Atatiirk
heykeli ve buharli lokomotif 6niinde fotograf cektirdikten sonra hemen istasyon yanindaki muizeyi gezdik. Cagdas sergileme
tekniklerinden yararlanan yeni mizede Karun Hazineleri’nden ornekler bulunan bolium sonlara yerlestirilmis, yoreden c¢ikan dnemli
eserler tarihsel siralamayla sergilenmisti. Kenti gezecek zamanimiz kalmamisti. Dort saatlik bir yolculuk bizi bekliyordu. Tren
Ahmetli’den Alasehir'e kadar birka¢ durakta Universiteden dénen &égrencileri indirdi, cok az yolcu bindi. Alasehir ve Salihli ise en
fazla yolcusu olan istasyonlardi.

Trenle Selguk, Denizli ve Kiitahya gezimizi gelecek ay tamamlayacagiz.



in ODWYER
ik Sitesi

Birkac hafta 6nce ziyaret ettigim Paris’te bazi 6nemli mizeleri gezme firsatim oldu. Bunlardan beni en gok etkileyenleri ve etkilenme
nedenlerimi paylagsmak isterim.

ARAP DUNYASI ENSTITUSU (INSTITUT DU MONDE ARABE, IMA)

Arap Diinyasi Enstitiisii, Fransa tarafindan 18 Arap Ulkesiyle birlikte Arap diinyasi ve kiltirel ve manevi degerleri hakkinda bilgi
arastirmak ve yaymak amaciyla 1980'de Paris'te kurulmus bir enstitlii. O donemde Fransa'da eski kolonilerden Arap diinyasinin kiltirel
alanda temsil eksikligi hissedilmis ve Arap medeniyetinin, sanatinin, bilgisinin ve estetiginin Fransiz halkina tanitimi icin bir yer
saglamak hedeflenmis.

16.894 m2’lik alana ve 77 metrelik ene sahip, 10 kath mizede sergi salonlari, kitliphane, oditoryum, restoran, ofisler ve toplanti
odalar bulunmakta (1 Rue des Fossés Saint-Bernard, 75005, Paris). 1981-1987 yillari arasinda insa edilen binanin mimarisi Fransiz
mimar Jean Novel’e (d. 1945) ait. Bol 6dilli diinyaca taninmis bir mimar olan Novel bu eseriyle 1981°de Aga han Mimari Tasarim
Odiilii’ne layik bulunmus (1).

Binanin iki cephesi var: Bati ve dogu cepheleri. Seine nehrine yani alegorik olarak “bati”’yi1 temsil eden Fransa’ya
bakan cephesi nehrin egrisini takip ederek dikddrtgen bigimli binanin sertligini azaltiyor ve sanki geriye dogru
katlaniyormus gibi gérinuyor.
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Bu mize ve mimarisinden stz etmekteki esas amacim ise “orta dogu”ya, yani glineydogu Arap diinyasina yonelik
cephesi. Bu cephe ortasi cam daire seklinde metal dikdértgen motiflerle kaph bir duvardan olusmus.

Uzaktan bakinca hem Arap kafeslerini hem de g6z bebegini andiran bu motiflerin icindeki mekanik mercekler
otomatik olarak acilip kapanabiliyor. iceriden bakinca camlarin arkasinda hareketli geometrik motiflere sahip metalik
bir ekran gorilebiliyor. Motiflerin hareketi 240 adet foto-hassas mercegin kontrol ettigi bir motor sistemi sayesinde
gerceklesiyor. Boylece bu acikliklar veya panjurlar binaya glinesten gelen isik ve isI miktarina bagli olarak fotoelektrik
ozelligiyle biyiyip kigllebiliyor ve i¢ aydinlatmayr da kontrol ediyor. Bu iklim odakli mekanizma ile, islam
mimarisi tarz filtrelenmis 1sikla yaratiimig, yine iklim odakli ic mekanlara génderme yapilmis. Bu sayede teknolojinin
hem yenilikci hem de Arap kultirine gonderme yapan kullanimi ve binanin tasariminin basarisi Nouvel'i Une
kavusturmakla kalmamis, mizeyi Paris'in kiiltiirel referans noktalarindan biri haline getirmis.

Gelelim bu mekanizmanin benim acimdan dnemine. Size garip gelebilir ama binayr gérdigum anda, bir géz hekimi
olarak teshis etme icgidim harekete ge¢ti. Benim bakis agimdan i1siga tepki veren yuvarlak caml agikliklar
“gdzbebeginin”, panjurlar ise goziin renkli kismi olan “iris” tabakasinin temsili idi. Oylesine ki, 1s1ga daha az tepki
verip kiicilmemis olanlar bir hastaligi, karanlkta biyimeyenler baska bir hastaligi, i¢i beyaz olanlarsa bambagka bir
hastaligi akla getiriyordu. Doktora tezimin konusu “gézbebegi” oldudu i¢in mi boyle algiliyorum korkusuna kapilarak
“kontrollii bilimsel ¢aligma” yapar gibi goz hastaliklarinda uzmanlik alani benden farkli olan irlandali géz hekimi
meslektasim Dr. Patricia McGettrick'i de mizeye surlkleyip bina muayenesinde teshisini sordum. O da ayni
hastaliklari distuinince teshisimden emin oldum ve neyse ki binaya beyin MR’I ¢cektirtmeye kalkmadim!

GAZZE’NIN KURTARILMIS HAZINELERI SERGISi (TRESORS SAUVES DE GAZA)

Enstitindn icinde Gazze’nin Kurtarilmis Hazineleri adli bir sergi (3 Nisan-2 Kasim 2025) yer aliyor. Anadolu
Ajansr’'nin da haber yaptigi bu sergide, 5000 yil 6ncesi Bronz ¢agindan ginimuize medeniyetler kavsagi Gazze'den
yakin zamanda kurtarilan 130 arkeolojik eser sunuluyor (2,3). Gergcekten de Kenan, Misir, Filistin, Yeni Asur,
Babil, Pers, Yunan, Roma, Bizans, islam ve Hachi dénemlerine ait bu eserler zengin bir kilttirel miras. Eserlerin
bircogu 1995°’te baslatilan Fransa-Filistin kazilarinda ¢ikarilmig, Eserler 2007°den bu yana Filistin Ulusal Yoénetimi
tarafindan isvigre’ye emanet edilmis ve Cenevre Sanat ve Tarih Miizesi'nde korunmaya alinmis. Kiiratér Elodie
Bouffard bu eserlere Gazze’li sanatsever Jawdat Khoudery’nin 6zel koleksiyonu da dahil ederek sergiyi
olusturulmus. Son yillarda Gazze 6zelinde Ortadogu’daki savaslar ve bombalarla yok edilen tarihin tam da bu ytuzden
her zamankinden daha cok bilinmesi gerektigi prensibinden yola cikilarak T.C. eski UNESCO Biiyiikelgisi ve
Gazze'ye giden son Turkiye Bulyukelgisi Giircan Tiirkoglu’nun Ulkemizde acgilmasini 6nerdigi bu sergi sonugcta
gectigimiz aylarda Paris’te acilmis. Enstitinin baskani, Fransa’nin eski Egitim ve Kultir Bakani Jack Lang sergiyi
soyle tanimlamis: “Terk edilmislik ve unutulmusluktan daha kéti bir sey yoktur. Benim bir kamu selami olarak
adlandirdigim bu sergi, canli ve harikulade gen¢ Gazze'ye bir saygi durusu niteliginde”. Bu saygill durus icin
kolonilerden bir tiir giinah ¢gikarma da denilebilir.



Amforalar, heykelcikler ve heykeller, mezar taslari, duvar kabartmalari, yag
lambalari, mozaikler ve cesitli figirinlerden olugsan sergiyi gezerken karsima
yine bir “g6z” figirii cikti, tipki binanin dis cephesinden bakan sayisiz gozler
gibi. islam diinyasindan haberdar oldugunu égrendigim mimar Novel, sanki bu
kiregtas! Uzerine pergelle cizilip oyulmus, ortasi delik g6z seklinde rozet misali
yildizlama bigiminde sekillerden olusan bu 19.yy Osmanh “kapi gozetleme
deligini” biliyor ve ondan etkilenmis gibiydi.

TRESORS SAUYES

Hala g6z hekimliginden siyrilamayip bu eserin fotografini uzman ve kultarlu

DE ' : . ' dostlarmla paylastigimda onlara Mezopotamya'da “Davut Yildizi” ve
1 W L e, & “Sileyman’in Miihiirii”, Orta Asya Turklerinin "Tamga"si (muihir) ve “Giines
RI

T . Tanrisi” sembolil, Selguklularda “Yildiz”, “Evren tasviri” ve “Carkifelegi
5006, ANS DIHISIOIRE

DU 3 AVRIL AU 2 NOVEMBRE 2025

Geviren Gift Ejder”, On Asya’da 12 havariyi veya 12 imami temsil eden
“Giines”, gunuimizde Anadolu’da “Yasam Cicegi”, Fas'ta “Sevgi Dugimui”
ve benzeri, benim “teshisimden” tamamiyla farkl formlar ¢gagristirdi.

SiYAHI PARIS SERGISi (PARIS NOIR)

Yakinda u¢ yilhgina renovasyon icin kapanacak olan Centre
Pompidou mizesinde de Arap ve Afrika diinyasi hakkinda “Siyahi
Paris” adli bir sergi aciimisti (4). Bu mizenin de dar bir zamanda
salonlarini giineye ve doguya acmis olmasi ilging bir tesaduf veya

belki tesaduf degildi. 1950-2000 donemine ait sanatsal dolasimlar ve

o

anti-kolonyal mucadelelere odaklanan sergide Afrikali, Afro-

PA Is Amerikan ve Karayipli sanatginin 150'den fazla eseri yer aliyordu.
' Sergide, sanat tarihinde daha 6nceleri gériinmez olan “Siyahi

| figiirlerin” temsili araciigiyla soyutlama, gercekiisticiiliik ve figiratif
o S 1950-2000 sanat ornekleri bir araya getirilmis. Adeta siyahi sanat “biz de variz,

artik gériinmez olmayacagiz” diyordu.

Secki, kolelik ve somurgecilikten ortaya ¢ikan "Siyahi olma durumu"” doneminden &6rneklere ile baslyor, 6zgurlik
savaslarinin ardindan irksal damgayi silme girisimlerinde sanatin bir kurtulug silahi olarak kullanildigi 6rneklere

uzanlyor.

Serginin afisindeki resimdeki adamin gozlerindeki sorgulayici bakis bence su mesaji veriyordu: “Ey eskinin koloni
sahibi Ulkeleri, Avrupa’nin kalbi Paris’ten son yillarda eski kolonilere giinah ¢ikarma amaciyla batililarin baslattigi

“Dekolonizasyon politikasi siirecine eserlerimizle taniklik ediyoruz’.



SONUG

Velhasil, Arap Diinyasi Enstitiisii binasinin ylzeyindeki gozler, igindeki sergide ¢aglar boyunca cesitli anlamlar Ustlenmis g6z
motifi ve bize bakan siyahi adamin gozlerindeki sorgulayici ifadeyi, aslinda bir géz hekimi olarak muayene etmemem gerektigini
idrak ettim. Asil disiinmem gereken, “bakislarimi sadece batiya mi gevirmeye devam mi etmem gerekiyor, yoksa nicedir ihmal
edilen doguyu da menzilime almali miyim?” sorusu. Siz ne dersiniz?

Kaynaklar:

1. https:len.wikipedia.org/wiki'Jean Nouvel

2. https://www.imarabe.orgl/frlagendal expositions-musee/tresors-sauves-gaza-5000-ans-histoire
3. Bicer A: https:l/www.aa.com.tr en/europel preserved-in-exile-gaza-s-rescued-treasures-on-display-in-paris/ 3655397 Erisim: 02.02.2025
4. https:llwww.centrepompidou.frlfri programmelagendalevenement/ VR0249Y

Verdikleri bilgiler ve fikirler icin tesekkiirler ederim: (Soyadi alfabe sirasina gére) Gigdem Aslantas, Ulkii-Metin-Ozgiir Bulut
(emekli 6gretmenler), Ferhan Erder (seramik sanatgisi), Siikrii Ertiirk (Merkez Bankasi basgraviir sanatcisi), Umut ilkay Kavlak
(AB Delegasyonu Sivil Toplum ve insan Haklar Program Sorumlusu), Giilnaz Karaosmanoglu (Ostim Vakfi Midirii), Dr.
Patricia McGettrick, Dr. Bilge Sener Simsek, Giircan Tiirkoglu (Emekli buyukelgi).

Not:  hifps://www.sanattanyansimalar.com/ yazarlar pinar-aydin-o-dwyer paris-ten-ortadogu-ya-bakisin-menzili 3639/  sitesinde
18.07.2025’te yayimlanmis ve izinle kullaniimistir.
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Suat ILGAZ

ULKEMIZ HIZLA COL OLUYOR Hanedan Apt.

Son yillarda giderek artan bir sekilde llke genelinde orman varligimizin hizla yok olduguna tanik oluyoruz. Bu is bazen gunlerce
sondurilemeyen yanginlarla, bazen de maden ¢ikartmak, yerine sanayi tesisi kurmak ya da toplu konut yapmak gibi
gerekcelerle toplu imha seklinde olabiliyor. Hatta bazen tarla agmak gibi ¢cok kuguk amaglar igin de ormanlar yok edilebiliyor.

Bu yil da hemen her yaz oldugu gibi Glkemizin gesitli yerlerindeki ormanlarda art arda yanginlar ¢ikti. Maalesef bu yanginlar
¢ogunlukla, sonunda yanacak yer kalmayincaya kadar glinlerce devam etti, halen de ediyor. Son olarak Eskigehirde yasadigimiz
yangin felaketinde besi orman iscisi, besi de AKUT isimli sivil toplum orgiitii gorevlisi olmak lzere 10 vatandasimizi
kaybettik, icimiz yandi.

Sonugta orman varligimiz gézlerimizin 6ntinde giderek yok oluyor ve ne yazik ki tlkemiz hizla ¢ollesiyor. NASA’nin yaptigi bir
arastirmanin sonuglarina goére, Turkiye'de topraklarin biling disi kullanimi nedeniyle 2040 yilinda ¢ollesme tehlikesi yasanacagi
hususu 2013 yilinda agiklanmisti. (")

Farkinda miyiz bilemiyorum ama aslinda bindigimiz dali kesiyoruz. Halbuki, binilen
dalin kesilmesi, Nasreddin Hoca fikralarina bile konu olmustur. Bu fikra yuzyillar
boyunca nesillerden nesillere aktarilarak bugline kadar gelmistir. Ginimuzde de
birbirimize anlatip gulliyoruz. Gullyoruz gulmesine de, Ooyle goérullyor ki; fikranin
anlami, verilmek istenen mesaj pek de anlasilamiyor.

Bu tur kiyim haberlerini okurken hep, Kizilderililere ait oldugu bilinen “Son irmak
kurudugunda, son aga¢ yok oldugunda, son balik éldligiinde; beyaz adam paranin
yenmeyen bir sey oldugunu anlayacak” s6ziinii animsarim. Oyle gériiniiyor ki, bu
s6ziin anlamini kavradigimizda is isten ge¢mis olacak.

Bizlere ilkokulda Hayat Bilgisi, ortaokulda Tabiat Bilgisi derslerinde hep sunlar ogretilmisti: Ormanlar dogal oksijen
kaynaklandir ve iklim lizerinde diizenleyici etkisi vardir. Sadece bulunduklari bélgenin havasini temizlemekle kalmazlar;
ayni zamanda oralarin bol yagis almasini da saglarlar. Ayrica ormanlardaki agaclarin kokleri topradi tutarak erozyonu ve sel
baskinlarini 6nler. Barajlarin ekonomik émurlerini uzatir. Sagladigi yagislarla su kaynaklarini besler. Birer zenginlik kaynagi
olan ormanlar hem bulunduklari yorelere, hem de Ulke ekonomisine ¢ok 6nemli katkilar saglar.

Son yillarda tlke genelinde yagislarin ve su rezervlerinin azalmasinda, siklikla yasanan sel ve heyelan felaketlerinde; havalarin
insan saghgini hayati 6lgide olumsuz etkileyecek kadar fazla isinmasinda, ormanlarin bilingsizce yok edilmesinin énemli
roli bulundugu, yadsinamaz bir gercektir.

Birlesmis Milletler (BM) destegiyle hazirlanan ve Ulkemizin 2030'da ciddi bir kuraklikla karsi karsiya kalabileceg@i uyarisinin
yapildigi yeni bir raporda Tiirkiye ile ilgili olarak, ¢4l iklimine benzeyen bir iklimin gértlmesi olasiiginin artmasi nedeniyle bu
kurakliktan etkilenme potansiyeli en yiiksek lilkeler arasinda gorildugu, Glkenin %88'inin ¢ollesme riskiyle karsi karsiya
oldugu, 21. yuzyilin sonunda Turkiye'de yagdis oranlarinin %30 oraninda dusecedi seklinde ifadeler yer almaktadir.(?)

Maalesef ormanlarin yok edilmesi sadece bizde degil, tim dinyada da ¢ok 6nemli bir sorun. Voice Of America (VOA)
Tiirkge’nin 08.01.2022 tarihli haberine gore; dinyanin akcigerleri sayllan Amazon Yagmur Ormanlarindaki kayip, 2021
yiinda bir énceki ylla goére %22 oraninda artmis. Amazon Ormanlar’nin %60’Indan fazlasini barindiran Brezilya'daki
ormansizlastirma, sadece 2021 yilinda 13.235 km?ye ulasmis. Bu blyuklik, yizolgimi 11.586 km? olan Katar'dan ya da
Tiirkiye'nin 64 ilinin yUzdlgiminden daha fazlaymis. Sosyo-Cevre Enstitiisii (ISA) verilerine gore 2021 yilinda, yalnizca
Brezilya'daki yerlilerin topraklarinda 18 milyon agac kesilmis. Diinya oksijeninin %20’sini Ureten ve yaklasik 3 milyon bitki ve
hayvan turine ve 2,2 milyon civarinda Kizilderiliye ev sahipligi yapan Amazonlardaki orman kaybinin temel nedenleri
arasinda, yeni tarim alanlan olusturma, maden cikarma, altyapi projeleri, yanginlar ve aga¢ kesme gibi faaliyetler
bulunuyormus.(®)


https://abcgazetesi.com/ara?key=Brezilya&sort=

Gorildugi tzere ormanlarin yok edilme sebepleri her yerde ayni.

Son yillarda tlkemizde ne zaman bir orman yangini meydana gelse veya ormanlarin maden sahalari haline dénusturilmesi s6z konusu olsa ya
da bu alanlara dev insaatlar yapilsa; genellikle yetkililerden su klasik agiklamayi duyuyoruz: “Sonrasinda tekrar agaclandirilacaktir’.

Esasen bu acgiklamalardan, ormanlar ile agaclandinimis alanlarin birbiriyle ayni oldugu; yok edilmis bir orman sahasina bir miktar agac¢ dikildigi
zaman oranin orman olacaginin sanildigi anlasiliyor.

Oysa ki, ormanlar ve agaclandiriimis alanlar birbirinden ¢ok farkli yapilardir.
Orman demek, sadece agaglik bir alan demek degildir. Bir orman yok edildikten
sonra, oraya veya bir baska yere cok sayida da olsa aga¢ dikilince maalesef
orasi orman olmuyor; park veya agagclik alan oluyor.

iigingtir ama ormanlarin sadece aga¢ toplulugu olarak algilanmasi yanhshgr,
sozliiklerde ve ansiklopedilerde de gériiliiyor. Ornegin Tiirk Dil Kurumu’nun
(TDK) Tirkge Sozligiu’nde orman kelimesinin anlami; “Agaglarla értiilli genis

alan; bu agaclarin biitiinii” olarak verilmektedir.
1972 basiml Meydan Larousse Ansiklopedisi’nde de ormanin ilk anlami, TDK sdézltgundeki gibi “agaclaria ortiilii genis

alan; bu agaclarin tiimi” diye tanimlanmis. Bu aciklamalardan da anlasiliyor ki, her iki tanimlama da; ormanlik alanlarda
sadece toprak Uizerindeki agaclar dikkate alinarak yapilmis. Halbuki ormanlar, yalnizca agaclarla kaph alanlar degillerdir.

Vikipedi ise ormani; “Belirli ylikseklikteki ve blyiklikteki c¢esitli agaclar, calilar, otsu bitkiler, mantarlar,
mikroorganizmalar, bécekler ve hayvanlar blitiiniini igeren, toprakli alanda genellikle dogal yollardan olusmus bir kara

ekosistemidir’ seklinde tanimliyor.(*)

Gergekten de ormanlar; agaclar da dahil, tim bitki ortlistyle,
toprak ustlu ve toprak altinda yasayan hayvanlarnyla, diger
canllariyla, mantarlar ve mikroorganizmalariyla, cesitli bitki
. artiklarimin ~ ¢lrdylp, ¢o6zulmesi sonucu zenginlesen toprak
yapisiyla; agaclandiriimis sahalar ve parklardan ¢ok farkl yapidaki
ekosistemlerdir.

Turkiye’de bitki sosyolojisi alaninin kurucusu olan, 1972 yilinda kaybettigimiz Prof. Dr. Hikmet Birand’in, 1957 yilinda
yayinladigi “Anadolu Manzaralar” isimli bir kitabi var. Herkes¢ce okunmasi gereken ¢ok yararl ve 6gretici olan bu eser,
glinimiizde TEMA Vakfi ve Tiirk Egitim Vakfi isbirligiyle, is Bankas Kiiltiir Yayinlarindan tekrar yayinlanmistir. Sade
ve akicl anlatimiyla, bir oturusta sikilmadan okunabiliyor. Fazla uzun degil; toplam 98 sayfa.

Hikmet Birand Hoca, ormanin ne oldugunu ¢ok acik bir sekilde anlattigi bu eserinde; ormanlar birer agag tarlasi, kereste
fabrikasi olarak gérmenin yanlishgini, orman topraginin tarim toprag olmadigini énemle vurguluyor ve ormanlarin kendi
kendini onaran bir diizeni oldugunu; topragini bile kendinin yaptigini; kendinin isleyip, glibreledigini; bir orman
yakilip, kesilip yok edildiginde orman topraginin ¢ok kisa siurede ne hale geldigini ve 6zelligini nasil yitirdigini, érnekleriyle

son derece guzel ve anlaslilir bir sekilde agikliyor. s nin
e o o ANADOLU
Kitapta, hocanin 1950’li yillarda Anadolu’daki bitki ortiisii ve orman yapisiyla ilgili MANZARALARI

go6zlemleri, ormanlarin aslinda ne oldugu ve 6nemi, ormanlarla ilgili guinimuizde de

yaygin sekilde yapilan yanlgliklar; kesinlikle sikmayan, surukleyici bir Gslupla anlatiimis.

Saninm bu kitabi okuyan herkes; yiizyillarda olusmus bir ormanin yok edildikten

sonra yerine fidan dikildiginde, oranin orman olamayacagini anlar.


https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C4%9Fa%C3%A7
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mantarlar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mikroorganizma
https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6cek
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hayvanlar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ekosistem

Keske tum yetkililer, yoneticiler, blrokratlar, siyasiler basta olmak Uzere insanlarimiz bu kitabi okusalar. Ayrica
okullarda &grencilere dagitilabilse, en azindan okul kitapliklarina dahil edilse. inaniyorum ki, gelecegimiz olan
cocuklarimizin ve genclerimizin; ormanlarin birer agag¢ toplulugu olmanin ¢ok 6tesinde, aslinda ne oldugunu, neden
korumamiz gerektigini 6grenmelerine ve ormanlari gergcekten sevmelerine 6nemli katki saglanmis olur.(°)(°)

Kitabl, internetteki cesitli kitap sitelerinden PDF olarak indirip okumak mumkdin. Ayrica, internetteki muhtelif kitap satis
sitelerinde, 42.00 TL’den baslayan fiyatla satiyor. GinimUizde en ucuz sigara paket fiyatinin 75 TL. oldugunu dikkate
alirsak; “Kitaplar pahali; o yiizden alip okuyamiyoruz” demeden, herkesin alip okuyabilecegini distintyorum.

Esasen tim bu hususlan icerecek sekilde kaleme aldigim bir yazi, 2022 yili yaz basinda, olasi orman yanginlari
oncesinde, Cigdemin Sesi Dergisi’nin Nisan 2022 tarih ve 73. sayisinda; ardindan Temmuz 2023 ayi sonlarinda
Akbelen’de yasadigimiz buyiik orman kiyimi ve yaz aylari boyunca surekli ¢cikan orman yanginlari nedeniyle
Cigdemin Sesi Dergisi’nin Eyliil 2023 tarih ve 89. sayisinda yayinlanmisti. Ancak bu yil da henliz daha yaz aylarinin
ortalarinda olmamiza ragmen Ulke genelinde art arda ¢ikan ve ginlerce sondirilemeden devam eden, son olarak da
Eskisehirde 10 sehit verdigimiz, hepimizin yUredini daglayan orman yanginlarini gorince s6z konusu yaziyi
guncelleyerek bazi ilavelerle yeniden yayinlamak istedim.

KAYNAKCA :

(")https:/Im.t24.com.tr haber nasa-uyardi-2040-yilinda-turkiye-col-olabilir,22952 1

(®)https:/lwww.bbc.com/turkcel articles/ c80pdkvn 1350#:~:text=%22T%C3%BCrkiye % 20yar% C4%B 1% 20kurak % 20ve % 20toprak,or
anlar%C4%B1%20y%C3%BCzde%2030%200ran%C4%B1nda%20d%C3%BC%C5%9Fecek.

(®) https://www.voaturkce.com/alamazon-ormanlari-ndaki-bir-yillik-kayip-katar-dan-buyuk/ 638836 8. html

(“) https:lltr.wikipedia.orgl wikil Orman

(°) Cigdemin Sesi Dergisi’nin Nisan 2022 tarih ve 73. sayisinda yayinlanmig olan, H. Suat ligaz’'in “Anadolu Manzaralari [simli
Kitabin Tanitimi” baslikli yazisi.

(°) Cigdemin Sesi Dergisi’nin Eylil 2023 tarih ve 89. sayisinda yayinlanmis olan, H. Suat llgaz’in “Kesiyoruz, Yakiyoruz da; Ya
Sonra ...” baslikli yazisi.



https://m.t24.com.tr/haber/nasa-uyardi-2040-yilinda-turkiye-col-olabilir,229521
https://www.voaturkce.com/a/amazon-ormanlari-ndaki-bir-yillik-kayip-katar-dan-buyuk/6388368.html

Cengiz KARAKOSE

YIN LUTFEN
Ande Sitesi

Gelecekte savaslar madenler yiziinden degil, su ve yiyecekler yiziinden gikacak. O glnler geldiginde zeytin ve zeytinyagi en kiymetli
deger olacak. Bunu hi¢ unutmayalim.

Asagidaki baz bilgiler Ege kiyllarinda yasayanlara, tereciye tere satmak gibi olacak ama yine de Cigdemin Sesi dergisi okurlarina, zeytinin
oneminden ve nasil var oldugundan s6z ederek yazima baslamak istiyorum.

Avucunuza sigacak kadar 20 — 25 cm boyunda simsiyah bir kus dusunin, bazen karga yavrusu zannedilir, bazen de kuzguna benzetilir
ama degildir. Sari gagali, parlak tiiyli ve insanlar igin kutsal bir kustur O.

En ¢ok neyi sever biliyor musunuz?
Zeytini.

Bir cirpida yutar, yerde gordugu her zeytin tanesini. Kursagini onlarla doldurup gider yuvasina. Kursaginda égutur etli meyve kismini ama
cekirdegini 6giitemez tabii. Iste isin amasi da, onun isciliinde ve dogasinda saklidir. Bunu anlamak icin, zeytin agacinin dogasini
yakindan bilmek gerekir 6ncelikle.

Zeytin adaci sicak ve kurak iklimlerde yetisen, suya az ihtiya¢ duyan bir bitkidir. Bu
yuzden hem dallari, hem de ¢ekirdegi sert olur. Diger yandan, yetistiriimesi en zor
bir agactir da. Toprak bile bu odunu sert, kuru ve kalin agacin, ayni 6zellikteki
cekirdegini filizlendirmek igin caresiz kalr gogu zaman... Bakmayin siz onun
Akdeniz'de yaygin olarak goérilmesine.

Zeytinin tarihi 8.000 yil 6nceye kadar dayanir. Nuh Peygamberle baslayan hikayesi, Antik Yunana, Misirlilara, Romalilara kadar
uzanir. Oralarda, en eski tarihi 3.700 yildir... ilk defa neredeydi, sonra nasil bu cografyaya geldi pek bilinmemekle birlikte, zeytinin
yetistirimesi ilk kez M.O. 4.000 yillarinda Anadolu’da baglamis ve buradan Akdeniz'in diger (lkelerine yayilmis oldugu giiclii bulgularla
kanitlanmustir...

Tum bunlar, insan giiciiyle zeytin agacinin yaptigi yolculuktur. Peki zeytini en ¢ok yayan, onu oradan oraya tasiyan, ¢ekirdeginin
dogada en kolay sekilde filizZienmesini saglayan karatavuk kusunun, zeytin yetistiriciligine katkisini biliyor musunuz.? Tarih boyunca
kutsal sayilan zeytinin, kutsal yandaslarindan biridir karatavuk kusu.

Zeytinin dostlarindan biri incir agaci, digeri ise bu kustur. Zeytinin olmazsa olmazidir bunlar. Karatavuk kusunun zeytin agacina, yani
dogal yayilim yolculugundaki katkisina gelince, gergekten kutsal bir gorevi vardir bu suregte.

Cunku, karatavuk kusu kursaginda oguttugu, etli kismindan arta kalan odunsu zeytin ¢ekirdegini, kursagindaki kum ve kicik cakil
taslari ile ve de salgiladigi kuvvetli asitle iyice inceltip, nemlendirir. Daha sonra, filizlenecek kadar incelttigi zeytin ¢ekirdegini en elverigli
cografyada ve en uygun mevsimde, topraga birakir karatavuk.

Bu nedenle, bu kusun neslini surdirmesi ¢ok énemli olup, soyunun yok olmasina mutlaka engel olunmali, dolayisiyla cogalmasina katki
saglamak, hepimizin en dnemli gérevi olmalidir. Bu agsamada bir turlii sevemedigim doga diigsmani avcilarin da, bu konuda mutlaka
yardimci olmalar gerekmektedir.

Zeytinin ikinci dostu incir Agaci

Tiirkiye Zeytin Dostu Dernegi Ureticileri, zeytin sinegi zararlisiyla miicadelede, mutlaka incir
agaclarindan yararlanmanin blyik ©6nemine inaniyorlar. Dolayisiyla, Universitelerle birlikte
planladiklar ¢alismayla, zeytinliklerde kullanilan kimyasal ilaglama yerine, incir agaci dikilerek
biyolojik ilaglama yapiimasinin yayginlastinimasini amagclyorlar. Balikesir'in Ayvalik ilcesinde
zeytin sinegi ile micadelede de, eski donemlerdeki gibi incir agacindan faydalanmanin
Onemine isaret ediyorlar.

Ulusal Zeytin ve Zeytinyagi Konseyi ile Tiirkiye Zeytin Dostu Dernegi’nin yonetim kurulu tyesi Huseyin Bozkurt, gecmiste her
zeytin bahcgesinde ¢ok sayida incir agaci bulundugunu, bunun da nedeninin, zeytin sinegi ile miicadele oldugunu sdyliyor.
Zeytin sinegi ile miicadelede biyolojik ilaglamadan yana olduklarini kaydeden Hiiseyin Bozkurt, “Kimyevi ilaglamalarda, cesitli
yan etkileri bulunan ilaglar Kkullaniimakta. Biyolojik ilaglamalarda ise ugur bécekleri, zeytin sineklerinin larvalarini yiyerek
beslenir. Bunun disinda zeytin agaci ile incir agaglari ayni dénemde meyve verir. Bu dénem, zeytin sineginin liremeye basladigi
zamanlardir. Zeytin sineginin, zeytin agaclari ve zeytin meyvesine zarar verecegi dénemlerde, iyice olgunlasan incir agaclarinin
meyveleri bal dékmeye baslar. incirin bali, zeytin sinegine cazip gelir ve zeytin yerine incir meyvesini tercih eder. Zeytinliklerdeki
incir agaglari, tipki bir paratoner gibi zeytin sineklerini (izerine geker. Incir balini yiyen zeytin sinekleri bir siire sonra zehirlenerek
olr.



Miibadele 6ncesinde Anadolu’nun Ege kiyilarinda yasayan Yunanlilarin, her zeytin tarlasina 3-4 adet incir agaci dikmis olmasinin
sebebi de budur. Oysa bizim &ézellikle yeni nesil zeytin iireticilerimizin bircogu bu gercegdi bilmedikleri i¢in, zeytin bahcelerindeki
ylizlerce incir agacini “sinek topluyor” diye kesmisler ve odun yapmuslar.!! Bunun sonucunda ise giinimiizde zeytin sinegi basta
olmak lizere, zeytin zararlisi ugkunlar ¢cogalmistir. Bunun birileri tarafindan zirai ilag satabilmek igin kasten yapilip yapilmadigini
bilemiyorum ama ben bir zeytin lireticisi olarak lilkemizdeki Universitelerin, ilgili kiirsilerinin bu konuyu ele almalarini istiyorum” diye
konustu.

Antik donemlerde zeytin agacini kesmenin cezasi 6liimdii. CUnkl zeytin, hayatin ta kendisi idi. Zeytin sikilinca yag ile yaralar
iyilestirilirdi. Meyvesi yenir, sifa bulunurdu. Sicak havalarda goélgesinde oturulur, serinlik yasanirdi. Kuruyan dallarn yakilinca insanlar
isinir, yadi karanlik gecelere 1sik olurdu. Olimpiyatlarda kazanan sporcunun basina, zeytin dalindan taglar takilirdi. imparatorlar bile
halk icine gikarken, zeytin dalindan ta¢ takardi.

Onun igin zeytin, devamli kutsal bir meyve oldu. Yeni dogan ¢ocuklar zeytinin yagiyla kutsandi. Dolayisiyla zeytinyagdi i¢in sivi altin
dendi. Ve en 6nemlisi, zeytin ekmege katik olurdu. Kirginlar, darginlar barismak igin, birbirine zeytin dah uzatirdi. Clnkul, Zeytin
dali her zaman barisin sembolii olmustu. Hi¢ bir zaman, ne savasin semboli oldu, ne de zeytin agaglarinin kesilmesine izin verdi
insanlar.

Oysa guniimiiz zihniyeti, binlerce yil dnce yasayanlardan daha geri bir disunce icinde ne yazik ki. Onun i¢in, hi¢ bir degerli maden,
ylzlerce binlerce yasta olan o agaclari yok etmeye degmez.

Gunimuzde Suudi Arabistan bile 20 milyon zeytin agaci dikip, 11 bin ton zeytinyagi elde ederek tiikettigini biliyor musunuz?
Onlar ¢olde bile zeytin agaci yetistiriyorlar ama bizler, var olan zeytin agaclarini kesip tas ocagi agmaya calisiyor, kdmur gikariyor ve
de her yeri betonla kaplamaya devam ediyoruz ne yazik ki !

“ordular, ilk hedefiniz Akdeniz’dir,
lleri!”
M.Kemal ATATURK



Giiven GURBUZ
Diinya Bir Selale Sitesi

ipek iplikten képrii kurulur, incecikten géniile.

Kimi tuta, kimi kopara, kimi gece, kimi kala.

Bir hayalden bir hayale, kimi aglaya, kimi giile.
Kapilma hic¢ esen yele, diisiiriir ya dile, ya dala.

Cok soyleme derdini, derdi pinar yapip akitirlar.

Kimi alir satar, kimi atar tutar, hi¢ gériinmezler.
Sermaye kimine neler neler, her birinde kér giider.
Kimi dolu kiipiinii yok der, kimi a¢ birakir, tok der.
Yalan diinya dedikleri, kulpu yok, kopmus kizgin tava.
Bilmezsin. Kimini (istte tuta, kimini bastan sava.
Kiminin attigr hava, getirmez kimini hi¢ tava.

Kiminin siirdiigii sefa, kime cefa, hepsi bir hava.
Aldanma, kadir bileni her nerede, zordur bulmasi.
Kimine olgundur meyvesi, tez gelir sonra arkasi.
Kiminin kalindir ensesi, makbulu boynun incesi.
Kiminin giivencesi, kiminin de tez elden kopasi.
Hazira dag dayanmaz derler, azar azar, tiiketesin.
Kimi varligin, kimine yoklugun, ac¢ligin, toklugun.
Kimi har vurup harman savuran, kimi durup diisiinen.

Giiven der bilesin, tez gelir sonra arkasi yarinin.

Uyelik kartlarinizi dernegimizden alabilirsiniz. Uyelik aidatlarinizi ve
her tarlt bagisinizi makbuz karsihginda dernegimize 6deyebilir veya
asagidaki hesap numarasina gonderebilirsiniz.

T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560
IBAN NO: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60


https://yenisebinkarahisar.net/yazar/guven-gurbuz

sinir yok yerle gbk arasinda
yerle g6k arasinda sikismak zor
ince bir ¢izgi yasamak

hep tetikte
hep korku iginde
kaygilarimiz yiireklere ¢éken bir sis gibi

adim sesleri gittikge yaklasiyor
kan bulagmaya goérsiin bir kez ci¢ceklere

sustuk
hep sustuk
acimasizca déviilen kadinlarin
aci haykiriglarini bile duymaz olduk
yagmur ciselemesi degildi higkiriklar
tam ortasindan catladi taslar
oldiiriildiiler
hunharca éldirtldiiler

duyun artik
duyun
susarak bagiriyorlar

saniyeler ne ¢ok uzun bazen
yasam ne ¢ok kisa
¢lurtitiir kan koklerini giceklerin
akinca
cigliklar geliyor her yerden
duydum
goéziimle duydum
oliiyor kadinlar
oldiirtiliiyor
kaniksadik 6liimleri
kopiirdii kan

her sey kayip gidecek mi elimizden
suskunlugumuz nereye kadar
bekleyisler kis uykusunda gibi

go6zlerinizi gérilyorum
goriiyorsunuz
goriiyorum duyuyorsunuz
bir suskunluk
bir sessizlik
bir korku

acimizi yasayamaz olduk
6fkemiz acimizdan bliyiik oldu




Cetin ORGEN

Ebru Sitesi
ACILARIN SUSKUNLUGU INSANLIK DRAMI
her giin gézyasi ile yasiyoruz ates toplari yagdi gékyiiziinden
her giin bir aci fosfor bombalari yagdi

biz ve her sey
masum insanlar

boynu blikiik suglular gibi acimiz kadinlar
korku iginde cocuklar
suskun cocuklar
korku iginde acilarimiz cocuklar
boynu blikiik
suskun ¢ok cocuk oldii
¢ok cocuk oldi
suskunluklar icinde acimiz
boynu blikiik ¢ok savas gordii bu yerkiire
korku iginde cok kan dokiildii her savasta
suskunluklar 6liim béylesine acimasiz olmamisti
unutulabilir mi
aclik
acilar susuyor simdi susuzluk
kan
gobzyasi
aci

derin bir aci

bir utang¢ yasaniyor gazze’de

Belki de bu dilinya,
baska bir gezegenin
cehennemidir.

ALDOUS HUXLEY
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-Buyuk resmin ¢ok kucuk bir parcasini iyilestirmek

icin calisiyoruz.

-Evsel organik atiklari, miadi gecen ilaclar ve dogadan
gelen park- bahce atiklarini sahipleniyoruz.

-Kaynaginda karistirilmis atiklarin tesislerde ayristinima
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H. Fatos GUR
Diinya1 Vadi Sitesi

Degerli komsularim,

Sevgili Betiil TEKIN'in lezzetli tariflerini cok kiskandigim igin bu sayida ben de kediler igin www.diyabetikkedi.com
web sitemizde sevgili Fulya SAHINOGLU PEKDINGER'in dagarcigindaki degerli bilgileri paylastigi bir yaziya (2019’da
yayimlandi) (https://lwww.diyabetikkedi.comlkarbonhidratli-besinler/) yer vermek istedim. 2019'dan bu yana bazi

canlarimiz (annem dahil) artik hayatta degil. Ama ¢ok kaliteli bir yasam surduler. Yine bu yazida bahsedecegim
gidalar almak, guniimiiz ekonomisinde hepimizi zorlayabilir. Ancak yazinin icerdigi bilgiler, pek ¢cok hayvansever
komsumuz icin yol gdsterici ve degerli olacaktir diye distintyorum.

Keyifli okumalar...

KARBONHIDRATLI BESINLER (19 Eyliil 2019)

Hazir mamalardaki karbonhidratlarin, eklenen katki
maddelerinin, kedi ve kdpeklerde yaptidi tahribatla ilgili her giin yeni
arastirmalar yayinlaniyor. Zaten belki kendi evimizdeki, belki de
cevremizdeki iyi bakilan hayvanlarda bile bobrek, karaciger,

diyabet, kanser vakalarinin arttigini rahatgca gorebiliriz.

Bunlarin godu beslenme ile ilgilidir. lyi beslemek ugruna hangisini segecegimizi sasirdigimiz kuru mamalarin ilk etkisi
zaten kabizlik olarak karsimiza cikar. Onceleri saniriz ki, kedilerin diskisi hep kati olur. Zaman ilerledikge, kabizlik
kroniklesir. Bagka sorunlarla yuvarlanip, buyuyerek icinden ¢ikilmaz hale gelir.

Ev mamasina gectigimizde bile, karbonhidrat orani konusunda bir tarli hemfikir olamayiz duyarl dostlarimizla. Sitemizde
de bu konu ile ilgili olarak aylarca kiyasiya yazismalar yapmistik
(https:llwww.diyabetikkedi.comltr/2007/08/28/karbonhidratli-besinlerle-ilgili-tartismalar/). Aradan gecen 12 yil sonra,
degerli gériislerinden sikga yararlandigimiz dostumuz Fulya SAHINOGLU PEKDINGER ile tekrar bu konu hakkinda
yazistik. Bunca yil sonra, fikrinde degisen bir sey olmus muydu diye merak ettim. Clnkl benim fikrim degismisti. Asagdida,
daha yeni yaptigimiz yazismayi bulacaksiniz. Sonra da bendeki degisiklikleri yazacagim. Umarim yararli olur.

Fulya SAHINOGLU PEKDINGER:

Beslenme konusunu artik karbonhidrati hi¢c eklemeden yapiyorum uzun L,

yillardir.  %85-90 gibi protein, kalani da c¢esitli sebzelerle —
-

olusturuyorum. Amerika’daki holistik sitenin 6nerisine uyduk. Cocuklar
buyudukce, mamadaki karbonhidrat oranini kilo almasinlar diye zaten
cok disurmistim, sonra da tamamen kestik. Genetik bdbrek
sorunlari yuzinden yine yillardir etin cinsine ve miktarina goére uygun
oranda yumurta kabugu ekleyip fosforu baglayarak besliyorum. Bunun
gercekten cok faydasini gordik. Tahilli besleme ile tahilsiz besleme
arasinda bariz bir fark gézlemleyemedim dogrusunu isterseniz.

Bizim evde U¢ tane de disardan sahiplendigimiz yerli melez kedimiz var. Abdiil ev mamasi da yerken, diger iki kiz
konserve ve kuru mama yiyor sadece. Tium inadima ragmen onlari ev mamasina yonlendiremedim. Yalniz tahil
karsik oldugu icin onlarin digkilari ¢cok daha hacimli ve sanki daha rahat yapiyorlar. Proteinle beslenenlerde belki
vicut kullandigi igin ¢ok fazla diski olusmuyor, daha minik ebatta ve biraz da zorlanma var sanki. Tahil, sisip kolonu
doldurdugu icin hem kolon temizligi de yapiyor. Bunu sebze ile ¢ok basaramiyorsunuz. Cok abartmadan, tahil
eklemekte hala bir sakinca géremiyorum agikcasi. Elbette temel gereksinimleri belli ama sifir tahil ne kadar dogrudur
kisminda ¢ok emin olamiyorum.


http://www.diyabetikkedi.com/
https://www.diyabetikkedi.com/karbonhidratli-besinler/

Haydar bu yaz basi bizi ¢cok korkuttu. Cok temizlik yapan bir kedi, her sabah
dizenli taramama ragmen tam tiy dokme donemine denk gelince, anormal bir N
kabizlik cekmeye basladi, baktim yapamiyor. Rontgende tiiy topagi bagirsagin
bes ayri yerinde tikama yapmisti. Tahilla beslenen bir kedi olsaydi bunun
basimiza gelecegini hi¢c sanmiyorum. Sebze yumusatiyor muhakkak ama kolon
temizligi yapmiyor. Disardan aldigimiz ¢ocuklarimiz deli gibi temizleniyorlar,
Ustelik taratmiyorlar da ama buna ragmen diskilamalari mikemmel.

H. Fatos GUR:

Simdi de beni dinleyin:

Yillarca veteriner onerisi ile kuru mamalarin Premium olanlarini kullandim. Ama biri kanser, biri diyabet hastasi, biri
karaciger, digeri bobrek hastasi oldu. Tedavileri icin yine dnerilen mamalari kullandim, sonug¢ hisrandi. Cok ge¢ olsa da, ev
mamalarina gegtim. TUrll arastirmalar yaptim. Damak tatlarina uydurabilmek i¢in her yolu denedim. Cinku kuru mamalarda dyle
bir aroma vardi ki, bizim bunu yakalamamiz mimkiin olamiyordu. Ogrendim ki, aromalar kimyasal, kullanilan yaglar saghksiz.
iginde oldugu éne siiriilen vitamin ve mineraller hikaye.

Ozetle soyle anlatayim: Bu hayvanlarin dogalari geregi, metabolizmalarinin kaliteli
hayvansal proteine, hayvansal yaga ve minerallere ihtiyaci var. Hangi mamanin
icerigi bu denli kaliteli olabilir ki? Metabolizma, onlara dayatilan giday: tolere etmek,
yararlanabilmek, adapte olabilmek i¢in var giclyle galisir. O kadar ¢ok ¢alisir ama bir
tiirlii ihtiyaci olan besine kavusamaz. Ozellikle kuru mamalar, gilgin aromalariyla mideyi
doldurup, mekanik doyumu saglar. Ama hucreler “a¢izzzz” diye bagirip durur. Kuru

mamanin sindirilebilmesi 12-13 saat surer. Oysa hayvansal saf protein 4-5 saatte
sindirilir. Kuru mama bu slire zarfinda midenin dibine gamur gibi oturur. Ayrica ylksek
karbonhidrat icerigi hemen sekere donustugu igin, kisa siirede acikir, gene yer, kan
sekeri yiikselir, daha fazla insulin salgilanir, yine acikir ve bir kisir dongu baslar.
Bol karbonhidrat nedeniyle kilo alir. Bagirsak gecirgenligi artar, genisler.

Biz on yillarca 6nce bagirsaklarin 6nemini tartisir, onlari desteklemek igin ¢are arardik. Artik bagirsaklara “ikinci beyin” adini veriyor
bilim adamlari. Kimbilir, belki de birinci beyindir de, beyin onun taseronudur. Oniimiizdeki yillar bunun da cevabini verecektir.

Peki, ben artik ne yapiyorum? Annemin kedisi Kismet'ten biraz bahsederek cevap vereyim. Kismet, yasaminin ilk birka¢ yilinda hep
kuru mamayla beslenmis. Sonra annemin kizi olmustu. Annem ona kuru mama verse de, Kismet iltifat etmiyor, annemden tavuk but,
gogiis eti bekliyor, hayvansal protein ve hayvansal yag ihtiyacini giderebiliyordu. lyi bir diizen kurmuslardi ancak bagirsaklarinin bir
miktar posa ve karbonhidrata ihtiyaci vardi.

Dogadaki kediler, avladiklari farelerin midelerindeki tahillardan da yararlanirlar. Yukaridaki linke gittiginizde, orada bununla ilgili ayrintili
bilgi bulabilirsiniz. Bu eksiklik, onda ¢ok agir olmasa da, digkilama sorunu yaratti. Annem bazen aglardi “hala diskilamadi” diye.
Annem yasli oldugu icin, onun ihtiyaci olan karigsimlari hazirlayamiyordu. Benim géturdiklerimle sorun ¢ézullyor, bir siire sonra yine
basliyordu. Annem fel¢ gegcirip, Kismet'le birlikte bizimle kalmaya baslayinca, Kismet'le daha yakindan ilgilenmeye baslayabildim, ¢ig
kiyma, tath kabak ve ¢cok az miktarda karbonhidratla sorun buyuk él¢liide ¢éziimlendi.

Fakat yillarin bagirsaklarinda yarattiyi az da olsa tahribat, yasi ilerledikge yeniden sinyal vermeye basladi. Keske vyillar 6nce
kesfetseymisim dedigim pagaya basladigimdan beri, Kismet artik cok daha saglkli. 2 Agustos 2019'da 20. Yasina girdi. Kilosu iyi,
hareketleri ve tlyleri yasli bir kedi gibi degil. Kimse yasini tahmin edemiyor.

Kismet’in ev mamasina 6n hazirlik:

Simdi Kismet'in ve diger iki kdpegimin beslenme protokoliine gecelim. Ayda bir kez, Ulus Hal'deki sakatat¢cima gidip, tavuk boyun,
yurek, taslik, kanat ucu, dana bobrek, kelle eti, dil, bolca dalak ve paga aliyorum. Hepsini ayri ayr haslayip, evdeki kiyma
makinemde ¢ekiyorum. Ayni makineyle tath kabak, maydanoz, dereotu, havug¢ gibi sebzeleri de ayri ayr ¢ekip, paketliyor ve kiigik
paketler halinde dondurucuya atiyorum. Dalagi sonra anlatacagim.

Artik pagcaya gecelim. Zaten temizlenmis olarak satilan pagalan duduikltide bol suda en az 3 saat hasliyorum. Soguduktan sonra
suyunu suzip ayiriyorum.



Pacanin kemiklerini dikkatle ayiriyorum, etlerini derisi ile birlikte blenderdan gegirip, ayirdigim suyu ile karistirnyorum,
buzdolabina kaldiryorum. Ertesi gun jel haline gelmis olan bu karigsimi kiiglik posetlerde yine dondurucuya atiyorum.

Dalak, yiiksek aromasi nedeniyle, bizim kurtaricimiz. Dalaklari da bol suda haslayip, robottan gecirip, suyu ile
seyreltip, yine dondurucuya atiyorum. Ama sulu dalaktan ve pac¢adan birer kiiciik bardak daima buzdolabinda hazir

bulunuyor.

yine blenderdan gecirip un haline getiriyorum ve bir kavanozda yine hazirda
bekliyor. Blyuk kopegim itiraz etmedigi icin, ona pul pul olan yulaf ezmesini
dogrudan kullaniyorum. Ama kediler secici olduklari icin un haline getirmekte
yarar var.

Artik mamayi hazirlayabiliriz:

Bir gece 6nce dondurucudan dolaba indirdigim ya tavuk malzemeleri ya bdbrek ya kelle eti ve dil piirelerinin oldugu kiguk
paket ve sebzelerden birinin paketi, buzdolabinda ¢oziliyor. Mama verecedim zaman, protein kaynaginin igcine 1 cay kasigi
sebze piiresi, Kismet igin "2 cay kasigi, kopeklerim icin 1 gcorba kasigi yulaf kepegini ve paga suyu veya dalak suyunu
karistinp (Kismet icin 1 dolu tatl kasigi, digerleri icin 1 dolu ¢orba kasigi), servis ediyorum. Bu beslenme sisteminde, hem
glnlerce ayni mamayl yememis ve bikmamis oluyorlar, hem de farkli besin almis oluyorlar. Paganin igindeki dogal yag,
kolajen ve protein, hucrelerinin ihtiyacini giderirken, bagirsak florasini da dizenliyor, eklemlerini ve bag dokularini
guglendiriyor.

Dalagin besin degerinin yan sira yiiksek aromasi, segici hayvanlara bile mamayi yediriyor. Ge¢gmis yillarda kedilerimin son
glinlerinde, beslenmeleri aksamasin diye, dalagi ezip, ¢ig olarak verdigimde reddetmiyorlardi.

“Bu kadar ytiksek protein bébreklerine zarar vermiyor mu?” diye disunebilirsiniz. Yukarida Fulya Hanimin da belirttigi gibi,
mamasina giin asiri yarim cay kasigi haslanmis yumurta kabugu tozu ekliyor ve bdbreklere asil zarar veren Fosforu
baglayip, bagirsaklardan atiimasini sagliyorum (fosfor baglayici ilaglar olmasina ragmen, ben dogal baglayiciyi tercih
ediyorum). Bunu, kdpeklerime de yapiyorum. Kismet, bize geldiginden beri veteriner yiizi gérmedi. Son 2 yildir cok fazla su
icip, ¢is yapiyor. Blyuk ihtimalle bobrek yetmezligi var. Ama 20 yasinda, bu normal. Cok zamaninin kalmadigini bilsem de,
hala ¢ok saglikli olmasi énemli. Tahlil yaptirdigimda, kan degerlerinde pek gok sorun gdrecegimi biliyorum. ilaglar, igneler,
serumlar baglayacak. Stres, travma nedeniyle ¢ékiis ¢ok hizlanacak. Onu didikletmek istemiyorum. Cok guzel yiyor, kilosu iyi,
bacaklarn saglam, tayleri pinil pinil. Yasa bagh olarak duyma ve gérme kaybi ileri olmasina ragmen, gardirobun Ustlindeki
yatagina da rahatga ¢ikip iniyor, terasta guinesleniyor, evin icinde kisa gezintiler yapiyor, kucakta mirlyor. Daha ne isterim.

ilaveler:

Mamalarina, icinde Taurin de olan multivitamin, Omega3, haftada 3 kez ¢ig yumurta sarisi
(https:llwww.diyabetikkedi.comltr/2007/11/22/lyumurtanin-besin-degeril), yumurta kabugu, C vitamini ve havanda
doévdugum kuru zencefili, lifli olarak birazcik ekliyorum.

Bitln bunlar gok ayrintill gériinse de, ayda 1 gilinliik hazirhk safhasindan sonra, bir ay boyunca rahat ediyorum.
Umarim, pek ¢cok canimiz, bu tariflerden faydalanir ve saglikli yasar.

N |
;- M"P‘ &N

t:‘_."“i#""‘.l"




H. Fatos GUR
Diinya1 Vadi Sitesi

Degerli Komsularimiz,

Cevrimigi Dergimizin dnceki sayilarinda, 14-15 Mayis 2025 tarihlerinde mahallemizdeki Hasan Ali Yiicel Sosyal
Bilimler Lisesi'ndeki oOgrencilerin projelerinin yer aldigi sergiyi gezip, 6grenci ve buyuk emekler vererek
hazirladiklari 2 projeyi sizlerle paylasmistim. Asagida tim proje katilimcilarinin toplu fotografini gériiyorsunuz. Bu
sayimizda da, Dede Korkut Felsebiyati isimli bir baska projeyi tanitmak istiyorum. Ogretmenlerimizin ve

ogrencilerimizin ellerine saglik. Keyifli okumalar diliyorum...

DEDE KORKUT FELSEBIYATI

Sibel Efendioglu

Danisman Ogretmen

Ogrenciler:

Belianay Budak
Nesrin Giil Kaba
irem Demir
Cahit Surici

Hasan Ali Yiicel Sosyal Bilimler Lisesi olarak bu yil liciinciisii diizenlenen “Tubitak 4006 Bilim Fuari”’nda égrenciler
Belianay Budak, Nesrin Giil Kaba, irem Demir ve Cahit Siiriicii 6§retmenleri Sibel Efendioglu ile birlikte felsefe ve

edebiyati bulusturan bir projeyi daha hayata gecirdiler.

“Dede Korkut Felsebiyati” isimli projede 6grenciler, duygu ve distnceleri en kolay ve en dogru yoldan sanatsal
bicimde ifade etmeye araci olan edebiyatin felsefe ile olan iliskisine dikkat ¢cekip edebi yazim bigimlerinde hayat
bulan felsefi unsurlari kesfetmeyi ve felsefeyi edebiyat ile daha anlasilir hale getirmeyi hedeflerken, Tirk kulttrinde

onemli bir yere sahip Dede Korkut hikayelerinde gecgen felsefi soru ve problemleri arastirdilar.

Proje, edebiyatin gerek felsefi diisiincenin aktarilmasindaki rolii ve faydasina vurgu yapmasi gerekse felsefeyi
Tirk toplum yapisinin ana bilesenlerinin icinde gostermesi acisindan 6grencilere fayda saglayacak asamaya
getiriimeye galisilirken, 12 destansi hikayeden olugsan Dede Korkut kitabinda gecen felsefi analize etkilesimli icerik
ile ulagsmay! planladilar. UNITY 6 adli oyun motoru versiyonlarini kullanarak, Dede Korkut siluetinin icine
yerlestirdikleri hikayelerin goérsellerinden herhangi birinin Uzerine tiklayan kisi, o hikayenin iginde gecen felsefi
sorulara ulasabildi. Bu sayede eglenceli ve bireysel bir 6grenme sureci yakalayan o6grenciler, edebiyatin etkisiyle

felsefi problemleri anlamada ve felsefi distinceler ortaya koymada daha keyifli bir ayricalik yakaladilar.



Proje sayesinde o&grenciler, gerek islamiyet 6ncesi Tiirk

toplum yapisini yansitan gerekse islamiyetle birlikte Tiirk
kiiltiriinin yeni islami kavramlarla karsilasmasinin
anlatildigi Dede Korkut kitabindaki kavramsal o&rgu

sayesinde felsefeyi kolaylikla hayata gecirebilecekler.
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YAZ AYLARINDA iSITME CIHAZLARINA BAKIMIN ONEMI
ODYOLOG YAREN KILIC

Yaz aylari, artan sicaklik ve nem oranlari nedeniyle isitme cihazlari icin zorlu bir dénem olabilir. Bu
dénemde terleme, toz, su buhari ve dis ortamdaki nem, cihazin elektronik aksamina zarar verebilir. Bu

nedenle yaz mevsiminde isitme cihazlarinin diizenli bakimi buyuk énem tasir.

Terleme, cihazin mikrofon ve hoparlér girigslerinde nem birikmesine yol acabilir. Bu
da ses kalitesinde bozulma ya da cihazin tamamen ¢alismamasi gibi sorunlara neden
olabilir.

Ayni sekilde, plajda ya da havuz kenarinda gegirilen zamanlar, cihazin suyla temas
etme riskini artirir.

Yaz bakiminda dikkat edilmesi gereken baslica adimlar sunlardir:

Giinliik Temizlik: Cihaz her gin yumusak ve kuru bir bezle silinmeli, kulak kiri ve toz kalintilari nazikce

temizlenmelidir.
Nem Giderici Kullanimi: Cihazlar, 6zellikle gece yatmadan énce nem alici kutulara konularak nemden arindirilmalidir.

Pil Kontrolii: Sicak havalar pil d6mrunl etkileyebilir. Pillerin dizenli olarak kontrol edilmesi ve yedek tasinmasi
onemlidir. Pil kapagi gece acgik birakiimahdir. Sismis veya oksitlenmis piller kesinlikle kullanilmamahdir. Sarjli
cihazlarda orijinal sarj cihazlari kullaniimalidir.

Profesyonel Bakim: Yaz boyunca en az bir kez odyologunuz tarafindan cihazin genel kontrol ve bakimi yapiimaldir.

Bu basit ama etkili 6nlemler sayesinde, isitme cihazinizin performansi yaz aylarinda da ylksek seviyede korunur ve

cihazinizin 6mri uzar.




UYKU
CEREN TURKER - PETROLCULER SITESI

Uyku; beynin ve viicudun dinlenmesi igin ihtiyac duydugu

dogal bir dinlenme halidir. Uyku sayesinde enerjimiz yenilenir,

Yeni dogan (o-3 ay) 14-17 saat
hafizamiz gulglenir ve saglikli kalirnz.
4-11 ayhk bebek 12-15 Saat
Yaslara gore ortalama uyku siiresi yandaki tabloda
1-2 ya§ yurime ¢aqg 11-14 saat . .
gorulebilir.
3-5 yas okul dncesi 10-13 5aat
6-23 yaj ilkokul ddnemi g-11 saat Genellikle 2 hafta boyunca 6 saatten az uyundugunda,
14-17 yas genglik dénemi B-10saat performans seviyesi 24 saat boyunca uyumamis bir kisi ile
18-25 yas genc yetiskin 7-g saat ayni olur. 4 saat civarindaki uyku ile performans seviyesi
26-6 yag yetiskin e ise 2 hafta sonra 2-3 giin boyunca hi¢ uyumamis biri ile
ayni seviyeye diiser.
65+ daimi geng 7-B saat y yey $

Uyku Neden Gereklidir?
. Beynin onarimini ve yenilenmesini saglar: Hafiza, 6grenme ve problem ¢6zme yetileri uykuda pekisir.
. Viicut saghginin korunmasini saglar: Bagisikli sistemi, hormon dengesi, metabolizma ve hicre
yenilenmesi uykuda aktif ¢alisir.
. Duygusal dengenin korunmasini saglar: Uyku, ruh hali dizenlenmesi ve stresle basa ¢gikmada 6énemli

rol oynar.
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11:00 Besleyici dengeli 6gunler, asin doyma

09:00 13:00

Meseleler hallet,

Beden sindirim ile mesgul,
enerji digebilir

INCE BAGIRSAK

Corlmier iret ve _JREHOT
organize ol!

Verimli galisma zaman, yaninda
gayiniz da olsun. Bol su, bol sivi.

Kolor
KALIN BAGIRSAK IDRAR KESESI

Ly v 50 i)
05:00 17:00
> ks ) ﬁfiﬁ:mu! Enerji rezervieri. Yorgun hissediyorsaniz,

enerjinizi nereye harcadigimizin farkina
vann. Oncelik kime ait?

19:00

Dalagim, beyin ve ireme organlan.
Yakin temas igin uygun. Masaj olabilir

yuklenme yasiyor olabilir — alkel,

ilaglar, kot beslenme vb.

Enerji transferi, sicaklik ve
metabolizma. Bu saatte fazla yemeyin

Saglikli Uyku Diizenini Bozan Unsurlar

« Uyku esnasinda i1siga maruz kalmak.

- Diisiik kan sekeri ve diger kortizol (stres hormonu) tetikleyiciler (ani stres , alerjen vb).

« Yatak odasinda elektromanyetik alan ya da cep telefonu, kablosuz aygitlar, elektrikli battaniye,
dogal olmayan yatak malzemeleri.

« Akut ya da kronik herhangi bir .

« Alkol, uyku haplari, derin ya da REM uykuyu baskilayan ilaglar.

» Ucak yolculuklari ve vardiyali calisma.

. Alarmh saatler. Ozellikle yiiksek ve ani sesli alarmlar.



Fonksiyonel Wellness Agisindan Daha lyi Bir Uyku igin Oneriler Uyaricilari Azaltin ya da Birakin

« Yatmadan onceki 3 saat boyunca alkol almayin.
- Kafein iceren icecek ya da yiyecekleri 14.00'’dan sonra almayin. Kafein sizi ¢ok etkiliyorsa 6glen 12’den
sonra almayin.

- Egzersizleri 18.00’dan 6nce tamamlamaya 6zen gdsterin.

Geceye Dogru Gerginlikleri En Aza indirin

» Yatma zamanina dogru endise olusturabilecek durumlardan kag¢inin.
« Yatmadan haber izlemeyin.

- Yatakta heyecanli, gerilimli seyler izlemeyin.

« Uyku Oncesi tartismaktan kaginin.

« Uyumadan 6nce tartistiginiz konuyu bir sonuca baglayin.

- Uyuyamadiginizla ilgili negatif yargilari tekrarlamaktan kaginin.

» Uyurken meditasyon dinleyin.
Uyku Hazirhgi ve Planlama

- Genellikle ayni saatte yatmaya ve uyanmaya 6zen gosterin. Boylece biyolojik saatiniz uyumlanmis olur.

« Yatmak icin 23.00 sonrasini beklemeyin. 22.00-02.00 arasi uyunan uykunun bir¢ok iyilestirici ve yenileyici
niteligi vardir. Melatonin hormonu bu saatlerde salgilanir.

- Yatma oncesi biiylik 6glinler ve baharatli yiyecekler yemeyin.

« Uyumadan 3 saat 6nce tiim yemek isleri bitmis olsun.

« Uyumadan 6nce 250-400 ml’den fazla su igmeyin.
Uyku Mabedi Hazirliklari

- Koyu renk perdeler tercih edilmeli. Gerekirse g6z maskesi kullaniimali

- Oda sicakligi maksimum 21 derece olmali

- Sessiz ortam olmali. Gerekirse kulak tikaci kullanilabilir.

. Isik ve elektromanyetik alan olmamali. Odada Tv ve wifi kullanan cihaz olmamali. Alarm icin pilli saat olmali.
- Yatak malzemeleri dogal, nevresimler koton ya da dogal kumas olmali.

« Zayif dolasimdan yakiniyorsaniz yatak ¢orabi kullaniimali.

- Tartismalar icin baska oda kullaniimali.
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SAMET DURAN
CIGDEMiM DERNEGI BURSIYERI

Yanik Hakkinda Temel Bilgiler

P X
GIGDEMIM " #  Yanik; kimyasal madde, elktrik, 1si ve benzeri etkenlere bagh cilt

e veya derin dokularin hasar gérmesidir. Derinligi, yayginhgi ve
lokalizasyonu ciddiyetin belirlenmesinde 6nemlidir.

Yanik dereceleri
1. Derece: Sadece epidermisi tutar, yiizeyeldir. Kizariklik, agr ve

hafif 6dem gordilir. #m-_w-
2. Derece: Epidermis ve dermisin bir kismi etkilenir. Biiller olusur.

W

genelde agrisizdir. Deri sert ve kurudur.
4. Derece: kas, tendon ve kemige kadar ilerlemistir. Genellikle =
elektrik yaniklarinda géraldr. |

2
Islak, parlak ve agrilidir.
3. Derece: Tum cilt katmanlarn etkilenir. Sinir uglan da yandigi igin
—5 Ly

Acil Miidahale

¢ Yanik alanina soguk (ama buzsuz) su uygulayin (15-20 dk).
¢ Kiyafetleri gikarmayin ama yapismissa zorlamayin.

¢ Yanan bolgeyi temiz bir ortiiyle kapatin (steril bez tercihtir).
+ Agn varsa parasetamol verilebilir.

¢ Kabarciklari patlatmayin. .
¢ Elektrik veya kimyasal yaniklarda hemen hastaneye sevk edin.
¢ Solunum sikintisi varsa, acil havayolu destegi gerekebilir.

Onemli Hatirlatmalar

1) Yaniklar enfeksiyona gok yatkindir = aseptik yaklagim sart

2) Yaniklarda sivi-elektrolit dengesi kritik Gneme sahiptir

3) Psikososyal destek de ihmal edilmemelidir

4) Her yanik hastasi travma hastasidir — sistemik yaklagim gerekir

Yanik yerinin iyilesirken diger derilerle birlesmemesi ¢ok dnemlidir. Bu yiizden
yanik kisim diger kisimlardan ayr tutulmalidir. Ornegin kol yaniklarinda tenis topu
tutusu yapilir. Buradaki amag derinin iyilesirken ayri kalmasidir. Aksi halde basit
miidahale ile kurtarilabilinecek deriye cerrahi miidahale gerekebilir ve sonugclari
koti olabilir.



iRLERIMizZ Turhan DEMIRBAS
Basak Sitesi

Daday

ey e

Halfeti
Kéycediz

Tirkiye’'de sakin sehirlerimizin sayisi 2024 yilinda 26 idi. 2025 yilinda Denizli - Cameli sakin sehir sartlan var
oldugu icin 27. sehir olarak basvuruldu. Toplanti sonunda 27. sehir olarak tescil edildi.

Aslinda Turkiye’de sakin sehir olmaya ¢ok aday ilge- sehir var. Bagvuru sartlari yerine getirilip aday olunmalilar.
Birka¢ 6rnek vermek gerekirse, Sakarya ilinden Tarakli ve Karasu, Edirne’den Merig¢ ilcesi, Kocaeli- Kandira,
Balikesir- Sindirgi, Usak ve Cankir’'nin butin ilgeleri sakin sehir olabilir. Bunlar benim 6rnek verdiklerim.
Belediyeler bu firsatlari degerlendirmelidir. Cografi trtn gibi sehrin tescil edilmesi, gelisimi ve turizm acgisindan

onemlidir.

Ahlat- Bitlis, Akyaka - Mugla, Arapkir - Elazig, Daday - Kastamonu, Egirdir - Isparta, Finike - Antalya,
Foga - izmir, Gerze - Sinop, Gokgeada - Ganakkale, Goéyniik - Bolu, Giidiil - Ankara, Halfeti - Sanhurfa,
ibradi - Antalya, iznik - Bursa, Kemaliye - Erzincan, Kdycegiz - Mugla, Mudurnu - Bolu, Persembe - Ordu,
Safranbolu - Karabiik, Seferihisar - izmir, Sarkdy - Tekirdag, Savsat - Artvin, Uzundere - Erzurum, Vize -

Kirklareli, Yalvag - Isparta, Yenipazar - Aydin

Cittaslow, "yavas/Sakin sehir" anlamina gelen ve yasam Kkalitesini artirmaylr amaclayan uluslararasi bir

harekettir. 1999 yilinda italya'da baslamis olan bu hareket, hizli kentlesmenin ve modern yasamin getirdigi

stresin olumsuz etkilerini azaltmayi hedeflemektedir. Bir kentin Cittaslow olmasi icin Cittaslow felsefesine

uygun hareket etmesi, nifusunun 50.000'in altinda olmasi ve Birlik'e sundugu basvuru dosyasi Uzerinden

yapilan degerlendirmeden gecer puan almasi gerekmektedir.



ESI'NDEKI Turhan DEMIRBAS
STI. Basak Sitesi

Manisa'nin dogusunda bulunan "Sardes Antik Kenti ve Bin Tepeler Lidya Tiumiiliisleri"nin, UNESCO
Diinya Miras Listesi'ne kaydedilmesiyle Turkiye'nin UNESCO Diinya Miras Listesi'ndeki alanlarinin sayisinin

yirmi ikiye ulasti.

Fransa'nin baskenti Paris'te dizenlenmekte olan Diinya Miras Komitesi’nin 47. Oturumunda UNESCO
Diinya Mirasi Listesi'ne kaydedildigi, bu kayitla Turkiye'nin UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ndeki alanlarinin

sayisinin yirmi ikiye ulastigi belirtildi.

Sardes Antik Kenti; Milattan Once (MO) 8-6. yiizyillarda Lidya Kralligi'nin baskentligini yapmis, bélgedeki
ilk Demir Gagi devleti olarak énemli bir gii¢ merkezi haline gelmisti. Lidyalilar, madeni parayi icat etmeleri,
blylk zenginlikleri ve 6zgun sosyokdultirel yapilariyla biliniyor. Sardes, akropolis, surla ¢evrili sehir merkezi
ve sur disindaki yerlesimler ile timulUs tarzi mezar alanlari olmak Uzere U¢ ana boliumden olusuyor. Kentin st
kesiminde devasa surlar ve teraslama sistemi, alt kesiminde ise kerpi¢ evler, kayaya oyulmus mezarlar ve

altin rafinerisi bulunuyor. Kent, yaklasik 3 bin yil boyunca kesintisiz olarak yerlesime acik kalmisti.

Bin Tepe Lidya Tiumiiliisleri; Sardes'in kuzeyinde yer alan Bin Tepe nekropoliinde, 119 tiimiiliis, 75
kilometrekarelik genis bir alana yayiliyor. Tumiiliislerin yapimina MO 7. yiizyilda baslanmis olup Alyattes
Tumiilusi gibi érnekler, dunyanin en buyuk anitsal mezarlari arasinda yer aliyor. Lidya sonrasi donemde

Persler de bu mezarlari kullanmaya devam ederken, tiimiiliis gelenegi MO 4. yiizyila kadar siirmist.

Sardes Antik Kenti ve Bin Tepeler Lidya Tumiiliisleri, UNESCO ailesine katillarak 22. kiiltiirel hazinemiz
oldu. Lidya uygarhginin baskenti, dinyanin ilk madeni parasinin dogdugu yer olan bu essiz cografya artik tim
insanhgin ortak mirasi olarak kayit altina alindi. 20 metre kalinliginda ve antik donemde yuksekligi 15- 20 metre
oldugu dusunulen surlariyla, 7500 hektarlik dev nekropol alaniyla Lidya uygarliginin egsiz temsilcisi olarak
artik dinya sahnesinde.

Sardes Antik Kenti ve Bin Tepeler Lidya Tiimiiliisleri, UNESCO Diinya Miras Listesi'ne girdi - Son Dakika Haberleri



https://www.trthaber.com/etiket/unesco/
https://www.trthaber.com/etiket/altin/
https://www.trthaber.com/haber/kultur-sanat/sardes-antik-kenti-ve-bin-tepeler-lidya-tumulusleri-unesco-dunya-miras-listesine-girdi-913610.html

urhan DEMIRBAS
Basak Sitesi

2016 yilindaki Ziraat Mihendisleri Odasr’'nin yazisi ile internette rastladigim “Tarimsal Ekonomi ve Politika
Gelistirme Enstitiisi-TEPGE 2023” raporundaki rakamlar, olusan durumun vahim hale geldigini acgikca

gostermektedir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii, Tirkiye nin girisimleriyle 2016 yilini Uluslararasi Bakliyat Yili ilan
etmisti. Ulkemizde 1988’de 20 milyon dekar alanda baklagil ekimi yapilirken, 2016'ya gelindiginde ekim alani
yaklasik 6 milyon dekara geriledi. Uretim ise 1988'de 2 milyon 136 bin ton iken, 2016’ya geldigimizde %50
disusle 1 milyon tona indi. 1988'de 2 bin ton olan bakliyat ithalati 2016‘ya geldigimizde 400.000 tonu
gecerek Turkiye‘nin net ithalat¢i konuma geldigi gorilmektedir. Son 2 yilda baklagildeki dis agik yaklasik 200
milyon dolar civarindadir (Ziraat Mihendisleri Odasi).

Turkiye'de 2022 yilinda 905.095 hektar alanda kuru baklagil tretimi yapilmis olup toplam islenen tarim alanlari
icerisindeki pay! %4,48°dir. Kuru baklagiller arasinda nohut, 456.833 hektar alan ve %50,47’lik pay ile ilk
sirada yer almaktadir. Nohutu sirasiyla; kirmizi mercimek 299.811 hektar alan ve %33,12 pay, fasulye
97.052 hektar alan ve %10,72’lik pay ve yesil mercimek 42.824 hektar alan ve %4,73’liik pay ile takip
etmektedir (TEPGE).

Tiirkiye’de kuru fasulye uretimi yapilan énemli iller (2022, %)

\ Glmisghane %1,3

Nevsehir %11,3

4 Kutah;;a %0,9

. Konya %1&,3

Kayseri %3,1

F Bitlis %13,7
Aksaray %2,1 Kahramanmaras %1,4

Nigde %23,2

Karaman %9,1

Diinya kuru fasulye ithalati 2022 yilinda 1,9 milyon ton olarak gergeklesmistir. 2018 yilinda 1,8 milyon
ton olan kuru fasulye ithalati 2022 yilinda %6,4 artmistir. Kuru fasulye ithalati yapan ulkeler icerisinde
2022 yili verilerine gore italya 119 bin ton ile ilk sirayl almaktadir. italya’yl sirasiyla 102 bin ton ile
Hindistan ve 100 bin ton ile Tirkiye izlemektedir. Diinya kuru fasulye ithalatinda son bes yilda yaklasik
%6,47 oraninda artis gergeklesmistir. Son bes yilda ithalatini en fazla artiran Ulkeler sirasiyla Irak %294,
Turkiye %170 ve Kolombiya %86’dir. Nohutta ise ithalat 2022 yilinda 106 bin ton olmustur. Bir dnceki yila

gore %14 azalmistir. Yani Gretim artisi olmustur.



Suat ILGAZ
Hanedan Apt.

. 2 Agustos 1922: Telefonun mucidi Alexander Graham Bell (75) hayatini kaybetti

. 3 Agustos 2008:

kaybetti

1970 Nobel Edebiyat Odiilii sahibi Rus yazar Aleksandr Soljenitsin (89) hayatini

. 4 Agustos 1962: Amerikali inlU film yildizi Marilyn Monroe (36) hayatini kaybetti

. 5 Agustos 1850: Unli Fransiz yazar Guy de Maupassant dogdu

. 6 Agustos 1924:

Tum taraflarin kendi ic onay sureclerini tamamladigini bildirmesiyle birlikte Lozan

Antlagsmasi yururluge girdi

. 6 Agustos 1945: ABD’nin, Japonya'nin Hirosima kentine atom bombasi atmasi

. 7 Agustos 1941: Unli Hint sair ve yazar Rabindranath Tagore (80) hayatini kaybetti

. 8 Agustos 1974: ABD’nin 37. Baskani Richard Nixon, Watergate skandali nedeniyle istifa etti

. 9 Agustos 1945: ABD’nin, Japonya'nin Nagazaki kentine atom bombasi atmasi

. 9 Agustos: Dinya Kitapseverler Gunu

. 10 Agustos 1920:
. 12 Agustos 1999:
. 13 Agustos 1899:
. 13 Agustos 1926:
. 13 Agustos 1961:
. 13 Agustos 1910:
. 14 Agustos 1974:
. 16 Agustos 1977:
. 17 Agustos 1999:
. 19 Agustos 1915:
. 21 Agustos 1926:
. 22 Agustos 1942:
. 22 Agustos 1986:
. 24 Agustos 1947:
. 25 Agustos 1867:
. 25 Agustos 1900:
. 26 Agustos 1922:

itilaf devletleri ile Osmanl imparatorlugu arasinda Sevr Antlasmasi imzalandi
Taninmis Sair Can Yucel (73) hayatini kaybetti

ingiliz asilli Amerikali Gnli film yénetmeni Alfred Hitchcock dogdu
Kibal sosyalist lider Fidel Castro dogdu

Berlin Duvari inga edilmeye basladi

Modern hemsireligin édnclsu Florence Nightingale (90) hayatini kaybetti
TSK’nin Kibris’ta 2. Baris Harekati

Amerikali Gnli sarkici Elvis Presley (42) hayatini kaybetti

Golcik Depremi Anma Gunu

BlUyuk Sair Tevfik Fikret (48) hayatini kaybetti

Taninmis Sair Can Yucel dogdu

Arastirmaci gazeteciligi ile taninan Ugur Mumcu dogdu.

3. Cumhurbaskani Celal Bayar (103) hayatini kaybetti

Brezilyali Gnlu yazar Paulo Cuelho dogdu.

Unli ingiliz bilim insani Michael Faraday (76) hayatini kaybetti

Alman filozof Friedrich Nietzche (56) hayatini kaybetti

BlyuUk Taarruzun baslamasi

. 26-30 Agustos: Zafer Haftasi

. 26 Agustos 1071:
. 28 Agustos 1749:

Malazgirt Zaferi

Alman edebiyatcl, siyasetci ve doga bilimci Johann Wolfgang von Goethe dogdu

. 30 Agustos: Zafer Bayrami

. 30 Agustos: Turk Silahli Kuvvetleri Gunu

. 31 Agustos 1977:

Prenses Diana (36) Paris’te trafik kazasi sonucu hayatini kaybetti


https://tr.wikipedia.org/wiki/Nobel_Edebiyat_%C3%96d%C3%BCl%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ruslar

Suat ILGAZ
anedan Apt.

Degerli Dostlar,
Cok ¢ok uzun yillardan beri, belirli iklim olaylari, hemen her yil ayni tarihlerde (belki bir iki glin farkla da olsa) hig
sasmadan tekrarlanmaktadir. Eskiler bunlara uygun isimler vermisgler, islerini planlarken tarihlerine dikkat

etmislerdir.

Bilgisayarlar ve akilli telefonlarin hentiz hayatimiza bdylesine yogun bir sekilde girmedigi donemlerde, neredeyse

her evin duvarlarinda asili olan Saatli Maarif Takvimlerinde anilan iklim olaylari giin guin yer almaktaydi.

Biz de Cigdemim Dernegi olarak, is ve tatil planlamalarinda komsularimizin yararlanabilecegini disunerek,
Temmuz 2025 ayindan itibaren her ay dizenli olarak o ay igerisinde beklenen firtinalarin takvimini yayinlamaya

basladik.

Kaynakg¢a:

https:/ltoprakanaplatformu.wordpress.coml/koye-ve-tarima-bakislinsan-ve-doga-dostu-tarim-2/firtina-takvimil

https:/lwww.turksail.com/amator-denizci-kosesil293-frtna-takvimi )

Firtina Ad Firtina Tarihi GUn
Dogum Gunu Firtinasi (Marmara Bolgesi) 3 Agustos 1 Gin
Firtina 14 Agustos 1 Gln
Firtina 17 Agustos 1 GUn
Firtina 20 Agustos 2 GUn
Sam Yellerinin Sonu 23 Agustos

Mercan Firtinasi 31 Agustos 1 Gun


https://toprakanaplatformu.wordpress.com/koye-ve-tarima-bakis/insan-ve-doga-dostu-tarim-2/firtina-takvimi/
https://www.turksail.com/amator-denizci-kosesi/293-frtna-takvimi

Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir.
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FIRIN SUTLAG

Betiil TEKIN
Menekse Sitesi

Malzemeler (8 gliveglik kap igin):

1 litre siit

Yarim ¢cay bardagi baldo piring
1 su bardagi toz seker

1 paket vanilin (istege bagli)

Yapilisi:
Blylik bir tencerede siitii ve yitkanmis pirinci bir araya getirin. Kaynadiktan
sonra ocagin altini kisiga ayarlayin.

Siitlag karisimini tahta kasikla karistirarak piringler iyice yumusayip nisastasini
saldikga siit kivam alacaktir.

- Bu asamada sabir 6nemli, ne ¢cok harli ateste kaynatin ne de tamamen
yalniz birakin*.

Piringler tamamen pisip karisim koyulasinca toz sekeri ekleyin. Seker eridikten
sonra vanilin ekleyin ve 5 dakika daha kaynatin.

- Not: Bu asamada kivam sltli tatliya gbére biraz akiskan olmali ¢lnku
sogudukga koyulasir.

Karisimi giive¢ kaplarina paylastirin. Kaplari derin bir firin tepsisine yerlestirin.
Tepsinin igine, kaplarin yarisina kadar gelecek sekilde sicak su ekleyin
(benmari yéntemi).

Onceden isitilmis 220°C firinda, sadece iistten isitma (1zgara modu) ile lizeri
kizarana kadar firinlayin. Bu, yaklasik 10-15 dakika sdrebilir.

Firindan ¢ikan sltlaglari oda sicakliginda sogutun, ardindan buzdolabinda birkag
saat dinlendirin. Uzerine dilediginiz gibi déviilmiis ceviz, findik ya da targin

serpebilirsiniz.

Afiyet olsun...




EN SECKILER

Kapi caldi, agtim, Zeliha abla gelmis,

“Canim benim, evde miydin?”

Hayir yokum abla, kaplyr acan da on yil o6nce &OImus
bliylkannem demek istedim ama diyemedim.

“Kapiyr actigima gore herhalde evdeyim, ne sag¢ma soru bu
Zeliha abla!”

“lyi o zaman, bak ben geldim.”

“Yapma ya, iyi ki soOyledin, ben de kim geldi acaba
diyordum!”

Tam o sirada telefon galmaya basladi. “Zeliha abla sen geg¢

iceri, surada terlikler var.” dedikten sonra onu kapida birakip
salona kostum. Arayan annemmis.

“Déndiin mii kizim sen istanbul’dan?”

“‘“Anne sen nereyi aradin?”

“Senii,”

“Beni de, nereyi aradin anne!”

“Senin evini aradim tabii, ben cep telefonu aramam bilmez
misin? Hem sen hangi telefonu actiginin farkinda degil

misin? Kizim senin kafan mi iyi?”

“Anne esas sana ne demeli? Evimi ariyorsun, telefonu ben
aciyorum, ‘déndin mdi kizim’ diye soruyorsun. Dénmesem,

ev telefonunu nasil cevaplarim séyler misin litfen?”

“A, Melike, senin de sinirlerin tepende evladim. Sen bir toparlan sonra konusuruz.”

Annem kapattl telefonu. Zeliha abla seslendi.

“‘Kizim Melike, bu terlikler bana kli¢lk geldi, bir numara biylk var mi?”

“Var tabil abla olmaz mi ama &énce yarim numara blylginii vereyim, bunlarin kaliplari genis,
olmazsa digerini dene,” demek geldi icimden de Allahtan sustum.

“Abla elimizde bunlar kaldi.” dedikten sonra asabi bir kahkaha attim, artik anladiysa anlad.

Ayy yok, anlamamis, hi¢ anlamamis hem de.

“Melike eskiden baska terlikler verirdin sen bana, bunlar hi¢ rahat degil evladim da neyse giydim
artik. Sende emaye tencere var mi kizim?”

“Abla emaye tencereyi ne yapacaksin? Sart mi emaye olmasi? Kullansana evdeki tencerelerinden.”
“Sabah aklima geldi, emaye tencerede c¢orba yapardim eskiden, dedim yine 0&yle bir corba
kaynatsam ama baktim atmisim biitiin emaye tencereleri. Varsa ver de kullanayim.”

“Yok abla yok, emaye tencere mi kaldi, hem zararli onlar, icleri dékiiliiyor, zehir, zehir.”

“Kahven var mi Melike?”

“Vardir abla, getireyim.”

“Yok yok, orta bir kahve yap da icelim, varsa yanina bir de akide koyuver kizim.”


https://www.sanattanyansimalar.com/yazar/savas-sonmez/
https://www.sanattanyansimalar.com/yazar/savas-sonmez/

Oldu abla, bir de likér ilave edeyim, guimuls tepsiye dantel de serer getiririm simdi, demek istedim
ama onu da diyemedim.

“Abla akide nereden olsun bende, bilmiyor musun ben insllin kullaniyorum. Hem sen de seker ilaci
iecmiyor muydun? Akide yenir mi higc. Kahve icin de kusura bakma, ben ¢ikiyordum simdi evden. Yarin
buyur kahveye.”

“Aman, annen duymasin, kadinin i¢i sizlar. Ben bdyle mi yetistirdim bu kizi der. Komsun gelmis,
ustelik ablan sayilir, bir kahve icip gidecek, kapida karsilarken sagma sagma konusmussun, sonra
vermissin ayadina kli¢lik gelen terlikleri, bir kahve icer misin diye sormadigin gibi, kahve istegini de
geri ¢cevirmissin. Durur muyum bir dakika daha burada, gideyim de anneni arayayim, arayayim da
kadincagiz duysun senin yaptiklarini.”

Bana ters bir bakis atip kapiya yoneldi. Artik nasil sinirlendiyse, ayakkabilarini giymeyi unutup
ayagina bir numara klclk gelen terliklerle gitti evine.

Tam bir oh ¢gekip kapiyl kapatacagim sirada kapici Ahmet Efendi gériindi merdivenlerin basinda.
“Abla evde miydin?”

Artik sinirim dilimin ucunda durdugu i¢in hi¢ disinmeden,

“Ahmet Efendi, evimin kapisinin éniinde durduguma goére, ben nerede olabilirim?”

“Abla, buglin kaloriferler yanmayacak, yakit parasini 6dememissin, bir de Ust kat 6dememis, ydnetici
‘Yakma kaloriferleri, biitiin komsulara da haber ver, Melike Hanim ve ismet Bey yakit parasi
6demedikleri i¢cin gaz alamadik de’ diye tembihledi.

Hah bir bu eksikti.

“Ahmet Efendi, hava eksi dokuz derece, gece eksi on besleri bulur dediler, bu havada kalorifer nasil
yakilmaz yahu, hi¢ mi gaz kalmamis.”

“Yoo, gaz var, ama siz utanin istiyor herhalde.”

“Delilerin iginde kaldik yahu Ahmet Efendi, ismet Beyi bilmem de ben yoktum ya burada. Ozellikle
arayip, ‘Aidati elden topluyorsunuz diye bankadan yollamiyorum, déniince verecedim.’ demedim mi
ben sana? Nereden ¢ikti bu utandirma mevzusu yahu.”

“Abla valla ben bilmem, yo6netici ne derse o, beni isimden mi edicen sen. Bu gece kalorifer
yanmayacak, miisebbibi de sen ve ismet abi. Anladin sen onu.”

“Ha, abla bir de giristeki Saheste teyze diyor ki, Ismet abiyle Zeliha abla arasinda bir seyler varmis,
anlarsin ya, ybnetici ondan da gicik almis anlasilan. Bu apartman namuslu apartmandir séyle onlara
dedi. Zaten senin bu yasinda yalniz oturman da apartmanin namusuna tersmis. Geceleri senin evine
birileri gelse kim bilecekmis. Annenin ilgisizligindenmis bunlar. Baban hayattayken bdéyle seyler
olmazmis. Baban 6lip annen de evi sana birakip gidince, meydan bos kalmis.”

Ay camdan kafami cikarip yangin var diye bagirmak istiyorum. Kapat kapiyr Melike, kapat, daha fazla
muhatap olma bunlarla. Kimsede akil mantik kalmamis. Gelmez olaydim istanbul’dan, yolda kaza
gecirip 0lseydim de olurdu hatta.



Sokaga ¢iktim, sokaga ¢iktim, ¢ ay once baslayan yasagi deldim bugin. Ginlerdir adim atmadigim sokaga

¢ciktim! Duymayan kalmasin! Evde hayat akmiyor, duruyor. Ruhum daraliyor, cenderedeyim sanki. Her yer dar
bana, her sey Ustime geliyor, dolaplar, yataklar, duvarlar. Evde ne varsa, kim varsa, kendim bile. Cik artik ¢ik,
del yasaklari, atla kurallari, der demez igimdeki deli; hadi durma, goétur beni dedim ayaklarima. Her kurala
uyacak olsaydim, ben ben olamazdim. Ne yasaklari deldim, hangi kurallari yok saydim, anlatayim mi? Yok yok,
0 gun buglin degil ama gelecek, o giun de gelecek. Tanrim, ylce tanrim yalvariyorum sana, yarattigin kotu
kullarindan, sebep olduklari zulimden kurtar bizi; biz ettik sen etme, al bunlari, al ne olur al. Azicik iyilik
saglik génder Ustiimiize. Amin.

Bu sabahki derdim baskaydi aslinda, onu anlatacaktim ama bos bulundum bir an, a¢ digmesine
bastim, basmaz olaydim, yine o c¢ikti karsima. Kin kusuyor sabah sabah. Dar dar dar, dir dir dir atip
tutuyor. Kanal degistirdim, her yerde o. Kendini tekrar ediyor. Bastim digmeye, sak! Kapattim

agzini.

Buglnkli meseleye geliyorum simdi. Dunden koydum kafaya, ¢ikmaliyim, yetti artik, eklemlerim
tutuldu, dedim. G6zum kapida, bir adim atsam gerisi gelecekti, biliyordum. Bahane ayagima geldi.
Erken saatlerde bekledigim sutglu 6gle vakti geldi. Getirdigi stit de bozuk c¢ikti. Yogurt tenceresinin
dibi gérindi, ha bitti ha bitecek, lU¢ bes kasik var yok. St olmadan yogurt olur mu, olmaz. Glnes
yuzu de gormedik; dizim, dirsedim, parmaklarim siziliyor, glines isteriz diye tutturdular. Siziliyor
dedimse koétlirim degilim ya, simdilik tutuyor elim kolum. Ekmek yoksa yaparim, un var, maya var,
tepsi var. Annemin tarifini yapmaya kalksam, oklavayi alir, basima dikilir, ekmek dedigin tulbent gibi
ince olmaliymis. ille de yufka agmaliymisim, su koca bahgeye kiigliik bir tandir yaptirsam ne iyi
okurmus. ilahi anne, sehrin gébeginde tandir atesinde ekmek yaptiracak bana, yok artik bir de kuzu
cevirseydik bahcede. internette gezen binlerce tarif var, se¢c begen yap. Firinda tencerede tavada,
duduklide bile ekmek yapan var.Ondan kolay ne var, gel gor ki yogurt yapmak ic¢in ille de sut gerek.
Simdi kimi sagayim da sit ¢gikarayim? Benden baska memeli de yok evde. Eyvah, satim kuruyal
yillar oldu. Sahi, anne sitinden yogurt olur mu, deneyen var mi ki? Bak iste, bu da kafama takildi.
Kime sdylesem de denese? Sit veren arkadasim da yok simdi. Merak edip deneyen bir deli vardir
elbet. Yok artik, nicin deli olsun? Merakli, arastirmaci, desem daha uygun olmaz mi? Anlatacagim

bunlar degdildi zaten, ne ekmek, ne sit. Asil meseleye déneyim artik.

Tam tecghizat koruyucu malzememi kusandim, kapidan c¢iktim.
Maske, eldiven, dezenfektan, siperlik, kolonya, hepsi tamam.
Merdivenleri nasil da sevingle iniyorum. Oysa bir haftadir belim
agriyordu, acik hava onu bile unutturdu. Sari c¢igekli, yesil
yaprakli incecik kollarini bina girisindeki merdiven demirine
dolamis hanimeli. Ne hos kokuyor, costurdu butin iggudulerimi.
Yagmur sonrasi acan guUneste isildayan c¢imler, yaprak, cicek,
hepsi piril piril. Mis gibi toprak, leylak kokusu. Ihlamur agacina
yaslandim, glnes isitiyor, yel oksuyor, hafiften irgaliyor
saclarimi, yanagimi, alnimdaki cizgileri, sirtimi, i¢gcimdeki
gencligi.Bakmayin alnimdaki g¢izgilere, boynumdaki burusuk
deriye, génil tomur tomur, agmaya hazir. Sormayin, bu kaginci,
demeyin.



https://www.sanattanyansimalar.com/yazar/savas-sonmez/
https://www.sanattanyansimalar.com/yazar/savas-sonmez/

Her mevsim bahar bana; ilkbahar, yaz bahar, sonbahar, kis bile. Bahgeye giden kaldirim tasi doseli
yolu kedi adimlarimla yavasca gectim, zamani uzatiyor, geriye sariyorum. Ne ¢cok aga¢ varmis bu
bahgede, hepsi baska dagin kokusunu saliyor, baska turli saliniyor usulca esen sabah yelinin
kollarinda ¢am, c¢inar, yaban erigi, dut, servi dali, dik kalem ardi¢lari. Adini bildigim bilmedigim
agaclarin govdesine yaslanip durdugum anlarda goézlerimi kapatiyorum. Baska zamana gegiyorum,
daldan dala, tastan tasa, hoplaya ziplaya, sevgiliyle el ele yasak bahcelerde dolasiyorum. Bahce
divane gondal... Derince bir of ¢cekip hayal penceremden dénidverdim. Yasak bahgeleri, yirmili yasimin
yuzyilinda birakip bahce kapisina yuradam.

Bahce disinda iki képek havliyor. Biri gri, kir¢il, biri beyaz; a¢ mi bunlar, mama mi istiyorlar, sevgi
mi? ihmal ettik onlari. Eldivenli elimle kapiyi actim, baslarini oksadim, ayaklarimin dibine sirtiisti
uzaniverdiler hemen. Simarik seyler, mama degil, sevilmek istiyor bunlar. Biri doyurmus olmali.
Ayaklar havada, kipir kipirlar. Biraz oksadim karnini, boynunu.Eldivenlerimi degistirip yoneldigim
bufeyi isleten kirli sach, sagcakli Orkun ve pasakli karisini bile 6zlemisim. Hal hatir sorduk birbirimize,
saghkli gunler diledik. Mutluluk dilemedik. Varsa yoksa saglikla kal dilegi, herkesin agzinda ayni
sakiz, ¢cignene cignene curidiu. Tamam, ¢ok dogru, énce saglik, bir diyecegim yok. Ya unuttuklarimiz?
Sahi mutluluk neydi, gliven, huzur, nasil kaybettik? Ne ¢ok mutluluk dilerdik birbirimize. Agiz dolusu
gulerdik, sarilir, é6pusur, koklasir, kol kola gezer, sarki sdylerdik. Hepsi uzak, ¢ok uzak simdi. Geri
gelecek mi o giinler? Tanrim mutluluk ver bize, bir yudum mutluluk, huzur. Amin.

Yogurt siitiimii, gazetemi alip déndiim, geldigim yoldan degil arka taraftan dolandim siteyi. Ozgirliik
yolumu, zamani uzatarak, oyalanarak.Eve girmek istemiyorum, etrafa bakiyorum. Annem tekrar
acmistir o aptal kutusunu, eminim. Konusuyordur yine dar dar dar,dir dir dir, kin kusuyordur, annem
de cevap veriyordur.

“Anne yeter, kapat sunu, sanki duyuyor seni?”

“Olsun, icimde kalmasin, kirli dili lal olsun, cigeri yansin.”
Annem susmaz, sonra damadi da katilir, kakofoni korosu baslamistir simdi. Haber saatini gecgirmek
icin yavasliyorum, o sesi duymak, o yuzu gérmek yikici bir duyguyu tetikliyor ruhumda, seving Kirici,
umut silici. Etrafa bakiyorum. Sanki ilk defa gegiyorum bu yoldan. Kosu yolu sessiz, kimsesiz.
Banklar bos. Képekler sere serpe uzanmiglar ¢imenlere, toprak yola, caddeye. Her bir yerleri ortada.
“Olmaz ki bdyle de yatiimaz ki.” Sairin kulaklari ¢inlar mi? Gokyluzini maviye boyayan, denizleri
diken, cebi delik, cepkeni delik, meteliksiz, dalgaci garibim. Sen yazmaliydin bu gunleri. Gidisin ¢cok
hazin, ¢cok erken.

Girdigim yolun iki tarafinda akasyalar hafifce saliniyor, yapraklar i1sik altinda oynasiyor. Yediveren
guller kipkirmizi, tomurcuk dolu. Puflar puflr esen rliizgar oksuyor yizimu, bagrimi, ellerimi, sacglarim
tel tel uguyor. Off ya, kosu yolu bu kadar glzel miydi? Ka¢ kere tékezledim giderken, donerken. Oysa
diz yol, gukuru, cakil, yokusu yok. Ayagim takildi ikide bir, hem de kendi ayagima, bahgcedeki parke
tasina. Merdiven inip ¢ikmayi bile unutmusum. DlUse kalka 6greniriz, yeniden duzgln yudrimeyi. Evde
kal, evde kal, daha nereye kadar! Bdyle giderse torunlar elimizden tutarak yuruatecek bizi. Korkma,
gel gel, ben buradayim, tokezlersen tutarim, diyecekler. G6z kulak olma sirasi onlara mi geldi, ne
cabuk gecti d6mur? Basimi dondiren guzel havalardan, i¢cgudilerimi costuran kokulardan, yirmili
yaslardan cik artik ¢ik, dese de dizlerim, belim, duymazdan geldim. Ge¢ bunlari ge¢ simdi, dik dur
dogru vyurid, dedim omurgama, ayaklarima. Budanmis, yagmurla islanmis taflan yapraklarina
dokunurken basim doéner gibi oldu, az oturdum bahgede. Varsin dénsin, ya gines carpti ya da

rizgar, hayallerim mi yoksa?



O soruyu da unutmadim, cevabl aradim. Huyum kotl, aslinda kotu degil de sé6zun gelisi iste. Aklima
takilan sorularin pesine duserim, cevabi bulana dek. Her yere sokarim, elimi, ayagimi, surtule
surtule kirtlan burnumu. Merakim yuzunden basim cokgca belaya girse de bir zamanlar, gencligim
kurudu, huyum kurumadi, asi ruh halim yasa basa bakmadi, hep ayni kaldi. Oralara girmeyeyim
simdi, laf lafi, kavga dévusu acar, uzar gider, tee eskilere. Anne sltinden yogurt yapilir mi
demistim, cevabi buldum. Google arkadasi aradim, ka¢ yerden cevap verdi, yazilisi, resimlisi,
seslisi, turlu turlt tarif. Eyvah benden gecti, hormonlarim sit Gretmiyor artik. Ah bir Uretseydi,
gonul neler istiyor neler. Gonul bir 6mre sigmiyor. Hadi ¢ikin ¢ikin, siz de cikin.

NOT: Bu o6ykii, 25 Aralik 2020 tarihinde Edebiyatburada.com sayfasinda “Kétii Huylarim”

adiyla yayimlanmistir.

Sadece derin sevgisi olanlar,
derin acilari hissedebilirler.

Tolstoy




Henlz yapraklanmamis koca g¢inarin altinda oturuyorum. Bahir Efendi’nin yeni bigtigi ¢imin kokusunu, derin

soluklarla gekiyorum igime. Bir yandan da hava almaya c¢ikarken Songil Hanim’in, “midene iyi gelir.” diye elime
tutusturdugu sade kahveyi yudumluyorum. Mide bulantilarim, unutmaya c¢alistigim her seyi, her gin ylziume
vurarak cezalandiriyor beni, yasananlari mih gibi cakiyor aklima.

Sikicl isime ara verdigim su kisacik kagamak aninda, istedigim yalnizca birka¢ dakika mutlu olmak.

Nisan glnesi yakmadan isitiyor. Bu ¢ok glizel. Cinarin kunt gévdesine dayali sirtimda, yash agacin usul usul
uyanisini, 6zsuyunun damarlarina yukselisini duyumsuyorum. Kis uykusu denen mutlulugun, insandan esirgenmesi
ne buyulk bir haksizlik. Ve baharla, tazelenmis olarak yeniden uyanmanin hazzindan yoksun birakilmak.

Doganin, duyulmaktan cok sezilen seslerine; topragi iten c¢atlamis tohumun, yuva yapma telasindaki kusun,
dallarda ug veren tomurcugun fisiltilarina kulak veriyorum. igimde biyiyen, cinsiyetini, seklini, neye benzedigini
tam bilemedigim canli da duyumsasin istiyorum bu uyanis senfonisini.

Doga, bin yillardir sasmaz déngustinden sapmadan yapiyor gorevini ve isini ¢ok iyi biliyor. Bense U¢ adim 6tesini
goéremeyen bir kérim. Yalnizca iginde bulundugum ani yasayabiliyorum. Rahmimde gelisen yeni hayatin
kipirtilarini saymazsak, yakinlarda bir degisiklik umudu da pek goérinmiyor.

Kahvem bitince, fincana isaret parmagimi daldirip telvesini istahla, parmak parmak yiyorum. Bu da son glnlerin
getirdigi aliskanhklardan.

Bahg¢ivan Bahir Efendi, bahgenin sonundaki mustemilatin oninde, kendini isine vermis calisiyor. Yerde yigil
topraga glibre karistiriyor, saksilara dolduruyor, sonra yanindaki kasadan bir fide alip dikiyor, baska bir bos
saksiya yoneliyor. Egilip dogruluyor, ara sira mustemilatin agik kapisindan girip elinde bir seylerle c¢ikiyor. EKili
saksilari bir tarafa diziyor, su veriyor. Sessiz ve sakin, ibadet eder gibi bir dinginligi var. Cok ¢aliskan bir adam,
Ustelik isinin 6ylesine ehli ki, ne yaptigini iyi bilen birinin 6zglveni okunuyor devinimlerinde.

Onu izlerken, su koca bahceyi cennete ceviren sabrina hayranlik duyuyorum. Toprak mi insani terbiye edip
olgunlastiriyor, yoksa insan mi topragi evcillestiriyor? Sanirim kesin olan, birbirlerine sabri ve saygiy! 6grettikleri.

Bahge tertemiz. Cimlerde tek yaban otu yok. Ardiglar, mavi ¢amlar, ¢inarlar...Gll bahgesi, abelyalar, hanimelleri,
yaseminler. Tarhlari birbirinden ayiran ince yollarin kenarinda, bordir gérevi yapan, bir hizada kesilmis simsirler.
Bahir Efendi’nin sanat eserleri.

Boyle bir sabra sahip olmayi diliyorum igin igin.

Telve de bitip fincan tertemiz olunca kalkip igeri giriyorum. Dodru mutfaga kosuyorum. Bu kisa arayl hosgorustine
borglu oldugum Songiil Hanim’i zor durumda birakmak istemem.

Ben bu konakta yeniyim. As¢i yamagi olarak ise alindim, ama baska isler de yapiyorum.

Ogleye kadar, ince tiylerden yapilmis yumusak bir firgcayla, esyay! incitmeden tepeden tirnaga biitiin evin tozunu
aliyorum. Bu 6yle goériindiigii kadar kolay bir is degil. Ust kattaki yatak odalarinin isi kolay, zaman almiyor, ama
agir perdelerin 1sik gecgirmezligi ile iyice loslasmis salonda, sanki arkeolojik buluntularmis gibi titizlikle korunan
esyanin dokunulmazlhidi, bir muzedeymisim gibi tedirgin edici. Kristal avizeler, degerli vazolar, yaldizli mobilya,
basilmasi cesaret isteyen, sacaklari milim kaymadan bir hizada durmak zorunda olan halilar. Duvarlarda degerli
tablolar, her yerde biblolar biblolar...

Calisma odasi ve kitaplikta da ayni dert. Yazar adlarina gore tasnifli kitaplara dokunmak yasak. Benden onceki
hizmetgi, géze daha glizel gorunsinler diye hepsini boylarina goére dizince o saat kovulmus. Kitapligi yeniden
dizene sokmak icin bir kitiphaneci ¢alismis aylarca. Hele, ceviz sehpanin Uzerinde duran antika satran¢ takimina
dokun bak basina neler geliyor.


https://oggito.com/yazarlar/a-dilek-simsek/1547
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Calisma odasinda, kocaman, ahsap bir yer kiire var, dokundugum tek sey o. Tozunu her alista usulca kendi
ekseninde ceviriyorum. Utku’'nun apar topar gonderildigi, aslinda annesi tarafindan surgun edildigi, adini ilk
kez duydugum o uzak ulkeyi ariyorum. Benden ne kadar uzakta oldugunu kavramaya c¢alisiyorum

umutsuzlukla.

Toz alma isi bittiginde mutfaga iniyorum. Songiil Hanim’a yardim ediyorum. Kizi Sehnaz getirdi beni buraya.

Universiteden sinif arkadasim. Ben son sinifta, ikinci yarida terk ettim okulu. O, mezun olmak Uzere.

Nicin burada oldugumu bilen yalnizca bu ana kiz.

Aksamlari, Songiil Hanim olmadigindan, aksam yemeginde bir araya gelen ev halkina yemek servisini ben
yapiyorum. Oniimde firfirli beyaz 6nligiim, basimda kiiciik bonemle, pir dikkat tasiyorum tepsileri, tabaklari
sofraya. Her giris c¢ikista, mutfak tezgahinin UGzerine hazir ettigim bir dilim limonu yaliyorum. Bu hig
bilmedigim, daha dénce hi¢ tatmadigim yemeklerin gorintisu bile midemi allak bullak edebilir, bir rezalet

cikmasindan cok korkuyorum.

Calisanlarla icli-digli olmayl sevmeyen ev halkina, benim gibi gériinmez olmay: isteyen birini yok saydiklari,
goérmezden geldikleri ve soru sormaya gonul indirmedikleri icin minnet duyuyorum. Yuz hatlarini fazla

oynatmadan, ciddi bir is yapar gibi yiyorlar yemeklerini. Adimi bile bilmiyorlar ve bu umurlarinda bile degil.

Geg¢ vakit, mutfagin yanindaki kiicik odama c¢ekilip yatagin altinda sakli defterle kalemi cikariyorum. Yine o
sayfayl aciyorum. Kafami kurcalayan ve defterime aylar 6nce yazdigim;

“Acaba bu dinyada, evlenmek isteyen bir giftin her ikisinin de aileleri tarafindan onaylanan, uygun bulunan
bir evlilik var midir?” sorusunu bir kez daha okuyorum.

Dinyanin en énemli sorusu bu bence; insanin yasamini ters yiiz eden ve bir anda hi¢c bilmedigi yerlere

savuran olaylarin baslayip baslamamasi bu sorunun yanitina bagli.

Oysa, annesinin yoksul, babasinin varsil olmasi, ya da “
tam tersi; icimde bUyldyen canlinin umurunda bile degil.

) - Ulkii Yalim Giinay
Doéllenmek icin bekleyen yumurtaya, son hizla kosan

spermlerin de boyle bir takintisi yok.

.
Sirgine gonderilmis bile olsa, babanin baba olma | Izaktakl

gercegdini kimsenin degistiremeyecegi de ortada.

Bu yalnizca mutlulugu, biriktirdikleri dinya malinda

arayan yetiskinlerin agmazi.
Sorunun yaniti da yok zaten.

Cok yorgunum, 1si1g1 kapatip yorgani basima ¢ekiyorum.

(NOT: Bu é&ykii, Yazar Ulkii Yalim Giinay’in 2022
yilinda izan Yayincilik  tarafindan  yayinlanan
“Uzaktaki” isimli 6ykii kitabindan alinmistir.)




Emekli banka memuru Yildirim Bey’in tepesi o gece ilk olarak zurnacinin c¢algisint kulaginin dibinde

uflemesiyle atti.

Aslinda davulcu ile zurnaci ortaya c¢iktiginda tadi hafiften kagmis, icinden “Esref nereden bulmus burayi?”
diye gecirmisti. Boyle alaturka eglencelerden oldum olasi hazzetmezdi. Yine de ara ara hosnutsuz yuz
ifadeleri diginda bir tepki vermedi.

O esnada yanindaki sandalyede oturan yegeni Mehtap’'in nisanlisi Sinan’la konusuyor, musiki Gzerine koca
koca laflar ediyordu. Sinan da gecenin tadini gikaramamasina mi yoksa hig ilgisini cekmeyen konuda esir
alinmasina mi yansin bilemeden, can sikintisini rakiyla gidermeye cabaliyordu. Derken zurnacinin cigerlerine
doldurdugu havayi! aletine olanca gucuyle uflemesiyle cikan ses, kulak zarini yirtarcasina asip beynini
sallayinca Yildirnm Bey yerinden firladi, adamin yakasina yapisti. “Kendine gel be adam!”

Zurnaci Faik uyanik biriydi, aletini calarken gozleri bir yandan da iyi para koparabilecegi musterileri tarardi.
Fakat bu tatsiz hadisedeki bltin gunah ona ait degildi. Yildirnrm Bey’in kuclk kayinbiraderi Ceyhun
“Masadaki en yagli misteri o,” diyerek enistesini isaret etmese, bahsisinin bol oldugunu séylemese, ¢algisini
adamin kulaginin dibinde bu denli yuksek sesle otturmezdi. Yildirim Bey onu ayaklarini neredeyse yerden
kesecek kadar havaya kaldirdiginda cok korktu. Cocuk yasta zurnayi ona yoldas yapip “Haydi bakalim,”
dediklerinden beri gozleri nelere sahit olmamisti ki. O ylizden sarhoslari bir yandan eglendirirken bir yandan
da onlardan tirsardi. “Itin olurum abi, birak beni,” dedi. Davulcu, heyula gibi adamin arkadasini silkeledigini

goérduginde diger masadaydi. Davuluna vurmayi birakip tokmagini sikica kavradi.

Neyse ki bu manzaraya masadakilerin ¢cogu -alkoltiin de etkisiyle- gulerek tepki verirken, geceye ev sahipligi
yapan buyuk kayinbiraderi Esref aninda yanlarinda biterek zurnaciyr oradan uzaklastirdi. Boylece hadisenin
nahos bir hal almasini 6nledi. Gulperi de kocasini yatistirip yerine geri oturttu.

Esref, kizi Mehtap’in Universite mezuniyet yemegi icin burayr methedilen bir mekan diye tercih etmisti. Fakat
enistesine ne kadar da mahcup olmustu. O stresle Faik’in cebine bolca bahsis birakip bir daha masalarina
yaklasmamasini tembihledi, pesinden kosarak enistesinin yanina dondi. “Kusura bakma Abi. Bdéyle bir
tatsizlik olacagini tahmin edemedim.”

Yildirim Bey Esref’i severdi. Ne de olsa kendisi gibi agirbasl, lafini tartmasini bilen, agzindan koéti so6z
cikmayan biriydi. “Senin ne sucun var,” dedi. “Kesin kardesinin basinin altindan ¢ikmigtir.”

Ceyhun’un beygir gibi gllisinden hadisede parmagi olduguna karar vermisti. Aslinda onu da severdi de it
oglu itin béyle sululuklari yok mu, bitiin iyi ézelliklerini siliyordu. Hele sarhosken hi¢ ¢ekilmezdi... igmenin de
bir adabi vardi. Filinta gibi oldugu zamanlar o da sisenin dibini az getirmemisti. Halden anlardi. Ama insan

olgunluk ¢agina adim atti mi kendini rezil etmemeliydi artik. Gel de bunu Ceyhun’a anlat!

Hele ona “Haci,” demesi yok mu? Allah’in glcline gitmesin, derdi haci olup olmamak degil, kicuk
kayinbiraderinin bu s6zU onunla dalga gegmek igin sarf etmesiydi... Karisinin her seferinde kardesine bir
bahane bulmasina da ayrica sinir oluyordu. Yok tekne kazintisiymis da yuregi ¢ok temizmis de daha cok
gen¢gmis de... Kirk yasinda adamin gencligi mi kalir? “Su serseriyi savunup durma!” diye soylenirdi karisina.

Giilperi basta itiraz etse de sonunda gercek anlasildi. Esref’in durtiklemesiyle Ceyhun enistesinden o6zur
diledi ve durum tatliya baglandi.

Giilperi de kocasina bozuluyordu aslinda. Eskiden glizel glizel gezer tozar, eglenirlerken, yas aldikga

Yildirim Bey'in Ustliine ¢oken durgunluga, azalan toleransina, gilmeyi unutmasina anlam veremiyordu.
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Kardesinin sakasi biraz yersiz olabilirdi ama herkesin huzurunu kagirmanin da lizumu var miydi? Eskinin bu
hossohbet adaminin huysuzlugu agirbaslilik sanmasi ne hazindi. Su yemege gelmek icin bile evden c¢ikana
kadar az sdylenmemisti. Ama bu yastan sonra kavgay! i¢i kaldirmadigindan kocasina sesini ¢ikarmamaya
calisiyordu. Daha dogrusu aralarinda ikisinin de agmamaya 6zen gosterdigi gértinmez bir sinir vardi.

Gecenin kalan kismi sorunsuz gecti; Mehtap’in pastasini keserken ki mutlulugu, Esref’in hazirladigi konusmayi
yaparken ki heyecani, dilekler, temenniler derken Yildirim Bey icin kutlamanin en guzel saati pastasindan
aldigi lokmayi agzina goétirdugunde basladi. Oldum olasi tathya dayanamazdi. Hele ki fistikli ve ¢ikolatall
pastaya... Buyuk kayinbiraderi bunu bildiginden ablasinin itirazina aldirmadan enistesine ikinci dilimi
getirmelerini sdyledi. Elbette Ceyhun’u bir espri daha yapmamasi i¢in tembihlemeyi de unutmadi.

Mekandan c¢ikip arabalarini biraktiklari yere giderlerken Ceyhun’un yurlydsu igkiyi fazla kagirdigini belli
ediyordu. “Taksiyle dénelim,” dedi karisi.

“Ben sarhos degilim,” diye itiraz etti hemen.

“Bal gibi de sarhossun.”

“Arabayi kullanamayacak kadar degil.”

Kari koca boyle cekisirken onlarin yakinina park ettikleri araglarina binmekte olan Gulperi “Biz sizi birakiriz,”
diye seslendi. Kocasina bakti. “Degil mi Yildirim?”
Yildirim Bey bu bakislari iyi taniyordu. istemeye istemeye “Hi hi,” diye mirildandi.

Ceyhun’un direncini kiran ablasinin “Yolda g¢evirirlerse o kadar ceza 6demeye deger mi?” sdzleri oldu. Parayi
severdi kli¢uk kayinbirader.

Arabada giderlerken Ceyhun fikralari pes pese patlatmaya basladi. Yildirim Bey disinda herkes katila katila
guliyordu. O ise agzinin iginde dénlp duran homurtularla goézlerini kismis arabayi surdyordu. Midesi fena
yanmaktaydi. Pastanin Ustine o kadar meyveyi yedigine pismandi. Kizginhginin hedefine Ceyhun’u
yerlestirmekte gecikmedi yine. “Onlari birakmak zorunda kalmasam simdiye eve varmis ilacimi igmis olurdum...
Adamin igkisinin cezasini ben ¢ekiyorum!”

Kiguk kayinbiraderinin evine varmalarina bes ytiz metre kalmisti ki, Yildirim Bey yolda elini havaya kaldirip
durmalarini isaret eden trafik polisini gérdi. Sinyal verip saga yanasirken “Bak,” dedi Ceyhun’un karisi. “lyi ki
ablanin s6zind dinledin.”

“Allah razi olsun abla,” dedi Ceyhun. Disaridaki polise duyurmadan “Hava alirsiniz, hava!” derken kahkahayi
patlatti.

“Beyefendi iyi aksamlar. Alkol denetimi yapiyoruz. Siiriicli belgeniz liitfen.”

Siiriicii belgesini uzatirken “iyi vazifeler memur bey,” dedi. “Bir yudum bile almadim,” diye ilave etti ardindan.
Belgeyi inceleyen trafik polisi, “Cok glizel beyefendi,” dedi. “Buraya bir (fler misiniz?”

Yildirim Bey kendisine uzatilan alkolmetreye uflerken iginden karisina séylendi. “Birak arabasiyla gitsin. Sana
ne?” Kayinbiraderinin titreyen ellerle cezayi 0Oderken ki surati hayalinde canlaninca hafiften siritti.
“Sululuklarini o zaman yap da géreyim!”

Daldigi dustncelerden “Sizi asagi alalim beyefendi,” sdzleriyle siyrildi. Adamin dedigini anlamadi. “Efendim?”
“Motoru durduralim.”

Yildirim Bey saskin bir vaziyette talimatlara uyarak kontagi kapatti. Anahtari polise uzatip arabadan indi.
“Hayirdir memur bey, neden indirdiniz beni?”

“0.5 promil lizeri alkollii demektir. Sizinki 0.62 ¢ikti.”

“Yani?”

“Yasal sinir (zeri alkollli ara¢ kullanmaktan size cezai islem uygulayacagim.”



O sozler suratinda tokat gibi patladi. “Nasil olur?” dedi. Televizyonda izledigi gizli kamera sakalari geldi
aklina. Etrafina bakti, cekim yapan birisini géremedi.

“Bakin iste siz de gorin.” alkolmetredeki degeri gdésteriyordu. Gozlugunu takip bakti. Cihazda dedigi rakam
yaziyordu. “Gece yemegin listiine portakal ve mandalinayi ¢ok yedim. Ondan olmasin bu?”
“Hayir beyefendi,” derken memur bir yandan da trafik cezasi karar tutanagini dolduruyordu.

Ter damlalari Yildirim Bey’in ensesinden kuyruk sokumuna dogru ilerlerken dondi arabaya bakti. Giilperi,
Ceyhun ve karisi merakla onlari izliyordu. Cani daha da sikildi.

“Memur Bey aletiniz bozuk olmali. Yillardir agzima tek damla dahi koymadim.”

itirazlari hicbir seyi degistirmedi. Cezai islem tamamlanip araca déndigiinde ¢ok bitkindi. Kaptirdigi ehliyete
mi yansin, ugradigi haksizliga mi? Yuregi sikisiyordu. Direksiyona gecen karisinin yanina oturmaktan c¢ok
¢oktlu. Bir an aglamakli gibi oldu sonra aklina mesrubatina gizlice alkol koyabilecekleri geldi. Basini azicik
gevirip g6z ucuyla kayinbiraderini stizdi. Bu kadarina da cesaret etmezdi herhalde. Hem Oyle olsa anlamaz
miydi? En dogrusu hastaneye gidip kan vermekti. Alkol almadigini ancak bdyle kanitlayabilirdi... Ya o da
ufledigi cihaz gibi hatali sonug¢ veriyorsa? Hepten rezil olurdu. Yolun karanligi geldi gézlerine oturdu...

Ceyhunlarin apartmanina kadar kimse agzini agmadi. Giilperi motoru susturdugunda elini kapinin mandalina
uzatan kuglk kayinbirader birden durdu. Yizline yayillan muzip bir gulimsemeyle “Ya Haci sen bize
caktirmadan igiyormussun meger,” dedi.

Ceyhun ve karisinin birbirine dénen goézleri ardindan kahkahalarla kisildi. Yildirim Bey onlara kizginlikla
bakarken en ¢ok da karisinin “Gergekten i¢ctin mi?” demesine bozuldu. Bu zevzede agzinin payini verecegine
nasil onlara katilabilirdi?

Yildirim Bey’in tepesi o gece ikinci olarak iste o an atti. Yuzu aldan mora dogru donerken gogsu kabardi,
kabardi, kabardi ve sonunda cigerlerinde ne var ne yok karisina akti.
“Yaziklar olsun sana Giilperi!” Ardindan Ceyhun’a déondu. “Siktir git arabamdan!”

NOT: Bu 6ykii edebiyathaber.net sitesinde 06 Mayis 2023 tarihinde yayinlanmistir

|

Tek sucun uz'mr insanlar gibi konusmak,
kitaplar suc ortaginiz!

Rifat ligaz
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Temmuz-2025 Aidat Odemesi Yapan

Uyelerimize tesekkiir ediyoruz.
Evrim Ferda Hosafci |Ismail Kibik Samime Bilecen

Firat Mahir Goksu Memduh Mehmet Irkin |Semra Tutsak
Giilseren Turan Mesure Oztiirk Senol Unliier
Giines Yiksel Turhan |Nadye Ayten Siikiiroglu |Ulki Boran
Ilkcan Alkurt Namik Kemal Arikan Yasemin Cakmak

cieo
Ny, ,wa 3l

Temmuz ayinda bagis Temmuz ayinda mama
yapan komsularimiza destegdi yapan
tesekkur ediyoruz komsularimiza tesekkar
Aysel Yildiz ediyoruz

Samime Bilecen N.Gliler Gégmen
Zehra Kiracl

Z.Elif Er

NAzmiye Oturakgi

Temmuz-2025 Burs Bagisi Yapan Komsulanmiza
Tesekkur Ediyoruz.

Fatma Nedime Yildinm
anisina

Berna Sener Ferruh Zorlu Miinevver-Tahir Ozgdren
Cetin Orgen Fulya Yilmaz N.Gliler Gi¢men

E.Ferhan
Sabuncuoglu
Emir Candas Seving |Keziban Ates Y.Ayse Dirican

Ertan Dogmus Melahat Onal Yiicel Yildinm
Fahriye Goksu anisina Zehra Kiracl

Aynur Ikizer Mualla Duman

H.Giilsiim Arifoglu Rasim Yildinm anisina

Burs (Egitim Destegi) fonumuza destek olmak icin aciklama kismina ‘BURS" yazarak asagidaki hesaba
bagis yapabilirsiniz. Makbuz karsiliginda dernegimize de 6deme yapabilirsiniz.
T.is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 - 0001560
IBAN: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60
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Degerli Komsularimiz,

Cigdemim Dernedi Edebiyat Toplulugunun kitap sunum etkinligi kapsaminda 2025-2026
déneminde sunulacak kitaplar, Edebiyat Toplulugu uyelerinin &nerileri ve tercihleri
sonucunda belirlenmistir.

S6z konusu kitaplarin listesi ve sunum programi asagidadir.

Bu vesile ile heniz Edebiyat Topluluguna tye olmamis komsularimizin Gyelik taleplerini
bekledigimizi bilmenizi isteriz.

Katilimlarinizla yine her dénem oldugu gibi birbirinden glizel séylesiler gergeklestirecegimizi

umuyor; hepinize bol ockumali gtizel bir yaz tatili diliyoruz.

KiTABIN ADI YAZARI SUNUMU YAPACAK | SUNUM
KiSi TARIHi
BOZKIRDAKI KEMAL TAHIR Buket Polat 27 Ekim 2025
CEKIRDEK
MURVER AGACI OSCAR WILDE Dr. Dilek Simsek 24 Kasim 2025
MAYA'NIN GUNLUGU | ISABELALLENDE | Alptekin Aydin 29 Aralik 2025
995 KM MURATHAN Adalet Temurtiirkan 26 Ocak 2026
MUNGAN
YALIDA SABAH HALDUN TANER Ibrahim Boz 23 Subat 2026
KAPAK KIZI AYFER TUNG Milbehher, Ozbek 30 Mart 2028
VEJETERYAN HAN KANG Meliha Bilge 27 Nisan 2026
SILAHLARA VEDA ERNEST Alev Akman 01 Haziran 2026
HEMINGWAY

e

manaugllan bir kapidir.

i P

Carlos Maria Muz
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CIGDEMIM DERNEGT
ILE KOSUYORUZ!

Kosu ekibimize katihip sizde iyilik

pesinde kosabilirsiniz

www.cigdemim.org.tr | © ¥ @ @cigdemimdernegi

ACIK HAVA SINEMASI

8 Temmuz’dan itibaren

mmderm'

Gosterimler uicretsizdir andalyenh
Gay-kahve-gazoz-soda-misir-kagit helva [T LE MK gel
satisimiz olacaktir

Cizgi film 15 GUNDE BiR Can Yiicel
Parki




BASKENT MOBIL MARKET
SALI GUNLERI HIZMET VERMEYE DEVAM EDIYOR!

10.30-17.30 SAATLERI ARASINDA
MUHTARLIK ONUNDE.

« SUT VE SUT URUNLERIi (PEYNIR-TEREYAGI-AYRAN-
YOGURT) - YUMURTA

« ET URUNLERI (KUSBASI ET-KOFTE-TAVUK CESITLERI
SUCUK PASTIRMA KAVURMA)

« KILER GRUBU ( ERISTE MAKARNA SALCA CAY VS)

« BAKLIYAT URUNLERI

HALK EKMEK BUFEMIZ ACILDI.
EKMEK CESITLERI DISINDA DA ONLINE
BASKENT MARKETTEN SIPARIS

VEREREK URUNLERINIZI UCRETSIZ BU
BUFEDEN ALABILIRSINIZ.




ELMA SIRKESI

£125

AYVA SIRKESI

£75

Bagis
karsihiginda
dernekten

alabilirsiniz

www.cigdemim.org.tr
0312 2852047

HER AN COCUKLAR VE SOKAK
HAYVANLARI YOLA CIKABILIR!

LUTFEN HIZ
YAPMAYALIM!

YOLLAR YARIS PiSTi OLMASIN!
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AGUSTOS

2025 Pazar

11 00-18 00 Arasmda

'Traﬂge kapa'll ]571 sqkakda
Can Yucer Par.la yam
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Stant ucrett 100 TL

S
. : See : [=] g, =]
www.cigdemim.org.tr @cigdemimdernegi 03122852047
Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara EI

Siirdiiriilebilir Kalkinma Icin
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Cigdem Egitim, Cevre ve
Dayanisma Dernegi
(CIGDEMIM DERNEGI)

MISYONUMUZ (OZGOREVIMIZ)

Mahalleli olma kiiltiirtinii yayginlastirarak; mahalle sakinlerinin yasam

kalitesini yikseltmek ve karar alma sireclerinde etkili olmak

ViZYONUMUZ (ULKUMUZ)

Mahalleli olma ve dayanisma kiiltiriinin etkin oldugu, bolgesel ve ulusal
karar alma siireclerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkli 6zellikteki

bireylerin (yas, cinsiyet, engelli)mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma,
hareket etme ve iyi komsuluk), orgutli yapiyla, tim karar siireglerine dahil olmak,
mahallesinin yasam kalitesini yukseltirken otoritelere ve diger orglutlenmelere
yardimci olmak

DEGERLERIMIZ

Seffaf : Dernek, karar ve uygulamalari ile ilgili her tirlii bilgi ve belgeyi paylasir.

Gonilli: Dernegin tim galigmalan gonullilik esasina dayanir.

Dayanismaci: Dernek, uygulamalarinda; gevreye ve toplumsal olaylara duyarh, yardimsever, paylasimci ve ozverili
bir yaklasim sergiler.

Onyargisiz : Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkl fikir, gériis ve nerilere aciktir.

Bagimsiz ve tarafsiz : Dernek, Cumhuriyetin kurulus degerleri ve Atatirk ilke, devrimleriyle celismemek kaydiyla
farkl siyasi goriislere esit mesafede durur.

Katilimei : Dernek, kararlarini katilimeilik anlayisi ( ilgili tiim taraflar, kadinlar, ¢ocuklar, engelliler, yashlar vb. ) ve
uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri dogrultusunda toplumsal karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi
ilgilendiren her konudaki kapsaml ¢alismayi, ortak anlayis, isbdliumu, yetki ve sorumluluklari belirleyip kabul

gérdiikten sonra yurttashk bilinci ile ele alir.
Oncii : Dernek érnek uygulamalari ile toplumda ve gevresinde éncii bir rol Gstlenir.
Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime agiktir, bunun igin tim firsatlar degerlendirir.




