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CIGDEMIM DERNEGi AYLIK UCRETSiZ CEVRIMIiCI DERGI

Sahibi : Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu adina Fatih Fethi Aksoy
Yayin Kurulu: Fatih Fethi Aksoy, Fatos Giir, H. Suat Ilgaz, Sinan Kayalgil, Vecdi Sevig
Dergi ve kapak tasarimi : irem Nur Gozkaya

Tium yayin haklar: saklidir. Yayimlanan yazi, gorsel ve bilgiler kaynak
gosterilmeden alintilanamaz. imzali yazilarda goriisler yazarlarina aittir.

“Evrensel insan degerlerine ve bariscihga aykiri olmamak, hakarete
yonelmemek kosuluyla kisisel goriis aciklama ozgiirliigimit kullanmaktan
vanayiz. Bu hususlart hukuk uzmam komsularivmiza damsip onay aldiktan
sonra, sorumlulugu yazarina ait olmak iizere yayimlhiyoruz”.
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BASKANIMIZDAN

30 YILDIR AYNI MAHALLEDE, AYNI DAYANISMAYLA Fatih Fethi AKSOY
Cigdemim Dernegi YK Baskani
Cigdem Mahallesi’nde dayanisma, yalnizca zor zamanlarda hatirlanan bir kavram degil; 30 yildir
birlikte Uretilen, paylasilan ve kusaktan kusaga aktarilan bir yasam bicimidir. Gigdemim Dernegi
olarak, geride biraktigimiz bu uzun yolculukta mahallemizin ortak sesini, ortak vicdanini ve ortak
umudunu buyutmeye calistik. Bugin 30. Yihmizi kutlamaya baslarken, bu emegin ne kadar
kiymetli ve kalici oldugunu bir kez daha gortyoruz.
Gegtigimiz dénemde dernegimiz; kultir ve sanat etkinliklerinden spora, ¢ocuklara ve genclere
yonelik calismalardan yas almis komsularimizla kurulan géndl baglarina kadar uzanan yogun bir
faaliyet takvimiyle mahalle yasamina katki sundu. Konserler, sergiler, sdylesiler, cocuk etkinlikleri
ve sosyal sorumluluk bulusmalari, Cigdem Mahallesi’nde komsulugun hala canh ve guglu
oldugunu gosterdi.
Bu Uretkenligin ve hareketliligin icinde, hafizamizdan asla silinmemesi gereken bir tarih var:
6 Subat 2023. On binlerce yurttasimizi kaybettigimiz biylk deprem, hepimize dayanigsmanin ne
kadar hayati oldugunu bir kez daha hatirlatti. Mahallemizde kurdugumuz Cigdemim Mahalle Afet
Goniilliileri (MAG-CIGDEM) ekibini giiclendirmek ve gogaltmak zorundayiz. Hepinizden katki
bekliyoruz. Depremde kaybettiklerimizi saygiyla anarken, geride kalanlara yalniz olmadiklarini
hissettirmek; aclyr paylasarak hafifletmek ve ortak bellegimizi diri tutmak en temel
sorumlulugumuzdur. Cigdem Mahallesi’'nde diizenlenen sessiz yurlyusler ve anma bulugmalari,
bu sorumlulugun bir ifadesidir.
Cigdemin Sesi, tam da bu nedenle yalnizca bir dergi degil; 30 yilhk bir sivil toplum hafizasinin,
mahalle kulturiiniin ve dayanigsma iradesinin kaydidir. Bu sayfalarda ge¢cmigin emegi, bugunin
¢cabasi ve gelecegin umudu bir araya geliyor. Emegdi gecen tim gonullilerimize, komsularimiza ve
yol arkadaslarimiza tesekkur ediyoruz.
30 yilin bize 6grettigi en 6nemli sey sudur: Dayanigsma siirdilkce mahalle yasar, mahalle
yasadik¢a umut biiyur.

Nice yillara, ayni mahallede, ayni inangla...

ETKINLIKLERDEN NASIL HABERDAR OLABILIRSINiz?

Tdm etkinliklerimizi 6ncelikle e-posta grubumuzla sonra face-instagram ve

X(twitter) hesaplarimizdan paylasiyoruz. Ayrica WhatsApp listemizle de ma @
duyuruyoruz. Tum sosyal medya hesaplarimizdan /cigdemimdernegi olarak bizi ;

takip edebilirsiniz. WhatsApp su anda en cok kullanilan ve aninda ileti @ X G
alabileceginiz bir ortam. WhatsApp listemize dahil olmak igin 05078685770

numarali telefona bir mesaj géndermeniz ve bu numarayi kaydetmeniz yeterli. Icigdemimdernegi
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Kitliphanemize licretsiz liye olarak web sayfamizdan aradiginiz kitat i!i; Her tiirden, 30 binin iizerindeki kitabiyla
30 giin siireyle ddiing kitap sorgulamasini yapabilirsiniz i) sizlere iicretsiz hizmet vermektedir.
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6 Subat depreminde yasamlarini yitiren canlari anmak ve deprem

konusunda farkindalik yaratmak amaciyla duzenleyecegimiz
SESSIZ YURUYUS

SAMPIYON MELEKLER VE
SONSTI"A DEK

smned SAMPIYON MELEKLER PARKINDA ANMA
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etkinligine tiim komsularimiz1 bekliyoruz.

Mum ve mesalelerimizle dernek oniinde
6 SUBAT 2026 bulusup $ampiyon Melekler Parkina

CUMA SAAT sessiz yiriiylis yapiyor ve parkta anma

20.30 toplantisi gergeklestiriyoruz.




_ § Vecdi SEVIG
105 YILLIK RESMI GAZETE YAYINCILIGI Gokkusagi Sitesi

Kimi kisilerin garip aligkanliklari vardir, rastlamigsinizdir. Bazi hayvanlarin ugursuzluk getirdigine
inanirlar, onlerinden gecen araclarin plakalarini okurlar, otobuste yanlarina oturan kigileri merak
eder soru yagmuruna tutarlar. Benim garip aliskanligim gine Resmi Gazete okumakla
baslamaktir. 10 Kasim 1971 sabahi saat 9.30'da Maliye Bakanhgr'nin Ulus’taki binasinda géreve
basladigim giin edindigim bu aliskanhdi aksatmamaya 6zen gosteririm. Dijital yayin dénemine
gecilmeden tatil sirasinda bu gazeteden uzak olmak yasamimda daima bosluk olusturmustu.
Kamu gérevinde bulundugum dénemde baslayan

aliskanhgimi gazetecilikte gorev geredi daha T C
titizlikle surdurdim. Hatta bir dénem, tum gun . =

"~
calistigim haftalik yayin yapan isyerime giderken Resml Gazete

bir basin kurulugsuna sabah 08.00 dolayinda ugrar, e

Resmi Gazete'den haberler hazirlar, sonra | _recwwe S

ginimdn kalan boélimd calisacagim kurulusa LE’“’M | e ) o J
giderdim. Halen, sabah uyandigimda dijital e

ortamda devletin duyurma ihtiyaci gordigu = === e
bilgilere erismek o] et S e S e s o
https://www.resmigazete.gov.tr adresine bakarim. e
Cogu zaman teknolojinin nasil ilerledigini ‘“‘“%‘“ — e
disindrim, gegmis glnler belle§imde canlanir. T R T e i e st e i

Gegen yuzyilda, kimi ginler matbaa arizasi nedeniyle Resmi Gazete’nin ¢ikisi gecikince “acaba
neden?” kuskusuna kapilir, ciddi bir ekonomik karar alinmasi ya da hikimette degisiklik
olasiliklarini akla getirirdik.

Bu satirlari yazmamin nedeni Sayin Suat ligaz tarafindan 6zenle hazirlanan “Onemli Giinler,
Haftalar ve Olaylar’ sayfasinda yer alan, “7 Subat 1921: Resmi Gazete’nin ilk sayisi
yayimlandir” animsatmasi oldu. Tam 105 yil olmus. Bu tarih Ankara hikimetinin ilk Resmi
Gazetesi’'nin yayinlandigi giinii géstermekte. Osmanl imparatorluju’nda devlet kararlarinin
duyuruldugu gazete Takvim-i Vekai'nin ilk basildigi giin ise 1 Kasim 1831'dir.

s Takvim-i Vekai, devlet icislerine iliskin bilgi ve
I haberleri okurlarina iletiyordu. Fransizca kopyasi
“:;“:":‘ g E:“’//."F‘-»a:-ﬂ:-;:‘;u da basilyor, bazi donemlerde Ermenice, Rumca
£ 2o ve Arapg¢a nushalari da cikarilliyordu. Turkge
e oo AR AT SR - kopyasi 4 — 5 bin arasinda basiliyor, kamu
74 18 o ik 2 b p gorevlileriyle, abonelere ulagtiriliyordu.

Ankara’da Biiyiuk Millet Meclisi’nin agilmasindan sonra benzeri bir gazete yayimlanmasinin
geregi de ortaya ¢ikti. 7 Ekim 1920’de Ceride-i Resmiye adiyla bir yayina baglanmasi igin karar
alindi, ancak yayina 7 Subat 1921'de baslandi. Savas ortaminda uygun matbaa imkanlari ve
kagit sorununun ¢6zimui zaman aldi.


https://www.resmigazete.gov.tr/

ilk Resmi Gazete, “Heyet-i Murahhassanin”
yani yetkili kurulun Londra Konferansr'na katiimak

uzere Ankara’dan hareket ettigi bilgisini veriyordu. h_ CORBEIREIE | e
1921 yili Subat ayinda Londra'da toplanan —
konferansa Ankara hikimeti degil istanbul — e -

yonetimi c¢agrilmisti. Mustafa Kemal’in kararl
tutumu ve italya’nin araya girmesiyle bir formiil
uretildi. istanbul hikimetini temsilen Londra’ya
gelen Sadrazam Tevfik Pasa, Konferans’in
baslangicindaki konugsmasinda Turkiye’'nin tek ve
gercek temsilcisinin Ankara delegeleri oldugunu
sdyledi ve “rahatsizligi” nedeniyle toplantiya
katilmadi. Konferansta Ankara resmi olarak Sevr
Antlagmasini tanimadigini taraflara bildirdi. iste
ilk Resmi Gazete’nin basinda yer alan “tezkere”
bu tarihi olayin baglangicini animsatiyordu.

Heyed | Mmsabbaranm & rimeii

Limdkia i 0D e mlink medatei il TR e B W it L M
Nl ot it Pt (e e B L el B N Wlar Wt A AT ikl
e | b o e s kel T e e Y e Ao e e e

Teveihai-2 Malkiys

Audss Vil Yo Sleterd Fims Yol Masoevdipes Dapebs sleeed T
Eraler MagrarLopas Torisicen Mo iirat (e Fabqatr Merardpsy Kool Magury
i Mo Hiken Memsrd gy Mol Worsi o mlils Teis, Pro Bracd Masrd
Tikr Ber o ihva Bracd Meweefopas O Seaemd Lin Sen Sae! Nelow
Mdrpopua Dlcca L K Mawen Hemeow bin S Gromsi s Garsia
A e fociCng. g S o biton: Ty Bermacs s i [ Mmoo i it e L i
B Mo g [asaste Tirmales | mhis Lo Bpa Fooadiams pas Ly Faiie
b ommi aele sl W adgmlig Dictedies pee Sada Taeae Sdais sl Ml e
Ermsinm’ g Revclarn Frrmines, el Gebe K e e e
e Godemer Db ERemsmopm cersd Devmsiem | stan Nnes Do
Ermerms e Lhid Rrowsims Tees Se Gr 3 oy K
Dwrbewsciin, M Formeinm, S Brom s Sefrm Ermsmmoges T aoere
st ot e Ermadoms Do fopatn Bt e e et Vel
Tl RNIESS FECSP TSR] PR IR SRR PESFUTISLE TR Y e

Heyetin gidis bilgisini izleyen “Tevcihat- Milkiye” ya da buglnki anlamiyla kamu
goreviendirmeleri, vali, mutasarrif ve kaymakamliklara yapilan atamalarin listesini igeriyordu. II
merkezi ile ilce merkezi arasinda o&rgitlenmis o ddénemin kamu yonetim birimi olarak
mutasarrifliklara atamalar énemli yer tutuyordu. Bu da Hakkari’'den Kirklareli'ne kadar birgok
yerlesim yerinin Ankara hukumetinin egemenlik alaninda oldugunun kanitiydi.

Daha da onemlisi Tegkilati Esasiye Kanunu, yani Meclis hukimetinin kabul ettigi Anayasa ile
vergi kanunlari, bakanlar kurulu listesi diger sayfalarda yer aliyordu. Bdylece Ankara, tim
Dinyaya egemenligini yazili olarak da duyurmus oldu.

2, — SUALLER

REIS — Sualler var
2 — Karesi Mibus
Metisi itz
miedigine ve meskis

‘okbi Beyin, Biyik Millet
i ceviddede megr cdilip cdils
in hangi meekandara pon.

ratanm v

derildifine dair Hariciye Vekiletinden mali ve Mari.
cye Vehill §abril Kaya Bey'in gifed covabs,

REIS — Covap verilecek tir.

Riyaset} Celibeye
- 4, Kinunuevvel . 1340

Biiyik Millet Meclis mizskentim resmi ceride
negrediyor mu? Resmi ceride hangl mukamlara gon-
deriliyor, Mutbual Midisiyeti umumiyesinin merbi
bulunduliis Hariciye Vekiletinden wifaben covap ve.
rilmesini rica eyleram

Karesi
Mchmet Velibi

HARICIYE VEKIL] SUKRD KAYA BEY (Men.
el — Are edeyim efendien. Malimu Aliniz vak
tiyle Takvimi Vakayr dendlen resmii bir ceride gike
yardu. Hilkimet Aradolaya intikal cyledikien sonra

1336 raritinden ilibaren Matbuat ve lstihbarat M-
diriyeti Umumiyesi bilumam  kavanin ve nizaman
havi clmak lzere bir cerideyi resmiye negrine karar
vermigtir. Bu bir milddet divam etmis. Sakarya M-
harcbesi csnasinda Hikdmetin baz aksam ve cjyas
Kayseriye nakbedildigi vakitte diicar 1ol clmisg bilk-
hare 6 Eylil 1339 warindi Hariciye Veldletinan bir emri
e 10 Eylilden fibaren gene inthara baglamigtir,
fici krsma ihtiva ediyormug. Bir kesn resmi bilihare
zabit ceridelering dier krem peunia, Suian kism ayrila-
Fak ayni taribi nam de hallads bir ki defa négrediliyor-
g Gogon wene. Munazmeyi Maliye Enclimeninde
ben de ara bubunuyordum, Matbuata ait olan mat-
baaran Meclin Matbass: ile birkegtirilmesing karar ve-
rildi ve Meclin Matbaaw flo biddeiildi. Medis gatil
edildigi vakil negriyat da durdw. Simdi gayni mun-
tazam sureite gilbmaktader.  Yani Btediginiz gekilde
muntazam  defildir. Makmu dliniz cerideyi resmi-
yelerin giind glnline negri Mamdse. Clnkd bilirsiniz
ki kanunlar negrinden itibaren meriidir, Ve mesgei -
rihinden iibaren muteber olmas Bazmn gelir,  Vaka

ilk yayimda basligin altinda “Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Hiikiimetinin Resmi Gazetesi olup
simdilik haftada bir defa nesrolunur” ifadesi yer
alsa da her hafta yayin imkani bulunamadi. 18
Temmuz’'a kadar 21 sayi ¢ikarildi, 18 Temmuz 1921
— 10 Eylal 1923 tarihleri arasinda hi¢ basilmadi.
Cumhuriyetin  ilanina kadar toplam 40 sayi
yayimlandi, 7 Kasim 1923 tarihli gazetede “Tiirkiye
Cumhuriyeti Hiikiimeti’nin Resmi Gazetesidir”

i —

ibaresi yer aldi ve haftada li¢ defa yayimlanacagi

bilgisine yer verildi. Yine de birgok sayinin baskisi yapilamadi, kanunlar yayimlanamadi.
Cumhuriyetin ilanindan sonra, 8 Aralik 1923'te, Balikesir Milletvekili Mehmet Vehbi (Bolak)
Bey, hukumetten Resmi Gazete’nin yayimi hakkinda bazi sorularin cevaplandiriimasi talebinde
bulundu. Bu istemi Resmi Gazete’nin yayimindan sorumlu olan “Matbuat Muduriyeti’nin bagh
oldugu Hariciye Vekili Siikrii Kaya Bey, cevaplandirdi. Bakan, gazetenin meclis matbaasinda
yayimlandigini hatirlattt ve “Matbaa bugiin Meclisin isini gérecek derecede bile degildir.
Clinkii Meclisi alinizin zabitlarini medeni memleketler gibi giinii giiniine yetistirmektedirler.
Bizimkine vakit kalmiyor” diye yakindi, bltge imkanlari olgisunde iyilestirme yapilacagini
bildirdi.



Glnumlzde Resmi Gazete bayram tatilleri
haric haftanin her guniu yayimlaniyor.
Cogdunlukla gliniin ilk saatlerinde internetten
yayim gerceklestirilmis oluyor. Dijital yayinin
cogumuzun uyudugu saatte yapilmasi
nedeniyle beklenmedik olaylarin yayimi da
medya tarafindan “Gece yarisi karan” diye
duyuruluyor. Cogumuz bunu, “Giin ¢uvala
girdi de devlet gece mi c¢aligiyor,
aceleleri ne diye?” yorumluyoruz.

Resmi Gazetenin bazi sayilarinin yaninda
“mukerrer” sdzcugu de vyer aliyor. Bir
gunde ikinci yayin gerekirse gunluk
gazetelerin “yildinm baski” ya da “son
baski” ifadeleri  devlet  gazetesine
yakismayacad! icin “tekrar baski” karsiligi
“miikerrer” ifadesi kullaniliyor. Ayni glinde
ikinci, UclUncl baski yapildi§i zaman da
“Birinci Miikerrer”, “ikinci Miikerrer” gibi
adlar veriliyor. Gegmiste mukerrer baskili
gazeteler gcogunlukla beklenmedik olaylarda
olurdu. Simdi ise yasal zorunluluklarla
yayimlanan bazi hacimli duyurular igin
mikerrer gazete hazirlaniyor. ithalat,
ihracat igleri icin yilhk mevzuat, yilhk
ekonomik program her zaman muikerrer
gazetelerde yer aliyor.

Osmanl sonrasi resmi gazete
yayimciiginin 105., Takvim-i Vekai’nin
195. kurulus yili kutlu olsun.

T.C.
Resmi1 Gazete

Cumhurbaskanhf Genel Sekreterligi
Hukuk ve Mevzuat Genel Midirlagtince Yayumlanor

31 Arahk 2025 Sayn- 33124
CARSAMBA Mikerrer
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KANUN
3026 YILI MERKEZI YONETIM BUTCE KANUNU

Kanun No. T867 Kabul Tarihi: 21/12/2025
BIRINCI BOLTM

Gider, Gelir, Finantman ve Denge

Cider

MADDE 1- (1) Ba Kamma bagh (A) igawth cetvellerde gostenildifi dzeee, 104122003
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T.C.
Resmi1 Gazete

Cumhurbaskanhg Genel Sekreterligi
Hukuk ve Mevzuat Genel Miidiirliigiince Yayimlanw

31 Aralik 2025 Saye: 33124
CARSAMBA 6. Miikerrer

YURUTME VE iDARE BOLUMIU

YONETMELIKLER

FREN GEREKLILIKLERI HAKKINDA TARIM VE ORMAN ARACLARININ
TIP ONAYI ILE ILGILI YONETMELIK (AB/2015/68) TE
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR YONETMELIK
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CIGDEMiM DERNEGI 30. YILINA YURURKEN:

BiRLIKTE DURDUK, BAKTIK VE YENIDEN Meliha BILGE
YOL ALDIK Ortadogu Camlik Sitesi

Cigdemim Dernegi Genisletilmis Yénetim Kurulu olarak, 6—7 Ocak 2026 tarihlerinde Meyra
Palas Otel’de duzenledigimiz caligtay ile 2026 yilina dair yol haritasini birlikte ¢izerken, 30 yillik
bir birikimi de gézden gegirdik. Iki giin slren calistay, dernegin (¢ on yila yayilan yolculugunu
degerlendirdigi, deneyimini gelecege tasiyacak adimlari birlikte tartistigi 6nemli bir esik oldu.
Kendimize Aynadan Bakmak: Oz Degerlendirme Oturumlari

Calistayin ilk giinii, STGM Oz Degerlendirme Araci (izerinden yiiriitiilen kapsamli degerlendirme
oturumlariyla basladi. Dernegin mevcut isleyisini, gucll ve gelisime acik yonlerini birlikte tartistik.
Gln boyunca suren bu oturumlar, yalnizca kurumsal bir degerlendirme degil; ayni zamanda
6grenmeye ve doénusime acgik bir ylizlesme alani sundu. 30 yilin birikimini yalnizca basarilar
Uzerinden degil; 6grenilen dersler, zorlanilan alanlar ve gelisim ihtiyaglar Gzerinden de ele aldik.
2026 Hedefleri Masada

Oz degerlendirme galismalarinin ardindan gozler gelecege cevrildi. 2026 yili hedeflerini,
hazirlanan hedef cgizelgeleri Gzerinden ayrintih bicimde ele aldik. “Neredeyiz, nereye gitmek
istiyoruz ve bunu nasil yapacagiz?” sorulari etrafinda ydritilen tartismalar, dernegin
onUmuzdeki yila dair ortak aklini glglendirdi.

GuUnln sonunda yer alan “Séylemesem catlarim, bunlari da konusalim” oturumu ise ¢alistayin en
samimi anlarindan birine sahne oldu. Katilimcilar, iclerinde kalanlari, zorlandiklari noktalari ve
Onerilerini acgik yureklilikle paylastl. Bu bolim, Cigdemim Dernegi’'nin glvene dayali i¢ iletisim
kiltdrinin en canh dérneklerinden biri olarak dne ¢ikti.

Yazili Olanla Yasanan Arasinda: Yonergeler ve Uygulamalar

Caligtayin ikinci gunu, dernegin kurumsal isleyisini duzenleyen ydnergelerin gézden gegirilmesi ile
devam etti. “Yazili olanla uygulamada olan ne kadar értiisiiyor?” sorusu, 6zellikle 30 yillik bir
dernek igin kritik bir baslik olarak ele alindi. Bu oturumlar, Gigdemim Dernegi'nin kurumsallagsma
surecini glincelleme ve sadelestirme firsati sundu.

30. Yila Dogru: Hayal Kurma Zamani

Gunin en heyecanh baslklarindan biri ise Cigdemim Dernegi’nin 30. yil etkinliklerinin
planlanmasi oldu. Beyin firtinasi yontemiyle ydrutilen bu oturumda, kutlama fikirleri, gértntrltk
calismalari ve katilimci etkinlik onerileri paylasildi. 30. yil, yalnizca bir kutlama yih degil;
Cigdemim Dernegi’nin degerlerini, miicadelesini ve toplumsal etkisini yeniden anlatma
firsati olarak ele alindi.

Birlikte Dusuindlik, Birlikte Degerlendirdik

Calistay, yapilan tim tartismalarin ve planlamalarin ortak bir degerlendirme ile ele alindigi
kapanis oturumu ile sona erdi. Genigletilmis Yonetim Kurulu uyelerimiz, iki gin boyunca
ortaya ¢ikan fikirlerin dernek icin nasil bir etki yaratacagdi tUzerine dustncelerini paylasti. Calistay,
yalnizca bir planlama toplantisi degil; birlikte distinmenin, konugsmanin ve glglenmenin alani
oldu.

Birlikte diistinerek, birlikte karar alarak ve birlikte gliclenerek ilerleyecegimiz nice yillara....



H.Suat ILGAZ
FOTOGRAFLARLA CiGDEM MAHALLESI Hanedan Apt.

Cigdemim Dernegi olarak, Cigdem Mahallesinin goérsel arsivini olusturmak amaciyla bir yil 6nce
Facebook'ta kurdugumuz “FOTOGRAFLARLA GIGDEM MAHALLESI” grubuna génderilen
fotograflardan bazilarini bu késede paylasmaya devam ediyoruz.

Halen liye sayisi 914’e ulasmis olan stz konusu Facebook grubuna tim komsularimizin katilimini ve
kendilerinde bulunan ya da yeni gektikleri arsivlik mahalle fotograflarini (mimkinse yer ve tarih bilgisi ile
birlikte) burada paylasmalarini bekliyoruz.

2026 bir surpriz yapti, yillardan sonra yeni yil karla birlikte geldi. Glzel mahallemize kar g¢ok da
yakisiyor. Oyle olunca bu sayida mahallemizden kar manzaralarini paylasmak istedik.

Cigdemim Dernegi'nin
“01.01.2026 yihn ilk ginii

dernek bahgemizden
notuyla yaptigi paylasim.

Sayin Turgut Cimen’in
“Cigdem’de 1 Ocak sabahi”
notuyla yaptidi paylasim.




Sayin Mijdem Eryakutlar’'in, dernegimizin
maskotu Kopiik'lin de yer aldigi, 02.01.2026
tarihli paylagimi.

Tarafimdan “Yeni yil bereketiyle geldi. 01.01.2026,
Hanedan Apartmanindan Sirindere manzarasi”
notuyla yapilan paylagim.



Sayin Fulya Yilmaz'in 01.01.2026 tarihli
paylagimi.

Sayin Filigen Atilgan Kocakusak’in
“01.01.2026 Bagkent Sitesi” notuyla yaptigi
video paylasimindan.



Onder YILDIRIM
KARAKUSUNLAR... CIGDEM.... Park Sitesi

Yanhs aklimda kalmadi ise Universite yillarinda (1963 veya 1964) bir hafta sonu arkadaslarla dere
kenarinda ve piknik yapmaya elverisli oldugunu 6grendigimiz Karakusunlar Koyii'ne gitmeye karar
verdik. Piknik nevalesini hazirlayarak hafta sonu bu kdye geldik. Ogdlene dogru yemek soframizi
hazirladik, ancak piknik ortaminin kaginilmazi olan hava bize kistl ve karardi. Biraz sonra da siddetli
bir yagmur basladi. Hepimiz orada yakinda bulunan kapali alanlara siginmak zorunda kaldik. Tabii
yaygilarin Uzerindeki yemeklerin hepsi yagmur nedeniyle yenemeyecek hale geldi. Yagmurun
dinmesini bekledik ve evlerimize geri ddbnmek zorunda kaldik.

Seneler seneler sonra emekliligime az bir zaman kaldigi ve birikimimiz oldugu icin ev aramaya
basladik. Genellikle Cankaya, Gaziosmanpasa, Kiglkesat, Ayranci semtlerinde ev ariyorduk. Esimle
birlikte Cankaya’da bir emlak¢iya girdik ve nasil bir ev istedigimizi anlattik. Orada calisan bir bayan
bizim tarifimize uygun bir ev oldugunu ancak bu evin Gigdem Mahallesi'nde bulundugunu, eger
gormek istersek gosterecegini sdylemesi Uzerine yaklasik 25 yildir oturmakta oldugum Cigdem’e
geldik. Evi begenip almaya karar verdik, aldik ve de Gigdemli olduk. Megerse emlakgi da evi aldigimiz
sitede oturuyormus.

Nereden nereye... Bir zamanlar piknik yapmak icin geldigim Karakusunlar Koyii, ki ben hala
yazismalarda bu ismi de kullanirim, artik emeklilikten sonra oturmakta oldugum Cigdem Mahallesi
oldu.

Cigdem guzel ve sakin bir semt. Ahlgveris ihtiyaglarimizi kargilayacak nitelikte donanimh olan
mekanlari var. insanlari, davranislari ve yaklasimlari, olmasi veya olmasini bekledigimiz gibi ve tanisin
tanimasin karsilastiklarinda birbirlerine “Giinaydin” diyorlar. Burada huzurlu bir yasama basladik,
tanidikca iligkilerin olumlu oldugunu da gorduk.

Saglik sorununu giderecek nitelikte donanimli bir saglik ocagi olmasi en 6nemli imkanlardan biri idi.
Haftada dort gin taze sebze ve meyve getiren Gagdas Biife sahipleri U¢ kardegsle tanistik. Onlar
sadece birbirinin kardesi dedil zamanla bizim de kardesimiz oldular. Sebze ve meyve beklerken orada
kendiliginden gelisen sohbetle edinilen arkadasliklar, Cigdemin bir baska glzel yuzinli size
yansitmaktadir.

Ulkemizin kaginilmaz ve belirli araliklarla yapilan segim dénemi geldi. Benim icin 6zellikle muhtar
se¢imi unutamayacagim bir sekilde gerceklesti. Ben eski muhtarimiza oy verdim. Ama carsimizin
karsisina konteyneri kendine ofis yapip propaganda yapan bir hanim da muhtar adayi idi ve gérdigim
kadariyla da ¢evresinde bayag taraftar topluyordu. Secimler yapildi ve eski muhtar adayimiz segimi
kaybetti. Segilen ve adini “guleryuzlii muhtar” olarak tanimlayan kadin bir muhtarimiz oldu.
Cigdemim Dernegi mensuplarindan bazilarinin da yeni muhtar adayini desteklediklerini 6grendim.
Yeni muhtarimiz segim sonrasi lokma déktlrdd. Torunum ¢ok sevdigi icin biraz da sikilarak ben de
lokma almaya gqittim. Daha sonra kendisini makaminda ziyaret edip kutladim ama kendisine oy
vermedigimi ve lokmadan da aldigimi, helal etmesini istedim. Blyuk bir sevgi ve saygiya karsiladi beni.
O gunden sonra hem Cigdem hem de insan iligkileri benim icin farklilasmaya basladi. Giin gectikce
hem dernegin hem de muhtarin ¢alismalarini izlemeye basladim.

Bugin muhtarimiz ve dernek baskanimiz olan iki glizel insanla, dernek ve muhtarlik mensuplariyla
birlikte olusan ve onlarin yaptiklari ve yapacaklar faaliyetlerde yer almamin hem mutlulugunu hem de
sevincini yasiyorum. Bana yeniden yagama sevincini hatirlattiniz. Sagolun.



. ] .. Turhan DEMIRBAS
BU AY CIGDEMIM DERNEGI ILE NE YAPTIM? Basak Sitesi

Once iki tiyatro oyununa gittik. Akiin ve Sinasi sahnelerinde oyunlari izledik. Oyunlari gok
begenmedim ama oyuncular iyi oynamak icin ellerinden geleni yaptilar. Bu oyunlari kimler segtigini
merak ediyorum. Ankara halkinin ilgisini azaltmak igin yapiyorlar herhalde. inadina oyunlar
kalabalik, sabirla izliyoruz.

11 Ocak'ta Penguen Kitapeviinde Ozge Oner’in kitap tanitim giiniine mahalleden kalabalik bir
grupla katildik.

Sonraki glnler Ankara Biiyiiksehir Belediyesinin Kocatepe Kiiltiir Merkezindeki iki etkinlige
gittik. Cigdem Mahallesi Muhtarligi ve Cigdemim Dernegi'nin organize ettikleri etkinlige
Belediyenin génderdigi araclarla gidildi. 15 Ocak Nazim Hikmet’in dogum giinii nedeniyle siir ve
mazik dinletisini izledik.

Carsamba gunu ise “Kocatepe Sohbetleri” adiyla Cahit Berkay’in konuk oldugu programa
katildik. Bily(ik ilgi karsisinda Cahit Berkay “lyi ki gelmisim” diye bahsetti ve gok begenildi.

17 Ocak Cumartesi giinli yazarlarla sohbet toplantisinda yazar Murat Ozsan konuk oldu. Ug
kitabini tanitti. Ankara konulu bu romanlarini ben de okudum ve begendim. 26 Ocak Aksami
ibrahim Boz hocamiz tarafindan Haldun Tanerin “Yalida Sabah” 6ykii kitabi incelendi ve
tartisildi.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin pano ilanlarinda rastladigimiz; “Ankara’nin iki aylik suyu kaldr”.
Beni rahatsiz etti. Biraz arastirmak istedim. DSi ve ABB internet sitelerine girdim. Onceki yillarda
Dernekte ve ODTU Emekliler Derneginde izledigim sdylesilerde, Gerede suyunun tiinellerle Ankara
barajlarina baglanacagini 6grenmistim. Acaba durum neydi?

Ankara'ya Gerede suyu geldi mi? (8 Oca 2026)

7 Temmuz 2021 / Tayyip Erdogan: Gerede projesiyle Ankaralilarin 2050 yilina kadar olan icme
suyu ihtiyacini gideriyoruz. 7 Ocak 2026 / Ankara BlylUksehir Belediyesi: 2025 yili 21 Mayis-11
Ekim arasinda tam 4 ay Gerede'den Ankara'ya sifir metrekiip su alinabildi.

Ankara Biyiiksehir Belediyesi/ASKi’nin talebi ile imzalanan protokol sonrasinda DSIi tarafindan
gecikmeye mahal veriimeden Camlidere Barajindan gelen ana iletim hattinda yenileme
calismalarina 28.05.2025’de baglaniimis ve %80 fiziki gerceklesme saglanmistir. Sézlesmeye goére
is bitim tarihi 28.05.2027 olmasina ragmen, bu is stresinden o6nce, 2026 yilinda tamamlanacakti.
Mevcut durumda Ankara’nin igme suyu ihtiyaci; Gamlidere Baraji'ndan, Kurtbogazi sistemindeki
barajlardan, Cubuk Il Baraji’'ndan ve Kesikkoprii Baraji'ndan karsilanmaktadir.

Ankara ilinin 07.01.2026 tarihi itibariyla icmesuyu barajlarindaki aktif doluluk orani % 4,7°dir. Gegen
yil ayni tarihte ise doluluk orani % 22,7 olarak tespit edilmistir. Barajlarin mevcut durumda bugin
itibari ile toplam aktif hacmi 69 milyon m3‘tur.

Ankara ilinin mevcutta bu dénemde giinlilkk 1 milyon 240 bin m3 igmesuyu ihtiyaci bulunmaktadir.
Ankara’ya icmesuyu saglayan barajlardaki 6lii hacim dahil toplam su miktari 294 milyon m3‘tdr.
Bu durumda Ankara ilinin sadece barajlar dikkate alindiginda 237 giinlilk suyu mevcuttur. Ancak
barajlarin 6lii hacmindeki suyun sehre verilebiimesi igin ASKi Genel Mudirliigiince pompa
sistemlerinin kurulmasi gerekmektedir.

Ankara ilinin icmesuyu sebekesindeki kayip-kagak orani %37 seviyesinde olup, bu oran ASKI
Genel Mudurliglince mevzuat siniri olan %25’lere indirilmis olsaydi, Ankara ilinin 53 glnlik icme
suyu ihtiyacini karsilayacak 65 milyon m3 su barajlarda kalmis olacaktl. Kayip-kacagin
disirilmesine yoénelik her tirli tedbirin alinmasi ASKi Genel Mudirligi sorumlulugundadir.
Kaynak:ABB



. . Elif Sena AYHAN
MUTLULUK UZERINE Cigdemim Dernegi Bursiyeri

Mutluluk cogu zaman insanin hayat boyunca ulagsmasi gereken bir hedef gibi gériilir. insan dogru
kararlar verirse, dogru insanlari secerse ve dogru zamanda dogru yerde olursa, bu duygunun
kalici olacagina inanir. Ancak zaman gectikge bunun bir yanilgl oldugu anlasilir. Hayat ilerledikce
insan sunu fark eder: Mutluluk elde edilenlerin miktariyla degil, yasananlarin insanda
biraktigi hisle ilgilidir. Bazen her sey yolundayken igte bir huzursuzluk biylr, bazen de kaygili
bir ddnemin ortasinda kuguk kisa bir an insani ayakta tutar. Bu durum, mutlulugun tek bir tanimi
olmadigini gosterir.

ingiliz edebiyatinda bu arayisin izleri giiglii bicimde gériilir. Gurur ve Onyargrda Elizabeth
Bennet'in 6nlnde glvenli ama duygusuz bir evlilik segeneg@i vardir; buna ragmen kendine
saygisini zedeleyecek bir hayati reddeder. Onun mutlulugu, sahip olacaklarinda degil,
vazgectiklerinde saklidir. Benzer bicimde Jane Eyre romaninda Jane, sevdigi adamla kalabilmek
icin kendi ahlaki sinirlarini yok saymaz. Yalniz kalmayi géze alir ama kendini kaybetmez. Bu
karakterler, mutlulugun rahatlikla degil, insanin kendine duydugu saygiyla sekillendigini
ortaya koyar.

Bazi eserlerde ise mutlulugun neden kayboldugu anlatilir. Hamlet’te huzursuzlugun kaynagdi
vicdan yiikudiir. Gergegdi bilen bir insan, onu yok sayarak yasayamaz. Hamlet’in i¢ ¢atismasi,
insanin kendine yalan sdyledigi bir hayatta igsel barisin mimkin olmadigini gdsterir. Ugultulu
Tepelerde ise sevgi, zamanla 6fke ve sahip olma arzusuna doénusir. Karakterler tutkularinin
pesinden surlklenirken, huzuru tamamen yitirir. Bronté bu romanda, sinirlarini kaybeden
duygularin mutluluk degil yikim dogurdugunu anlatir.

Mutlulugun o6zgiirliikle olan bagi da bircok eserde o6ne cikar. 1984’te insanlar glivende
olabilirler, ancak dusunemedikleri icin mutlu degildirler. Duygularin bile denetlendigi bir
diinyada umut da yok olur. Ayni sekilde Sineklerin Tanrisr'nda kurallar ortadan kalktiginda
yalnizca diizen degil, vicdan da ¢oker. Cocuklar arasinda baslayan gu¢ mucadelesi, kisa
sturede korkuya donusir. Golding, insan degerlerinden uzaklastiginda toplumun da
mutlulugunu kaybettigini gosterir. Bu 6rneklerin ortak noktasi agiktir: Mutluluk kusursuz bir
hayatin odiili degildir. Cogu zaman zor sec¢imlerin, kayiplarin ve yalniz kalmayi géze almanin
sonucudur. insan her istedigini elde ettiginde degil, istemedigi hayatlari reddedebildiginde kendine
yaklasir. Edebiyattaki birgcok karakter mutlu olmak icin degil, dogru kalabilmek i¢in mucadele
eder; fakat tam da bu nedenle i¢sel bir huzura ulasirlar.

Hayatin kendisi de bu anlatilara benzer. insan acidan, hayal kirikhigindan ve belirsizlikten
kacamaz. Ancak bu duygular, mutlulugun karsiti degildir; onun anlamini derinlestiren parcalardir.
Gergek huzur, her seyin yolunda gitmesinde degil, yol bozuldugunda bile insanin kendi
yoniinii kaybetmemesinde saklidir.

Bu yiizden mutluluk bir hedef degil, bir sonugtur. insan baskalarinin hayatlarini taklit etmeyi
biraktiginda, kendi sinirlarini tanidiginda ve kendi de@erleriyle yasamayi sectiginde ortaya cikar.
Hayatin sonunda geriye kalan ne kadar mutlu gérindagimiz degil, ne kadar kendimiz olarak
yasayabildigimizdir. Gunku insan ancak kendisi olabildiginde mutluluga gercekten yaklasir.



Onder YILDIRIM
Park Sitesi

BiR SEMT IKi INSAN

Sabah gazetesinde Rahmi Turan’in kosesindeki yazisinda tebessim bdéliminde “Aci
Tebessum?” bashgi altindaki yazisi dikkatimi ¢ekti .Burada yazar Kerim Korcan'in yazmis oldugu
Tatar Ramazan adli romaninin 260’ incI sayfasindan bir alinti:

» Hep béyle mi gidecek ?

o Evet hep béyle gidecek!

o Ne zamana kadar?

o Namussuzlar tiikenene kadar!
o Namussuzlar tiikenir mi?

o Tiikenir, tiikenir.

Bu yaziyl okudugumda son zamanlarda yasadigim mahallem olan Cigdem geldi aklima. Neden
mi, ¢lnkd Cigdem’de bdyle bir soruyla karsilasamazsiniz, béyle bir soruyu ne bu semtin dokusu
ne de bu dokuyu insa eden burada yasayan insanlar size sordurtmaz. Boyle bir soruyu akliniza
getirecek ne bir insan iligkisi ne de semtin yapisina rastlayamazsiniz.

egillikleri olan ve onlarin 6zenle yetismesini bakimini saglayan g¢inarlarimiz, saksida olmayan
Yesillikl I I I t bak I I ksida ol
ciceklerimiz ve fidanlarimiz bu semtte yazarin ifade ettigi “Namussuzlar” kelimesinin anlaminin
uygulanmasina imkan vermemigler ve bundan sonra da vermeyeceklerdir.

Yazarin “tiikenir, tiikenir” ifadesi dernegimizin 30'uncu yilini yasadigi bu ortamda Cigdem’de
“tiikenecek”le ifade edilen bir olusum ve bir davranis bulamazsiniz. Neden mi? Davranislarin,
distincelerin ve hareketlerine yon veren Dernegimizin varligi bu kelimenin anlamini ortadan
kaldirmigtir.

Yeni Uyesi oldugum dernekte tanidigim cgicek ve c¢inarlar yillarca 6zlemini g¢ektigim birlik ve
beraberligin semboll oldular. Mevcut semt esnafinin da ayni davranis ve iligki icinde olmalari
Cigdem’in ayn bir guzelligi. Soyle bitiriyorum:

“Bayraklar1 bayrak yapan listiindeki kandir. Toprak eger ugrunda délen varsa vatandir”.
Bizim vatanimiz da bir bakima Cigdem Mahallesidir.

Ama siz sakin 6lmeyin sevgili muhtarimiz ve dernek baskanimiz. Cigdem’in su anki durumuna
gelmesinde payi olan, olacak olan sizlersiniz ve yalniz degilsiniz.



BASKENTTE SU SINAVI: GELECEGIMizi Beril GAKMACIK
TOPRAKLA KURTARMAK ¢igdemim Dernegi Bursiyeri

Tarkiye’de yillarca "Su zenginiyiz" diyerek her muslugu rahatca actik. Ancak rakamlar bize
bambagka bir hikdye anlatiyor. Buguin Glkemiz, kisi basina disen yillik yaklasik 1.313 metrekiip
su miktari ile dinya standartlarinda "su stresi" ¢eken bir Ulke. Eger bu miktar 1.000 metreklpUn
altina duserse resmen "su fakiri" olacagiz. Ankara’da ise durum ¢ok daha kritik: 2026 yili bagi
itibariyle barajlarimizdaki toplam doluluk orani her ne kadar yiuksek goriinse de asil énemli olan
aktif kullanilabilir su oraninin %1,36 seviyelerine kadar gerilemis olmasidir.

Peki, bu su nereye gidiyor? Turkiye'deki tath su
kaynaklarimizin yaklasik %75’i tarimda kullaniliyor.
Bu ylzden tarladaki bir hata, sehirdeki hepimizin
muslugunu dogrudan etkiliyor.

Bir tarim uzmani adayi olarak sahayi inceledigimde,
su iklim krizinde c¢ok vyanhs aliskanlklarla su
kaybettigimizi gorlyorum. Ankara’nin az yagis alan
ikliminde, misir gibi ¢ok su isteyen bitkileri ekmek ve
suyu kontrolstizce tarlaya salmak (vahsi sulama),

sinirh suyumuzu havaya firlatmak demektir.
Kurtulus Yolumuz: Ekim No6beti (Miinavebe)

Ekim nobeti, ayni arazi Uzerinde farkl turdeki bitkilerin belirli bir sira dahilinde birbirini takip
ederek yetistiriimesidir. Aslinda topragi dinlendirirken liretmeye devam etme sanatidir. Ekim
ndbeti sayesinde toprak dogru bir sekilde havalandirilir, toprak erozyonu o6nlenir, hastalik ve
zararlilarla micadelede pestisit kullanmadan biyolojik ve kiiltirel yontemlerle ¢ézilebilir. Ankara
topraklari icin akilda kalmasi amaciyla érnek bir plani incelersek:

1. Yil: Bugday veya arpa gibi tahil Urtnleri ile temel
uretim ihtiyacimiz  kargilanir. Ayrica toprak yuzeyi
havalanmis olur.

2. Yil: Nohut veya mercimek gibi azot fiksasyonu Kl
yapan yani havadaki azotu topraga baglayan bitkiler |
kullanilarak topraga dogal glbreleme yapilir.

3. Yil: Yonca, korunga, fig gibi toprag! dinlendiren ve
tum yuzeyi kaplayan yem bitkileri sayesinde topraktaki
yabanci otlarla savasim kolay ve dogal bir hale gelir.

Bu sistemle; su korunur, toprak kendi kendine
zenginlesir ve cift¢inin glibre masrafi azalir.




Mahallemiz icin Kiiciik Tavsiyeler

Tarladaki bu miicadeleyi biz sehirde nasil destekleyebiliriz?

* Mevsiminde Beslenin: Su kisiti varken kis ortasinda su oburu seracilik Grdnlerini talep etmek,
dolayli olarak su israfina ortak olmaktir.

* Yerel Ureticiyi Destekleyin: Ankara'nin kurakhigina alisik yerli tohumlarla (nohut, mercimek,
yerli bugday) uretim yapan ciftgilerin Grinlerini tercih edin.

* Balkonunuzda Tasarruf: Evdeki sebze ylkama sularinizi biriktirip, saksidaki ciceklerinize
dokin. Her damla, barajdaki %1,36’lik o kritik payin bir parcasidir.

Sonug olarak; Ankara’nin bozkiri bize her zaman cémert davrandi, simdi sira bizde. Dogru ekim

planiyla ve suyun her damlasina sahip cikarak gelecegimizi kurtarabiliriz. Dogru ekilen bir
tohum, gelecekteki en biiyiik hazinemizdir.

Kaynakca

e T.C. Tarim ve Orman Bakanligi: Turkiye’de Su Yoénetimi ve Su Verimliligi Seferberligi Raporlari (2024-
2026).

« ASKI (Ankara Su ve Kanalizasyon idaresi): Baraj Doluluk Oranlari ve Ankara Su Arzi Giincel
Veri Tablosu (Ocak 2026).

. TUIK (Turkiye istatistik Kurumu): Bitkisel Uretim istatistikleri ve Kisi Basina Disen Su Miktari
Analizleri.

« FAO (Gida ve Tarim Orgit): SurdUrilebilir Tarim ve Minavebe (Ekim Nobeti) Teknik
Rehberi.

» Akademik Kaynak: Gengtan, T. Tarla Bitkileri ve Yetistirme Teknikleri. (Mlinavebe sistemleri
ve kurak bdlgelerde bitki desenleri Gzerine temel ders notlari ve yayinlar).



Alptekin AYDIN
Yazar

BiR GENGLIK ANISI

Koy Enstitlili bir babam ve ev hanimi bir annem vardi. Aslen Sivasliyiz, ama anne tarafim
Selanik gé¢meni, bir gdgmen kizi olmasi sebebiyle galiskan ve becerikli olan annem ayni
zamanda aydin, 6grenmeye a¢ bir kisilikte idi. Zamanin kosullarinda okula gdnderiimemis
olmasina ragmen babamla evlenmelerinin sonrasinda kendi gayreti ve babamin da destegdiyle
okuma yazmayi 6grenmisti. Evimize alinan Cumhuriyet gazetesinin kdse yazarlarini takip
ederdi. Hatta Universiteye girecegim sene sinav sorularinin ¢alindiginin ispati ve tekrarlanmasiyla
ilgili haberi Cumhuriyet gazetesinden ilk 6nce o okumus ve tekrar Universite sinav hazirliklarina
bir an 6nce baslamamiza sebep olmustu. Babamin askerlik nedeniyle Manisa’ya gelmesi, o
zamanlar kiguk iki oglundan Gg¢ yasinda olan abimin bdbrek rahatsizliginin ameliyath ¢ézimuine
firsat bulmasi yani imkanlarin Sivas’a goére tartisiimaz iyiligi, askerlik sonunda Manisa'da
kalmasina karar vermesinde buyuk etken olmus, cocuklugumuz Turgutlu ve Akhisar’da gecmisti.
Turgutlu'da aileye kiz kardesimin de katilimiyla U¢ kardes olmustuk. 1962 yilinda babamin
mesleki basarisinin sonucunda Akhisar'da yeni acgilacak olan deneme ilkokullarindan birine
miidir olarak tayin edilmesi sonucu Akhisardaki Misak-i1-Milli ilkokulu ve Ali Sefik
Ortaokulu’ndan mezun olduktan sonra Akhisar Lisesi'ne baslamistim. 1970 yili yazinda abim
liseden mezun olup Universite sinavina girdiginde ben de izmir'deki askeri Hava Lisesi sinavina
girmistim. Girdigimiz sinavlarda her ikimiz de basarili olmus, abim Turkiye ellincisi olarak Ege
Universitesi Tip Fakiiltesine girerken, ben de artik lise egitimimin devamini ikinci siniftan
itibaren izmir Hava Lisesinde devam edecektim. Hava Lisesi 1968 senesindeki kapatiima
kararindan vaz gegilerek 1970 senesinde tekrar agilmak istenince her ii¢ sinifa birden
ogrenci alimi yapildigindan ben de ara siniftan girmis oldum.

Lise birinci siniftayken burun, geniz eti ameliyatt olmamin saglik muayenelerinde sorun teskil
etmemesi buyudk srpriz olmustu. Cunkl ikinci ddnemin ortalarinda geniz eti sorunum niksetti ve
iki sene icinde dort kez daha ameliyat oldum. Son ameliyatimi istanbul Gapa Tip Fakiiltesi'nde
olmus ve akabinde Ankara Giilhane Askeri Hastanesi’nden son raporun onayi istenmis ve
Ankara’ya gonderilmistim. Kontrollerim yapildiktan sonra Ankara’yl tanimak maksadiyla Ulus ve
Sihhiye’'ye gitmek istedim. Birinci ve Ikinci Meclis binalar ¢ok etkileyici idi. Ulus
Meydanrndaki Atatirk Heykelinden Ankara Garrna dogru baktigimda Anitkabirin essiz
goruntist hafizamdan silinmemis ama gozime c¢ok uzak geldigi icin ylrimeye cesaret
edememistim. Cocukluk iste... Sihhiye istikametine yiurimek ve methini duydugum Genglik
Parkrna gitmek daha mi cazip gelmisti ne? Belki de ergen beklentileri... Genglik Parki ¢ok
guzeldi, yesillikleri bakimli gicekleri ve goletiyle ayri bir glizel gérindu gézime o zaman. Yillar
sonra tekrar gittigimde o giizellikten ve bakimli bahgesinden eser kalmamisti ve hiiziinlii
bulmugtum. Acemi capkinlar gibi dolasip kendime uygun bir arkadas aradim sanirim ve
bulamayinca ¢ocuk tarafim agir basti ve Lunapark istikametine yéneldim. Isiklari ve binenlerin
heyecanli haykiriglari biraz da merak ile garpisan arabalara binmek istedim. ilk binisimden gok
zevk almis olmaliyim ki neredeyse cebimdeki harglik bitmeye yakin kendimi zor frenledim. Yedi
kere mi sekiz kere mi Ust Uste binmis ve zevkten sarhos olmus gibiydim. Harchgimin tikenmeye
yakin ayllmam ve kendime gelmem mumkin olabildi ve kendi kendime biraz endise, biraz keyifle
durum muhasebesi yaptim. Ne yapacaktim



bundan sonra? izmir'e déniisiim yarindi ve geceyi gegirecek bir yer bulmam gerekiyordu! Aklima
ilk gelen fikir benden U¢ yas buyugum olan kicuk amcamin Gazi Egitim Enstitliisi’'nde okuyor
olmasiydi. Onu bulmaliydim. Ug yas bilyiik olmasi, Ankara’da okuyor ve Ankara’yi biliyor olmasi
¢6zUm bulmaya yararl olacakti muhakkak.

Hemen cevreme bakinip Gazi Egitim Enstitlisi’'ne nasil gidecegimi sorabilecegim bir kigsi
aradim. Ankarali olabilecedini kestirdigim orta yaslarda bir beyefendiden yardim istedim. Acemi
sansi ya! O da tayin isleri icin Ankara’ya gelmis ve kalan vaktini gecirmek icin Genglik Parki’na
gelmis Erzurumlu bir 6gretmendi ama yasca tecribeli oldugu icin hemen cevrede bir gorevli
arayip buldu ve bana yol géstermesini rica etti. Geng¢lik Parkr'ndan okulun bulundugu Besevler'e
giden otobUstlin numarasini ve binebilecegim duragin yénunu 6grendikten sonra her ikisine de
tesekkur edip hemen duraga yoneldim. 10-15 dakika bekledikten sonra gelen EGO (Elektrik-Gaz-
Otobus) otoblstline bindim ve inecedim duragi kagirmamak icin araci kullanan sofére yakin bir
yere ilisip onun hatirlatmasini bekledim. “Erken Gelen Oturur” esprisini de durakta beklerken
aralarinda konusan birka¢c gencten duymus ve hoslanmistim. Sonraki yillar liniversite
egitimi icin gittigim istanbul’da da benzer isletme olan IETT’nin yani Istanbul Elektrik
Tramvay Troleybiis kisaltmasinin acilimi icin uyarlanmis gelistirilmis oldugunu da
égrenecektim, hala izmir’in ESHOTu igin bir esprili agilim var midir diye merak ederim.
Besevler duraginda inip o guzel Gazi Egitim Enstitlisii binasinin énline vardigimda aksamuzeri
saat alti sulariydi. Kapidaki gérevliye amcami nasil bulabilecegimi sordugumda derslerin bitmis
oldugu ancak ettt salonunda bulabilecegimi sdyleyerek beni iceriye alip etlit odalarinin oldugu
bdlime yoénlendirdi. Odalar diyorum ¢lnkii amcam muzik bélimd son sinifta idi ve mezuniyet
oncesi zorunlu enstruman calma pratikleri, birbirinden izoleli odaciklarda yapiliyordu. Muizik
boélumune girip amcami nasil bulabilecegimi sordugum bir kiz 6grenci beni hem amcama
benzetmis, hem de askeri lise Uniformasinin da etkisiyle onun blyligu oldugumu zannederek abisi
oldugumu disinmus olmal ki uzaktan amcamin olabilece@i boélime dogru “Kenan, kos bak abin
geldi” diye seslendiginde bende bir glilimseme, amcamda da merakli bir heyecan duygusu
olustu. Abilerinden birisi i¢cin heyecanlanirken karsisinda buylk abisinin oglu olarak beni goriince
ayri bir seving yasadi. Daha sonra amca yegen oldugumuzu anlayan amcamin sinif arkadasi,
masum bir mahcubiyet ile 6zir diledi ama biz ¢oktan birbirimize kaynasmis ve bu yanlishgi
unutmustuk bile. Hizh bir sekilde gelis nedenimi ve barinma sorunumu anlattigimda yanimizda
olan amcamin arkadaslari hep birlikte sorunun ¢ézimune katkida bulunmak istediler ve ¢d6zimi
de buldular! O geceyi amcamlarin édrenci yatakhanesinde gecirecektim. Halbuki askeri 6grenci
olarak hangi askeri inzibat karakoluna veya birlige muracaat etsem barinma sorunuma care
bulabilecegimi daha sonra anlayacaktim ama nasil?

Amcam gunlik yapilmasi gereken calismalarini yapana kadar ben koridorda bekledim, hatta
durumu mdasait olan birka¢c arkadasi da beklerken bana eglik edip ne icin geldigim, nerede
okudugum ve askeri kiyafetim sebebi ile okulum ile gelecek planlarim hakkinda sorularla sohbet
konulari agiyorlardi. Boylece zamanin nasil gegtigini anlamadim ama amcam geldiginde iki saattir
bekledigimizi fark ettim. Once yemekhaneye daha sonra kantine gegtik. Yemekhane gérevlisi ya
misafirperverlikten ya da askeri 6grenci olusumdan dolayi oldukga miisamaha gdsterdi ve yemek



almama sorun ¢ikarmadi. Kantinde de yodun sohbetlerin ardindan yatakhaneye gectik ama bana
gosterilen yatadin nobetci 6grenciler icin ayrilan yatak oldugunu sdylediklerinde saf saf bizdeki
yatakhane nébeti gibi diye disinmustim. Ama isin asli dyle deg@ilmis ve beni uyandiran resmi
uniformali ve tam uyaninca polis oldugunu anladigim goérevliden 6grendim. Meger o gunlerin
siyasi ortaminda Universite 6grencileri sag-sol diye ikiye ancak kendi iglerinde de birgok ayri
distince ve fraksiyona bolinmusligun getirdigi gruplara bélinmis. Her bir okulda hakim gruplar
kendi bdlgelerini diger kargit goruslilere kargi koruma amacli kendilerine goére kritik dnemdeki
yerleri koruyorlar ve bu amacl ndbetler tutuluyormus. Gazi Egitim Enstitlisii'nde de korunacak
yer kule diye adlandirilan kubbeli ¢atisi olan birimmis. Beni uyandiran resmi goérevli 6ncelikle
benim orada bulunma sebebimi 6grenmek icin bir ¢cesit sorgu yapmak istiyor ama askeri 6grenci
uniformami goriince de biraz ¢ekinerek biraz da endiseli bir bicimde hata yapmamak igin blytk
caba sarf ediyordu.

Acaba ben herhangi bir siyasi goriis ve eylem nedeniyle mi orada idim?

Boyle ise hangi goriisiin hangi eylemi igin orada idim?

Ama eylem s6z konusu olsa ben neden yatakhanedeydim ve herhangi bir telas igcinde degil
ve dogal davranislar gésteriyordum?

Sonunda tecrubeli ve bir o kadar da anlayish oldugu ¢ok iyi anlagilan gorevli beni ve amcami ayri
bir odaya alarak gayet babacan bir sekilde bize durum degerlendirmesini yapti. iginde
bulundugumuz siyasi gartlar dikkate alindiginda yanlis anlasiimalara ¢ok agik bir durumda
oldugumuz, ama elimdeki saglik raporlari, kontrol neticeleri olunca yeterince ikna oldugunu ama
sabah erkenden durumun bagka resmi makamlara aksettiriimeden benim oradan ayrilmamin
dogru olacadini, kendisinin de her ikimizin gelecegini diislinerek herhangi bir kayit tutmayacagini,
ileriki tarihlerde daha dikkatli olmamizi tavsiye ederek konusmasini bitirdi.

12 Mart ve 12 Eylil darbelerinin ardindan gencligin ne kadar baski goérdagu, ne tir tutuklama,
nezaret ve iskencelerden gectigini konu alan kitaplari okudukca, 12 Mart déneminin 6zellikle
devrimci kimlikli genclik hareketine karsi ne kadar acimasiz oldugunu anladikga nasil bir
tehlikenin kiyisina kadar gidip 6ngorall bir polisin duyarli bir yaklagimi ile zarar gérmeden
atlatmisiz o gunu. Yoksa hem biz hem de ailelerimiz hi¢bir anlami olmayan bir sarmalin igerisinde
sikinti gcekecek, belki bizler de binlerce terdr ve iskence magdurunun iginde olacaktik.

Simdi zaman zaman bu olay aklima geldikge o gorevli polisin bizim igin ne blyuk risk aldigini,
istikbalimiz icin ne buyuk iyilik yaptigini daha iyi anliyorum. Hayatta ise saglik, 6ldu ise rahmet
diliyorum.

Her sey bir riiya gibiydi, Sans iste.

(27.08.2018, FOCA)



2025 YILI KONUT PiYASASINA Hakan ORTABAG
GENEL BAKIS Segmen Sitesi

Tuarkiye konut piyasasi, 2025 yilinda tim tartismalara ve kisa vadeli dalgalanmalara ragmen
tarihsel bir esigi geride birakti. Aylik veriler Gzerinden yapilan “piyasa durgun” yorumlari, yil
sonu rakamlari aciklandiginda yerini cok daha net bir tabloya birakiti:

2025 yili, son 15 yilin en yuUksek ikinci konut satis hacmiyle kayitlara gecti. Kasim ayinda
satiglarin yavasladigina dair olugsan algi, piyasanin genel egilimini yansitmadi. Yilin son ayinda
gelen gugclu satislar, 2025'in gercek fotografini ortaya koydu. Aciklanan veriler, konut
piyasasinda bir daralmadan ziyade belirgin bir davranis ve algi degisimi yasandigini
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TURKIYE ISTATISTIK KURUMU

gosteriyor.

HerbirEml ak

Rakamlar Ne Soyliiyor?

2025 yili genelinde uUlkemiz genelinde 1.688.910 adet konut satigi gergeklesti. Bu rakam, bir
onceki yila gore %14,3’lik glglii bir artis anlamina geliyor. Yalnizca Aralik ayinda gerceklesen
254.777 adetlik satig, aylik bazda %19,8 artis ile yilin seyrini belirleyen en édnemli veri oldu.

Satis kompozisyonunda 6ne ¢ikan basliklar:

ipotekli satiglar: %49,3 artt.

Kredisiz (diger) satiglar: 1.452.242 adet
ikinci el konut satiglari: 1.148.124 adet
Yabanciya satis: %9,4 diisis

Bu veriler, 2025’in 2011’den bu yana en yiiksek ikinci satis hacmine ulastigini net bicimde
ortaya koyuyor.

Piyasa durmadi; sadece sekil degistirdi.



Piyasalar Uzerinde Faiz Degil, Davraniglar ve Algi Belirleyici Oldu

Yuksek faiz ortamina ragmen satislarin biylik boélimunin kredisiz gergeklesmesi ¢ok dikkat
cekicidir. Toplam satiglarin yaklasik %86’s1 banka kredisi kullaniimadan yapildi. Bu tablo,
piyasada likidite olmadigini degil; likiditenin yon degistirdigini gosteriyor. Alicilar bor¢lanmaktan
cok, mevcut varliklarini yeniden konumlandirmayi veya sekillendirmeyi tercih etti.

Konut, 2025’te birgok kisi igin bir yatinm aracindan ziyade, finansal pozisyonu koruyan stratejik bir
varlik haline geldi.

Servet Etkisi: Goriinmeyen Ama Giigli Bir Tetikleyici

2025’teki satis artisini agiklarken gézden kagirilmamasi gereken en énemli unsurlardan biri de
“servet etkisi” oldu.

Gecmis yillarda konut, arsa, doviz ve finansal varliklarda yagsanan nominal deger artiglari,
hanehalkinin bilangosunu kagit tzerinde buyattd. Bu durum, altin ve gimdis yatirimcisinin aksine
her ne kadar reel bir zenginlesme yaratmasa da, bireylerin kendini daha gugcli ve guvende
hissetmesine neden oldu.

Davranigsal ekonomi acgisindan bakildiginda bu algi, harcama ve yatirim kararlarini hizlandiran
onemli bir faktér haline geldi. 2025'te birgok alici, yeni bir gelir yaratmadan; mevcut varliklarindaki
Ozellikle altin ve gimus gibi emtialarin deger artisini referans alarak konut alimina yoneldi.

Yani piyasayi hareketlendiren yalnizca nakit degil, algilanan servet artisi oldu.



Reel Getiri Yok, Korunma ve Denge Arayisi Var

Veriler, konut fiyatlarinda reel bazda gii¢lii bir kazanca isaret etmiyor. Reel artisin sinirli

kalmasi, hatta bazi gostergelerde gerileme yasanmasi, alici motivasyonunu net bigcimde ortaya
koyuyor.

Amag kazanmak degil, elde edilen konumu kaybetmemek.

Bu durum, literatirde “korunma amach hizlanmis talep” olarak tanimlaniyor. Alicilar, gelecekte
satin alma guclinin daha da zayiflayacagi endisesiyle bugtinden pozisyon ald1.

Asil Risk: Arz Tarafindaki Daralma

Fiyat tartismalarinin gélgesinde kalan en kritik baslk arz tarafi oldu. Birinci el konut Uretimi; artan
maliyetler, finansmana erisim zorluklari ve gelistiricilerin temkinli durusu nedeniyle belirgin sekilde
yavasladi.




Satis hizina karsilik yeni Gretimin sinirli kalmasi, piyasada yalnizca 5-7 aylik birinci el konut
stogu kaldigini gosteriyor.

2025'te:
1.148.124 adet ikinci el satisa karsilik
540.786 adet ilk el satis gergeklesti.

Piyasa Uretimden degil, mevcut stoktan besleniyor. Bu tablo orta vadede bulunabilirlik sorunu
ve fiyat baskisi riskini guclendiriyor.

Davranigsal Doniisiim: Korku Degil, Kaybetmeme Refleksi

Bu surecte alici motivasyonu net bicimde degisti. “Firsati kagirma korkusu” yerini, “eldekini
koruma” refleksine birakti.

Servet etkisiyle daha da gulclenen bu psikoloji, reel fiyatlar yatay seyretse bile talebin 6ne
c¢ekilmesine neden oldu. Satig rekorunun arkasindaki ana dinamik de tam olarak bu oldu.

2026 icin Ne Anlama Geliyor?

2025’te atilan 1.688.910 imza, 2026’ya dair giiglii bir sinyal veriyor. Oniimiizdeki dénemde
kazananlar; yalnizca alim-satim yapanlar degil, veriyi, davranigi ve algiyi birlikte okuyabilenler
ve hareket edebilenler olacaktir.

Konut piyasasinda artik yalnizca metrekare fiyati konusulmuyor. Enflasyona karsi korunma
cabasi, olusan servet etkisi, olusacak arz sikintisi karsilasilacak olasi riskler. Ancak tim bu
bilesenler géz 6nune alindiginda yatirimcilar icin kargilarina c¢ikacak firsat maliyeti karsisinda
suratli karar vermek 6n plana c¢ikiyor. BayUk resmi gorebilenler icin piyasa hala stratejik pek ¢ok
firsat barindiriyor. Klglk rakamlarla yatinm yapma arayisi su an daha da ivme kazanmig
durumda. O nedenle bir profesyonelden yatirnmlariniza yon vermek konusunda destek
almay: liitfen ihmal etmeyin. Saglicakla kalin.

Kimse, gdrmek istemeyenler kadar

kor degildir.

Ianathars Swsly




: _ Cengiz KARAKOSE
BALIKLARDAKI TOKSIK ELEMENTLER Ande Sitesi

Kis aylarinin baglamasi ve avlanma yasaginin kalkmasiyla birlikte, balik tiketiminin artmasi saghgimiz
icin yeni bir riski daha beraberinde getirdi. Bu da, baliklarin binyesinde kolayca depolanan agir elementler
tabii kil Ayrica, son yillarda hizla gelisen sanayilesme ve teknoloji yizinden olugsan atiklarin 6zensiz bir
sekilde cevreye birakilmasi, toprak ve hava kirliligi olusturmanin yaninda, su Kirliligine de neden oldu...
Hala daha da oluyor. Bu kirlilik, radyoaktif, organik ve inorganik etkenlerle ortaya gikarak, saghgimizi
tehdit eden seviyelere ulasti. Onun igin bu gunlerde, tarim alanlarinda kullanilan kimyasallarin,
buharlagsma ve sonrasinda gerceklesen yagislarla, yeralti suyuna karistigini da bilmekte yarar var...
Sulardaki kimyasal kirliligi olusturan kaynaklardan en énemlisi, atom numarasi 20’den buyuk olan ve agir
metal olarak isimlendirilen, periyodik sistemde de yer alan gegis elementleridir... Bu elementler (Civa,
Mangan, Arsenik, Demir, Molibden, Bakir, Krom, Cinko, Kalay, Giimiis, Kadmiyum, Selenyum,
Kobalt, Kursun, Nikel ve Titanyum) suda yasayan canlilarda ¢ok kolay birikiyor ve toksik (zehirli) etki
yapabilecek seviyelere geliyor! Agir elementlerin olduk¢a disik konsantrasyonu, pek c¢ok canl
organizmanin saglikh biylimesi ve gelismesini engellemekte kalmayip, toksik birikimler olusturarak, besin
zincirinin diger uyelerine de taginma riskini beraberinde getiriyor...

Buna en tipik 6rnek midyelerdir. Turkiye’de yillik midye tiiketimi 60 bin ton civarinda. Ciftliklerde
yetistirilen midyeler ise 10 bin ton kadar. Yani yilda 50 bin ton denetimsiz, kontrolsiiz midye
tiiketiyoruz demektir. Ozellikle sanayi atiklarinin yodun oldudu bdlgelerde yasayan midye ve benzeri
kabuklu su drtnleri, kendi bunyelerinde toksik maddeleri yogun olarak biriktirebiliyor. Bunlarin en tehlikelisi
ise norotoksinler olup (6rnegin PSP), hizla solunum felci yaparak, bunlari yiyen kigilerin 6limine bile
sebep olabiliyor...

Akarsularimizin, derelerimizin ve atik sularimizin denizlere dékuldugu yerler, midyelerin en sevdigi yerlerdir.
GunUmuzde cok kirli boyle sularda, artik canh yagsamiyor! Sanayi atiklari ile tamamen toksik hale gelmis
bu sular, maalesef oksijen seviyesi sifir olan yerler! Ama ben, yine de midye dolmasini seviyorum
diyorsaniz, ayda bir defa yiyebilirsiniz. Cunki vicudumuz, s6z konusu toksik maddeleri, ancak bir ayda
viucudumuzdan atabiliyor. Onun icin yine de, ciftliklerde yetistirilen midyelerden yemenizi tavsiye
ederim...

Maden isletmeleri, endustri ve sanayi atiklari, zirai atiklar, gida sanayisi atiklari, kanalizasyon atiklari ve
dogal afetler ylzinden, sularin geri doniisimi olmayan yerleri hizla kirleniyor. Bu, durum, dinya
capinda yapilan bilimsel calismalarla kanitlanmis bir gergcek. S6z konusu kimyasal kirlilige neden olan
60’'tan fazla element bulunuyor. Bu elementler fabrika atiklariyla, rizgarin tasidigi tozlarla, orman
yanginlariyla, erozyonla tasinan kaya parcalariyla, evsel atiklarla, kanalizasyonlarla, nehir ve gél benzeri
sulu ortamlara tasinarak, canli metabolizmalari farkl sekillerde etkisi altina aliyor... Deniz, gél ve nehirlere
karisan bu agir elementler, baliklar ve diger deniz canlilarinda biyo-birikime neden oluyor. Demir,
manganez, bakir, ¢inko, kobalt gibi elementler ‘dlisiik oranlarda’ olacak sekilde, canli organizmalarin
yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmeleri igin de gerekli. Ama ne yazik ki besin zinciri yoluyla, su
Urtnlerini tiketenlere de geciyor. Dolayisiyla onlarin saghgi da olumsuz yonde etkileyebiliyor...

Risk en ¢ok nerelerde var

Erzurum Atatiirk Universitesinden M. Kiigiik'iin, yaptigi akademik bir calismaya gore, akarsularin
denize dokiildiigii yerlerde agir element kirliligi, diger bolgelere oranla daha fazlaymis. Ornegin;
bircok akarsuyun Karadeniz’'e dokilmesi ve Karadeniz'e kiyisi olan bdlgelerde yasayan insanlarin balik
tlketim oraninin, kiyisi olmayan bdlgelerde yasayan insanlarin balik tiketim oranindan daha fazla oldugu
icin, o yorelerde yasayanlarin viicutlarinda daha fazla agir metal birikimine neden olabiliyormus...


https://www.odatv.com/etiket/balik

Baliklarda metal birikimi nasil oluyor?

Siileyman Demirel Universitesi’nden H. Kaptan’in 2014 yilinda yapti§i akademik calismasina gore,
baliklar s6z konusu zehirli agir elementleri solungaclari, aldiklari besinler ve derileri araciligi ile aliyormus.
Bu elementleri aktarici proteinlere tutunarak, kanlari araciligiyla doku ve organlarina géturtyorlarmigs.!!!
Bunun i¢in de, dokulardaki element tutucu proteinlere tutunuyor, buralarda birikerek ylksek oranlara
ulasiyormus. Yine baliklarin, yiksek depolama potansiyeline sahip solungaclari da, agir element birikiminde
onemli rol oynuyormus... Solunum igin baliklar tarafindan alinan sudaki ¢é6ziinmis oksijen, solungaclari
aracliligiyla bunyesine alinirken, bunu solungaclarindaki lameller yardimiyla yapiyorlarmis.

Baliklarda ¢ok fazla meydana gelen zehirlenmelerse, agiz yolu ile alinan elementler ylzinden
yasaniyormus! Genelde zehirlenmeler, s6z konusu elementlerin ince bagirsaklarda emilimi sirasinda
gerceklesiyormus. Sindirim yoluyla emilen agir elementler, kan yolu ile viicudun her yerine dagiliyor ve
zehirlenme vakalari bdylelikle ortaya ¢ikiyormus. Bu durum, emilen toksik elementlerin miktarina ve
tiuriine de bagh olarak yasaniyormus... Baliklar suda iken derileri, zehirli maddelerin etkisi altinda kaldigi
icin, deriden element emilimini artirdigini da g6z 6éntinde bulundurmakta fayda var (Gerlach, 1981).
Baliklarin degisik dokularinda birikme diizeyinin ortamda bulunan agir element miktarina, baligin agir
metal ile etkilesim slirecine, baligin yasina, agir elementin tiriine, baligin metabolik aktivitesine, gelisiminin
hangi asamada olduguna, doku ve organlarinin yani sira, suyun fizikokimyasal durumuna gére de
farklilik gosterdigini bilmekte gerekiyor.

Baliklarda nasil igliyor?

Dis ortamlardan alinan elementler insan vicudunda proteinlere baglaniyor ve kan araciligiyla karacigere
iletiliyor. Karacigerde igslenen elementler burada ya depolaniyor, ya safraya gonderiliyor, ya da bobrekler
tarafindan atilmak Uzere kana geri gonderiliyor. S6z konusu metallerin viicuttaki depolanmasi, belirli
limiti agsmadigi siirece toksik etki gostermiyor...

Bosaltim sistemi yeterli olmayan baliklarda zehir etkisi yapan elementler sekil degistirerek boébrekte ve
karacigerde birikim yapiyor (Gerlach, 1981). Agirlikli olarak en fazla depolanma karacigerde olurken, en az
depolanma ise kas dokularinda meydana geliyor. Agir elementlerin birgogu hiicre ve dokularda
birikiyor. Bazilarinin dokularda yuksek oranlarda birikimi ise, organda toksik etkilerin aciga ¢ikmasina
neden oluyor. Bazi elementler birikim yaptigi doku ve organlarin disinda da, toksik etki
gosterebiliyor.

Ote yandan besin zincirinin alt basamagindan, (st basamaklarina besin yoluyla agir metal aktarimi
oluyor. Yani buyiik baliklar, beslenme yoluyla daha kuguk deniz Grtnlerinden agir elementleri aldigi igin,
daha yogdun toksik element depolayabiliyor. Boylece agir metaller viicutta birikip, kronik ya da akut
zehirlenmelere ya da hastaliklara sebep olabiliyor.

Peki ne yapmak gerekiyor?

Besin zincirinin ilk basamagindan son basamagina kadar ulasan ve farkl sekillerde birikerek, cesitli saghk
problemlerine yol acan agir metallerin suya birakiimasi ya da karismasi konusunda denetimlerin ve
sosyal bilincin artinlmasi gerekiyor... Onun icin balik tiiketiminde asiritya kagmamak cok 6nemli.
Uzmanlar daha az agir metal iceren hamsi, sardalya gibi klicik baliklarin haftada bir kez bir porsiyon;
daha riskli dipten beslenen karides, kalamar, barbunya, dil baligi gibi dip baliklarinin ise, ayda bir kez
tuketilmesi gerektigini séyliyor... Konserve baliklar Uzerine yapilan ¢alismalar da ise, haftada iki buyiik
kutunun Gzerine c¢ikilmamasi gerektigini, midye gibi kabuklu iiriinlerde ise ayda bir ya da iki
porsiyonun gecilmemesi dneriliyor.


https://www.odatv.com/etiket/zehir

COCUK MECLISIMiZ YENi BiR PROJEYE Meliha BILGE
BASLIYOR... Ortadogu Gamlik Sitesi

Sivil Toplum Gelistirme Merkezi (STGM), UNICEF igbirligiyle yuruttigu “Cocuk Haklar
Alaninda Calisan STO’lerin izleme, Raporlama ve Savunuculuk Kapasitelerinin Artiriimasi
Projesi” ‘nde dernegimiz de Gocuk Meclisi calismalarimizia yer aliyor.

14-16 Ocak tarihleri arasinda gergeklestiriien Gocuk Katimi Mekanizmalarini Destekleme
Atolyesi, cocuk haklari alaninda calisan sivil toplum orgltlerini bir araya getirerek, c¢ocuk
katilmini gucglendirmeye yonelik ortak bir disinme ve Uretme alani sundu.

Cocuk Katilimi Ne, Ne Degil?

Ug giin stiren atdlyenin ilk glini, katihmcilarin beklentilerinin paylagilmasiyla basladi. Ardindan
gerceklegtirilen forum ve atdlye g¢alismalariyla, cocuk katilimi mekanizmalarinin guglt yonleri,
intiyacglari ve mevcut uygulamalardaki bogluklar birlikte ele alindi.

“Cocuk katilmi nedir, ne degildir?” sorusu etrafinda yudrttilen tartismalar, katilimcilarin
kavramsal cercevelerini yeniden gbézden gecirmelerine olanak sagladi. Ginln ikinci yarisinda ise
cocuklarla yapilan galismalarda etik ilkeler ve sahadan ornekler tzerinden deneyim paylasimi
gerceklestirildi.

Cocuklarla Birlikte Uretmek

Atdlyenin ikinci giini, ¢ocuk katilimini kurumsal ve siirdiirilebilir bir yapiya kavusturma
yollarina  odaklandi.  Katilimcilar, c¢ocuklarla  birlikte c¢alisma  yonergelerinin  nasil
olusturulabilecegini tartisirken; cocuklara danisarak proje gelistirme ve yiiritme pratikleri
Uzerine somut érnekler paylasti.

Dunyadan cocuk katilimi mekanizmalarina dair dérneklerin ele alindigi oturumlar ise, farkli
Ulkelerde geligtirilen iyi uygulamalarin Turkiye’deki c¢alismalar igcin nasil ilham kaynagdi
olabilecegini gosterdi. Glin, gocuk goriislerinin savunuculuk ¢aligmalarina nasil etkili bigcimde
dahil edilebilecegine dair paylasimlarla tamamlandi.

Kurum Kiiltiirii Olarak Cocuk Katilimi

Atblyenin son glinl, ¢ocuk katilimini yalnizca bir yontem degil, kurum kiiltiiriiniin ayrilmaz bir
parcasi haline getirmenin yollarina odaklandi. Forumlarda, sivil toplum o6rguitlerinin karsilastigi
yapisal zorluklar ve ¢6zim Onerileri ele alindi.

Ortak Ogrenme, Ortak Sorumluluk

Cocuk Katilmi Mekanizmalarini Destekleme Atolyesi, yalnizca bilgi aktariminin 6tesine
gecerek; sivil toplum orgutleri arasinda ortak 6grenmeyi, dayanismayi ve deneyim paylagsimini
gUclendiren bir alan yaratti.

STGM ve UNICEF igbirligiyle yurutilen bu calisma, c¢ocuklarin kendilerini ilgilendiren slreclere
anlamli ve guvenli bicimde katilabildigi mekanizmalarin yayginlasmasina katki sunmayi
hedefliyor.



Sinan KAYALIGIL
SUREG iLE SONUGC Park Sitesi

Lisede secmeli dersler arasinda bir vakitler psikoloji bile vardi. Bir anda se¢mis bulundum. Kazara
oldu diyebilirim. Fakat iyi ki segmisim. Simdi notlarini tuttugum deftere bakiyorum, bu yasimda, o
el yazmalarimdan kopya ¢ekip suna buna pek bilirmis gibi tafra yapabildigim bile oluyor.

O havasini attiklanimdan biri mutlu olmak fikridir. Ogretmenimden ilk kez duymustum :
"Mutluluk hedefe varmak degil, o yolda yolcu olmaktir.”. O giinden sonra yollar ile variimak
istenen yerlerin baglantisi dikkatimi ¢ceker olmustu. Yillar gecti. Bir gun Talat Halman ile yapilan
soylesinin kitabi Aklin Yolu Bindir’i(#) okuyunca, sonuca giderken katedilen siirecin belki de
sonuctan daha degerli olabilecegini iyiden iyiye ve sevinerek sezdim. Cunku aklin yolu bin ise,
yollar arasindan birini segmek hiner gerektiren degerli bir is gériinmeye basladi bana.
Cogumuzun hayali sonuglara dairdir. CUnku
hayal bir dizi goérinti ve onun yaratacagi
duyusun tadiyla varolur. Zaten vizyon kelimesi |
Latin dillerinde ‘gdormek’ eylemiyle iligkilidir. Bir
seyahatin  hayalini kursaniz, o yolculuk
esnasindaki yasanti manzaralari ile yetinirsiniz.
Vizyonunuzda onlar vardir. Oysa o hayalin
isaret ettigi sonuca sizi goturecek serlven dolu,
belki yillariniza bedel olacak bir slreg

s6zkonusudur.
Ama durun bir dakika: Sure¢ yalnizca gegecek siireyi, sonucun yillar alabilecegini anlatmaz.
Sure¢ saatin biteviye tiktaklari, takvimde etrafi birer birer daireyle ¢evrilecek gunler degildir. Daha
fazlasi vardir. Elinizden istenmeden kayip gidene “Siire¢ iginde déner.” derseniz “Hele bir
zaman gegsin, gelir.” demek istiyor olabilirsiniz. Ola ki, zamanin gorusleri degistirecegine
glvenirsiniz. Sireg, size gobre, takvimde ilerlemekten ibarettir yani. Glnler gececek, kafaya
“dank” eden o an gelecektir. Ama baska tlrli de dUstnuyor olabilirsiniz. Yani “Bir seyler
yapilirsa igler farkli seyredebilir. Boéylece kayip gideni yeniden kazanmak miimkiin olur.”
diye akil yuratebilirsiniz. Bu ikinci durumda, slreci, zamanin gecisinden 6te, yonetilecek, dikkatle
ve sirasl geldiginde secilecek adimlardan, karsilasilan aksakliklarin giderilisinden olusur
goOruyorsunuzdur. Derin yaralarin iyilesme siireci, yalniz takvimin gecisini degil, ciddi bir
tedaviyi de igerebilir.

Siire¢, yol ve yordami kapsar. Yani hem gidilecek glizergahi; hem de araci, nelerde mola
verilecegini, sudrtculerin nasil gérev alacagini, menzile dogru ilerledikce yol hakkinda bilgi
alinacak noktalar gibi isin usul yanini ortaya koyar. Usul, basitce bicimsellikle anlatilamaz.
Usulde bir anlam da sakli olabilir. Siire¢ dedigim, 6zl ihmal edip sirf bicime odaklanmaktan
baskadir.

Son yillarda hukuk ile fazlaca hasir nesir olduk. Bu arada énemli bir seyi 6grendik. Meger usule
esastan once bakilirmis. Atilan adimlar, izlenen sira, olaylarin iligkisinin kurulugu, 6zinde neyin
iddia edildigini, neyin savunulabilir oldugunu, yani sonucu gegerli ya da gecersiz kilarmis. Uygun
olmayan usul ile ulasilmak istenen esasa varilamazmis. Elinize baltayr alip yeni kursun
kaleminizi acgabilirsiniz, ama bu, her durumda ve herkes icin ne kadar gecerlidir? Hafif nemli
yikanmig tul perdeyi asarak utulenmis gibi kirisiksiz yapabilirsiniz. Ya bu usull pantalonunuzda
denemeye kalkarsaniz?



“Sonuca hizmet etmeyen siirecteki her adim ¢optiir. Aman o adimi atmayalim.” diye
distinenler coktur. Siireg, ise yarar olmak icin mutlaka dolaysiz ya da dolayli olarak sonucu
saglamali, sonucun bir parcasini meydana getirmeli, en azindan murat edilene hizla ya da daha
ucuza erismeyi desteklemelidir. Bunun aksine sonucgla celisik, yolun sonunda onu yok edecek
adimlara muhakkak surette izin vermemelidir. Ornegin demokrasiye, demokratik olmayan
uygulamalari her gegen giin artirarak ulagilamaz kanisindayim.

Siiregler esnasinda ilging durumlarla karsilasilabilir. Ornegin sireg iginde ilerlerken, sonugla
baglantisi olmasa da becerilerde gelisim saglayacak, gelecek uygulamalarda yenilik
getirecek firsatlar cikabilir. Hazir bu olanagi yakalamisken, sonuca hizmet etmeyecek diye
denemeyi bir kiylya birakmak akillica olmayacaktir. “Simdi gelisme diisiinmenin sirasi degil.
Sonuca giden en kisa yolu izleyelim.” demeden Once ne kazanilacagini hesaba katmak
gerekir. Belki de benzer bir firsat icin uzun slire beklenecektir.

Sonug, 6nlenmesi mimkin olmayacak kadar zarar gérecekse o baska. Ama ¢ogu durumda,
surecte bir iki sapmayla ayni sonucu saglayacak adimlar atilabilir ve sire¢ bir anda kazanilacak
yan sonuclarla daha yararl kilinabilir. Boyle ortaya c¢ikmis icatlar vardir. Teflon onlardan biri.
Sogutucu gaz icin yapilan deneylerde bir tlpteki gazin beklenmedik sekilde kati bir maddeye
donlstiglu gobzlenince yapismazlik ve vyuksek direng Ozellikleriyle ise vyarar bir icada
doénuasmustar(*).

Ben mi yaniliyorum, sanki konugmalarimizda sonuglara siireglerden daha ¢cok yer veriyoruz.
Resim kursuna basladigini bildirene, “Haydi bakalim senin de sergine geliriz.” diye cesaret
vermeyi tercih eder; sdylesirken kursa, egiticilere, zorluklarina, nasil ve ne kadar yol alindigina
pek yer vermeyiz. iletisimde ©6nce sonucu tanimaya, belirlemeye ugrasmak elbette
anlamhidir. Oncesine evet. Ya sonrasi? “Kervan yolda diiziiliir. Basladik ya, sonu gelir.”,
“Orasi mi? Allah kerim.”, “ligilenecek nasilsa bulunur.” ile sonu cika cika hiisran olan nice iyi
niyetli baslangig bilirim. lyisi mi sonug slrecten daha énemlidir demeden, yeterli en ve boyda, siki
g6zenekli bir tercih eleme slizgeci kullanalim. Bununla da yetinmeyelim. Oniimizde anbean
yonetilecek, gerektiginde bir iki geri adimla ¢ok daha ileri gidilecek, baskalariyla da ylrinmeyi
gerektirecek, olasi risklerine 6nlem gelistirilecek, yenilik firsatlari ¢ikti mi ele alinip gelistirmeleri
yabana atilmayacak bir yolculuga ¢iktigimizi bilelim.

Not : Yazinin ilk halindeki diizeltme 6nerileri icin Cem Kayaligil’e tesekkiir ederim.
(#) Cahide Birgll (Sdylesi), Aklin Yolu Bindir “Talat S. Halman kitab1”, is Bankasi Kltiir Yayinlari,

2003
(*) https.//tetkik.com.tr/2025/08/03/teflonun-sasirtici-hikayesi/



BASKA OYUNLAR HAFTASI’NDA Pinar AYDIN O'DWYER
BAMBASKA OYUNLAR Basak Sitesi

Yakin Tiyatro Toplulugu Baska Oyunlar Haftasi adli harika bir festival projesini 5-12 Ocak
2026’da gerceklestirdi. Bu festivali “Bagska Oyunlar Haftasi'nda Bambaska Oyunlar” baslikli
yazimla duyurmustum (https:/www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/baska-

oyunlar-haftasi-nda-bambaska-oyunlar/3768/). S0z konusu festivaldeki etkinlikler Yakin

Tiyatro'nun Mesafe Sahnesi'nde yer aldi (Koru Mah, EMA Asma Bahge Carsisi, S6glit Sok.
D:3/E No:1). Yakin Tiyatro bu haftayl sdyle duyurmustu: “Mesafe Sahne’nin kapilari; yaygin,
kabul géren oyun tirlerinden farkli bir tlirde sergilenen, seyircilerin tuhafina giden ve ben ne
izledim diye salondan c¢iktigi oyunlara aciliyor. Daha prova asamasinda nasil bir sagmaligin
icindeyiz, salon kirasini nasil édeyecegiz, bu oyun bilet satmaz diye dertlendiginiz ve hakli
¢iktiginiz oyunlarinizi sahnemize davet ediyoruz. Tiyatronun “basarisizlari” bu ¢agrimiz size, gelin
bir defa da birlikte “basarisiz” olalim, Mesafe Sahne’de tiyatroya olan tutkumuzu paylasalim.”

Bu ilging ve cezbedici duyuruya seyirci olarak da kayitsiz kalmak elbette mumkan degildi. Boylece
5 Ocak’taki ilk temsilden baslayarak bazi gun bir, bazi glin ¢ oyun seyrederek bu maratona
katilip alti gin boyunca 11 temsil izledim ve temsil sonrasi sohbetlere katildim. Festival boyunca
izledigim 11 oyunun sekizi Uzerine degerlendirmelerime,
https.//www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/baska-oyunlar-haftasi-nda-

bambaska-oyunlar-2/3789/ linkinden ulagilabilir. Ev sahibi olmasi hasebiyle Yakin Tiyatro-

Mesafe Yapim'in iki oyunu ile nevi sahsina minhasir olmasi nedeniyle “Sappho'yu Dinlerken +
Koklere Dogru” adli performans lGzerine degerlendirmelerim bu yaziyla huzurlarinizda.

DAVA: Yakin Tiyatro (5 Ocak, saat 20.00). Kiinye:
F. Kafka’dan uyarlayan ve yéneten: Oncii Alper;
Kostim-dekor-isik: Yakin tiyatro; Koreografi: Giil
Eksi; Mduizik tasarim: Mertcan Ercan, Ayca
Sipahioglu; Gorsel tasarim: Sila Sert. Tek perde, 75
dakika, 13+ Dram. Oyuncular: Eda Tiirkan Bilmez,
Fatih Kaplan, inci Kangal, Merve Celik Giilgiin,
Metehan Hatipoglu, Tuna Sahin, Yigitcan Yuksel.
Konu: Kafka, S. Kierkegaard’'in varoluscu
felsefesini roman diliyle anlatmis. Oncii Alper de bu
oyunla tiyatro diline ¢evirmis. Ortada higbir neden
yokken “suc¢lu” ilan edilen Bay K'nin labirentimsi
serliveniyle “insanin gercekte bir hi¢c oldugu ve
baskalari icin sadece bir iliskiden ibaret oldugu”
anlatihyor. Anafikir, K’'nin basina gelenlerin her an
herkesin basina gelebilir oldugu. Karar verme, se¢im
yapma kaygisi ve korkusu donemden ve cografyadan

badimsiz bir gergcek olduguna gére Bay K’nin sonu
ne olacak?


https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/baska-oyunlar-haftasi-nda-bambaska-oyunlar/3768/
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/baska-oyunlar-haftasi-nda-bambaska-oyunlar/3768/
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/baska-oyunlar-haftasi-nda-bambaska-oyunlar-2/3789/
https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/baska-oyunlar-haftasi-nda-bambaska-oyunlar-2/3789/

izlenimlerim ve Temsil Sonrasi Sohbet: Benim izledigim Yakin Tiyatro'da sekizinci sezonda
(100’Gncl oyundan beri yeni kastla) tam 133’linci temsildi. Bu basari poplulist veya standart
sablon olmayan siradigi sahnelenis ve sahnelenisi i¢sellestirmis oyuncular sayesinde. Sahneleme
Ogelerinden ornegin ayaktayken yorgan ortunudp ve ciplak ayakla ayakta uyuma, uykuda koyun
sayma, K’nin gdéziine makyaj sahnesi, ev, blro, bina kapilarini, tramvayi, hapishaneyi tarif eden
kafes seklinde yalin ve ¢ok amagl islevsel dekor ¢ok etkileyiciydi. Ek olarak muizik, kostimler ve
devinimler yerindeydi. Bir seyircinin yorumuna goére eserde “itaatkar birey” ile “itaatkarin
goziinden isyan anlatiiyordu”. Sohbette seyirciler olarak Alperin “Zaman ve mekan oyun
izlendigi andir” distincesine katildik. Oyun siresince biz de Bay K idik ama etkisi sUrecedi igin
ondan sonra Bay K belli ki hep icimizde yerlesik kalacak. Bu nedenle de Dava sahnelenmeye

devam edecek. o
UBU: Mesafe Yapim (11 Ocak, saat: 20.00). Kiinye: Yazan:

Alfred Jarry; Uyarlayan ve Yénetmen: Oncii Alper; Mizik:
Efe Can Pehlivan; Dekor ve kostiim tasarim: Bahar Ozcan,
Duygu Ceren Kosis; Isik tasarim: Halit Yilmaz, Mustafa
Hiisnii Koca, Nese Bardakgi, Yadigar Armagan; Reji
asistani: Sila Demir, Zeynep Duran; Afis: Sila Sert. Tek
Perde, 55 dakika, Abslrt Komedi. Oyuncular: Ece Yagmur
Yilmaz, Elif Gezen, Nejmettin Sahinoglu, Yagiz Kagan

Ozer. Konu: Bir aile toplantisinda, arkadas iki gift bir evde

glinimizde moda olan FRP (Fantasy Role Playing) oyunu

oynuyorlar. Oyunun konusu Alfred Jarry’nin Ubii'sii. Dortli,

Jarry’'nin Ubi’siindeki karakterlere biiriinlip onlar gibi

Alfred _]arr_\.'

konusup onlar gibi davraniyorlar. Alperin yorumunun
basinda érnegin biri Kral Ubii, digeri Ubii anneyken, oyunun
ikinci béliminde Kral Ubii'yii oynayan esir roliine

bldrindyor ve yorulana kadar kukla oynayan cgocuklar gibi

edleniyorlar.
izlenimlerim ve Temsil Sonrasi Sohbet: Sohbetin basinda yénetmen Alper, “absiirt tiyatro,
gercekgi tiyatrodan daha fazla seyircinin algisini kirabilir-mi?”, sorusunu ortaya attl. “Ya
oyuncular?”, diye disunursek, onlar da metne ve sahnelemeye gltivendiginde sahnede sadece
oyunculuk degil ayni zamanda eglenme deneyimi de yasamis oluyorlar ki bu Gestalt psikolojisinin
temellerinden biri olan seyirciyle etkilesime acik bir ortak deneyim alani olusturuyor. Nitekim
sadece uclnclu temsil olmasina ragmen oyuncular ¢ok rahat oynadilar. Absurt oyunlarda ritim
tutturmak 6nemli, muzikal bir ritim olmali; dogaglama ya da sezgisel degil. Bu ritmin rezonansi
seyirciyle sahne arasindaki cam duvari (dérdincu duvar) kirabildiginde sanat 6zne degil yasam
deneyiminin vazgecilmez unsuru haline geliyor. Sohbette dekor ve kostim tasarimi konusunda;
oyundaki evin salon ve arka koridoru igin fizikte “gift yarik” bilgisinden esinlenildigi;
kostiimlerdeki partikiil teorisi desenlerinin ve Kral Ubii'niin 1sik dalgasi helezon seklinde desenli
gObek yastiginin o dénemin fantastik “Patafizik” dislnce bilimi yaklasimina, ama sasirtici
sekilde giinimiiziin atom fizigi bilgisine de dayandirildigi anlatildi. Diger bir deyisle Oncii Alper’in
Ubir'sii avangart (6ncil) idi. Dahasi Mesafe Yapim'in Ubii'sii hipergercekcilige olan mesafeyi
kisaltmisti, Ustelik tam Jarry’nin istedigi gibi.



Alfred Jarry ve Ubii Kralligi: Jarry (1873-1907) kiigiik yasindan itibaren diinyaya ve kendisine
herkesten farkli bir gdzle bakmis, digerleri gibi disinmek ve davranmak zorunda hissetmemis
kendisini. Gunlik yasaminda oldugu gibi, yazdigi oyunlarda da dinyamiz olarak gordugimuz
seyin zihinsel bir kurgudan ibaret oldugu duislncesini savunmus ve hayali ¢ozimler bilimi
“Patafizik” gorusuni tarif etmig. Mesafe Yapim'dan alintiyla “Jarry’e gbre, rasyonel aklin
gerceklik kavrayisi fizik yasalarinca iddia edildigi gibi glivenilir degildir. Tim belirsizligi ve
glivenilmezligi ile rasyonel akil tarafindan insa edilen yeni diinyada gercek ve kopyasi arasindaki
fark ortadan kalkar. Tek gercgeklik birden fazla gerceklige dontisir. Baudrillard’in “Hipergercgeklik”
olarak tanimladigi bu diinyada her sey alabildigine gercektir. insanin kendisine sunulan
gercekligin otesine gegmesi icin hayal kurdurabilecek bogsluklari yoktur. Her seyin islemsel, dijital
ve aciklanabilir oldugu bu diinyada hayal gliciinii besleyen yokluk ya da ihtiya¢ hemen giderilir.
Insan aklini zorlayabilecek alanlar gelisen iletisim agiyla hemen kapatilir, aklin sinirlari asilamaz.
Insan, siirekli yeni gerceklikler iireten hipergerceklik sarmalindan higbir seye deva olma iddiasi
olmayan patafizikle ¢ikabilir mi?”, Bu agciklamadan sonra Mesafe Sahne, Ubii oyununu
“Hayalperest delilere...” ithaf ediliyor. Haddizatinda hayati bir sanat eseri olan Jarry'e gore
“Sanat, rahatsiz olanlari rahatlatmali ve rahat olanlari rahatsiz etmeli"ydi.

SAPPHO'YU DINLERKEN: Pinar Yiiksel (9 Ocak, saat 21.30). Kiinye: Yazan: Sappho;
Yoneten: Pinar Yiiksel; Afis Tasarim: Duygu Bostanci. Tek kisilik gosteri, 1 perde, 30 dakika.
Oynayan: Pinar Yuksel. Konu: Anadolu'daki koyleri gezip farkli kilttrlerin (Laz, Dengbej, Alevi,
Roman, Yoruk) turkllerini toplayan Pinar Yiiksel'in, turklleri eski Yunan sairi Sappho'nun
siirleriyle birlestirdigi sarki ve devinim iceren 6zel bir performans.

izlenimlerim ve Temsil Sonrasi Sohbet: Sahnede, antik dSnem kadin sair Sappho’nun adeta
kendisi vardi ve kendi siirleriyle sarki soyleyip dans ediyordu. Antik metine eslik eden
Anadolu’dan antropolojik ezgiler ve ritimlerle dansla butunlesmis mizansen yer yer agit mazigi,
yer yer adak-téren muzigi makamindaydi. Farkli ton ve makamlardaki bu sarkilari, derin
konsantrasyon iginde plrizsiz sesi ve dogal devinim hareketleriyle sunan Yiiksel, kendimi antik
cagda On Asya’da bir tapinakta bir adak térendeymisim gibi hissetmemi sagladi. Yiiksel'in,
izleyenleri caglar éncesine tasiyan konsantrasyonu bana Ken Russell'in “Gergegin Otesinde”
(Altered States, 1980) adli filmini animsatti. Basrolini William Hurt'liin oynadigi filmde bir
arastirmaci higbir duyunun uyarilmadigi 6zel tuz konulmus su dolu bir kiivet icat eder ve igine
girer. Kuvetten her ¢iktiginda insanlik tarihinde binlerce yil 6ncesini deneyimlemis oldugunu fark
eder. Ben de Yuksel'i izlerken iste buna benzer bir deneyim yasadim.

KOKLERE DOGRU (Belgesel): Kiinye: Yénetmen: Pinar Yiiksel. 30
dakika. Konu: Degisik yorelerde Anadolu kdylerine gezileri sirasinda,
geleneksel ydresel tlrkl soyleyen codu yash kisileri cektigi kamera
kayitlarindan olusan bir belgesel. Yuksel, ¢ yil boyunca, geleneksel
muzik ve oyunla insan tarihinde kaynaga inebilmek amaciyla Anadolu’da
farkli yorelerde dolasmig, misafir oldugu koylerde tlrkl sdyleyenlerle
beraber tirkl soyleyerek yasamis. O yorelere gitmeden 6nce derleme
kayitlarindan sarkilari ezberliyormus, bdylece ilk sarkiyr birlikte

Yinetmen

sOyleyerek ev sahipleriyle muzikle iletisim kurabiliyormus. Bu ilk képru Pimar¥Gkeel

kurulduktan sonra onlari dinleyerek yeni sarkilar 6grenebiliyormus.



izin verenlerin kaydini tutmus. “Sarki”nin bedenle birlikte sdylenince sesin de dézgirlestigini
anlamis. Sibirya, Polonya gibi Ulkelerde de ayin ve matem miuzikleri 6grenmis ve bedenle sarki
soOylemeyi bir “varolus bi¢imi” edinmis. Sorulan bir soru Uzerine “Anadolu’da her yérede
baskin tema ve ifade karakteri farkli olmakla beraber ortak tema doga oldugunu’, bunun
sessiz derin nese ve hizlnle ifade edildigini 6grendik. Ote yandan gezdigi yerlerde beton
binalarin artmasi, sehre goé¢ ve cep telefonu bagimhligi yluzinden genglerin o yoéresel ses
kaynaklarindan uzaklastikca doga ile iligkisinin azaldigini, modern dinyaya ayak uydurup
seslerinde sehre asimilasyonun basladigini gdzlemlemis. George Orwell'in “Bin-dokuz-yliz-
seksen-dort” (1949) adlh distopik romanindaki gibi herkesin en az bir sarkiyi-bir kitabi
ezberlemesinin zamani geldi galiba. Yoksa korkarim beton, telefon ve digerleri Philip
Pullmann’in “Karanlik Cevher” adli fantastik romanlarindaki (1995-2000) gibi ¢ocuklarin
sagduyulari ile aralarindaki baglantlyi kesecek, gelecek nesillerimiz dlsunemeyen ve
hissetmeyen “yaratiklar” olarak yasayacaklar.

SONUGC: Boylece Bagska Oyunlar Haftasi dosyasini kapatirken birka¢ noktaya temas etmek
istiyorum. Oncelikle eserlerin konularinda “dliim” kavraminin sik yer alisi dikkatimi gekti. Ek
olarak, hem konularda hem de performanslarda “sanatin” bir ihtiya¢ oldugu ortadaydi. “insaniik
nereye gidiyor” sorusunun cevabi belli ki “sanatin varligina baglh”, seklinde. Ne de olsa
sanatla en ufak bir baglanti bile kalmazsa “insanlik”tan da sz edilemez!

Yakin Tiyatro Genel Sanat Yénetmeni Oncii Alper’i ve Yakin Tiyatro Toplulugunun tiim
tiyelerini igtenlikle kutlarim. Bagka Oyunlar Haftasi konseptini disinmek basli basina dahiyane
bir fikirken, planlamak, hayata gecirmek ve hafta boyunca canla basla ¢alisarak en ufak bir
aksaklik olmamasini saglamak, sanata ve sanatciya oldugu kadar sanatsevere de saygi ve
sorumluluktur. Hep beraber sanatla yasamaya devam...! Baska Oyunlar Haftas festivalinin
tekrarlanmasini dilerim.

Kaynaklar
1. Taylor SW: Introduction. The Ubu Plays (Cev: C. Connelly, SW. Taylor). Grove Press. 1968
2.Dalton C: https.//cuttingball.com/play/ubu-roi-why-its-wild/ Erigsim 12.9.2025

Not: Bu yazi https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/baska-

oyunlar-haftasi-nda-bambaska-oyunlar-3/3791/  portalinda  yayinlanmig ve izinle

kullanilmistir.
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_ _ Mahi Misem UGUR
BIR “HAYIR” MESELESI Cigdemim Dernegi Bursiyeri

Aslinda ¢ocuklugumuzdan beri hep onaylanmak Uzerine kurulu bir sistemin igindeyiz.
Okulda o6gretmenimize, evde ailemize, disarida arkadasimiza hep bir "evet" deme
borcumuz varmis gibi hissediyoruz. Ozellikle benim gibi mimarlik dgrencisiyseniz, hayat
zaten bir suru teslimin, uykusuz gecenin ve bitmeyen taleplerin arasinda gegiyor. Her
seye yetismeye calismak, her kapiyi agik tutmak bir sure sonra insani gergekten tUkenme
noktasina getiriyor. Ben bunu kendi hayatimda dengelemeye ¢aligirken sunu fark ettim:
insanin (izerine binen o agir yiikiin yarisi, aslinda istemedigi halde kabul ettigi seylerden
olusuyor. Su an orta yaslarinda olan insanlara, yani bizden bir 6nceki nesile baktigimda,
aradaki farki daha iyi anliyorum. En dingin ve ne istedigini bilenler, o sihirli "hayir"
kelimesini kullanmayi 6grenmis olanlar. Biz gengler icin bu kelimeyi sdylemek hala ¢ok
zor. "Hayir" dedigimizde birini kiracagimizi, bir firsati kagiracagimizi ya da bencil
damgasi yiyeceg@imizi distunuyoruz. Ama aslinda her "Hayir", insanin kendi vaktine ve
emegine sahip ¢cikmasi demek.

Sirf ayip olmasin diye gittigimiz bir etkinlikten dondugumuzde hissettigimiz o bosluk
hissini hepimiz biliyoruzdur. Oysa o vakti, gercekten sevdigimiz bir seye, belki sadece
kulakligimizi takip yariumeye ya da yarim kalan bir makaleyi bitirmeye ayirsak, kendimizi
cok daha bitiunlesmis hissedecediz. Bu aslinda bir tir arinma sireci gibi.
Hayatimizdaki fazlaliklari eledikge, tipki bir tasarimi sadelestirip ana fikri ortaya ¢ikarmak
gibi, kendi kigiligimiz de daha netlesiyor. “Hayir” demek bir kavga baglatmak ya da
insanlari terslemek degil; sadece kendi sinirlarini, kendi oyun alanini belirlemek
demek. insan "Hayir" demeye basladikga omuzlarindaki o gériinmez baskinin azaldigini,
gercekten hafifledigini hissediyor. Cunkli o zaman, verdigimiz "Evet"lerin bir agirhg: ve
anlami oluyor. Sirf mecburiyetten degil, gercekten istedigimiz igin bir yerlerde
oldugumuzda hayat daha samimi bir hal aliyor.

Sonugta vaktimiz de enerjimiz de sinirh. Herkesi mutlu etmeye calisirken en ¢ok
kendimizi ihmal ediyoruz. Belki de buyumenin, olgunlasmanin en gercek belirtisi,
karsimizdakine nazikge ama kararli bir sekilde "Bu bana uymuyor” diyebilmek. Bunu
yapabildigimiz gun, baskalarinin ¢izdigi yollarda yuriumeyi birakip kendi yolumuzu insa
etmeye basliyoruz. O hafiflik hissi de sanirim higbir seye degisilmez. Bir de su var:
“Hayir” demeyi ogrendik¢e insan, aslinda neye “Evet” demek istedigini daha net
goérmeye bagsliyor. Gun iginde yaptigimiz seylerin ¢gogu otomatik; biri istiyor, biz kabul
ediyoruz. Durup dustinmeye bile vakit kalmiyor. Ama bazen klguk bir duraksama,
“Ben bunu gergekten istiyor muyum?” sorusu, butun gunu hatta bazen bitin haftayi
degistirebiliyor. O soruyu kendimize sormaya basladigimizda, istemedigimiz yuklerin ne
kadar fazla oldugunu fark etmek biraz sarsici oluyor. Ama ayni zamanda da rahatlatici.
Cunku bu farkindalik, insanin kendi hayatinin direksiyonuna ilk kez gergekten dokundugu
an gibi.



Mimarlikta bir proje cizerken de benzer bir siire¢ var aslinda. ilk eskizlerde her sey ust
uste gelir; fazla cgizgiler, gereksiz detaylar, kararsizliklar... Sonra yavas yavas eleme
baslar. Ne ¢ikmali, ne kalmali, ana fikir ne? Hayat da bundan ¢ok farkli degil. Her davete
gitmek, her igi Ustlenmek, her beklentiyi karsilamak ilk bakista “galiskanlik” gibi gorinse
de, bir noktadan sonra tasarimin ana fikrini kaybettiriyor. Ortada bir sey var ama ne
oldugu tam belli degil. “Hayir” demek, o projede kalin c¢izgiyi ¢ekmek gibi;
netlestiriyor.isin ilging tarafi su: “Hayir” dedikce diinya yikilmiyor. Kirilacagini
disundigumuiz insanlar gogu zaman hayatlarina devam ediyor. Kagirdigimizi sandigimiz
firsatlarin yerine yenileri geliyor. Hatta bazen tam tersine, sinir koyabilen insanlara daha
fazla saygi duyuldugunu bile fark ediyorsun. CUnklU herkes her seye yetismeye c¢alisan,
surekli “tamam” diyen birine degil; ne istedigini bilen, kendi alanini koruyabilen birine
guveniyor. Bu da insanin kendine bakisini yavas yavas degistiriyor.

Belki de en zor olan, “Hayir” derken sugluluk hissetmemeyi 6grenmek. Cunku bize
ogretilen sey, bagkalarini dusinmenin her zaman kendimizi dusinmekten once gelmesi.
Oysa kendini hesaba katmadigin bir denklemin uzun vadede kimseye faydasi yok.
Tukenmig, yorgun ve isteksiz bir “Evet”, kimseyi ger¢cekten mutlu etmiyor. Ama isteyerek
sOylenmis bir “Evet”, hem karsindakine hem sana iyi geliyor. Zamanla insan sunu da
anliyor: “Hayir” demek bir eksilme degil, bir alan agma hali. Bogluk yaratmak. O
boslugun igine bazen dinlenme giriyor, bazen Uretme, bazen de sadece higbir sey
yapmama luksu. Ve belki de en kiymetlisi bu. Surekli dolu olmak zorunda olmadigini
kabul etmek. Her an verimli, her an ulagilabilir, her an hazir olma halinden biraz geri
cekilmek. Sonunda donup baktiginda, hayatinda kalan seylerin daha “sen” oldugunu fark
ediyorsun. Daha az ama daha anlamli. Daha sakin ama daha sahici. “Hayir” demenin
hafifligi tam da burada gizli galiba: insan kendini eksiltmeden, hatta belki ilk kez
gercekten kendini ¢ogaltarak yoluna devam ediyor.

Belki de mesele, “Hayir” demeyi bir savunma mekanizmasi olarak degil, bir 6z bakim
bicimi olarak gormekte. Kendini korumayan birinin uzun sure uretken, yaratici ya da
gergekten ilgili kalmasi mimkin degil. insan, kendi sinirlarini tanimadikga bagkalarina da
saglikli bir sekilde yaklasamiyor. Bu yuzden sdylenen her “Hayir”, aslinda daha durust
bir iligki kurmanin da kapisini araliyor; hem kendimizle hem ¢evremizle. Zamanla sunu
kabulleniyoruz: Herkese yetismek zorunda degiliz, her yerde bulunmak da gerekmiyor.
Bazen geri durmak, en dogru yerde durmak anlamina geliyor. Hayatin temposu iginde bu
kuguk geri gekilmeler, insanin kendini yeniden duymasini sagliyor. Ne istedigini, neye
ihtiyaci oldugunu ve neyin artik ona ait olmadigini ve belki de en sonunda, hayir demenin
hafifligi suna dénlsiyor: insan baskalarinin beklentileriyle degil, kendi ritmiyle
yasamaya basliyor. O ritmi buldugunda da acele etmeye, aciklamaya ya da kendini
ispatlamaya gerek kalmiyor. Sadece oldugu yerde durmak yetiyor. Ve bu, insana uzun
zamandir hissetmedigi kadar iyi geliyor.



YOLCU KALMASIN Fazilet UNSAL ELIAGIK
Yazar

Aksam yemeginden sonra gittigimiz icin ¢ay bahgesinde oturmadan once limanin ucuna kadar
glluse sdylese yuruduk. Renkli, civiltili balikgl ve gezinti teknelerini gézleyerek, denizin baliksi
kokusunu ta i¢cimizde duyarak, ruhumuz sutliman, kisa bir tur atip geldik.

Kiibra’'yla ben arkadan, egler énden uysal adimlarla yediklerimizi sindirirken ¢ocuklarimizdan,
yapmay! disindugumuz gezilerden, okudugumuz kitaplardan, Glkenin gidisatindan konustuk.
Tekneyle Yunan adalarina gitmekten s6z ettik. Yaz bitiminde Ankara’ya déniince pasaport almaya
karar verdik. Yesil pasaport alma hakkimiz gegerli saniyorum. Kiibra bu kis umreye gitmisti. Esi
Hidayet Kerkuk'li oldugundan defalarca gormusti kutsal topraklari. “Anlatmakla olmaz,
mutlaka ziyaret etmelisiniz oralari” diyorlardi.

Hidayet Bey sik sik gorevli olarak ya da Kerkuk’te yasayan yakinlarini gérmek igin Ortadogu
Ulkelerine gidiyordu. Sevdiklerine tam olarak baglanir, sonuna kadar savunurdu. Bir araya
geldikge yurtiginde ve yurtdisinda gezip goérdugu yerleri, tanistigi insanlari anlatirdi. Bir kere
konusup benimsemisse uzun yillar unutmaz, dostlarini hep arar, onlarla badini koparmazdi. Eski
yazi, Arapga bilir, Farsga siirleri ezbere okurdu. S6zU, sdylesisi dinlenir; okumayi, gezmeyi, yeni
yerler, yeni insanlar tanimay! severdi kari koca.

Mdasliman UGlkeler; yasanan i¢ karisikliklar, savaslar, koti yonetim, acimasiz kati ydneticiler
yuzunden yangin yeri gibiydi. Kizildeniz adini, akan kanlardan beslendigi i¢in mi almisti? “Suudi
Arabistan’l Allah koruyor, orada kétii bir seyler olmasi imkéansiz!” diyorlardi, sudan bol
bulunan petroll bilmezlikten gelir gibi.

Bu yil baharda, yazliga geldigimiz ilk glinlerde telefonla aramistik; yine bdyle sahilde basimiz
dingin dolasirken. Kiibra aglamakli, yorgun, zor anlasilan bir sesle italya’da hastanede olduklarini,
oglu Kaan’'in merdivenlerden dislp bagini yaraladigini séylemisti. Once ufak, 6nemsiz bir kaza
gibi disunduk. Sonrasinda kafatasinda kirik oldugunu, agir bir ameliyat gegirdigini 6grenince ¢ok
Uzulmus, tekrar aramistik, durumunu 6grenmek icin.

Ne zaman geziden, sagliktan s6z agilsa Kaan’in kazasini animsar, gozleri dolardi anne babanin.
“Umrede ettigim dualar, yaptigim iyilikler karsi geldi, korudu oglumu!” diye anlatirdi Kiibra.
Limanin, tas dolgu iskelesi girisinde asili “Teknesi olmayanlar kesinlikle giremez” yazisina
aldirmadan en ucuna kadar yurlytp déndik. Yola bolca deniz kumu doékilmus, tepeler olusmustu
set boyunca. “Ayagima kum bulasiyor, geri donelim!” dedi Kiibra. Sonra da gercegi soyledi,
“Yengec olur!” diyerek. Bortlu bdcek konusunda benden daha drkeklerin olmasi given veriyordu,
birden gulmeye basladim.

Kisa yurlyUs sonrasi, denize yakin masalardan birine oturduk. Giindiz evde birlikte ¢ay icmistik,
Kiibra’'ya uyup ben de adagayi sdyledim. Erkekler ince belli bardakta sekersiz ¢ay istediler. Cayci
yeni olmali, eskisinden daha konuskan ve guler yuzll. “Caylar sifir abi, yeni demledim!”’
deyince imrendim onlara. Hele adacayindan ilk yudumumu alir almaz iyice Gzildim. Yesili,
saglikhsi, dogali bizim ¢ayin yerini hi¢ biri tutmuyordu. Keyfimi higbir sey kagiramazdi; ¢ kesme
sekeri, iki dilim limonu igine katip, sonuna kadar ictim fincandaki kekremsi adacayini.

Kiyida bagl tekneleri seyrettik, govdelerine yazil ilging adlarini okuduk; gezi hayalleri kurduk ay
1ISIg1 ve bergamot aromall ¢ay esliginde. ‘Katre’ adli sik tekne yine balik¢i kayiklarinin arasinda
kurumlu, gururlu, nazli, edah yerini almisti. Herkes gibi biz de gdzlerimizi alamaz, her gelisimizde
bir iki s6z ederdik Katre’yle ilgili.



Konusmamiz geziler, umre, ada turlari, Avrupa arasinda donup dolasirken Hidayet Bey’in calan
cep telefonuyla bélindii coskulu sohbetimiz. ildeniz diye bir arkadasiymis arayan;
Nahcivanl'ymis: ‘Bayram Kutlamasy’ icin aramis. “Ne bayrami?” diye sorduk, saskin. izmir’in
kurtulusu geldi aklimiza, 9 EyliI'did bugin. Nereden bilecek, bunun igin olamazdi. Gegmis
Ramazan Bayramrni kutluyor olmaliydi. Bodyleydi bizim Hidayet arkadasimiz; dostlaryla,
arkadaslariyla bagini hi¢ koparmaz, énemli glinlerde de dider zamanlarda da arar, kendisi de
aranirdi.

Telefon konusmasi bittikten sonra anlatt ildenizii. Gilimsedi 6nce kafasini sallayarak,
hatirlamaya c¢alisti: Nahcivan’a gérevli olarak gitmigler birlikte, yillar énce.

Nahcivan yolcusu olarak énce Ankara’dan istanbul’a, sonra istanbul’dan Bakii'ye gelmis iki ugak
degistirerek. Baki'de ildeniz karsilamis Hidayet Bey'i. “Ucus biletleri tamam, bir seyler yiyip
icelim!” demis Ug¢uncl ugaga binmeden. Nahcivan ugaginda yiyecek icecek ikrami yapilmazmis.

Biletini alinca ugagin kalkis saatine bakan Hidayet Bey 15.30 diye okuyunca ayaga firlamis.
“Saat 16.00 oldu, ugagi kagirmigiz!” diye kaygili bagirinca ildeniz rahat bir tutumla kolundan
cekmis: “Daha vakit var. Oyle yazdigina bakma, iki-ii¢ saatten énce kalkmaz ugak. Merak
etme bizi almadan da bir yere gitmez!” demis. Hidayet Bey inanamamis duyduklarina.
Hayretle, saskinlikla bakakalmis arkadasina.

Ucaga bindikten sonra da saskinhdin yerini korku alir. Bu kez gdzlerine inanamaz. Sagina, soluna
endiseyle bakinir, ugagin her tarafi dokilmektedir.

is arkadasini, dostunu rahat ettirmek isteyen ildeniz, eline ufak bir para sikistirdigi gérevliden,
yerlerini de birinci sinifa aldirir.

Oyle bile olsa, bu ucakla gidecek olmak Hidayet Bey'i her gecen saniye daha cok korkutur.
Huzursuzdur; surekli sagi solu inceler, arkadasina sorular sorar. Dénls yolculugunu dislinmeye
baslar. “Bir kerelik oldu, bir daha hayatta binmem bu ugaga!” der ildeniz'e.

Ucakta, yolcularla birlikte kurt képegi, tavuk, horoz gibi canli hayvanlar da gériince, Hidayet
Bey’in saskinligi bUsbutln artar. Ugak, yerde birkag tur atip, pistte dakikalarca dolastiktan sonra,
sarsilarak, motordan garip sesler ¢ikararak, gu¢ bela havalanir.

“Hi¢c kaza oluyor mu?” diye sorar ildeniz’e; merakla, giim giim atan yiiregini tutarak.
Arkadaginin olagan bir seymisg gibi verdigi yanitlarla, rahat sdylemleriyle i¢ sikintisi blsbitun
artar; duyduklariyla kulaklarina inanamaz: ‘Bir keresinde ugak havalanamamig. Pistin i¢inde
daireler c¢izip durmus. Sonra on bes kadar yolcuyu indirmigler de hafifleyen ucgak
kalkabilmis!’ Bunlari dinledikce korkudan gozleri fal tasi gibi agilan Hidayet Bey “Bir daha
tévbe binmem bu ucaklaral” deyip koltugunda bizilmuis kalmis. Ugak yere ininceye kadar
soguk terler dokerek dua etmis.

“Sen nasil biniyorsun bu ucgaklara her zaman, korkmadan?” diye sorup duruyormus
‘Aladag’dan serin duran’ arkadasina da. Birden aklina pilotlar gelmis: “Cok cesur olmalilar, bu
ucaklarla her giin defalarca ugctuklarina gére?” deyince, ildeniz yine sogukkanli,
gulimseyerek noktalamis soylesiyi: “Hepsi ugcustan énce kiip gibi i¢ki icerler, éyle gelirler
géreve. O yiizden hi¢ korkulari olmaz, merak etme sen onlari!”
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H. Fatos GUR

KOPEKLERLE “TANISMA” KURALLARI ' ; Diinya1 Vadi Sitesi

Degerli Komsularim,

Bu hafta 30. Yil Calisma Grubu olarak kiitiphanede yaptigimiz toplantiya képegimle birlikte
katiimak zorunda kaldim. Képedim Muria, iri bir SOKIT (Sokak Iti) cinsi. 12 yasinda, pek gok
saglik sorunu olan ancak cok iyi bakildigi icin sadlikli gériinen, evde bir kediden farksiz, sesi
¢cikmayan, sevgi dolu bir candir. En énemli sorunu ise kulaklarindaki kronik rahatsizliktir. Onu
taniyanlar, kulaklarina dokunmadan baginin ve vicudunun oksanacagini bilir, bol bol
oksayabilir. Ornegin kiitiiphaneci ablasi Yesim Yildiz’a bayilir ve sirtini kasitmaya doymaz.
Grubumuzdaki arkadasimiz Vecdi SEVIG képegdimi gériince hemen elinin istiinii ona dogru
uzatip koklatti. Ayni anda Suat ILGAZ da “Ne kadar giizel bir kopek” diyerek onu oksamak igin
basina dogru elini uzatinca, “Once Vecdi Bey gibi elinizin iistiinii veya avucunuzu koklatin,
sonra sevmenize izin vermesini bekleyin” dedim. Suat Bey c¢ok gsasirdi ve “Bunu
bilmiyordum, dergiye bu konuyla ilgili bir yazi yazar misiniz?” dedi. Bu yaziyi, o éneri (izerine
hazirladim. Umarim hosunuza gider ve bundan sonra sahipli ve sahipsiz kbpeklerle tanismak
zorunda kaldiginizda bu bilgiler isinize yarar.

Sevgiyle ve hayvansever kalin!

Kopekler dinyayi; koku molekiilleri, mikroskobik kas hareketleri ve karmasik bir viicut dili
Uzerinden algilarlar. Ancak ¢ogu insan bu sessiz iletisimi "duyamadigi" icin trajik yanlis
anlagiimalar yasanir. Amerikan Veteriner Hekimleri Birligi (AVMA) verilerine gore, her yil
yalnizca ABD'de yaklasik 4,5 milyon kopek isirma vakasi gerceklesmektedir. Codu insan bu
Isiriklarin "aniden™ yasandigini iddia etse de, etyolojik gerceklik bunun tam aksini soyler.
Kopekler 1sirmadan once genellikle onlarca gorsel sinyal gonderir; ancak bu uyarilar insanlar
tarafindan goérmezden gelindiginde veya yanlis yorumlandiginda, hayvan "son cgare" olarak
dislerine basvurur. Bu gorunmez dili anlamanin ve glivenli bir turler arasi iletisim kurmanin
5 temel gergegini sizinle paylasiyorum.



Yatistirici Sinyaller — Diplomasi Araci
Kdépek davranis bilimi literatirinde "Yatigtirici Sinyaller” (Calming Signals) olarak adlandirilan
kavram, koOpekler stresli olduklarinda sosyal gerginligi diisiirmek ve c¢atisma istegini
sondiirmek (agonistik motivasyonu azaltmak) icin kullandigi evrensel bir diplomasi aracidir. Bag
cevirme, burun yalama ve "donup kalma" gibi davranislar basit birer refleks degil, kdpegin
"Liitfen ortamu sakinlestirelim"” deme bigimidir.
Mariti ve ark. (2014-2017) tarafindan yapilan bilimsel arastirmalar, bu sinyallerin basarisini net bir
sekilde ortaya koymaktadir. Veriler, bir kdpek bu yatigtinici sinyalleri gonderdiginde, karsidaki
tarafin (képegin) agresif tutumunu durdurma basarisinin %79,4 oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle esneme ve yeri koklama gibi sinyallerin, képekler heniiz birbirine yakinlasmadan
"mesafe sinyali" olarak kullanildigi géralmustar.
Bu noktada "Balina Gozii" (Whale Eye) denilen, kopegin g6z beyazlarinin goriinmesi
durumuna dikkat edilmelidir. Kopegin basini gevirip gozlerini size odaklamasiyla g6z
aklarinin beyazinin goriinmesi durumudur ve ciddi bir endise isaretidir. Bu, kdpedin yogun
stres altinda oldugunun ve kendini savunmaya hazirlandiginin 6nemli bir géstergesidir.;

e Donma: Kopegin bir anda heykel gibi kaskati kesilmesi, "savas ya da kag¢" karari

oncesindeki ¢ok riskli bir asamadir.

Kuyruk Sallama Miti — Sag ve Sol Ayrimi
En yaygin yanhs kanilardan biri, kuyruk sallayan her képegin "mutlu” oldugudur. Oysa kuyruk
sallamak bilimsel olarak sadece "duygusal uyarilma” (arousal) anlamina gelir. Yuksekte, sert
ve hizli sallanan bir kuyruk asiri uyarilma veya saldirganlik belirtisi olabilirken; gevsek ve tiim
viicudu sallayan bir kuyruk rahatlamis bir kopege isaret eder. Uyarilmanin yonii, kdpegin
beynindeki asimetrik duygusal iglemlemeyi yansitir:
e Saga Dogru Sallama: Arastirmalar, kopeklerin sahipleri gibi pozitif bir uyaran goérdiklerinde,
kuyruklarini daha ¢ok sag tarafa dogru salladigini géstermektedir.
o Sola Dogru Sallama: Yabanci veya tehditkar bir unsurla kargilastiklarinda ise kuyruk hareketi
sol tarafa agirlik verir.
o Sert ve Yiiksek Sallama: Kuyrugun "bayrak gibi" dik ve sert bir sekilde hizlica titretilmesi,
agresyon oncesi yuksek uyarilma habercisidir.
o Piloereksiyon (Piloerection): Kuyruk sallanirken ayni zamanda sirt tliylerinin diklesmesi,
kdpegin sadece uyariimadigini, ayni zamanda savunma moduna gegtigini gosterir.

"Cift Onay" ve Koku alma (Olfactory) Yaklagimi

Bir kdpegi sevmeden 6nce sahibinden izin almak bir nezaket kuralidir, ancak asil onay kopegin
kendisinden gelmelidir (Canine Consent). Kdpekler "kokusal" (olfactory) kasiflerdir ve diinyay!
burunlariyla tanirlar. Képek dost canlisi gérlinse bile, sahibine kopegi sevip sevemeyeceginizi
mutlaka sorun. Képegin egitimde olmasi, agrili bir bélgesinin bulunmasi veya yabancilara karsi
korumaci davranmasi gibi sizin fark edemeyeceginiz durumlar olabilir.

Kopegin Rizasini Bekleyin: Sahibinin "evet" demesi tek basina yeterli degildir;, son s6z
kopegindir. Képegdin size yaklasmasini bekleyin, siz onun Uzerine gitmeyin. Eger képek arkada
kaliyor veya basini geviriyorsa, etkilesimi zorlamayin.

o Kokunuzu Tanimasina lzin Verin (Kapali Yumruk Kurali): Koépekler diinyayi éncelikle
kokuyla algilar. Yabanci bir kdpegde yaklasirken acik el yerine kapali bir yumruk uzatiimalidir.
Elinizi kapah bir yumruk seklinde (parmaklarinizi korumak igin) veya avug iginiz disa
bakacak sekilde yavasca uzatarak kdpegin sizi koklamasina izin verin.



» Yaklagsma (Looming) Hatasi: Kbpeg@in Uzerine dogru egilmek (looming) korkutucu olabilir.
Dogrudan yaklasmayin. Bir kopegin lizerine tam karsidan (ylz yize) yirimek ve dogrudan
g6z temasi kurmak kdpekler tarafindan bir tehdit veya meydan okuma olarak algilanabilir.
Bir kopegin uzerine egilmek (looming) veya dogrudan g6z hapsine almak, etiyolojik olarak
"avcl" veya "tehdit" olarak algilanir.

« Seviyesine Inin: bunun yerine ¢dmelerek onun seviyesine inin ancak yizinizi 1sirma
mesafesine getirmemeye dikkat edin Daima kdpegin seviyesine (¢cokerek ama oturmadan)
inin ve yan durarak viicut alaninizi kii¢iltiin .

» Viicut Acinizi Degistirin: Kbpegde vicudunuzu 45 veya 90 derecelik bir agiyla, yani yan
donerek yaklasin. Bu, gorsel "ayak izinizi" kiigilterek kopege bariscil niyetinizi belli
eder.

 Dogru Temas ve "Dokunma Testi": Yabanci bir kdpegi basinin lstiinden sevmeyin; bu
hareket gérisuni engelledigi icin onu korkutabilir. Bunun yerine kdpegin gorebilecegi yerler
olan gégiis, omuzlar veya boyun altini tercih edin.

» 3 Saniye Testi (RSPCA Touch Test): Giivenli Bolgeleri Sevin. Kbpedi 3 saniye boyunca
omuz veya gogiis bolgesinden sevin, ardindan elinizi ¢cekin. Eger kdpek size yaslaniyor
veya patisiyle diirterek devam etmenizi istiyorsa onay var demektir. Hareketsiz kaliyor
veya uzaklasgiyorsa bu "Hayir" demektir, etkilesimi sonlandirin.

« Sarilmaktan Kaginin: insanlar sevgi gdsterisi olarak sariimayi sevse de, cogu kopek
kisittanmaktan ve sarilmaktan hoslanmaz

« Uyuyan veya Yemek Yiyen Képegi Rahatsiz Etmeyin: Bu durumlar kdpegdin en korumaci
ve tepkisel oldugu anlardir.

Tehdit Aninda Savunma - "Aga¢ Olmak"
Bagirmayin veya Ani Hareket Etmeyin: YUksek sesler ve ani el kol hareketleri kdpegi Urkitebilir.
Serbest gezen/sahipsiz veya agresif egilim gosteren bir kdpekle karsilastiginizda kosmak,
képegin avel gudiisiinii (chase drive) tetikler. Eger bir kdpek Uzerinize ¢ok heyecanli gelirse,
ellerinizi gégstnuzde birlestirip yere bakarak "Aga¢ Olun™.
"Agac¢ Olmak" teknigi, kopegin ilgisini kaybetmesini saglamak icin tasarlanmis en guvenli
profesyonel protokoldir. Ancak kdpek lizerinize geliyorsa, durusa gegmeden 6nce yapilacak
kritik bir adim vardir.
Burada nacizane kendi deneyimlerime dayanarak bir ekleme yapmak istiyorum: “Agac¢ olurken”,
ayni zamanda “Kocaman OI”. Kollarimizi iyice yukari kaldirip daha bliyiik ve daha heybetli
goriinmek de c¢ok énemlidir. Kocaman olup, asagida acgiklandigi gibi kalin ve yiiksek sesle
képege hitap edildiginde, kendisinden daha bliiyik bir canli oldugunu gériip, duraklamasini
saglayabiliriz.
« Tok Sesle Komut Verin: Képek size dogru atiliyorsa, kalin ve kararli bir sesle "GIT!" veya
"HAYIR!" diyerek otoritenizi gosterin.
» DUR: Hareket etmeyi hemen kesin.
« KOLLARINI KATLA: Parmaklarini korumak icin kollarini gégstinde birlegtir.
« YERE BAK: Go6z temasi bir meydan okumadir. Bakislarini ayaklarina indir ama kopegi
periferik goris alaninda tut.
« BEKLE: Kbpek sizi "sikic1™ bulup uzaklasana kadar kimildamayin. Eder yere dusurilurseniz,
cenin pozisyonunda kivrilip ellerinizle boynunuzu ve ylzinizui koruyun.



Hirlamayi Asla Cezalandirmayin

Pek ¢cok kdpek sahibi, kdpedi hirladiginda onu azarlayarak bu davranisi bastirmaya calisir. Ancak
uzman perspektifinden bakildiginda; hirlamayi1 cezalandirmak, bir duman dedektoériiniin
pillerini, yangin varken s6kmeye benzer.

Hirlama, kopedin "Kendimi ¢ok kotiui hissediyorum, liitfen bana alan birak, rahatsizim”
dedigi hayati bir erken uyari sistemidir. Eger bir kdpegde hirlamanin yasak oldugunu 6gretirseniz,
o kdpek bir sonraki sefer uyari basamagini atlayarak dogrudan isirma asamasina gegecektir.
Hirlayan bir kdpek aslinda sizinle iletisim kurmaya ¢alisarak bir i1sirigi dnlemeye calisiyordur;
bu sinyale saygl géstermek ve kdpegi stresten uzaklastirmak en gtvenli yoldur.

SONUG: YENI BiR TUR iLETiSimi

Kdpekler, her kas hareketiyle bize bir hikaye anlatirlar. Onlarin dunyayr burunlariyla
kokladigini, g6z temasini bir baski unsuru olarak gordiigiinii ve yatistirici sinyallerle barisi
korumaya calistiklarini anlamak, aramizdaki bagi pekistirmenin anahtaridir.

Yukaridaki bilgilerden sonra yakininizdaki bir kopek esneme hareketi yaptiginda veya basini
hafifce yana cevirdiginde, onun sadece "yorgun" oldugunu mu dislneceksiniz? Yoksa size
nazikgce "biraz alana ihtiyacim var" dedigini mi duyacaksiniz?

Onlari dinlemeye basladiginizda, aslinda ne kadar ¢ok sey séylediklerini fark edeceksiniz.
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Yararlanilan Kaynaklar:

1. Understanding Canine Body Language Essential to Preventing Dog Bites.
https://www.petprofessionalguild.com/barks/barks-magazine-blog/understanding-canine-
body-language-essential-to-preventing-dog-bites/

2. How to Greet a Dog You Don't Know - American Kennel Club.
https://www.akc.org/expert-advice/advice/how-to-safely-greet-a-strange-dog/

3. How to Read Dog Body Language - American Kennel Club.
https://www.akc.org/expert-advice/training/how-to-read-dog-body-language/

4. Understanding Your Dog's Body Language: A Guide To Canine Communication,.
https://stories.tamu.edu/news/2025/03/13/understanding-your-dogs-body-language-a-
guide-to-canine-communication/

5. DOG BITE PREVENTION - American Veterinary Medical Association.
https://ebusiness.avma.org/Files/ProductDownloads/mcm-client-brochures-21-dog-bite-
prevention.pdf

6. Dog bite prevention | American Veterinary Medical Association.
https://www.avma.org/resources-tools/pet-owners/dog-bite-prevention

7. How to approach a dog - RSPCA Sussex West. https://rspcasussexwest.org.uk/how-to-
approach-a-dog/

8. Meeting an unfamiliar dog | RSPCA.
https://www.rspca.org.uk/documents/d/rspca/what-to-do-when-you-meet-an-unfamiliar-dog
9. How to safely help a stray animal | Humane World for Animals.
https://www.humaneworld.org/en/resources/how-safely-help-stray-animal

10. From Nose to Tail - Humane World for animals.
https://www.humaneworld.org/sites/default/files/docs/PM_NosetoTail_07_ 18_K-2.pdf
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Melahat ATLAMAZ

Wi-FI BAGLANTISI
Yazar

Ev sessizdi. Anne, odasina c¢ekilmis daha Uzerini bile degistiremeden sosyal medyada
baskalarinin hayatlarina bakarken uzandigi yatagin Uzerinde uyuyakalmisti. Telefonun mavi
pariltisi yiztine dismus, sac¢ diplerindeki beyazlari, gbzaltlarindaki yillarin yorgunlugunu daha da
belirginlestirmisti.

Baba, kumanda elinde gdébeginin (zerinde meyve tabagi, salondaki televizyonun karsisinda
haberleri dinlerken evdekilerden bihaber uyuyakalmis, yamulmus boynu ile uykusunda iran kedisi
gibi horluyordu.

Zeynep, ekranin karsisinda filtrelerin blyusuyle kendini sekilden sekle sokup, ginin modasina
gore kendini adeta yeniden yaratiyordu. Sosyal medyanin blyisine dyle kaptirmisti ki kendini, ne
Odevler, ne tekrarlanacak dersler hi¢ de umurunda degildi.

Mert de, karanlik odasinda dijital dinyanin savas alanlarinda kazanmak icin ¢irpiniyor, ecel terleri
dokiyordu. Ailenin her bir Gyesi sanki bagka bir evrende yasiyordu. Evde tek ortak sey, Wi-Fi
baglantisiydi.

Dort kisilik bir ev, dort farkhh hayat ayni c¢ati altinda, ama kimse kimseye dokunmadan
yasaniyordu. Evde goérinen duvarlar vardi. Ama hangi ara bu goriinmeyen duvarlar
olusmustu? Sanal diinya; onlari nasil da fark ettirmeden birbirinden uzaklastirmisti? Ne kadar
zamandir birbirlerinin gozlerinin igine bakmiyor, teknolojik aletleri ellerinden birakip, birbirlerinin
ellerini tutmuyorlardi? Bildirim sesi kadar birbirlerine nasil olduklarini, uziintilerini,
sevinglerini, sevgilerini bildiriyorlar miydi acep?

Gozler ekrana kilittenmigken, bir zamanlar birbirine dokunan eller artik soguk cam yuzeylerde
kayiyor; sesler, kalpten kalbe degil, dijital yankilarla karsiya ulasiyordu. Ayni evde oturan bu
insanlar fark etmeden farkli evrenlerde gezinen yalniz gezginlere doniismiislerdi. Bir
zamanlar kahkahalarla dolan sofralarin yerini bir bildirimle gelen yemekler ya da sandvicler almisg,
o da sessiz bildirim sesleriyle bolinmis, yarim kalmisti. Carsi pazar gezip, sohbet ederek,
deneyerek, pazarlik yaparak, eksigi kara kapliya yazdirilarak yapilan aligveris kavrami da
kalmamisti. Parmaklarin ucunda istedigin magazaya girip, istedigin model ve renkte Urin kargoyla
istedigin zaman kapiya kadar geliyordu. Teknoloji ilerledikge her baglanti bir duygusal kopusun
sessiz yankisi olmustu. Ne ara kalplerin ritmi algoritmalarin temposuna yenik diigsmiis,
duygular birer veri paketine donusmusti?

O giin iletisim ag: kesildi. ilk tepki, panik olan Zeynep’ten geldi. Ardindan "Tam kazaniyordum,
lanet olsuun! Ne oldu bu internete?“diye bagirip, kiyamet kopararak salona gelen Mert’tendi.
Gurdltye uyanan anne gdzlerini acti, esneyerek elindeki telefona baktl. Sinyal aradi, yoktu.
Baba, kaykilmis koltugundan Mert'in feryatlariyla firlayinca Gzerinde bulunan meyve tabagi yere
diustl, meyveler, meyve kabuklari yerlere sacildi. Uykulu gézlerle modeme yaklasti, kablolari
kontrol etti. Sahiden veri yoktu. Televizyonda gecen alt yazi dikkatlerini gekti. internet, siber
saldiri nedeniyle iilke genelinde kapatilmistir. Herkes sustu. Uzun zamandan sonra ilk kez
ayni odada, ayni bosluktaydilar. Kendilerini sanki 1ssi1z bir adada yapayalniz kalmis gibi hissettiler.
Ortaya sOylenen sézler bitip yapilacak bir sey olmadigini idrak ettiklerinde sustular. Herkes kendi
sessizliginde zihninin susmasini beklemeye basladu. ilk dizginlerini toplayan anne oldu.
Oturdugu yerden kalkip mutfaga gitti, cay koydu. Hemen uzun zamandir kullanmadidi beyaz
Uzerinde kirmizi kalpli mutfak énliguni boynuna takti, cayin yanina evdeki malzemelerle guzel bir
kek cirpip firina atti. Baba kilere gecip kdyden gelen misir koganlarini ¢ikardi. Bir zamanlar
hevesle aldigi sari gri renkli is eldivenlerini ellerine takarak koganlarindan misirlari ayiklayip
patlatmaya basladi. Mutfaktan gelen kokulara kayitsiz kalamayan Zeynep sessizce mutfada
geldi, Mert de pesinden.



Anne cayi doldururken Zeynep uzun zamandir kullanilmayan pasta tabaklarini ¢ikarip keki servis
yaptl. Baba misiri getirdi. Mert bicagi sadece oynadidi bilgisayar oyunlarinda kullandigi igin
meyveleri dilimlerken elini kesti. Basit bir kesikti, ama anne hemen pansuman yapip Mert'in elini
sardi. Her biri sessizce mutfaktaki yuvarlak masanin etrafinda vyerlerini aldilar. Caylar
yudumlanmaya basladi, mis gibi anne keki yaninda. Ama kimse konusmuyordu. Her biri boglukta
sudan c¢ikmis balik gibiydiler. Kendi sessizliklerinde bir slire daha debelendiler. Sonra anne
fisildadi. “Biz ne zaman bu kadar uzaklastik birbirimizden?” Kimse cevap vermedi. Bir slre
sonra baba buyulk bir ic cekisle "Ey gidi giinler, ey..!" diyerek cocuklugunun tozlu kapilarini
araladi. Annesinin ocak atesinde zeytinyagi tenekesinde misir patlattigi yokluk glnlerini animsadi.
Evin ortasinda gurul gurdl mese odunlarinin gatirdayarak sobanin iginde renkten renge girerek
yanisini hatirladi. Uzerinde cizirdayan ¢aydanliktan yayilan ihlamur kokusu, patlayan kestanelerin
0 essiz lezzetini duyumsayarak, sobanin etrafinda siralanip dinledigi cocuklugunun masallarini bir
bir animsadi. Animsadik¢a anlatmaya basladi. Herkes pur dikkat dinliyordu. Baba yoruldu, bu
sefer anne basladi 6zlemle annesinin anilarini, hikayelerini anlatmaya. Zeynep ile Mert blyuk bir
ilgiyle dinliyor, gilmekten gozlerinden yaslar geliyordu.

Anne caydanli§i ikinci kez kaynatti, bu sefer ithlamur demledi, icine bir avu¢ kusburnu atti,
annesinin yaptigi gibi. Telefonlar hala sessizdi, ama herkes konusuyor, glluyor, birbirinin gézunin
icine bakiyordu.

Anne kalkti mis kokulu thlamurlari doldururken, baba kutiphaneyi acti, albimleri ¢ikardi. Eskimis,
sararmis fotograflar yayildi masanin (izerine. Once anne ve babanin evlilik resimlerine bakip
yorumlar yapildi. Bir karis gémlek yakalarinin, ispanyol pagcalarin, babanin uzun saglarinin,
annenin kisacik etek dopiyesiyle elinde eldivenleri, babaannenin saginin modeli, Uzerine taktigi
sapkasl, dedenin bastonu, fétr sapkasi, 57 model Chevrolet arabasi, blytkbabanin kullandigi
Cadillac arabasi, anneannelerinin mucevherleri bir bir incelendi. Kahkahalarla benzetmeler,
yorumlar yapildi. Kimine imrenildi. Kimi gok komik bulundu.

Ihlamur ile kusburnunun birbirine karisan aromasi ve rengi iyice birlesmis mutfaga mis gibi
kokular yayllmisti. Anne ihlamurlari tekrar doldurdu.

Sira Zeynep ile Mert'in albimiine geldiginde, modemin 1s1§1 geri geldi. Telefonlar titredi. Herkes
g0z ucuyla telefonlara bakti, ama kimse telefonuna uzanmadi. ClnkU aile arasinda 6yle bir bag
kurulmustu ki, ne gelen sinyal, ne de biriken mesajlar o anki kapsam alanina giremedi.
(17.10.2024)




AKRAN ZORBALIGINA YAKINDAN BAKMAK: Kiibranur DURAN
EKOLOJIK BiR SOHBET Gigdemim Dernegi Bursiyeri

Akran zorbaligi dendiginde cogu zaman akla okul bahgesinde yasanan ki¢uk tartismalar geliyor.
Oysa isin asli, bu davranislarin ¢cocuklarin dinyasinda ¢ok daha derin izler birakabildigi yoninde.
Ozellikle okul éncesi dénemde yasanan zorbalik deneyimleri, cocuklarin kendilerini nasil
gorduklerini, arkadaslik iligkilerini nasil kurduklarini ve sorunlarla nasil basa ciktiklarini uzun
vadede etkileyebiliyor. Bu yazida akran zorbalidini, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler
Kuram/'ni rehber alarak, biraz daha sohbet eder gibi ele almak istiyorum.

Zorbalik Nereden Cikiyor?

Zorbalik coju zaman tek bir cocugun “kotii davranigi” gibi distnulir. Oysa mesele bundan ¢ok
daha karmagik. Bir cocugun zorbalilk yapmasi ya da zorbaliga maruz kalmasi, yalnizca onun
kisilik 6zellikleriyle agiklanamaz. Cocuk; ailesiyle, 6gretmeniyle, arkadaglariyla ve igcinde yagadigi
toplumla siirekli etkilesim halindedir. iste Ekolojik Sistemler Kurami tam da bu noktada devreye
girer ve bize sunu sodyler: Cocugun davraniglarini anlamak istiyorsak, onun etrafindaki tiim
halkalara birlikte bakmaliyiz.

En Yakin Halka: Aile, Okul ve Arkadaslar

Gocugun hayatindaki en yakin cgevreyi olusturan aile, okul ve akran grubu, zorbaligin
sekillenmesinde kilit rol oynar. Evde sevgi ve ilginin yeterince hissedilmedidi, disiplinin daha ¢ok
ceza ve gu¢ Uzerinden kuruldugu ailelerde buylyen ¢ocuklarin, bu dili okulda da kullandiklari
gorulmektedir. Yani cocuk, evde gordiugiuni disariya tasir.

Ote yandan, zorbaliga maruz kalan gocuklarin da genellikle benzer aile ériintilerine sahip
oldugu dikkat gekmektedir. Asiri koruyucu tutumlar ya da ebeveynlerle kurulan mesafeli iligkiler,
cocugun akranlar karsisinda kendini savunmasini zorlastirabilmektedir. Okul ortaminda ise
ogretmenlerin yaklasimi belirleyicidir. Kendini giivende hisseden, sinifta adil ve sicak bir
iklimle karsilagsan ¢ocuklarin, zorbaliga yonelme olasiligi belirgin bigcimde azalir.
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Halkalar Birbirine Degdiginde

Aile ve okul arasindaki iliski, cogu zaman gézden kagan ama ¢ok dnemli bir noktadir. Ogretmen
ile ebeveyn arasinda saglikli bir iletisim oldugunda, cocugun yasadigi sorunlar erken fark edilir ve
blyimeden ele alinabilir. Ancak bu bag zayif oldugunda, zorbalik davraniglari sessizce devam
edebilir. Cocuk evde susar, okulda yalniz kalir ve sorun giderek derinlesir.

Cocugun Goérmedigi Ama Hissettigi Etkiler

Cocugun dogrudan iginde yer almadigyi bazi durumlar da davraniglarini etkiler. Ornegin
ebeveynlerin is yasamindaki yodun stres, eve tasinabilir. Yorgun, gergin ve tahammil esigi dusik
ebeveynler, farkinda olmadan daha sert tutumlar sergileyebilir. Bu durum, gocugun duygularini
diizenleme becerisini zorlastirir ve zorbalik davraniglarini tetikleyebilir.

Toplum ve Ekranlar Ne Soyluyor?

icinde yasadigimiz toplumun siddete
bakisi da c¢ocuklarin davraniglari Uzerinde
etkilidir.  Siddetin  normallestirildigi, sert
davraniglarin gugli olmakla es tutuldugu
ortamlarda zorbalik daha kolay ortaya c¢ikar.
Medya da bu tablonun &nemli bir
parcasidir. Siddet igerikli diziler, oyunlar ve
videolar, ¢ocuklara sorun ¢ézmenin yolu
olarak saldirganhgi gosterebilir.

Zamanin izleri

Batin bu halkalari saran bir de zaman boyutu vardir. Salginlar, dogal afetler, zorunlu gdgler ve
toplumsal travmalar, ¢ocuklarin giiven duygusunu sarsabilir. Boyle donemlerde ¢ocuklar ya
daha kirilgan hale gelir ya da yasadiklari gerginligi akran iligkilerine yansitabilir. Bu da zorbalik
riskini artiran bir baska faktérdur.

Peki Ne Yapmali?
Akran zorbaligiyla miicadelede sihirli bir ¢ozim yok. Ancak sunu biliyoruz: Sadece g¢ocugu
degistirmeye calismak yeterli degil. Ailelerin, dgretmenlerin ve toplumun birlikte hareket etmesi
gerekiyor. Gocuklarin duygularini ifade edebildikleri, hata yapmaktan korkmadiklari ve
kabul gordiikleri ortamlar olusturuldugunda zorbaligin etkisi azaliyor.

Ozetle, akran zorbaligi tek basgina bir c¢ocugun sorunu degil; iginde yasadigimiz
ekosistemin bir yansimasidir. Bu ekosistemi daha guvenli, daha sefkatli ve daha kapsayici hale
getirdigimizde, cocuklarin da birbirleriyle daha saglikli iligkiler kurabildiklerini gérmek muimkin
olacaktir.




KUTUPHANEDE SOYLESi: “ROMANLARIMDA Murat ZSAN

VE OYKULERIMDE ANKARA” Yazar

: oA Suat llgaz ile gectigimiz yaz tanistik. O gin Cigdemim
T e CUSE Dernegi'ne gittigimde, Suat Bey dernegin neler yaptigini
ROTSPHANERE FE anlatti. Sohbetimiz Oguz Tansel Semt Kiitiiphanesi'ni

sdvLESivORUZ!
gezerken de slrdi. Suat Bey’in gdzlerindeki o igten sevk,

dernek ydneticilerinin samimiyeti, ylrutilen faaliyetler ve
artik mazide kaldigini sandigim mahalle ruhu beni derinden
etkiledi. Kendimi bir anda g¢ocuklugumun Ankara’sinda

MURAT GZSAN

“ROMANLARIMDA VE
OYKULERIMDE ANKARA"

WURAT B25AN

i @ 1;:;':" buldum. Daha sonra sdylesi icin arayip davet ettiklerinde,
" b bu daveti buyuk bir memnuniyetle kabul ettim.
¢ Casd | 17 Ocak 2026 Cumartesi ginii Gigdemim Dernegi Oguz

Cidewim Oguz Tansel Semt Kiciphancs ey Tansel Semt Kiitiiphanesi’nde  gergeklestirdigimiz

Cigdem Mah. 1551.Cadde, Can Yiicel Parks igi 5
soylesinin konusu Ankara olunca, sodylesi mahalle sakinlerinin ve dernek yoneticilerinin de
katkilariyla ¢cok samimi bir havada gegti. Katilan herkese ve emegdi gecen ydneticilere igtenlikle
tesekklr ediyorum. Eserlerimde mekan olarak Ankara’yi kullanmayi 06zellikle seviyorum.
Okuyucuya bu guzel sehrin belli dénemlerini, sokaklarini ve mekanlarini tanitmay1 kendime bir
gOrev gibi goériyorum. Ankara’da gecgen bir roman veya dykl yazmaya baslamadan o6nce -
kurgusunu kafamda netlestirdikten sonra- anlatinin gegecedi dénem ve yerlerle ilgili ayrintili bir
arastirma yaparim. O déneme uygun mizikler segerim. Sonra yarattigim karakterlerle birlikte bu
mekanlarda gezintiye c¢ikariz. Onlarla konugarak yaptigim bu gezintilerin keyfini tarif etmem zor.
Cunki bir noktadan sonra yalnizca yazmiyor, adeta yasiyorsunuz. Ve bence boyle hissederek
yazilmig bir eser okuyucuyu da ayni derinlikte etkiliyor.

“Bana Borcun Var” isimli romanimin bir bolimu 1995 yilinin Ankara’sinda gegiyor. Safak adl
karakter ODTU Hazirlik sinifinda égrencidir. Bir cumartesi ginii kizimla birlikte ODTU’ye gittik;
hazirlik binasini, Devrim yazili stadi, “Alley” yolunu, yurtlarin ¢evresini karis karis dolastik. Bol bol
fotograf ve video c¢ektik. ODTU’lii arkadaslarimdan bilgiler aldim. YouTube’da égrencilerin ODTU
Hazirhk ve yurtlardaki ilk glnlerini anlatan videolari izledim. Ulus Meydanr'ndaki Zafer Aniti,
kaidesindeki yazilar, o ddnemin genclerinin gitmeyi sevdigi mekanlar Uzerine de ayrica
arastirmalar yaptim. Romandaki sahneler iste buttn bu birikimin ardindan yazildi.

“Ve Otesi” tam anlamiyla bir Ankara romanidir. u“' i A
2012 yilinin Ankara’'sinda gecer. Ankara “PHMIEM""EK* -/.
Universitesi Tip Fakdltesi'nde son sinif 6grencisi YAZARLARLA =
Filiz ile gazetecilige yeni adim atmis ipek, Ibni Sﬁ‘"_[§“ﬂ“

Sina Hastanesi Noroloji Kilinigi Yogun Bakim |

F o www.cigdemi

Unitesi’nde yatan, bilinci kapali ve kimligi belirsiz
bir hastanin hatira defterlerini okumaya baglar. Bu
defterler  araciligiyla 1970’lerin  sonundaki
Ankara’nin Kizilay semtine uzaniriz. Mimar Kemal
ilkokulu'nda, Yiiksel Caddesinde ve cevredeki
sokaklarda dolasiriz. Bogazi¢ci Pastanesi'nde
oturur, Kizilirmak Sinemasrna gideriz. Gima’nin 3




oninde vyapilan bir evlilik teklifine taniklik eder, Mesrutiyet Caddesi’ndeki sekiz katli bir binanin
terasindan Ankara’yl seyrederiz. Bu sahneleri yazabilmek icin o dénemin siyah-beyaz
fotograflarini 6niime serdim, muziklerini dinledim ve en dnemlisi bu bélgeleri adim adim dolastim.
Usenmedim, Yiiksel Caddesi’'ndeki agaglari tek tek saydim. Bu romanda benim igin hos bir ayrinti
da Ankara Tip Fakultesi Dekan Yardimcisi olarak romanin igcinde yer almamdir.
“Sigedeki Gemi” romaninda ise 1990’larin Ankara’si var. O yillarda Kizilay inkilap Sokak'ta
oturuyordum. Ust katimizda Devlet Opera ve Balesi'nde galisan Unal ve Yavuz isminde iki
sanatcl dostumuz yasardi. Unal, Yavuz, o apartman ve hatta isim vermeden esimle ben de
romanin igindeyiz. Ayrica dénemin gézde mekénlarindan Tavukgu Lokantasi’na ugrar, sahibi
ismail Bey’le tanisirsiniz. Tunali Hilmi Caddesi, Gaziosmanpasa, Kugulu Park ve Eymir Géli de
anlatinin duraklari arasindadir.
“Umudun Rengi” romanimin buylk bolimi de Ankara’da gecger. Ana karakter Umut, Birlik
Mahallesi’nde oturur ve Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii'nde égrencidir. Bu romanda en
sevdigim sahnelerden biri, Umut ile Talin’in Dost Kitabevi’ndeki tanigsmalaridir. Dost Kitabevi'nin
Ankaralilar i¢in 6zel bir yeri olduguna inaniyorum. Bu yuzden eserlerimde yer vermeyi seviyorum.
Ayrica Umut'un anneannesi Fatma’nin genc kizlik anilarini dinlerken incesu Deresi gevresindeki
gecekondulara gider, yazlik sinemalara gireriz. Roman boyunca Gezi olaylari ve Gulvenpark
patlamasi gibi toplumsal oIayIarln karakterlerin hayatlarini nasil etkiledigine de taniklik ederiz.
I Oykiilerimdeki Ankara’ya gelince... Iglerinde en
sevdigim, kitabima da adini veren “Yenisehir’de Bir
Kavak Agaci” adli oykimdir. Oykiideki karakter,
manavdan aldiklarini dolaba yerlestirirken gazete
_r_ikagldmdan yapillmis kesekagidinin (zerinde Sevgi
'. Soysal'in 6lim haberini gorir ve Gzllur. Karisi “Ama o
: Oleli yillar oluyor” deyince sasirir. Ardindan karisina
@ Universite  Ogrencisiyken Sevgi Soysalla nasil
g tanistigini anlatmaya baslar ve bizi 1971 yilinin
Ankara’sma gétirir.  Ulkealan Pasaji'nda dolasir,
oradan Amerikan Pasaji'na gegeriz. Zafer Carsisindaki
Dost Kitabevi’'ne girer, raflardaki Turk ve yabanci
yazarlarin eserlerine g6z atariz. Bulvar'in genis kaldirnmi boyunca uzanan kestane
agaclarinin altindan yurur, Bulvar Pasaji’'nin 6ntnden gecip Piknik’e gireriz. Oturdugumuz
masada donemin siyasi ve toplumsal meseleleri Uzerine koyu bir sohbet donuyordur,
onlara kulak kabartiriz. Derken bir kavak agaci sallanmaya baslar. Herkesle birlikte ayaga
kalkar, onu seyrederiz. Sevgi Soysal da oradadir. Masasina oturur, onunla sohbet ederiz.
Yenisehir’de Bir Ogle Vakti romaninin kurgulanisina tanik oluruz. Ardindan Sakarya
Caddesi'ndeki Bilgi Kitabevine gideriz. Amacimiz Attila ilhan’la tanismaktir ama onu

orada bulamayiz. Ve sonunda kavak agaci devrilir.

Ankara bir sevdadir. Bu sevdayi! yalnizca s6zde birakmayip gorunir kilmak ve yeni
nesillere aktarmak hepimizin sorumlulugu olmali. Bu agidan Cigdemim Dernegi'nin
¢alismalarini buyuk bir takdirle izliyorum. Gegen ay actiginiz “Ankara Kitaplar
Sergisi”’ni buyuk bir begeniyle gezdim.

Daha nice bulugmalar dilegiyle, sevgi ve saygilar sunuyorum.



H.Suat ILGAZ
ROMAN OKUMAK ZAMAN KAYBI MI? Hanedan Apt.

Ekim ayinin ilk yarisinda Ankara’da her yil oldugu gibi yine Kitap Fuarn dizenlendi. Son yillarda
bu fuarlara ilgi hayli fazla. Ozellikle 6gleden sonralariyla, imza etkinliklerinin ve edebiyat
sOylesilerinin oldugu saatlerde ve hafta sonlarinda ziyaret¢i yogunlugu artiyor. Bu nedenle, daha
rahat dolasabilmek icin hafta icinde fuara gittim. Gergi o gin de bazi yazarlarin imza etkinligi
vardi.

Stantlardan birinde romanlari inceliyordum. O sirada kitaplarini imzalamak Uzere bekleyen
yazarla bir geng¢ arasindaki konusmanin sonuna istemeden kulak misafiri oldum. Geng,
muhtemelen Universite dgrencisiydi. Belli ki yazar kendisine, ders digindaki zamanlarinda roman
okuyup okumadigini sormustu. Delikanlinin yaniti ilgimi ¢ekti:

- 21 yasindayim. Artik bos zamanlarimda roman degil, farkl tiirde kitaplar okuyorum.
Yillardir severek roman okudugum icin gencin kendinden emin bir sekilde verdigi yanit beni hayli
sasirtti. Bir an, roman okumak gergekten vakit kaybi olabilir mi diye disindim.

Aslinda bu soézler, okuma tercihiyle birlikte, bilgiye ve zaman kavramina bakistaki farkhligi da
yansitiyordu. Ginimuzde pek ¢ok geng, sadece sinavlara hazirlik, kariyer gelisimi veya belli bir
alanda beceri kazanmaya yonelik kitap ve dokiimanlari okuyorlar. Oyle olunca da, roman bu
kapsamin diginda kaliyor.

Bdylesi yaklagimlarin, bilginin yalnizca 6élgulebilir ve dogrudan ise yarar turiine deger veren bir
anlayisi yansittigini sdylemek sanirim yanlis olmayacaktir. Oysa romanlar, insanin i¢ diinyasini,
toplumsal yapiyi ve tarihsel doniisiimleri sezgisel bicimde kavratir. Romandaki bir karakterin
ic catismasini anlamak, bir toplumun dénlsimunu bir ailenin hikayesi Uzerinden izlemek, bilgi
edinmenin yaninda ayni zamanda hissetmek ve empati kurmaktir.

Genci dinlerken, glinimiiz diinyasinda zamanin,
neredeyse parayla es deger hale geldigini
distindim. Her dakikay! daha verimli gegirmek igin
insanlar kendilerine slrekli hedefler koyuyor ve bu
hedeflere ulagsmak ugruna yogun mesai harciyor,
islerinde en kisa surede en fazla verimi elde
edebilmek igin c¢abalayip duruyorlar. Ote yandan
giderek zorlasan yasam kosullari ve blylk
kentlerde trafikte kaybedilen zamanlar da dikkate
alindiginda, maalesef kitap okumak, Ozellikle de
roman okumak, bircok kisi icin gerekliligi
sorgulanan bir eylem haline gelmis bulunuyor.
Roman okumak zaman kaybi mi? sorusunun
yanitl, yukarida da belirtildi§i Uzere sanirim biraz da
kisinin bilgiden ne anladigina ve hayata bakis
acisina bagli. Bazi insanlar igin sadece akademik
bilgi, mesledinde ilerleme veya teknik beceri yeterli
olabilir. Bdyle duslnenler, kurgu oldugundan
romanlari ‘gerceklikten uzak, zaman c¢alan’
metinler olarak degerlendirebilirler. Ancak bdyle bir
yaklagimin, romanin gicuni ve iglevini gbz ardi




eden bakis acisinin Uriind oldugunu sdylersek her halde hata yapmis olmayiz.

Esasen romanlar, insan ruhunun derinliklerini, toplumsal yapidaki kiriimalarin ve tarihsel
doniisimlerin birey lizerindeki etkilerini gézler éniine sererler. Bir Emile Zola romaninda isgi
sinifinin sikintilarina tanik oluruz; keza Orhan Kemal romaninda yoklukla muicadele edenlerin
onurunu goruriz. Dostoyevski insanin karanlik yoénlerini irdelerken, Oguz Atay bireyin ic
dinyasina dalar. Kisacasi roman, insana insani anlatir; Gstelik kimi zaman higbir belgeselin veya
tarih kitabinin yapamayacagi kadar derinlikli bir sekilde yapar bu isi.

Roman okumak hayal giiciinii gelistirir; clinki zihin o sirada kendi basina sahneler kurmaya,
gordigu bosluklari tamamlamaya ve farkli olasiliklari disinmeye ¢alisir. Bunun sonucunda Kisi,
gunlik hayatta tek dogruya saplanmak yerine alternatif gbéztmler Uretebilir.

Romanlar; okuyucularin, karakterlerin diinyasina girerek bakis acilarini ve anlama becerilerini
gelistirmelerini, empati yetenekleriyle duygusal zekalarini guglendirmelerini saglar. Bu da kisiye,
iletisimde incelik, ikna becerisi ve ekip calismasinda esneklik kazandirir. Gergekte hig
karsilasilamayacak insanlarin hayatlarina konuk olmak suretiyle, okuyuculari ¢cok yonli dislnen
bireyler héline getirir.

Ayrica romanlar, dili dogru kullanmayi ve ifade kabiliyetini de gelistirir. Boylece insanlar daha
etkili ve akici bir sekilde konusup yazabilirler. Bunun yani sira zihni, yeni fikirlerle besler; bu da
mesleki yenilikler, sanatsal Uretimler ve kisisel hedefler igcin daha genis bir vizyon sahibi olmayi
saglayabilir.

Unutmamak gerekir ki romanlar, anlama bigimidir. Yasami sadece nicel verilerle dedgil,
duygularla, disincelerle ve hayal glciyle kavrayabilmeyi 6gretir. Roman okurken zaman akar,
ama ayni zamanda derinlesir.

Ayrica insanlarin fiziksel yorgunluk karsisinda zihinsel direncglerini korumalarina ve beyinlerini
dinlendirmelerine yardimci olur. Mustafa Kemal Ataturk’in, Bayuk Taarruzun hemen oncesinde
Aksehir'deki karargahta Resat Nuri Giintekin’in Calikusu romanini okudugunu biliyoruz. Diger
taraftan, Canakkale Savaslar sirasinda da istanbul’daki arkadasi Bayan Corinne’e mektup
gonderip roman isimleri dnermesini istemistir. Bunun Gzerine Bayan Corinne, o savas ortaminda
okumasi icin kendisine kitaplar géndermistir.

Aslinda ‘vakit kaybi’ denilen sey, ¢cogu kez vakit kaygisidir. Kisacasi roman, zamani tiiketmez,
zamani anlamlandirir. Roman, hayat hizla akarken arada durup bakmayi, yasami sorgulamayi,
hissetmeyi saglar.

Geng Universiteliye tim bunlar sdyleme istediyle basimi kaldirdigimda, o ¢oktan telefonunun
ekraninda kaybolmus bir halde stanttan uzaklasiyordu...

KAYNAKCA :
(') Tolga Aydogan, “Kayip Bir Mektubun izinde”, Cumhuriyet, 25.10.2025

(NOT: Bu yazi “Sanattan Yansimalar-Turkiye’nin Kiiltir Sanat Portali’nda 03.11.2025
tarihinde yayinlanmistir.)



GUZEL SEHIRLERIMIZIN GORULMESI Biilent Giiltekin AKINOGLU
GEREKEN YERLERI VE TADILMASI Diinya1 Vadi Sitesi
GEREKEN LEZZETLERI (6)

Degerli komsularim, giizel iilkemizin gezilip gériilesi yerlerini, tadilip denenmesi gereken
tatlarini ¢cok kisa bilgi notlariyla sizlerle paylastigim yazi dizisinin 6.sina devam ediyorum.
Plaka numarasi sirasiyla diizenledigim yazi dizisinin, ziyaret edilecek sehirlerimiz igin de
bir referans olacagini umuyorum. Bu yazi 67 il i¢in hazirlandi. Bir sonraki sayida, sonradan
il olan, 13 vilayet yer alacak. Keyifli okumalar...

59 Tekirdag (Bisanthe); (Gzim diyari); Bolgeler:
Ucmakdere, Ganos Dagi, Isik Dagr (105 m,
Bizans); Eriklice (Sarkdy), Hareklesia, Hogkoy,
Hora Feneri, Mirefte kdyleri, Arkeoloji Etnografya
muzesi, Namik Kemal evi, Ristem Pasa camii,
Kastro plaji, Hayrabolu, Murath, Malkara,

Suleymanpasa, Corlu, Saray, Kapakli, Ergene,
Marmaraereglisi, Cerkezkdy.

Yemekler: Cene cgarpan gorbasi, Tekirdag koéftesi,
sini mantisi, cizleme, burma sucuk.

60 Tokat, Evdoxia; Bdlgeler: Hz. Mevlana,
kultdr yolu, Saat kulesi, Behzat Camii
(Kanuni), Sulu sokak (Osmanl evleri), Kaz
golu, Zile Kalesi, Niksar Kalesi, Turhal
Kalesi, Latifoglu Konagi (Il Abdulhamit icin
yapilmig), Sulusaray kaplicalari, Almus,
Basgiftlik, Erbaa, Niksar, Pazar, Resadiye,
Turhal.

Yemekler: Tokat kebabi, Tokat c¢emeni,
Tokat keskedi, Zile pekmezi.




61 Trabzon, Trapezus; Bolgeler:
Sumela, Uzun gol, Karestel Yaylasi,
Solma Yaylasi, Cakir gol (15 m),
Trabzon Atatlrk Koski, Trabzon
Mdizesi, Mavura Yaylasi, Lapazan
Yaylasi, Hidirnebi Yaylasi, Boztepe.

Yemekler: Akcaabat kofte, hamsi
tava, Hamsikéy sdtlaci, hamsili
pilav, kuymak, kara lahana sarmasi.

62 Tunceli, Dersim; Bolgeler: Pertek
Kalesi, Keban Baraj Golu, Munzur
kiyilari, Karasu irmagi, Peri suyu, Elti
Hatun Camii, Baysungar Camii,
Karagdl caglayani, Mazgirt Kaplicasi,
Dereova Selalesi, Asagidoluca,
Ayranli, Ballica, Beytasi Bostanli,
Bayukyurt,  Cevrecik,  Dallibahce,
Munzur, Ovacik.

Yemekler: Hasil, sojan agi, babuka,
gulik.



63  Sanhurfa, Edessa; Bolgeler:
Balikhgal, Sanliurfa muzesi,
Haleplibahge mozaik miuzesi, Akoran
vadisi, Harran kdltir evi, Halfeti
(Cittaslow), Batik camii; Gobeklitepe,
Tarihi carsi, Akcakale, Birecik, Bozova,
Ceylanpinar, Halfeti, Harran, Hilvan,
Siverek.

Yemekler:  Sillik  tathis;,  ségiirme,
semsek, nohutlu bulgur pilavi.

64 Usak, Temenothyria; Bolgeler:
Clandras Koprusu, Ulubey Kanyonu,
Tagyaran Vadisi, Hamam Cayi (imren
Deresi), Usak Arkeoloji Mlzesi, Yeralti
sifa sulari, Dokusele Deresi, Banaz,
Esme, Karahalli, Banaz cayi, Sivasli,
Ulubey.

Yemekler: Et basma, ciger sarma,
déndiirme béregi, alacatene.



65 Van, Tuspa; Bodlgeler: Hosap
Kalesi, Gevas (Manastir ve
Doéneme¢ Sazliklar) Tamar adli kiz
ve genc¢ ¢oban, Vanadokya, Yigit
Dagi, Muradiye Selalesi, Bend-i
Mahi cayl, Dereici travertenleri
(Pamukkale benzeri), Van kedisi,
Yedi Kilise, Husrev Pasa Camii,
Cavustepe Kalesi, Akdamar Adasi,
Bahgesaray, Bagkale, Catak, Van
Golu, Edremit, Ercis, Gevas,
Glrpinar, ipekyolu.

Yemekler: Tandirda Van balidi, ¢iris
pilavi, kurut agl, inci kefali, senseger
yemegi, Ispanakli  borani, Kirt
koftesi.
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66 Yozgat, Bozok; Bodlgeler: Camlk
Milli Parki, Kazankaya Kanyonu (Hitit
kalintilar), Yozgat Mduzesi, Konagi,
Karslioglu  Konagi, Akdagmadeni,
Bogazliyan, Sorgun, Cekerek, Sefaatli,
Sarikaya, Cayiralan, Yerkoy.

Yemekler: Testi kebabi, Yozgat béregi,
mayall bazlama, pezzik cacigi, altiist
béregi, cigdem pilavi.



67 Zonguldak, Sandraka;
Bdlgeler: Ulutan barajl,
Kizilcapinar baraji, Maden
Muzesi, Gokgol Magarasi,
Eregli  Mizesi, Filyos

kalesi, Cehennemagzi
magaralari, Alapl,
Caycuma, Devrek,
Gokegebey, Karadeniz

Eregli, Ovakdy, Zonguldak
Limani, Kilimli, Kozlu.

Yemekler: Malay, pumpum
corbasi, tenekede tavuk,
pirasali mancar, kabakli
borek, beyaz baklava.




Alptekin AYDIN
“MAYA’NIN GUNLUGU” / ISABEL ALLENDE Edebiyat Toplulugu Uyesi

Cigdemim Dernegi Edebiyat Toplulugunun “Kitap
Sunum Etkinlikleri” kapsaminda 12.01.2026 tarihinde
Silili Yazar Isabel Allende’nin “Maya’nin Gunlugu”
romaninin sunumu gercgeklestirilmistir.
(Ceviri inci Kut, 1. basim 2013, 3. basim 2024)

4 _ Isabel ALLENDE, 1942'de Peru’da dogdu. Silili bir
Al}xe&}bfae itabini konusuyoruz diplomat olan babasinin gorev suresi bitince ailesiyle
Mayan, ST . birlikte Sili'ye geri dondi. 1967°'de kariyerine gazeteci

4 R olarak Mampato ve Paula dergisi gibi Sili medyasinda

vo

oMmoANeE

seigdemimderrag)

yazilar yayimlayarak basladi, burada “Civilice a su

troglodita” (“ilkel insani Uygarlastirin”) adini verdigi

Cigdemim Kiiltiirevi

www.clgdemim.org.tr
2 2852047 - 0530 6609583

kdsesinde yazdigi yazilarla sesini duyurdu. 1973
Askeri Darbesi'nde babasinin kuzeni Salvador Allende’nin o6lduriimesinden sonra 1975'ten
1988’e kadar yasadigi Venezuela’ya siginmak zorunda kaldi. Allende, gercekgi bir anlatim ve
siyasal bir yaklasimla buyulu gercgekgiligin gercekUsticu gelenegini ustaca kaynastirmakta.

Isabel Allende ¢ok Uretken bir yazar olup, Turkceye cgevrilen eserlerini yazdigi yillara gore;

1982 Ruhlar Evi, 1984 Asktan ve Golgeden, 1987 Eva Luna 1989 Eva Luna Anlatiyor, 1991
Sonsuz Plan, 1994 Paula, 1996 Afrodit, 1998 Kaderin Kizi, 2000 Sararmis bir Fotograf, 2002
Canavar Kenti, 2003 Altin Ejder Kralligi, 2003 Yiuregimdeki Ulkem, 2004 Pigmeler Ormani,
2005 Zorro, 2006 Ines, 2007 Giinlerimin Ozeti, 2011 Maya’nin Giinliigii, 2013 Cinayet
Oyunu, 2015 Japon Sevgili, 2017 Kis Ortasinda, 2019 Denizin Ta¢ Yapragi, 2022 Violetta,
2023 Riizgar Adimi Bilir, 2025 Benim ismim

YAZARIN ODULLERI:

1989 American Book Award (Eva Luna), 2004 Commonwealth Award of Distinguished
Service for Literature, 2010 National Prize for Literature, 2014 ABD Baskanhk Ozgiirliik
Madalyasi.

OLAY ORGUSU: Gécmenlik, Yeralti diinyasi (Uyusturucu ve kadin ticareti, sahte para), Aile
sirlari, ice yolculuk, i¢c hesaplasmalar, Hayatta kalma mucadelesi, Sili'deki askeri darbe sonrasi
yasanan baski ve zulimler, Yerel kiltirden érnekleri icermektedir.

KARAKTERLER:

ASIL KISILER: Maya Vidal / Laura Barron, Nidia Vidal (Nene), Paul Ditson (Papi), Mike O’Kelly,
Manuel Arias, Blanca Schnake, Andres, Vidal (baba), Fakin (Képek), Daniel Goodrich

YARDIMCI KARAKTERLER: Marta Otter (Anne), Susan (Uvey anne), Felipe Vidal (Nenenin ilk
kocasi), Don Lionel Schnake, Salak kedi, Bilge kedi, Liliana Trevino, Roy Fedgewick, Brandon
Leaman, Adam Leaman, Joe Martin ve Cinli, Freddy, Dona Lucinda, Polis Arana, Hemsire
Olympia Pettiford, Rahip Luciano Lyon, Laurencio Carcamo, Juanito ve Pedro, Dr. Pedreza

ANA DUSUNCE: Toplumdaki kokusmusluk, genglerin ozellikle ergenlik donemlerindeki
isyankar tabiatlarindan istifade eden uyusturucu sektoriiniin ne kadar acimasiz oldugu
vurgulaniyor. Uyusturucu ile birlikte alkol bagimhhigi, kara para, sahte para sektoruyle
polis diinyasi ile iligkilerin her tilkede oldugu gibi Amerika’daki 6rnekleri de anlatiimis.



ESERIN OZETi:

Ani, macera ve polisiye gibi olmasina ragmen huzunll ask hikayelerini pembe dizi tadinda ara ara
pasajlar seklinde veren bir karakteri var. Olaylar akici bir dille Maya Vidal'in gunliginden
okuyoruz. Kronolojik olarak anlatilan olaylar zaman zaman geri dénuslerle Maya’nin gecmis
yasam mucadelesine taniklik ediyoruz.

Maya Vidal, 18 yasinda. Bebek iken annesi babaanneye terk etmis. Babaannesi ve onun ikinci
esi tarafindan buyGtiimUs bir geng kiz. Lisedeki arkadaslariyla olusturduklari kizlar cetesi ile
yaslarinin gereg@i yasadiklari adrenalin dolu maceralar onu farkinda olmadan bagimli birisine
donusturdyor. Uzun boylu ve futbol oyuncusu.

Aile Maya’'nin madde bagimlisi oldugunu fark edince pahali ama bir o kadar da basarili bir
merkezde 1 yillik tedavi programina yerlestiriyor. Basindan beri oradan kacma distncesinde ve
tedavinin bitimine 2-3 giin kala ¢ikan bir yangindan istifade ederek kagmayi basariyor. Once
Yolda otostop ile bindigi bir TIR soférinin (Roy Fedgewick) tecaviiz ve siddetine ugruyor.
Kaliforniya'ya ulasmak icin daha kétileri de olabilir dislincesi ile ayni kisi ile Kaliforniya’ya kadar
gidiyor. Yorgun ve yalniz iken kendisini uyusturucu batagina ¢ekecek kisi (Brandon Leaman) ile
tanigiyor. Bu kiginin kurallarina uygun ve belirttigi sahte isimle (Laura Barron) cikariimis sahte
kimlik, kisisel bakim ve sik kiyafetler ile bir gesit VIP miisteriler icin kurye ve para toplayicilik
yapiyor. Brandon Leaman’in korumasindaki Freddy’nin de uyarmasiyla ortadan kayboluyor ve
kendini satarak uyusturucu temin etmeye ve gunlik bir sefil hayata disiyor. O gunlerinde diskin
kadinlara yardim eden organizasyonlarin barinma ve gida desteklerinden yararlaniyor, ama
uyusturucu bulabilmek igin kendisi gibi zor durumda ama bebegi olan bir kadinin parasini ¢aliyor.
Ama bu vicdanini ¢ok rahatsiz ediyor.

Bir glin Brandon Leaman’in da isbirligi yaptigi polis Arana ile karsilasiyor. Arana onun karnini
doyuruyor ve Brandon’in sakladigi paralarla ilgili bilgisi olup olmadigini 6grenmeye calisiyor.
Bilmesine ragmen bilgim yok deyince polis Arana 10 dolar da para verip ayriliyor. Ama ardindan
Brandon’in adamlari onu buluyor ve sdyletmek izere tam iskence yapmaya basladiklarinda daha
Onemli bir is icin onu eli ayaklari bagli, agzina bez tikanmis bir sekilde birakip ¢ikiyorlar.




Freddy onu ikinci kez kurtariyor ve onu zorda kalan kisilere yardim eden hemsire Olympia’'ya ya
gotirayor. Olympia, kocasi ve arkadaslarinin cabalariyla iyilestirilip seyahat edebilir duruma
gelince Maya buylkannesini aramalarini istiyor ve Blyuk anne ve Mike O’Kelly onu almaya
geliyorlar.

Artik polis ve mafianin pesinde oldugu Maya’nin biletli seyahat etmesi sakincali. Bunun igin
biyikanne ve Mike O’Kelly nin kiraladiklari arag ile donmeye karar veriyorlar. Donls yolunda
Brandon'in gizli yerine ugrayip sahte paralari yok etmeye calisiyorlar. Yolda ana yoldan
gorinmeyecek bir yerde yakarak yok ediyorlar. Kliseleri de Kaliforniya’ya déndiklerinde denize
atmaya karar veriyorlar.

Doner donmez buyikanne Sili' de Maya'yl koruyacak, gizliyecek bir dostu olan Manuel Arias’in
yanina yolluyor.

Sili’de ve Chiloe takim adalarinda gecen bir yili askin sirede kuzey/gliney yarim kurelerdeki
mevsimlerin farkliliklarini, ada halkinin yasam aliskanliklarini ve geleneksel kultlrlerindeki
farkhliklari érnekler vererek bize aktariyor.

Kitabin baslarinda Paul Didson (Papi) dimeden 6nce gorllecek yerler listesini Galapagos adalari,
Amazonlar, Kapadokya ve Machu Picchu olarak énermis.

Dikkatimi en ¢ok ceken ise bizde IMECE diye bilinen yardimlasma benzeri uygulama olan
MINGA. Cok kisinin emegine ihtiyag duyduklarinda basvurduklari bir yardimlagma. Adalarin
geleneksel mimarisi olan ahsap evlerin bir yerden baska bir yere taginmasinda anlatiliyor.

Chiole adalarinin bir baska 06zelligi ise Somon endustrisinin Norveg¢’ten sonraki ikinci bdlge
olmasi. Deniz ve deniz Urinleri dodal olarak yemek kdltirlerine de yansiyor. Adalarin en meshur
yemegi turistik gosterilere dontisen CURANTO. Tandir benzeri bir cukurda sebze ve deniz
urtnleri ya da et ile yapiliyor.

Diger bir geleneksel yemekleri ise Parmesan peyniri
ve deniz Urind yumusakgalarla yapilan MACHA.
Maya’nin adalardaki serlveninde adaya gelen bir
turist Daniel ile ask ile tanismasina da vesile oluyor.
Maya aski taniyor ama fotograf ve video gcekmeye
merakli Daniel adadan gittikten sonra bu agk devam
etmiyor. Daniel’in ¢ektigi ve paylastigi fotograflardan
polis Arana uzun zamandir aradigi kizin adinin
Maya Vidal oldugunu, Chiole adalarinda
saklandigini 6grenip adaya geliyor. Maya'’yi buluyor.
Sahte paralarin ve Kkliselerin yerini 6grenmeye
calisirken aralarinda gecen itismeler sonucu
kayalardan diguyorlar. Maya kurtuluyor ama polis
Arana’nin cesedi denizde kayboluyor.

En buylk surpriz ise Maya’nin biyolojik dedesinin
Andres Vidal olmadigi, cevabi kitabin sonunda

ogreniyoruz.



Fatih TURKOGLU
SAHTE SAAT Yazar

Saat¢i Remzi artik yaglanmistir. Mlsterileri, onun Ustline usta tanimazlar, mesledinde nami almig
yurimustar. Etraftan gelenleri saymazsaniz uzaklardan selam getirenler onu sora sora bulurlar.
isini eline alinca bagkalasir, séhretinin bosa olmadigini ispat eder. Bilenler iyi bilir; diinyanin tirli
laflarina kulagini tikamistir, s6ziiniin 6ncesi de sonrasi da hep saat lizerinedir.

Yari sakalla ¢evrili uzun yliztnde kanli canli yaradiligini gdsteren, yol yol damarlarin canlandirdigi
hayat enerjisi vardir. Eskilerin sanki sarap igmis gibi diye tabir ettigi kizil harelerle bezenmis
elmacik kemikleri bebek yumrugu gibi ileri ¢cikmis, yusyuvarlaktir. Kisa boylu, tiknazdir; kulaklari
yeterince duymasa da gozleri iyi gorir, gozliksiz bile okuyabilir. Agarmis saclari sapkasinin
baskisi altinda sacgiimis saman gibi dort bir yana savrulur. Az konusur, arada bir olsa da ters
cevaplari ile karsisindakini alasagi etmekten ¢ekinmez.

Dukkani, Yenimahalle Karakolu’na yakin eski hamamin Ustindeki Glingoérdiiler Pasaji’'nda,
Ustten girince sagdan ikinci siradadir. Elli bes yil ayni yerde bulundugundan cadde ustlndeki
otobilis duragina da “Saatgi Remzi Usta” ismi verilmistir. igeride yiizlerce kol saati, masa saati,
duvar saati antikaci dikkanini andirir bir dizende siralanmistir. Uzun zaman ihmal edilmis, Kirli,
tozlu ya da calismayan saat sayisi bir elin parmaklarini gegmez.

Girince, “Patladin mi? Acelen ne?” sozlerini duymak istemezseniz beklemek zorundasinizdir.
Elini sadece saati almak ya da vermek igin uzatir. Oyle ufak tefek tamiratlara para diisinmez
“jstemez!” cevabiyla keser atar. Alacagini ise parca degisimi, varsa yaglama, makine ayari gibi
aciklamalarla talep eder. Bir haftayl gecmis tamiratlarda isi zamana yayar, kabul gérmediginde
saati o dakikada iade eder.

O gun, iki gen¢ hemen 6num sira igeri girmiglerdi. Erkek esmer, uzun boyluydu; kisa saci, keskin
bakislari ancak bir subaya yakisirdi. Kizin uzun, siyah bukleli saclari beline kadar salinmisti. O da
ogrencilik heyecanindan kurtulmus, genc¢ doktor sadeligindeydi. Durusuna bakilacak olursa
kendini erkeginin karar ve rehberligine birakmigti. Hayatlarinin en ¢ilgin ¢aglarinda genclerin
ayaklari yere basmaz; onlar da ayni dyle kumrular gibi birbirlerine yakin duruyorlardi.

Esmer erkedin icerideki kisa selami meslegini asker olarak tahmin edenleri yaniltmayacak
disiplinde verilmisti. Saat kordonunun ara sira ice bukulmelerinden caninin acidigini ifade
ederken acik yulrekli gozikliyordu. Bir ara bu sikintidan kolayca kurtulamazsa deri kayis
kullanmayi tercih edebilecegdinden de soz etti.

Remzi Usta’nin uzatilan saati almasi, mercekli gézligina takip tglncl ve besinci halkada bir iki
vidayl serbestlestirip digerlerini ayarladiktan sonra geriye vermesi, meslekte cabukluk
yarismasinda olsa rakiplerini erkenden pes ettirirdi. Delikanl saatini sag koluna takti. Genglerin
memnuniyetlerini bakiglarindan anlamak zor degildi. Kizin gézlerinde surekli 1gildayan parlaklik,
bukleli saclarindaki parlaklikla boy olcisemezdi. Mutluluk, degerli micevher gibi o bir ¢ift gdzde
gonliince salinan bir taht kurmus gibiydi.

Bilege takilan saat birlikteliklerine vurulmus kelepgce saglamligina erismisti artik bu sefer can
acitmayacagindan suphe edilemezdi. Hayat yolunda daha kag¢ saatlerini bdyle mutlu
gecireceklerini kimseler bilemezdi. Kizin basi halda esmer delikanlinin omzuna dayaliydi.
Arkadasinin sirnasik kedi misali bikip usanmadan sokulmalarindan biraz geri gekilen delikanl
borcunu sordu. Klasik s6z gecikmedi: “istemez!”



Cevap genglerin pek hosuna gitmemisti. Esmer delikanhnin ytzi bir parga karardi. Clzdanini
cikardi, bir iki parca kagit para bulabilmek igin arandi, “Valla, bu saat ¢ok pahali oldugu igin
yliklii para isteyeceginizi saniyordum.” dedi. Bu arada Remzi Usta, babamdan yadigar, kol
saatimi operasyon masasina almis, arka kapagini agmaya baslamisti bile. Basini kaldirmadan
delikanliya cevabini verdi: “O saat sahte!”

Delikanhnin yizu bu sefer iyice karardi, yanaginin ortasinda belli belirsiz pembelik olustu. Kiz
basini arkadasinin omzundan kaldirdi. ilk kuvvetli tepki de ondan geldi. Bir eliyle kapali
camekandan igeri uzanmak istercesine ileri atildi: “Nasil olur, o saati babam nisan hediyesi
taktl. Sahte olamaz!”

Usta, ya istemediginden ya gergekten duymadigindan baska bir séze gerek gérmedi. Sanki
iceride televizyon acikti ve konusmalar oradan geliyordu. Delikanli tok sesini biraz daha yUkseltti:
“Saatin sahte oldugundan emin misiniz?” igerideki hava sanki buz kesmisti, kimsenin nefes
alip vermesi hissedilmiyordu. Calisan saatlerin hepsi kendi seslerini 6ne ¢ikarmak istercesine son
glclerini pervasizca harciyordu. Hicbirinin sesi bir digerine benzemiyordu. insanlarin gozleri plr
dikkat ustanin tarafina gevrilmisti.

Remzi Usta artik bu s6zi duymus, Ustelik az énceki teshisinden siphe edildigini de sezinlemisti.
Her seye ama her seye g6z yumardi, bir tek vurgun oldugu meslegine toz kondurmazdi. Basini
kaldirip az énceki s6zlerini hecelerin Ustline tek tek basarak yineledi. “O sa-at sah-te!”

Tezgahin gerisinde koltugunda gazetesi ile mesgul, altmish yillari geride birakmig gértiinen kadin
gdzii 6niinde olup bitene daha fazla dayanamadi. One dogru bir ceylan gevikligiyle hamle yapti:
“jsine bak sen, ¢ocuklari iizme!” dedi. OJiidini etkili kilmak icin dirsegiyle yanindan sertge
durttd. Nafile! Onu degistirmeye zorlamak, a¢ kaplanin agzindan lokmayi birakmasini istemekten
daha zordu: “Bana isimi 6gretmeyin!”

Saatci Remzi Usta, maalesef yasindan beklenen bilgelikten uzakti. Onun bitln isi, i¢ ice gecmis,
irili ufakh diglilerle idi. Karsisindaki nisanli, piril pinil iki gencin bir hediye yuzinden
tartisabileceklerini, bir de tartismayi buydtdrlerse aralarinin bozulabilecedini disinemiyordu.
Delikanh kizin elini birakmig, saati kolundan ¢ikarmaya calisiyordu. Kizin derin ve ani Grpermeyle
blylyen ela gozleri 6nce kahverengine, sonunda da gece karasina donmustl. Diglerini
sikmasindan sdyleyecek bir s6z bulamadigi anlasiliyordu.

Keskin bakigli delikanli gézinid karartip el ¢abukluguyla kizin avucuna saati sikistirdi ve birkag
s6z etmeden yapamadi: “O babanin her isi sahte, benden selam séyle.” Bir an bile
disinmeden kapilya yoneldi. Ardina bakmadan ayni hizla c¢ekip qitti. Kizin yanagini siyirip
suzulen yaslar genesinin tam ortasindaki derin gamzesinde toplaniyor, oradan daha iri damlalarla
ustlnd 1slatiyordu.

Kiz, yalniz ve c¢aresiz bakindi. Neden elinin altindan kayan nisanlisini tutamamis, “Dur, nereye
gidiyorsun?” diyememisti. Iki eliyle yiiziini kapadi. Soke olmustu. Ellerini yanina birakti,
ardindan cebine koymak istedi, sonra hepsinden vazgecip iki yanaginin Ustinde dylece tuttu.
Gozleri baktigi higbir seyi gérmiyordu. Baliklar nasil sadece deniz hayvanlarini tanir, denizin
disinda bir hayat olacagini tasavvur edemezse o da disarida tek basina ne yaptiginin farkinda
degildi.



Saatci ustasi aradigini bulmustu. Onu sadece buyull saatler bdyle coskulu agka getirebilirdi. O
dakikalardan biri daha yasaniyordu. “lste saat! Ver ogluna, o da versin ogluna!” Sevindikge
kisa boylu adamin boyu dukké&na sigmayacak gibi bir uzuyor, bir kisaliyordu. Gokler ¢atirdasa
onun gur sesi berrakligindan bir sey kaybetmezdi. “Kapak contasi daha diin takilmis gibi
diri!”, “ince yay, gelinlik kizin nazh saci gibi ériilii!”, “Siz de gelin bakin; rotating bezel
goriicliye citkmam diyen bir deli 4sik, bunu bir de benden dinleyin; hem saat yéniine hem
de aksi yonde doénebilen tek pargadir o!”, “Volan... Egri cark... Breguet yayi... Vaktiniz
varsa oturup seyredin g¢arklari. Bu manzarayir ancak Van Gogh resmedebilir, onun digsinda
her seye sahte derim. Sadece Van Gogh!”

Genc¢ kiz toparlanmay: istedi. Aslinda ne adim atmaya niyeti ne de dizlerinde azicik mecali
vardi. Rotating bezel saat yoninde bir ¢eyrek turunu tamamlamadan bir 6mUr baglandim dedigi
nisanlisi, onu ylUzustu birakip gitmisti. Bu rotating bezel denen nesne saatin aksi yoninde yol
almayacaksa toparlanmaya mecburdu. Bir ara elinden kayan saati egilip yerden almak istedi.
Vazgecti. Bir seyler mirildandi, ne dedigini duyan olmadi.

“Kizim diikkdnda sahte saat istemiyorum, al gétiir onu!” Kétu zamanlarda insanin kulaklari
kendine kosan matem sesinden baska tum seslere yabanci kalir. Kalir Gstelik kendi kalp atisini
bile hissetmez. Az 6nceki mutlu gen¢ kizdan geriye sadece yari baygin ruhu kalmisti. O da
dukkan terk etmek Uzereydi. Birisi Remzi Usta’ya artik dur demeliydi. O olanca sesiyle yeniden
gurledi: “Kizim yerdeki saati al, dedim sana!”

Sadece guglu insanlar ister ve bekler. Oysa kizin istemek igin bahanesi, beklemek i¢in zamani,
yasamak icin umudu elinden calinmisti. “Peki sahte agkimi buradan nasil gétiirebilirim, siz
bana onu séyler misiniz?” Gergekten ylrekten konusmustu. Seven kadin, sevdigi erkegin
karsisinda afyon yutmus gibi olur; erkek, onun dinyasindan ¢iktiginda ise ona aci ile 6grenilmis
bir gl¢lulik kazandirir. Kadin da yasadigi hayatin bir riya olduguna o vakit inanir.

Ustayl az once dirsediyle uyaran kadin, kosup kizin yanina geldi, anne sefkatiyle elini tuttu.
“Haydi, kizim; saatini al ve babana gétiir. Bak, her sey nasil acikliga kavusacak. Ne olur
tiziilme!” Kadinin dilinden ancak bir kadin bodyle siratli anlardi. Aska yakin, asktan uzak
denilebilecek butliin sdzleri ancak onlar birbirlerine yliz ylze, acikga sdyleyebilirlerdi. “Artik
babam da yok, Burak da yok, ne care yolumu bekleyenim de... Hayat sahte ise benim
kabahatim ne!” sdzleri hakimin kalem kirma sesinden daha gicli duyuldu.

Kadin, konustukca gencg kizda bekledidi etkiyi yaratamamanin sikintisini yasiyordu. Sonunda o
da isyan bayragini cekti: “Gidzel kizim, kirk iki yilmi bu adamla gecirdim. O, en giizel
sOzlerini aha bu ufacik pariltili demirlere séyler. Giindiizleri yanina geliyorum, belki dili
siircer de bana da bir iki kelam eder ama nerede o adam? Afrika fatihi Csipio’nun kizi
Cornelie’ye elmaslari sorulunca ¢ocuklarini gésterirmis. Bir oglum olsaydi ona, ‘Karini
once dilinle sev!’” derdim. Kizim olsaydi ‘Kocani énce gézlerinle sev!’ derdim. Ama
goriiyorsun bir ben, bir de bensiz 0.”

Geng kizin omuzlari yerinden ¢ikmig gibi, elini kolunu kullanmaya gucli yetmiyordu. O héliyle
kapiya yoneldi. Birdenbire durdu. Sanki yuvarlanacag! ugurumu goérup korkmustu. Déndu. “Bir
bardak su rica edebilir miyim?” Gozlerindeki karalk gittikge aciliyor, tath kahverengisi
belirmeye baslhyordu. Kadin hayat yolunda bir nasihat daha bagislamadan duramadi:
“Cocugum insanlar, ucurum korkusuyla kendini uguruma atarlar, kolla kendini!”



Kiz dudaklarini iceri buktl. Ormandaki tek tuzaga diusmus geyik gibi kahrindan boguluyordu.
Suyundan bir yudum alabildi. Elinin Ustiindeki damarlar yer degistirip duruyordu, ag gibi sarmasik
zarif ince kemikleri tek tek sayilabilirdi. Var kuvvetiyle siktigi bardagi bir tirli sehpaya birakmadi.
Dusulnceleri ne geriye ne ileriye akiyordu. Tek istegi vardi: dustigl yerden ayaga kalkabilmek!

iki lise dgrencisi kiz nese ile iceri girdiler. Anlasilan disaridaki sohbetlerini bitirememislerdi.
Sarisin, mavi gézIu olani neseyle konusuyordu: “Remzi amcaya keske cep telefonlarimizi da
tamire getirebilseydik.” Tepeden tirnaga beyazlara buriinmus digerinin akli yabanci dil
kurslarinin pahaliiginda olmaliydi ki daha ciddi idi. “Bu kadar para veriyoruz, hocalarinin
gercekten yabanci oldugundan bile siiphe ediyorum valla! Bu devirde her gseyin cilki
¢citkmig!” demis bulundu. Neyse ki onlara aldiran yoktu.

Fizikgilerin dedigine gore, her seyin dogmasi, beslenmesi, cogalmasi, baska bir seyin bozulup
curimesiyle olur. Geng kiz da hayatinin geri kalanina dogru bulabildigi cesaretle iki i¢ adim atti.

Durdu. Bekledi. Son kere donlp yarim yamalak bakisiyla sessiz vedasini yapabildi. (6 Temmuz
2018)
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(NOT: Bu éykii Fatih Tiirkoglu’nun, “Tiim Oykiiler” isimli éykii kitabinda (Ayrinti Matbaasi,
Ekim 2021, s. 43) yayinlanmisgtir.)



Turhan DEMIRBAS
Kitap Tanitimi: “CULLUK” Basak Sitesi

TORK EDERIYATT KLASTKEERL

:2 Culluk adli roman, Mahmut Yesari tarafindan, 1927 yilinda yayimlanmis,
p..-;,.-\[-la‘_.ﬂ_..'T g = B Turk edebiyatinin isci sorunlarini konu alan ilk romanidir. Orhan Kemal'den

Cullug
- et "\

(tutiin) Fabrikasi’'nda bagslar. Munevver, Behire, Murat, Pi¢c Hayri bu titin
fabrikasinda calismaktadir. Tatlin iscgisi Murat, ayni fabrikada calisan
[l Minevvere ilgi duymakta, hatta onu sevmektedir. Fakat Murat'in akli
¥ memleketinde biraktigi Esma’dadir. Esma’yi bir suyun yaninda fildigi tarakla

b saglarini tararken gérmus guzelligine dayanamayarak kendini 6nine atmig

il ancak Esma’yl drkatup kagirmistir. Murat'la, Mlnevver’in gonal iliskisi
olmus ve bu iliskide seytana uyan Minevver Murat'i umutsuzca beklemeye baglamistir. Minevver
bir taraftan fakirlikle diger yandan da Murat’la daha dnce gonl iliskisi yasamis olan isyerindeki
arkadaglari Halet, Gozlukli Hikmet, Sari Emine, Muhacir Serife’'nin kendisine attigi iftiralarla
ugrasmaktadir. Pi¢ Hayri, Murat'in yakin arkadasidir. Pi¢ Hayri, Murat'in pansiyonunda kalan
Sofya’ya asiktir ve Murat'in istegiyle ayni pansiyona tasinir. Murat, kdylndeki sevdigi kiz olan
Esma’ya benzedigi icin Munevverle gonul iliskisi yasamigtir. Minevver'i gérdikgce Esma’ya
benzetmektedir. Halet'in dostu olan kabadayi Aziz ise Murat'la ugrasmaktadir. Murat bir glzel
dover ama olay gazetelere yansiyinca isinden atilir. Murat bu kavga sonunda fabrikadan
cikariimis ve issiz kalmistir. Bunun Uzerine babasinin ¢agrisina uyarak koyune geri doner.
Babasi baglarina sahip ¢ikmasini umarken o butlin zamanini Esma’yr aramakla gecirmektedir.
Cocuklugundan beri nisanlisi olan Esma’yi artik ona vermemektedirler.

Esma’ya ulasmak icin mert bir insan olmasina ragmen her tirli soysuzlugu yapmayi géze
almigtir. Fakat bu yolun onu hirsizliga ve katillige gétirmesinden korkmaya da baslamigtir. Esma
ise onun Istanbul’daki maceralarini duymus oldugundan, Murata giivenmemekte onun biitiin
gOrusme cabalarini bosa ¢ikarmaktadir. Esma’dan bir tlrli kesin cevap alamayan Murat bir gin
Esma’nin bulundugu arabanin yolunu keser. Esma’nin da kendisini sevdigini anlayan Murat onu
kacgirmaya karar verir. Esma’yi birden karsisinda goriince onu atinin Gzerine atarak alip kacar.
Fakat Esma’nin yakinlari onlara yetismistir. Ve Murat ile Esma’ya ates acarlar. Esma nefes darligi
cektigi icin bu heyecan ve yorgunluga dayanamayarak Murat'in kollarinda can verir. Murat
vurulmus, Esma hayatini kaybetmistir. Doktorlarin hayatindan umut kestigi Murat hastaneden sag
olarak g¢ikar. Murat hastanede iki ay sonra gozlerini agar; omuz kemigi kirilmis, artik colak ve
topal kalmistir. Ustelik Esma’yl kagirma ginind, neler yasadiklarini hatirlayamamaktadir. Murat
hastanedeyken istanbul’dan bir siiri mektup gelmis, en sonunda ondan umudunu kesen
Mudnevver, ayni igyerindeki Bekirle evlenmigtir. Pi¢ Hayri ve Sofya arasinda da ask iligkisi
bagslamistir. Pi¢ Hayri mektubunda Esma’dan bahsedince birden Murat’in hafizasi yerine gelir.

Su culluklari da yakalaninca bdyle sessiz, onurlu élirlerdi. Murat iyilestikten sonra gene istanbul’a
doner. Ama colak ve topaldir. Mlnevver de evlenmistir.

is Bankasi yayini ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda gazetelerde tefrika edilmis bu romani gok
begendim ve Mahmut Yesari’nin diger bir romani “Cam Tirtillari”’ni da aldim.



) Giiven GURBUZ
BU GUNLERDE Diinya Bir Selale Sitesi

Her nere baksan zam, zalim felegin isi.
Zalim felek diyor;'enflasyon’ isin basi.
Karli, boranli, dumanli, daglarin basi.
Garibim, varsa tirnagin, bagini kasi.
Agayim der bakmazlar, kimi der, ben pasa.
Garibin halini gérmezler ki hig, sasa!
Feryat, figan, gardas, kimler yardima kosa?
Kolaysa der, var yoklukta bir de sen yasa.
Sirtini dénmdiigler der, fakir, gurabaya.
Kimi ata binip giderken, kimi yaya.

Ay sonu gelmiyor, giinleri saya, saya.
Bilmem hangi biilbiil gelsin, hal anlatmaya?
Ana, baba, ¢coluk, ¢ocuklar, is basina.
Gece, giindiiz, ¢alis, ekmegine, asina.
Kimseler bakmaz sonra, kara g6z kagina.
Kapinin éniine atarlar, tek basina.

Kiminin yiikii pamuk, varlardan varliktan.
Kiminin yiikii kabuk, yoklardan yokluktan.
Kimi agir der, ugurur, havadan, sudan.
Kimi tagsiyamaz, seslenir, yari yoldan.
Giiven der; ¢cok sbyleme, halden, hanesine.
Binenler gidiyor, atina, devesine.

Kim kulak versin, davuluna, zurnasina?
Diigiin, dernek diyorlar; ¢algi, ¢engisine.



LUDINGIRRA Cetin ORGEN
Ebru Sitesi

diigiincelerimle bir toplanti yaptim bugiin
hi¢ anlayamadilar beni

susmalari gerektigini séylemistim
isyan ettiler

diisiiniiyorsan eger

konusmalisin dediler

konugsmalisin

icim acidi

anlatamadim

nasil suspus oldugumuzu
anlatamadim

otlar bile boy atar zamani geldiginde
sanki bir silindir gegiyor lizerimizden

ne giizel séylemis ludingirra dért bin yil 6nce
gtizelliktir

sinirsizliktir diisiinmek

diisindiigiinii séylemek

hi¢ sakinmadan

hi¢ korkmadan

cicekten kustan agactan

tastan topraktan korkar mi insan

bir pargasi degil miyiz doganin
diisiincelerimiz evrenin bir parcgasi degil mi

yildizsiz gokyiiziinii kim ister ki



SUBAT AYI ONEMLIi GUNLER, H. Suat ILGAZ
HAFTALAR VE OLAYLAR Hanedan Apt.

1 Subat 1901: Amerikali sinema oyuncusu Clark Gable dunyaya geldi.

« 1 Subat 1979: Miliyet Gazetesi Genel Yayin Yonetmeni, Gazeteci Abdi Ipekgi ugradigi
suikast sonucu hayatini kaybetti.

1 Subat 1979: Paris’te siirgiinde bulunan iran Dini Lideri Ayetullah Humeyni, Tahran’a déndui.

o 1 Subat 1999: Mizik Sanatcgisi Baris Manco (56) yasamini yitirdi.

o 2 Subat 1920: Tiyatro ve Sinema Oyuncusu Clineyt Gokger diinyaya geldi.

o 3 Subat 1468: Matbaanin Mucidi Johannes Gutenberg (70) hayatini kaybetti.

« 3 Subat 1809: Alman Besteci Felix Mendelsshon Bartholdy diinyaya geldi.

o 4 Subat: Dinya Kanser Gunu

« 5 Subat 1940: Halk Mizigi Sanatgisi Ozay Génlim diinyaya geldi.

» 5 Subat 2020: Amerikali Sinema Oyuncusu Kirk Douglas (104) hayatini kaybetti.

« 7 Subat 1812: ingiliz Yazar Charles Dickens diinyaya geldi.

» 7 Subat 1921: Resmi Gazete'nin ilk sayisi yayinlandi.

« 8 Subat 1828: Fransiz Yazar Jules Verne dunyaya geldi.

o 8 Subat 1921: Antep’e TBMM tarafindan ‘Gazi’ unvani verildi.

o 8 Subat 1935: Milletvekili secimlerinde, Tlrk kadini ilk kez segcme secilme hakkini kullandi ve
TBMM'’ye 18 kadin milletvekili girdi.

» 9 Subat: Dinya Sigarayi Birakma GUunU

» 9 Subat 1881: Rus Yazar Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski (60) hayatini kaybetti.

» 10 Subat 1963: Mizik Sanatgisi Candan Ergetin dinyaya geldi.

» 10 Subat 2005: Amerikali Yazar Arthur Miller (90) hayatini kaybetti.

» 11 Subat 1847: Amerikali mucit Thomas Edison dinyaya geldi.

« 11 Subat 1920: Kahramanmaras’in disman isgalinden kurtulusu

12 Subat 1809: ingiliz Doga Bilimci ve Biyolog Charles Darwin diinyaya geldi.

« 12 Subat 2013: Tiyatro Sanatgisi Tekin Akmansoy (89) hayatini kaybetti.

« 13 Subat 1883: Alman Besteci Richard Wagner (70) hayatini kaybetti.

o 13 Subat 1918: Erzincan’in disman isgalinden kurtulusu

« 13 Subat 1967: Devrimci isci Sendikalari Konfederasyonu (DiSK) kuruldu

» 14 Subat: Sevgililer Gunu

« 15 Subat 1564: italyan Bilim insani Galileo Galilei diinyaya geldi.

» 15 Subat 1918: GUimushane’nin disman isgalinden kurtulusu.

» 15 Subat 2001: Yazar Orhan Asena (79) hayatini kaybetti.

e 16 Subat 1925: Turk Hava Kurumu kuruldu.

« 17 Subat 1600: italyan Rahip, Filozof, Gék Bilimci Giordano Bruno (52), “aykiri gérisler
besledigi” gerekcesiyle Roma Katolik Kilisesi Engizisyon Mahkemesinin karariyla Roma’da
yakilarak idam edildi.

o 17 Subat 1926: Medeni Kanun kabul edildi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/1935_T%C3%BCrkiye_genel_se%C3%A7imleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/Engizisyon

17 Subat 1673: Fransiz Oyun Yazari Moliere (51) hayatini kaybetti.

18 Subat 1564: italyan Heykeltiras, Ressam, Mimar Michelangelo (89) hayatini kaybetti.

18 Subat 1952: Tlrkiye, NATO’ya katildi.

18 Subat 1954: Amerikali muzik ve sinema sanatcisi John Travolta dinyaya geldi.

19 Subat 1473: Polonyali Bilim insani Nikolas Kopernik diinyaya geldi.

22 Subat 1943: Avusturyall yazar Stepfan Zwieg (61) intihar etti.

24 Subat 1910: Ressam Osman Hamdi Bey (68) hayatini kaybetti.

24 Subat 1955: Apple Computer Sirketinin kurucusu Steve Jobs dinyaya geldi.

25 Subat 1907: Yazar ve Sair Sabahattin Ali dinyaya geldi.

26 Subat 1802: Fransiz Yazar Victor Hugo diinyaya geldi.

25 Subat 1996: Sanayici ve is insani, Ko¢ Holding’in Kurucusu Vehbi Kog¢ (95) hayatini
kaybetti.

26 Subat 1954: Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan diinyaya geldi.

26 Subat 1961: Onceki Milli Egitim Bakanlarindan ve Kdy Enstitiilerinin Kurucusu Hasan Ali
Ylcel (64) hayatini kaybetti.

27 Subat 1902: Amerikali Yazar John Steinbeck dlinyaya geldi.

27 Subat 1932: Amerikali Sinema Oyuncusu Elizabeth Taylor diinyaya geldi.

27 Subat 1936: Rus Bilim insani ivan Petrovig Pavlov (87) hayatini kaybetti.

27 Subat 2011: Eski Bagbakanlardan Necmettin Erbakan (85) hayatini kaybetti.

28 Subat 1533: Fransiz Deneme Yazari Michel de Montaigne dinyaya geldi.

28 Subat 1892: Tiyatro Sanatcisi, Yénetmen, Devlet Tiyatrolarinin kurucusu ve ik Genel
MUdurtd Muhsin Ertugrul dinyaya geldi.
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SUBAT AYI FIRTINALAR TAKVIMI H. Suat ILGAZ
Hanedan Apt.

Degerli Dostlar,

Cok uzun yillardan beri, belirli iklim olaylari, hemen her yil ayni tarihlerde (belki bir iki gun
farkla da olsa) hi¢ sasmadan tekrarlanmaktadir. Eskiler bunlara uygun isimler vermisler ve
islerini planlarken bu tarihlere dikkat etmislerdir. Bilgisayarlar ve akill telefonlarin henlz
hayatimiza bdylesine yogun bir sekilde girmedigi donemlerde, neredeyse her evin
duvarlarinda asili olan Saatli Maarif Takvimlerinde, anilan iklim olaylarr gin gun yer
almaktaydi.

Biz de GCigdemim Dernegi olarak, is ve tatil planlamalarinda komsularimizin
yararlanabilecegini disunerek her ay duzenli bir sekilde, o ay iginde beklenen firtinalarin
takvimini yayinhyoruz.

Firtina Adi Firtina Tarihi Gin

Hamsi Firtinasi 1 Subat - 4 Subat 3 Gun
Firtina 4 Subat - 7 Subat 3 Gun
Firtina 10 Subat - 13 Subat 3 GuUn
Firtina 13 Subat - 14 Subat 1Gun
1. Cemrenin DUsmesi (Havaya) 20 Subat - 21 Subat 1 Gln
Firtina 23 Subat - 25 Subat 2 GUn
2. Cemrenin DUsmesi (Suya) 27 Subat - 28 Subat 1Gun

Kaynakca:

« https.//toprakanaplatformu.wordpress.com/koye-ve-tarima-bakis/insan-ve-doga-dostu-tarim-
2/firtina-takvimi/
o https:/www.turksail.com/amator-denizci-kosesi/293-frtna-takvimi



https://toprakanaplatformu.wordpress.com/koye-ve-tarima-bakis/insan-ve-doga-dostu-tarim-2/firtina-takvimi/
https://toprakanaplatformu.wordpress.com/koye-ve-tarima-bakis/insan-ve-doga-dostu-tarim-2/firtina-takvimi/
https://www.turksail.com/amator-denizci-kosesi/293-frtna-takvimi

CIGER TAVA TARIFI Onder YILDIRIM

Park Sitesi

MALZEMELER:

1 adet koyun karacigeri

2 kagik yag (margarin)

2 veya 3 adet kuru sogan
« Yarim demet maydanoz

2 cay kasigi sumak

1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi karabiber

2 gorba kasigi zeytinyagi

 Yarim limon ve tuz

YAPILISI:

Karacigerin zari soyulur, damarlar ve kelebekler ayiklanir, kugbasi dogranir. Bir
tencerede yag kizdirihr. Cigerler atilip kanistirihr. Harli  ateste kapak
kapatmadan karigtirilarak suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Tuz ve karabiber atilir.
Sogan yarim halka seklinde dogranir ve kiyilmig maydanoz, tuz, kirmizi biber,
sumak, zeytinyagi, limon suyu ilave edilip karistirilir.

Not: Cigerlerin sertlesmemesi igin harli ateste ve kapak kapatilmadan
pisirilmelidir.

Dana cigeri ile de bu tava yapilabilir; cigerlerin taze olmasi dnemlidir.

Not: Bu tarif cok eski bir yemek kitabindan alinmistir.



AYVA RECELLI KEK TARIFi

Onder YILDIRIM
Park Sitesi

MALZEMELER ( gerekli olanlar)
e 200 gr. Toz sekeri
e 200 ml. Siit
o 125 gr. Sana yagi Margarin (tereyagi da olabilir)
e 340 gr. Un ( 2,5 su bardagi)
o 5 gr. Sekerli vanilin (kii¢lik paket halinde satiliyor)
o 10 gr. Kabartma tozu (kii¢lik paket halinde satiliyor)

MALZEMELER (istegi bagh olanlar)

1 cay kasidi targin, 75 gr. ceviz igi, rendeden veya blenderden gegcirilmis 100 gr.
meyve recgeli, 1 adet portakal kabugu rendesi, bir veya yarim paket kakao, sari
veya siyah kuru uzum, 1 veya yarim portakal kabugunun tamaminin iri gekilmis
rendesi.

YAPILISI:

Kek kalibinin i¢ tarafi batin ylzeyi eritilmis yag ile i¢ tarafi firca kullanilarak batin
yuzey yagdlanir. Sonra Uzerine un serpilerek butlin ylzey unlanir ve donmasi igin
buzdolabina kaldirlir. Hazirlik éncesi firn 160 ila 175 dereceye gbre ayarlanarak
acilr.

3 yumurta, bitin malzemeleri alacak buyuklikte bir kaba alinir ve Uzerine toz seker
dokulerek mikser ile karisim beyazlanana kadar ¢irpilir. Sit, kabartma tozu, sekerli
vanilin, eritilmis yag ilave edilerek mikser ile karistirmaya devam edilir.

Burada ben “ayva recelli kek”e gore tarif verecegim. Karisimin Uzerine targin,
ufaltma aletinde cekilerek ufaltiimis ayva regeli, portakal kabugu rendesi ve
bicakla dogranmig irili ufakh ceviz igi ilave edilerek kanstirihr. Daha sonra
135x2=270 gr. (2 su bardadi) un ilave edilerek karistirmaya devam edilir. Kivamin
civik olmasi halinde kalan un kisim kisim konularak kek hamurunun kivaminda
olmasi saglanir. Hazirlanan kek hamuru dolaptan alinan kek kalibina konularak
pisirmeye hazir olan firinda en az 30 dakika belirtilen derecede pisirilir. Verilen
dakikanin sdrenin sonunda, kekin pisip pismedigi ince bir cubukla kontrol edilir.
Pistigi anlasilan kek disari alinir, kalipta bir slre bekletildikten sonra sallayarak
cikanlir bir tabaga alinir ve ters olarak yine sogumasi saglanir. Ondan sonrasini siz
biliyorsunuz. Afiyet olsun.

Onemli : Kuru iiziim kullanacaksaniz iiziimleri islatin kurulayin ve unladiktan
sonra kek kalibina alinmis kek hamurunun lizerine serpistirin.



iGDEMIM <
¢ 19906 ol CIGDEM MAHALLESI

MUHTARLIGI

?
B =) K"\N\ O

Dayanisma Calisma Grubumuz Gazi Hastanesi, g.‘ocuk
Onkoloji Servisine hikaye kitaplari ve kutu oyunlariyla
cocuk bezleri gétiirerek ziyaret etti.

Hastanade uzun siireli yatan hasta sayisinin ¢ok oldugunu ve
Ozellikle hijyen iriinleri ihtiyaci oldugunu égrendik.
Dénem dénem hastaneyi ziyaret ederek asagidaki drdnlerden
gotirmeye karar verdik. Sizlerden de destek bekliyoruz

’an'ﬂ?‘ﬁ

Bu idiriinlerden dernegimize veya muhtarligimiza
birakabilirsiniz.
« Cocuk sampuani WM ACAg g

« Her boy cocuk bezi (paket acilmis da olabilir)

- Boya kalemleri 0312 2852047

- Boyama kitaplari 0507 8685770
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STGM (Sivil Toplumu Gelistirme Merkezi Dernegi)
tarafindan duzenlenen
Cocuk Katilimi Mekanizmalarini Destekleme
Atolyesi'ne YK Uyemiz Meliha Bilge katildi.

14-15-16 (eafe 2026

www.cigdemim.org.tr



Dr.Sevim Karaoglu ile Kuttiphanede Nesneleri
Simgelestirme Atolyesi

YARIYIL TATILINDE G
KUTUPHANEDE COCUKLARLA

” . 'ﬁ Dr.Sevim Karaoglu ile

,;'._,' NESNELERI
NN N SIMGELESTIRME
: e 6-8B Yas arasi gocuklar

21 Ocak 2026
Carsamba, 13.00-14.00

Cigdemim Ofuz Tanse! Semt
Katdphanesi
Can Yicel Park igi
gigdem Mahallesi

Kontenjan 15 kisidir ve
katihim icin kayit yaptirmak
zorunludur

www.cigdemim.org.tr
0312 2852047

u www.cigdemim.org.tr



Cigdemim Turk Halk Mizigi Korosu, Sef
Serbulent Yasun yonetiminde 75.Y1l huzurevinde

150 kisiye unutulmaz anlar yasatti.
30 Ocak 2026

www.cigdemim.org.tr
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OCAK AYINDA AIDAT ODEMESI YAPAN UYELERIMIiZE TESEKKURLER
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Abdulkerim Cabuk Didem Bitar Halil Eray Bektas Mehmet Ali Ozok Saliha Emel Tedik
Abidin Taskiran Dilek Yildiz Halil Nevruz Mehmet Karayinli  |S.Serdar Cadatay
Alev Iigaz Donay Akdogan Hanife Nur Oktag Mehmet Konar Samiye Apaydin Ozgimiis
Ali Gokmen Dursen Ozsoy Hasan Oner M.Vecdi Sevig Sebat Kava

Ali Karakaya Elvan Akbay Hasan Suat llgaz Melih Karakadiodlu |sema yarar

Alptekin Aydin Emel Cam Hatice Giilben Melih Taner Ann Serdar Akar

Asl Bilge Emine Umit Sevij |Hatice Fatos Gir Meliha Bilge Serpil Konak
Asuman Eraykutlar Emre Aktuna Hatice Yildiz Meryem Beyter Serpil Taziin

Atanur Aydemir Erkan Balkan Hawva Demirci Muhtar Durmus Sewvcan Cegen

Aydan inanmisg Ertan Goksu Himmet Toprak Muhtesem Yeniaras |Sevgi Dodan

Aynur Tkizer Ethem Unal Hiseyin Dogruyol Murat Kutlu Volkan  |Sevim Cumurcu

Ayse Filiz Oran ;Z:rg:cgﬁjmra Hiiseyin Esat Yarar Mustafa Bulu Sevim Erdal

Ayse Karadag Fatma Engin Hiiseyin Neftci Mustafa Tiirker Sezi Sazh

Ayse Zuhal Alpaydin  |Fatma Alev Akman |Isik Isman r;gglzr;naemﬂ Serafettin Canaz
Ayseqgil Akman Fatma Atakol Thsan Urcan Mikerrem Kuyucu Sule Aktuna

Aysegiil Nadar Fatma Buket Polat |ihsan Yeniay ;EEE::;’:E” Siikriye Canpolat
Ayten Yiicel Fatma Kékdil Stzen |flknur Merig Akyol Necmi Gora Tahir Bilge Arslanoglu
Baybora Eryol Fatma Ozdemir Imdat Aktirk 2;2:::1(;”'” Turhan Demirbas
Bedriye Ozgeng ;Etnn;:r\"urdanur fslam Cumhuriyet Neriman Atalay Tilay Korkmaz
Behice Deniz Bayhan Filiz Doganay Ismet Sipal Nezehat Yesim Yildiz |Tilay Ulupinar

Behice Egemen 5:‘0":'3;0:“6 Kadriye Karakaya Nilgiin Tiirker :m:::gulsum Nurcan
Belir Tecimer Goniil Oner Kamuran Orgen Nilifer Saragoglu Vildan Keskin

Betdl Tekin Giil Bulu Kemal Akin Nuran Aksehirli Yadigar Kog

Beyhan Ergon Giilcan Gzkan Kenan Ziya Cengiz Nurhan Ipek Yesim Neftci

Beyhan Ziilaloglu Gilden Tatlisu Kiibra Tilay Ulubz Osman Fazil Kurutlu |Yurdaer Erkol

Bilent Giiltekin Akinoglu |Gllemser Dinger |Lale Fisun Pamir Onder Yildinm Yurtta Yiiksel Topkaya
Can Deniz Cam Giilser inci Gékmen |Lale Olcay Pinar Aydin Odwyer |Yusuf Konmaz

Canan Akar Gungor Can Leyla Demir Rabiye Akin Zafer Esit

Cetin Orgen Gunseli Teoman Mahmut Gok Sabiha Oner Zafer Gudillioglu
Deniz Eren Nergiz Hafize Iclal Ozcubuk [Makbule Ayla Altug Sabriye Turtanak Zehra Kirach

Zehra Sevin Ersoy

Her turll bagis ve yardimlariniz ile aidat odemeleri icin asagidaki hesap numaramizi
kullanabilirsiniz.
Hesap Adi: Cigdem Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi
T.Is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 - 0001560
IBAN: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60
Aidat 6demesi icin aciklama kismina “AIDAT”

Burs (Egitim Destegi) fonumuza destek olmak i¢cin aciklama kismina “BURS”
Sokak Hayvanlarina mama desteginde bulunmak icin aciklama kismina ‘"MAMA”
Badis yapmak icin aciklama kismina “BAGIS” yaziniz.

Tum destekleriniz icin tesekkur ediyoruz.
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OCAK AYINDA BURS FONUMUZA DESTEK OLAN
BAGISCILARIMIZA TESEKKURLER.
Ayse Ozkaya 4.500,00|M. Mine Akin 1.000,00
Bedriye Ozgeng 250,00 (Melahat Onal 1.500,00
Berrin Uckun 4.500,00(Meltem Ergiin 500,00
Birgiil Demirtas 750,00|N.Giler GGgmen 500,00
Biilent Giiltekin Akinoglu | 1.000,00|0zlem-N.Kemal Aksoy 1.500,00
E.Ferhan Sabuncuoglu 250,00|Segmen A Blok Bahge Grubu 1.500,00
Emel-Iskender Yilgor 7.500,00|Serpil Kaymaz 1.500,00
Ertan Dogmus 500,00 (Sirke Satigi-Bener Ozgiirgil 1.000,00
H.Giilsim Arifoglu 600,00 (Temel Brig Atdlyesi -Tknur Merig Akyol |4.900,00
H.Iclal Ozgubuk 2.000,00|Teoman Murat Ozsan-Yazar-Kitap satisi | 1.000,00
Kalder - Aysun Telek 10.000,00|Ulki-Cihan Oguz 7.500,00
Kamuran-Cetin Orgen 400,00 (Yadigar Ayse Dirican 750,00
Kenan Ziya Selcuk 750,00|Yusuf Konmaz 1.000,00
Zehra Kiragh 500,00
OCAK AYINDA MAMA OCAK AYINDA BAGISTA
DESTEGINDE BULUNAN
BULUNAN KOMSULARIMIZA
BAGISCILARIMIZA TESEKKURLER
TESEKKURLER Irem Onbasioglu

N GUIEF Gf:igmen Ade|kerlm (;abUk

Dilek Yildiz Imdat Akturk

Zehra Kiragl Mehmet Konar

Z.Elif Er Zafer Gudullioglu

Her turld bagis ve yardimlariniz ile aidat ddemeleri icin asagidaki hesap numaramizi

Burs (Egitim Destegi) fonumuza destek olmak icin aciklama kismina “BURS”
Sokak Hayvanlarina mama desteginde bulunmak icin aciklama kismina ‘"MAMA”

kullanabilirsiniz.
Hesap Adi: Cigdem Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi
T.Iis Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 - 0001560
IBAN: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60
Aidat 6demesi icin aciklama kismina “AiDAT”

Badis yapmak icin aciklama kismina “BAGIS” yaziniz.
Tum destekleriniz icin tesekkur ediyoruz.
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SIM Sergls

31 Ocak - 2 Mart | .
Es_!_r.f}:L K -2 Mar . i .. AYLA AKSOYOGLU MURAT YILMAZ
4 : EFGAN BEYAZ NERMIN ALPAR
GC-KI;E HERECE SERRA ASLANKALP
HATICE KILIGARSLAN SAHIN CEYLAN

SERAP SELCLK ATABAS Gl P
Tesin Serdgisi .

i & 4 =i i

3100 2uATY YEN KARMA ::: l;?:iHEYKEL
E»’EIEIIZJ'\;;I I'n.,ﬁ! ::;-: \RI SOK. M2 ALTINDAG AN KARA j |] g Ermin ..ll-'-"lll_ ik BU L U $ MA L A R

AGILIS KOKTEYLI 31 OCAK SAAT 15.00

10.30 Dernek onunden hareket - 31 OCAK-09 SUBAT 2026
11.00-12.00 Emin Antik Sanat Galeri ki g
SE'QUK Ataba& ve Kadri Atabag’m aﬂlf la 08580 Begtepe/Ankara

. A T | @incirsanatgalerisi (i) 05535845963
resim sergisi gezisi

12.00-13.00 Kale’'de serbest zaman .
13.30-14.30 Ath Spor Kuliibii Lokali’nde R
Ayla Aksoyoglu anlatimi ile karma sergi&h
sergisi gezisi |
15.00 Dernege varis

www.cigdemim.org.tr 0312 2852047

Ulasim ucreti 150 TL'dir.
Kayit esnasinda
odenmesi gerekmetedir.
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www.cigdemim.org.tr @cigdemimdernegi 03122852047
Cigdem Mah. 1551.Cadde No:14-A Cankaya-Ankara













BEYAZBUYU »
ABANT & GOLCUK GOLLERI

Abant girisinde serpme kahva
Abant Tabiat Parki

Golcik Milli Parki ve barbekii

3.000 TL.
7 SUBAT 2026

Uyelere 2.950 TL.
Cumartesi g
Ozel aracgla ulagim, Restaurantta Serpme Kahvalti, Restaurantta
07.00

Barbekl seklinde 6gle yemegi ( Kofte, Patates Kizartmasi,

Kézlenmis Domates ve Biber, Ayran, Sitlag ve gay), TURSAB
seyahat sigortasi, Esanka Tur acenta refakati, Mili Park giris
LSYESANKATUR

Ucretleri, tm gevre gezileri ve rehberlik hizmetleri.

—
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151G1M HASADI

Y inetmen

Esin Ozalp Oztirk’in
kahllmlarlyla

4 Subat 2026
Garﬁamha
19.30

kadinlann
BIRECTOR - pROBULER

lggi haklart. gocuk iggitigl,
gﬁqlendirilmesi ve evrensel egitim hakki
uzeriné farkindalik yaratmaya galigan Ve
al\alerlvle pirlikte sogan nasadi igin
Ankara min Evren ilgesing gelen mevsim\ik EN - TAFIRE
PRODUCTION COMPANT ArtER BT
iﬁf;“g[in gand.& ya\nlzca 2 '533‘ qahﬁan 1 TONETMEN QIRECYAR OF
wnE
nda sekilienen hikayelerini e :fm::_m_,.w
= SARIM l‘l‘JTEIMH]l 7ater Lebimber
k ve soylesecegiz.
Cankaya pelediyesi. Hasan Ali yiicel Cankaya Evi.
jsmail Hakks Tongug Salonu
h. Can yiicel Parks ici

janerati‘:r etrafi
pirlikte jzleyece
omomMDbe
-'m‘,dv'mn'cit-r
Cigdem Ma

ww.cigdemim.org.tr
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GIGDEMIM & cicoi MAHALLEST

SABAHATTi
ANKARA'DAK'\

Tolga AYDOGAN
Yazar

{ZLERI

Sabahattin Ali'nin
Ankara daki {zleri
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CiGDEMIMm

1996

CIGDEN MAHALLESI

-
foguud® MUHTARLIGH

MAMHALLEDE
SOYLESIYORUZ

Vefatinin 25. yilinda
Necati Cumali

G Metin Turan

Yazar
NECATI CUMALI

(13 Ocak 1921 - 10 Ocak 2001)

11
Subat

2026 Gankaya Belediyesi, Gigdem Mahallesi
Hasan Ali Yldcel GCankaya Evi
Ismail Hakki Tongug Salonu
Carsamba Gigdem Mah. 1551.Cadde Can Ydcel Parki igi

19.39 www.cigdemim.org.tr - 2852047




Cigdem Egitim, Cevre ve
Dayanigsma Dernegi
((}iéDEMiM DERNEGi)

MISYONUMUZ (OZGOREVIiMIiz)

Mahalleli olma kultluirini yayginlagtirarak; mahalle sakinlerinin yagam

kalitesini yukseltmek ve karar alma surec¢lerinde etkili oimak

VizYONUMUZ (ULKUOMUZ)

Mahalleli olma ve dayanigma kulturunun etkin oldugu, bolgesel ve ulusal

karar alma siireglerinde etkili olan, yagsam alanlariyla farkh 6zellikteki

bireylerin (yas, cinsiyet, engelli) mutlu oldugu bir mahalle olmak.

Mahalleli oimak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma,
hareket etme ve iyi komsuluk), 6rgutlii yapiyla, tim karar siireglerine dahil olmak,
mahallesinin yagam kalitesini yuikseltirken otoritelere ve diger érgitlenmelere

yardimci olmak

DEGERLERIMIZ

Seffaf Dernek, karar ve uygulamalari ile ilgili her tiirli bilgi ve belgeyi paylasir.
Gonullii: Dernegin tim ¢caligsmalari gonullilik esasina dayanir.
Dayanigsmaci: Dernek, uygulamalarinda; ¢cevreye ve toplumsal olaylara duyarl,
yardimsever, paylagsimci ve 6zverili bir yaklagim sergiler.
Onyargisiz: Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkh fikir, gériis ve

onerilere agiktir.
Bagimsiz ve tarafsiz :

Dernek, Cumhuriyetin kurulus degerleri ve Atatiirk ilke,
devrimleriyle celismemek kaydiyla farkli siyasi goruslere esit mesafede durur.

Katilimci Dernek, kararlarini katilimcilik anlayisi ( ilgili tim taraflar, kadinlar,

¢ocuklar, engelliler, yaslilar vb.) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri

dogrultusunda toplumsal karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren

her konudaki kapsamli gcaligsmayi, ortak anlayis, isboliimi, yetki ve sorumluluklari
belirleyip kabul gordiukten sonra yurttaslik bilinci ile ele alir.

Oncii : Dernek 6rnek uygulamalari ile toplumda ve gevresinde éncii bir rol listlenir.

Ogrenen Bir Organizasyon: Degisim ve gelisime agiktir, bunun igin tiim firsatlar

degerlendirir.



