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BASKANDAN MESAJ 1

Fatih Fethi AKSOY - Cigdemim Dernegi YK Baskani

Sevgili komsularimiz,

Cigdemim Dernegi olarak 30. yilimizi karsiladigimiz bu anlamli glinlerde, icimizde biyuk bir gurur ve derin bir
tesekkiir duygusu var. 12 Nisan 1996’da baslayan bu yolculuk, buglin mahallemizin ortak emegi, ortak sesi ve
ortak umudu haline geldi.

Gegen 30 yil boyunca sadece etkinlikler diizenlemedik; birlikte Gretmenin, paylasmanin ve dayanismanin ne
kadar glicli bir bag kurdugunu hep birlikte yasadik. Tlrk Sanat Mizigi ve Tlrk Halk Muzigi korolarimizdan
fotograf sergilerimize, soylesilerimizden ¢ocuk ¢alismalarimiza, kitiiphane etkinliklerimizden sosyal sorumluluk
projelerimize kadar uzanan bu zengin yolculukta her adimda sizlerin katkisi, emegi ve destegi vardi.

Bugtin geldigimiz noktada cok iyi biliyoruz ki; Cigdemim Dernegi’'nin en biyuk glicl sizlersiniz. Biz bu 30 yili;
gondllilakle, dayanismayla ve en 6nemlisi sizlerin gliveniyle tamamladik. Gl¢lenerek ve gliveninizle bugtlinlere
geldik.

30. yilimizi sadece bir donim noktasi olarak degil, ayni zamanda yeni baslangiclarin da kapisi olarak gériyoruz.
Bu 6zel yil birlikte karsilamak ve anlamini birlikte biyilitmek icin birbirinden kiymetli bulusmalar planladik.

9 Nisan’da Anitkabir'de olacagiz. Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin huzurunda, 30
yillik yolculugumuzu saygiyla anacak; O’'nun ac¢tigl yolda, aklin ve bilimin i1s1ginda yliriimeye devam edecegimizi
bir kez daha ifade edecegiz.

12 Nisan’da ise “30. YIl Komsuluk Giinii”nde mahallemizde bulusacagiz. Bu bulusma; sadece bir kutlama degil,
ayni zamanda gecmisimizi yad ettigimiz, buglinimizi paylastigimiz ve gelecege dair umutlarimizi blyuttigu-
m{iz bir dayanisma glini olacak. Komsulugun sicakligini, birlikte olmanin mutlulugunu ve mahalle kiltlirima-
zUn glcind bir kez daha hissedecegiz.

30. yil kapsaminda 6nimiuizdeki donemde de birgok etkinlikle bir arada olmayi stirdirecegiz. Korolarimizin yil
sonu konserleri, sergilerimiz, soylesilerimiz, Cocuk Meclisimizin calismalari ve hazirliklarini sirdirdtigimiz

30. yil kitabimiz ile bu sireci kalici hale getirecek; hafizamizi birlikte bliyltecegiz. Ayrica dogaya katki sunacak
agaclandirma ¢alismalarimiz ve sosyal sorumluluk projelerimizle de bu anlamli yili, gelecege iz birakacak sekilde
degerlendirecegiz.

Sevgili komsularimiz,

Cigdemim sadece bir dernek degil; ayni sokaklari paylastigimiz, birbirimize omuz verdigimiz biiyik bir ailedir.
Bu ailenin her bir ferdine, bu 30 yillik yolculukta yanimizda oldugu igin ylrekten tesekkir ediyorum.

Gelin, bu glzel hikayeyi birlikte yazmaya devam edelim.

9 Nisan’da Anitkabir’de, 12 Nisan’da Komguluk Giinii’'nde ve yil boyunca diizenleyecegimiz etkinliklerde sizleri
aramizda gérmekten biyldk mutluluk duyacagiz.

Birlikte nice 30 yillara...

Sevgi ve saygilarimla.
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Eiﬁmygﬁﬁnl@mayl hep birlikte yasadik.

Suat ILGAZ - Hanedan Apartmani

e 1 Nisan
Kanserle Savas Haftasi
ikinci inénii Zaferi
Eski basbakanlardan Recep Peker
(61) hayatini kaybetti.
Sair, gazeteci, oyuncu Ulkii Tamer
(81) hayatini kaybetti.
Sinema Sanatgcisi Ekrem Bora (80)
hayatini kaybetti.
e 2 Nisan
Diinya Otizm Farkindalik Glnu

Fransiz Yazar Emile Zola diinyaya

geldi.

Yazar Sabahattin Ali (41) oldiralda.
e 3 Nisan

Sanatci Kayahan (66) hayatini kay-
betti.
e 4 Nisan

Diinya Sokak Hayvanlari Glini
Dumlupinar denizaltisi, isve¢ ban-

dirali Naboland silebiyle carpisarak Canakkale

Bogazi'nda batti. Personelden 81 asker sehit oldu.

Eski basbakan yardimcilarindan
MHP Genel Baskani Alparslan Tirkes (80) hayatini
kaybetti.
ABD’li siyahi lider Martin Luther
King (39) oldardalda.
e 5 Nisan
Avukatlar Gunu
Plevne kahramani Gazi Osman Pasa
(68) hayatini kaybetti.
e 6 Nisan
Oldirilen Gazeteciler Gini
e 7 Nisan
Diinya Saglik Gln
Yeni Zelandali sinema oyuncusu
Russell Crowe diinyaya geldi.
Besteci Melih Kibar (54) hayatini

kaybetti.
e 8 Nisan

Ispanyol ressam Pablo Picasso (92)
hayatini kaybetti.
e 9 Nisan

Fransiz edebiyatci Charles Baudelai-
re diinyaya geldi.

Senaryo yazari ve oyuncu Meral
Okay (53) hayatini kaybetti.

e 10 Nisan

Turk Polis Teskilati'nin Kurulmasi

Bogazliyan Kaymakami Kemal Bey
(35), asilsiz Ermeni katliami iddialari nedeniyle
idam edildi.

Turkiye Cumhuriyeti’'nin ilk Genel-
kurmay Baskani, Atatirk’(in silah arkadaslarindan,
Milli Miicadele Komutani Maresal Fevzi Cakmak
(74) hayatini kaybetti.

Is insani Sakip Sabanci (71) hayatini

kaybetti.
e 11 Nisan

Diinya Parkinson Gini
e 12 Nisan

Sair Abdiilhak Hamid Tarhan (85)
hayatini kaybetti.

Sovyetler Birligi uzaya ilk insan ola-
rak Kozmonot Yuri Gagarin’i gonderdi.
e 13 Nisan

Tarihe “31 Mart Vakas!” olarak ge-
cen 2. Mesrutiyet’e karsi gerici 31 Mart’ ayaklan-
masi basladi.

Sair Orhan Veli Kanik diinyaya geldi.
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e 14-20 Nisan
Sehitler Haftasi
e 15 Nisan
Diinya Sanat Guni (Leonardo da Vinci’nin
dogum giinl)
Turk Tarihi Tetkik Cemiyeti (Tlrk
Tarih Kurumu) kuruldu.

Turizm Haftasi

Titanic gemisi ilk yolculugunda batt.

Fransiz yazar, diisiiniir Jean Paul
Sartre (75) hayatini kaybetti.
e 16 Nisan
Biyologlar Gini
ingiliz sinema oyuncusu ve ydnet-

men Charlie Chaplin dinyaya geldi.

Sair, yazar Behcet Necatigil diinyaya
geldi.
e 17 Nisan

Koy Enstitileri Yasasi TBMM’de
kabul edildi.

Onceki cumhurbaskanlarindan Tur-
gut Ozal (66) hayatini kaybetti.

Kolombiyali Yazar Gabriel Garcia
Marguez (87) hayatini kaybetti.
e 18 Nisan

Tiyatro ve sinema oyuncusu, yonet-
men Zeki Alasya diinyaya geldi.

Alman asill bilim insani Albert Eins-
tein (76) hayatini kaybetti.
e 19 Nisan

ingiliz doga bilimci ve biyolog Char-
les Darwin (73) hayatini kaybetti.

e 21 Nisan
Yazar Kemal Tahir (63) hayatini kay-
betti.
e 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Dunya Kitap Glna
TBMM agildr.
e 24 Nisan
ingiliz yazar Daniel Defoe (71) haya-
tini kaybetti.
e 25 Nisan

Amerikali sinema oyuncusu Al Paci-
no diinyaya geldi.

Atatlirk’dn yaveri, asker ve siyasetgi
Salih Bozok (60) hayatini kaybetti.
e 26 Nisan

ingiliz sair ve yazar William Shakes-
peare diinyaya geldi.

Sovyetler Birligi'nde Cernobil Nikle-
er Santral faciasi yasandi.
e 27 Nisan

Tark muzigi sanatgisi ve besteci
Minir Nurettin Selguk (81) hayatini kaybetti.
e 29 Nisan

Dunya Dans GUnu
Kut’ul Amare Zaferi.

Tiyatro Oyuncusu, yénetmen ve

Tirk tiyatrosunun batil anlamda kurucusu olarak
kabul edilen Muhsin Ertugrul (87) hayatini kaybet-
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Suat ILGAZ - Hanedan Apartmani

Degerli Dostlar,

Cok uzun yillardan beri, belirli iklim olaylari, hemen her yil ayni tarihlerde (belki bir iki glin farkla da
olsa) hi¢ sasmadan tekrarlanmaktadir. Eskiler bunlara uygun isimler vermisler ve islerini planlarken

bu tarihlere dikkat etmiglerdir. Bilgisayarlar ve akilli telefonlarin heniliz hayatimiza bdylesine yogun bir
sekilde girmedigi donemlerde, neredeyse her evin duvarlarinda asili olan Saatli Maarif Takvimlerinde,
anilan iklim olaylari giin giin yer almaktaydi.

Biz de Cigdemim Dernegi olarak, is ve tatil planlamalarinda komsularimizin yararlanabilecegini diisi-
nerek her ay dizenli bir sekilde, o ay iginde beklenen firtinalarin takvimini yayinliyoruz.

(Kaynakga: Toprak Ana Platformu ve Turksail)

Firtina Adi Firtina Tarihi Giin

Kirlangi¢ Firtinasi 8 Nisan — 10 Nisan 2 Gun
Firtina 9 Nisan — 10 Nisan 1 Gun
Firtina 11 Nisan — 13 Nisan 2 Gun
Kugu Firtinasi 16 Nisan — 19 Nisan 3 Gun
Sitte-i Sevr 21 Nisan —27 Nisan 6 Gun
Firtina 29 Nisan — 2 Mayis 3 Gun



https://toprakanaplatformu.wordpress.com/koye-ve-tarima-bakis/insan-ve-doga-dostu-tarim-2/firtina-takvimi/
https://www.turksail.com/amator-denizci-kosesi/293-frtna-takvimi

GUNDEM 5

Haber

8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Ginii’'nde “Tiim kadinlar ve kiz ¢cocuklari icin esit haklar, esit adalet” temall
forum programini gerceklestirdik.

Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii, her yil 8 Mart’ta kutlanan, kadinlarin siyasi ve sosyal bilincinin gelistirilmesine,
ekonomik, siyasi ve sosyal basarilarinin kutlanmasina ayrilan uluslararasi bir glindr.

Bugiin, sadece ciceklerin ve tebriklerin paylasildigl bir kutlama degil; kokeninde biylk bir hak micadelesi ve
direnis hikayesi yatan sembolik bir tarihtir.

e
Tarihsel Kokeni: Bir Direnis Hikayesi 8 Mart’in kbkeni 19. ylizyilin sonlarina, sanayi devrimi dénemine dayanir. En
yaygin kabul géren donim noktalari sunlardir:

» 1857 New York Grevi: 8 Mart 1857'de New York’ta 40.000 dokuma is¢isi, daha iyi ¢calisma kosullari ve
insanca Ucret talebiyle greve cikti. Polisin miidahalesi ve fabrikaya kilitlenen isgilerin ¢ikan yangindan
kacamamasi sonucu 129 kadin is¢i hayatini kaybetti.

»  Clara Zetkin’in Onerisi: 1910 yilinda Danimarka’da toplanan 2. Uluslararasi Sosyalist Kadinlar Konferan-
si'nda, Alman sosyalist Clara Zetkin, 1857’de Olen isgilerin anisina 8 Mart’in “Diinya Kadinlar Giinii” ola-
rak anilmasini 6nerdi ve bu 6neri oy birligiyle kabul edildi.

»  BM Onayi: Birlesmis Milletler (BM), ancak 1977 yilinda 8 Mart’1 “Dinya Kadinlar GUnid” olarak resmen
ilan etti.

Neden “Emekg¢i” Kadinlar Giinii?

Gunumuzde ¢ogu yerde sadece “Diinya Kadinlar Glinii” olarak gegse de, Turkiye gibi birgok tilkede “Diinya Emek-
¢i Kadinlar Giinii” vurgusu devam eder. Bunun sebebi:

»  GUnUn politik ve sinifsal bir temele sahip olmasi,

»  Kadinlarin is hayatindaki hak arayisini ve ekonomik bagimsizlik miicadelesini hatirlatmasidir.
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Bugiiniin Onemi Nedir?
8 Mart, giinimiizde su (¢ temel baslik altinda degerlendirilir:

1. Farkindalik: Kadin haklari, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddet gibi konularin diinya giin-
demine tasinmasi.

2. Kutlama: Kadinlarin sanat, bilim, siyaset ve is dlinyasinda elde ettigi basarilarin onurlandiriimasi.

3. Protesto ve Talep: Hala devam eden licret esitsizligi, egitim hakki kisithligi ve temsil eksikligi gibi sorun-
lara karsi ¢cozum talep edilmesi.

Kiigiik bir not: 8 Mart bir “sevgililer gini” tadinda ticari bir kutlamadan ziyade, esit haklar icin verilmis bir mica-
delenin hatirlanma glintdir. s

Forumda,
e Avukat Siireyya Turan - Kadin ve Adalet
e Birce Albayrak - Esitlikte neredeyiz?
e Vecdi Sevig - Kadin ve Medya
¢ Meliha Bilge - Kamusal alanlarda kadin

Konularinda paylasimlarda bulundu.

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU - TOPLUMSAL CiNSIYET ESITLiGi
Degerli Komsularimiz,

8 Mart 2026 tarihinde, sunuculugunu Umut Giiven’in Gstlendigi Birlikte Konusalim programinda, feminist hare-
ketin ve sivil toplumun deneyimli ismi ilknur Ustiin ile sivil alandaki

gorinmez engelleri ve dontisim imkanlari konusuldu. Dernegimizdeki iyi uygulamalarin da paylasildigi bu pod-
cast yayinina STGM’nin YouTube kanalindan ulasabilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch ?v=-Mu8-fF80QY&t=66s

Yayinin yazili metni bize neler soyliiyor:

Toplumsal cinsiyet esitsizligi cogu zaman sessizce giindelik hayatin icinde: toplantilarda s6zlin cogunun erkekler-
de olmasinda, uzman olsak bile gérislerimizin yeterince ciddiye alinmamasinda ya da karar mekanizmalarinda
esit temsilin saglanamamasinda...

»  Sivil toplumda kararlari gergekten kim veriyor?

»  Toplumsal cinsiyet esitligi neden demokrasi meselesi?

»  Peki, sivil toplum kendi icinde esit degilse toplumsal esitligi nasil savunabilir?
» lIstatistikler ne séyliyor?

»  Toplumsal cinsiyet esitligini neden glindem etmek zorundayiz?

»  STO’ler cevapliyor: Esitligi kurarken en ¢ok nerede zorlaniyoruz?

»  Toplumsal cinsiyet esitligini neden konusmaliyiz?



https://www.youtube.com/watch?v=-Mu8-fF80QY&t=66s

8 MART DUNYA EMEKCi KADINLAR GUNU 7

»  Mahallede esitlik nasil yaratir? Cig- |
demim Dernegi anlatiyor '

»  Dogru bilinen yanhslar: Esitlik ne de-
gildir?

»  Toplumsal cinsiyet esitligi icin bir or-
nek: BIRLIKTE Modeli

»  Bu mesele sadece kadinlarin degil

» ilk Adim: Bir STO ise nereden
baslamali?

» Uluslararasi Af Orgiitii anlatiyor:
Toplumsal cinsiyet odakh bir sorun
¢iktiginda nasil ele almahyiz?

»  Sizin deneyiminiz nasil? _. ' MAR UNYA KADINLAR GUNU

»  Orgitiinizde toplumsal cinsiyet . AR VE KIZ
esitligi icin attiginiz ilk adim neydi? "TUM KADI NL

COCUKLARI IiCIN
siT ADALET"

Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Sivil Toplumda

Giivenli ve Katilima Alanlar Yaratmak S

o ESIT HAKLAR, E
Toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca kriz anla-
rinda degil, glindelik yasamin her alaninda
belirleyici bir faktordir. Sivil toplum 6rgitle-
ri, bu perspektifi is slireclerine dahil ederek
hem kendi iclerinde hem de toplumsal di-
zeyde esit ve glivenli alanlar yaratabilirler. Bu
yazida, Cigdemim Dernegi ve Uluslararasi AF Orgiitii 6rnekleri (izerinden, toplumsal cinsiyet esitliginin nasil
somutlastirilabilecegini gérecegiz.

Cigdemim Dernegi: Mahallede Esitlik ve Giivenli Alan Yaratmak

Cigdem Mahallesi, Ankara’nin merkezinde yer alan ve komsuluk iliskilerinin hala glicli oldugu bir boélgedir. Bu
mahallede 30 yildir faaliyet gosteren Cigdemim Dernegi, toplumsal cinsiyet esitligini gindemine alarak mahalle-
de 6nemli bir degisim hikayesi baslatt.

Dernek, oncelikle kendi i¢ stireglerini degerlendirerek ise basladi. “Babalik izinleri var mi? Ebeveyn destekleri
sunuluyor mu? Taciz ve siddetle miicadele belgeleri mevcut mu?” gibi sorular sorarak mevcut durumlarini analiz
ettiler. Yapilan 6z degerlendirme, bircok uygulamanin sirdirilebilir olmadigini ve glinlik aliskanliklarda toplum-
sal cinsiyet perspektifinin yeterince hayata gecirilmedigini gosterdi.

Bu farkindalikla dernek, 6zel bir toplumsal cinsiyet komisyonu kurdu ve duyarh sozliik gelistirdi. S6zlik hem
kavramlarin dogru kullanimini hem de giinliik hayatta kullanilan ifadelerdeki cinsiyetci 6gelerin yerine nelerin
kullanilabilecegini gosteriyor. Etkinlikler, burs duyurulari ve mahalle calismalari bu yaklasimi somut olarak
yansitacak sekilde diizenlendi.

Giinliik Aliskanliklarda Esitlik

Ornegin, gériinmeyen islerin paylasimi izerine farkindalik yaratildi: Kim ¢ay koyuyor, kim bulasiklari yerlestiri-
yor? Bu sorularin cevabi, kadin ve erkekler arasinda daha esit bir yik dagihmi sagladi. “Biz hem bu konuda ¢ali-
siyoruz hem duyarliyiz ama kendimiz bile yapmiyormusuz demeye basladigimiz bir¢cok konu oldu.” Bu kiigiik ama
somut adimlar, toplumsal cinsiyet esitliginin glinliik hayatta nasil uygulanabilecegini gosteriyor.
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Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Sadece Kadin Sorunlari Degildir

Toplumsal cinsiyet esitligi, sadece kadinlara yonelik etkinlikler veya belirli giin ve haftalarla sinirh bir caba degildir.
“Bu, 6zgiirlesme ve esit katilim icin bir aragtir.” Orgiitler, politikalar, biitce, izleme ve degerlendirme mekanizma-
lariyla bu zemini kurmali ve strdurdlebilir kilmalidir.

Ornegin, dernek burs duyurularinda LGBT+ bireylerin de basvuru yapabilecegini vurgulayan semboller kullanarak
kapsayicihgl guclendirdi. Etkinliklerde ise toplumsal cinsiyete duyarli kontrol listeleriyle givenli alanlarin
olusturulmasi saglandi. Bu yaklasim, toplumsal cinsiyet esitliginin yalnizca bir kavram olmadigini, ayni zamanda
hayatin her alanina entegre edilmesi gereken bir ilke oldugunu gosteriyor.

Uluslararasi AF Orgiitii Tiirkiye Subesi: Politikalar ve Mekanizmalar

Uluslararasi AF Orgiitii Tiirkiye Subesi, insan haklari calismalar yiritirken kendi igcindeki toplumsal cinsiyet
esitligi mekanizmalarini gliclendirdi. Atolyelere katilim, geri bildirim sistemleri ve sikdyet mekanizmalari bu pers-
pektifle yeniden tasarlandi.

Geri Bildirim ve Sikayet Mekanizmalan

“Sikayet siirecleri, tarafsizlik ve adil muamele ilkeleri ¢cercevesinde vyiiriitiiliiyor; beyan esas alinarak siirecin
gizliligi korunuyor.” Ornegin, bir aktivist grup icinde toplumsal cinsiyet esitligi ihlali yasandiginda, siirece uzman
veya bagimsiz sorusturmacilar ataniyor. Yazili raporlar, baska bir gozle tekrar degerlendiriliyor ve hem sikayetci
hem de sikayet edilen taraf bilgilendiriliyor. Bu mekanizmalar, politika belgelerini gercek anlamda isler kiliyor ve
orgut icindeki gliveni pekistiriyor.

Sonug: Zincirleri Gevsetmek

Toplumsal cinsiyet esitligi, dili degistirmek, gorlinmeyeni gorinilr kilmak ve glinlik aliskanhklarda uygulamakla
baslar; belgeler, politikalar ve mekanizmalar ise bu siirecin strdirilebilirligini saglar.

“Birimiz zincirlere vuruluyken hi¢birimiz gercek anlamda ézgiir degiliz.” Orgitler ve bireyler olarak, esit ve gii-
venli bir toplumsal yasam icin bu adimlari atmaya devam etmeliyiz.

Toplumsal cinsiyet esitligini hayatin kenarindan alip merkezine tasidigimiz her adim, zincirleri biraz daha gevse-
ten bir eylemdir.
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Haber
105 Yil Once Mustafa Kemal:

“Hiirriyet ve bagimsizlik benim karakterimdir” dedi

Mustafa Kemal, TBMM’nin agilisinin birinci yil dénimd dolayisiyla 105 yil 6nce 22 Nisan 1921 giini Hakimiyet-i
Milliye gazetesine bir demeg verdi. Sonraki yillarda sik¢a tekrarlanacak “Hiirriyet ve bagimsizlik benim karakte-
rimdir” s6zleri bu milakatta soylendi. Demecin verilisinin 105. yil doniimiinde bu sozlerin yer aldigi gériismenin
tam metnini asagida veriyoruz.

- Pasa Hazretleri, yarin Nisan’in yirmi iigii... Biiyiik Millet Meclisi’ni gecen sene bugiin
acmistiniz. Bu tarihin ¢ok biiyiik kiymeti var ve bu tarih, milli mazimizin en kiymetli
bir hatirasi olacak: bu miinasebetle bazi sualler sormama miisaade buyurulur mu?

- Ne sormak istiyorsunuz?

- Gegen 23 Nisan, Meclis’in ilk agilis giiniine ait hatiralarinizi ve hislerinizi sormak

istiyorum: Pasa Hazretleri, hu hatiralar ve hisler milli tarihimiz igin ¢ok kiymetlidir:

ik ]

- Peki izah edeyim. : i

16 Mart feci vakasi iizerine artik [stanbul’a biisbiitiin kement
vurulmus, millet ve memleket bassiz kalmisti. Onun bagim-
sizhgini diistinmek ve kurtarmak icin Ankara’da milli bir mec-
lis toplamak lazim geldi. Bu kanaat lizerine lazim gelen ¢are-
lere giristik. Béylece gecen Nisan ortalarinda millet vekilleri
Ankara’da toplanmaya basladi. Ancak, memleket genis ve
nakliye vasitalari sinirliydi. Bunun igin vekillerin ulasmasi da-
ima gecikiyor ve bu gecikme bana azap veriyordu.

Bu azap icinde blitiin mesai arkadaslarim ile gece ve giindiiz dinlemeden calisarak vaziyete ait careleri diisii-
niip tatbik ile mesgul oluyordum. Milletin safligi ve temizligi ve bagimsizligi igin besledigi ask ve imani yakindan
bildigim igin, bence bazi taraflarda alametler gésteren sapkinlik hastaligina karsi, biitiin millet ve memleketi
koruyacak tedbirler alinabildigi takdirde vaziyetteki vahametin bertaraf edilecegine stiphe yoktu. O esnada da-
hilde halkin fikirlerini zehirlemek ve harigte diinya kamuoyunu bulandirmak maksadiyla ¢alisanlarin kullandiklari
vasitalardan birisi de dogrudan dogruya benim sahsiyetim idi; memleketimizdeki milli heyecani, hak ve bagimsiz-
hgr miidafaa ugrunda gésterdigi hayati kabiliyeti inkar igin bu kimseler, biitiin hiicumlarini bana yéneltiyorlardi.
Gerek millete ve gerek istanbul’daki hiikiimete resmen diyorlardi ki: “Mustafa Kemal’i tanimayiniz; Mustafa
Kemal’e emniyet ve itimat etmeyiniz. itilaf devletlerinin Tiirkiye’ye karsi gsterdigi siddet, onun yiiziindendir.”

Onlar béyle séyliiyorlar ve ben bertaraf edildigim takdirde, millet ve memleketin haricten her tiirlii dostlugu ve iyi-
ligi gérecegini ileri siiriiyorlar, kamuoyunu bu suretle aldatmaya ¢alisiyorlardi. Ben bu tesebbiiste ne kadar zehirli,
fakat mahirane bir kasit oldugunu biitiin agiklhigiyla gériiyordum. Ancak milletimin Uistiine konan baski ve esaret
ylikiiniin benim ytiziimden ileri geldigini diistinebileceklerin mevcudiyetini zaman zaman diistindiikce kalbimin
pek derin lziintiilerle ¢arptigini hissediyordum.

Hem kendimi bu iziintliden kurtarmak hem de béyle diisiinebilecekleri vehimden kurtarmak igin, o giine kadar
meydana getirilen tarihi vaziyetin ve bu vaziyetin o glinden sonraki safhalarina ait mesuliyeti diger bir arkadasa
birakarak kusei nisyan [unutma késesi] ve inzivaya gekilmenin [yalniz kalmanin] uygun olacagini diisiindiim ve
bu fikrimi, o zamanlar temasimda bulunan mesai arkadaslarimin hepsine ag¢ik ve kati bir lisanla bildirdim. Fakat
arkadaslarim, béyle bir hareketin diisman niyetlerini ve arzusunu artirmaktan baska semere vermeyecedi iddia-
sinda bulundular.
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Dahili isyan atesi Ankara kapilarina kadar yaklas-
makta idi. Vaziyetin vahameti, mesuliyetin azameti,
dehsete dlisiiriicii bir mahiyette idi. Bu vaziyet kar-
sisinda séyle diistindiim: Ortaya ¢ikan vaziyetten
-her ne fikre dayanirsa dayansin- ¢ekilmek iki suret-
le yorumlanabilirdi. Birincisi, tutulan iste mitsizli-
ge diismiis olmak; ikincisi, tutulan isin mesuliyeti-
nin agirligina tahammiil edememek. Hakikaten bu
gibi yanlis zehaplar hem mukaddes maksadi zarara
ugratabilir hem de bu maksat etrafinda toplanan
kuvvetleri dagitirdi. Dolayisiyla arkadaslarimin sa-
Anfara, 23 Nivan 1920, mimiyetine, milletimin azim ve imanina ve diisman-
larimizi er geg aczi itirafa mecbur edecegi hakkin-
daki kati kanaatime ve Allah’in yardimina dayanarak eskisi gibi sonuna kadar milli miicahedemizin sahsima
yiikledigi namus ve vicdan vazifesini yerine getirmekte devama karar verdim. Ve artik genel harekatin kanuni
bir sekilde ytiriitiilmesine baslamak giiniiniin daha ziyade ertelenmeye de miisaadesi kalmadigindan, 336 [1920]
senesi Nisan’inin 23. giinii Meclis’in agilmasi miinasip gérdlddi.

Iste 23 Nisan Cuma giinii, 6gleden sonra takriben saat ikide Meclis binasinin kapisindan girerken, giinlerden
ve gecelerden beri biitiin mevcudiyetimi isgal eden bu fikirlere ve hislere bogulmus bulunuyordum. igeriye girip
Meclis salonunu dolduran milletvekillerinin emniyetli ve itimatli bakislarla bana dénmdis olduklarini gérdiigim
zaman tesebblislerimizin milletin emellerine tamamen uygunlugunu bir kere daha idrak ettim. Ve artik benimle
fikir ve emelde miisterek milletin fikir ve emelini tamamen temsil eden bu kadar arkadasla beraber ¢alisacagim-
dan dolayi biiyiik bir bahtiyarlik hisseyledim.

- Pasa Hazretleri, Tiirk milletinin biitiin aleme gésterdigi bu necip ve asil mukavemet [direnme] fikri zati
devletlerinin hatirina basta nasil geldi? Mukavemete ait ilk diisiincelerinizi sormama miisaade buyurulur mu?

- Hiirriyet ve bagimsizlik benim karakterimdir. Ben milletimin ve bliyiik ecdadimin en kiymetli miraslarindan
olan bagimsizhik aski ile yaratilmis bir adamim. Cocuklugumdan bugiine kadar ailevi, ézel ve resmi hayatimin
her safhasina yakindan vakif olanlarca bu askim malumdur. Bence bir millette serefin, haysiyetin, namusun ve
insanhgin viicut ve beka bulabilmesi, mutlak o milletin hiirriyet ve bagimsizligina sahip olmasiyla kaimdir. Ben
sahsen bu saydigim vasiflara ¢ok ehemmiyet veririm ve bu vasiflarin kendimde mevcudiyetini iddia edebilmek
icin milletimin de ayni vasiflari tasimasini esas sart bilirim. Ben yasayabilmek i¢cin mutlaka bagimsiz bir milletin
evladi kalmaliyim.

Bu sebeple milli bagimsizlik bence bir hayat meselesidir. Millet ve memleketin menfaatleri icap ettirdigi takdirde
insanhdi teskil eden milletlerden her biriyle medeniyet gereklerinden olan dostluk ve siyaset miinasebetlerini
biiyiik bir hassasiyetle takdir ederim. Ancak benim milletimi esir etmek isteyen herhangi bir milletin de bu arzu-
sundan vazgecginceye kadar amansiz diismaniyim. Mesela: Harbi Umumi yerkiire lzerinde infilak ettigi zaman,
cografi vaziyet, tarihi vakalar ve siyasi dengenin zorlamalari karsisinda tarafsizligi muhafazaya imkan olmamasi
ylziinden Almanlarin bulundudu ziimreye dahil olduk; Almanlarla dost olduk. Almanlar memleketimize, ordu-
muza ve hiikiimetimize kadar girdiler: Bunlarin hepsini hos gérdiik; fakat Almanlardan bazilari haysiyet ve ba-
dimsizhgimizi ihlal eden vaziyet ve tavir almaya basladiklari dakikada en evvel ve hemen, hicbir kayit ve sarta
bakmaksizin ruhen ve hatta fiilen isyan ettim.

Bu isyanim yiiziinden idi ki, Harbi Umumi’nin [Diinya Harbi’nin] cereyani icinde bir seneye yakin bir zaman bu
hareketimin taraftari olmayanlarla muhalif ve diisman vaziyette kaldim. Daha sonra vaziyet icabi tekrar Suriye’de
kabul ettigim kumanda, harbin son giinlerine tesadiif etti. Harbin devam ettirilmesine taraftar olmadigim gibi,
harbin her firsattan istifade ederek sona erdirilmesi liizumuna da kani bulunuyordum ve bu kanaatimi ézel ve
resmi beyandan geri kalmamistim.

Harbin neticesinin bizim icin elemli olacagini tahmin ediyordum. Fakat ingilizlerin, Fransizlarin, italyanlarin bizim
icin elemli olabilecek olan bu neticeyi, memleketimizi parcalamak ve milletimizi rezil ederek ve asagilayarak vahsi
hayvanlar siirtisii haline sokmaya ¢alisacak kadar ileri gétlireceklerini diisiinemiyordum.
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Her halde maglup olursak cezasiz ve zararsiz birakilmayacagimiza siiphe etmiyor-
dum. Fakat insaniyet, medeniyet ve adalet diisturlarinin savunucusu olmakla taninan
bu milletlerin hiikiimet adamlari, ne zihniyet ve yaratilista olurlarsa olsunlar, her hal-
de Tiirkiye’nin ve Tiirkiye halkinin tarihini, haysiyet ve mevcudiyetini, bagimsizligini
yikmak gibi bos bir tesebblise girismeyeceklerini zannediyordum. Miitareke miina-
sebetiyle Yildirim Ordulari Grubu Kumandani olarak bulundugum Adana’dan ayrilip
Istanbul’a geldigim zaman Miitarekename’nin [Mondros Silah Birakismasi Anlas-
masi] tatbikatiyla ve onu takip edecek barisin sartlariyla alakali fikirlerimde etken ve
etkili olan fikir ve kanaatler béyle idi.

Istanbul> da Ingiliz, Fransiz ve italyan siyasi ve askeri ricalinden bazilariyla vuku bulan
miinasebetlerimde ve gériismelerimde de daima samimiyetle bu fikirleri séyliiyor ve
diyordum ki: “Harbe girmek ve harbe girdikten sonra Miittefikler ziimresine dahil
olmak bizim igin zaruri idi. Ciinkii tarafsiz birakmazdiniz. Car Rusyasi sizin tarafta
idi. Maglubiyetin tabii olan icaplari elbette s6z konusu olur. Fakat milleti bagimsiz-

Reugf (CORBAY) Bey ile, Sivas, . . L . . S
4 Byl 1919, ligindan mahrum ederek imha etmek, higbir vakit bu icaplardan sayilamaz.

Biitiin bu temaslar, bende hayret ve saskinlik ile bir hakikati gelistiriyordu. Dinledigim samimiyetsiz s6zlerde giz-
lenen bu hakikat, diismanlarin bizi mutlaka imhaya karar vermis olmalari idi. itilaf memurlarinin, subaylarinin,
askerlerinin Istanbul’ da en biiyiik miiesseselerden ve mahfillerden sokaklara kadar, her yerdeki tavir ve hareket-
leri, tecaviizleri, tahrikleri dahi kesfettigim bu hakikati teyit eden birer delil oluyordu.

Bu hakikate, herkesin gézii éniinde cereyan
eden bu tecaviizlere ve tahriklere karsi koca
Istanbul iginde padisahindan, hiikiimet ricalinden,
kumandanlarindan, subaylarindan en son neferine
kadar bir buguk milyon can, toplu, tiifenkli, zirhl,
kirllmasi miiskil ve kalin zincirlerle simsiki baglan-
diklarini anlamaksizin, saskinlik ve tevekkiil icinde
duruyordu. Ben de bu zincirle kusatilmis ve kendime
hemdert aramakla mesgul idim. O saskinlk ve te-
vekkiil icindeki kiitleler icinde zaman zaman miite-
sebbis gériinen insanlar fark ediyordum. Bunlar fe-
naligi genel olarak hissediyorlar ve ona ¢are bulmak
istiyorlardi. Fakat dayanak noktalarini yine istanbul
surlarinin icindeki kiitlede aradiklarini gériiyordum. Arelcara. 30 Ekire 1820

Sayisiz programlar ve bu programlarin etrafinda

esaret zincirine vurulmus olduklarinin farkinda bulunmayan yine o insanlar, ziimreler, firkalar, cemiyetler, grup-
lar...

Biitiin bu tesekkdillerin istikameti benim ruhumdaki tecelli ile tamamen tezat teskil ediyordu. Clinkii bu tesekkdil-
lerin higbirinde s6z konusu olan davanin hakiki mahiyetini idrak etmis olmak isabetini géremiyordum. En aydin
sayilan insanlarin manda tutkunlugu ile adeta milletin bagimsizlik ruhunu yikmak igin gafilane bir ¢alisma ve
devamli ¢aba iginde ¢irpindiklarini hayretle gériiyordum.

Ben artik su noktalari gayet acik degerlendirebiliyordum: Diismanlar bagimsizligimizi imhaya karar vermislerdir;
bu hakikati millet hentiiz tamamiyla kesfetmemistir. Ciinkii Istanbul karanlik sisler icinde bogulmustur. Oradaki ze-
kalar, oradaki vicdanlar bir taraftan dogrudan dogruya diismanin baskisi, diger taraftan dolayli olarak diismanin
aldatmasiyla bunalmis ve bunaltilmis bir halde idi.

Higbir kudret bu muhit icinde, hakiki vaziyete gére dogru hedef géstermeye muvaffak olamaz ve hedefe milleti
sevk icin kuvvetli bir dayanak zemini bulamazdi. Her halde hareket noktasi istanbul’'un haricinde idi. Bu noktayi
bulmak ve orada biitiin milleti hakiki hedefe sevk etmek lazim geliyordu. Bunun (izerinde giinlerce diisiindiim,
sinirl bazi arkadaslarimla fikir alisverisinde bulundum. Onlar da benimle hemfikir oldu.

Ben evvela herhangi bir suretle Anadolu’ya gegmek ve orada milletin fikirlerini ve hissiyatini bir defa daha yok-
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lamak ve memleketin kaynaklarini takip etmek istiyordum. istanbul’ dan ayrilmam bir mesele idi. Bunun hal
suretini diisiindiigiim bir sirada, Anadolu’da salahiyeti oldukca genis ordu miifettisligini kabul edip etmeyecegim
yokland.

Tereddiitsiiz kabul ettim ve Anadolu’ya bu sartlar altinda gectigim takdirde fazla hicbir inceleme ve arastirmaya
liizum kalmaksizin diisiincelerimin en miisait bir tatbikat sahasi bulabilecegine emin idim. Hemen hareket giinii
idi ki, zmir’i haydutgasina isgal etmek suretiyle millete biiyiik bir suikast misali vermis oldular.

Artik sarsilmaz bir surette kararimi vermistim: Anadolu’ya gidecedim: derhal biitiin salahiyet ve vasitalarimla mil-
leti halin hakikatinden haberdar edecedim ve milli bagimsizhidgimiza vurulmak istenen darbeye karsi mukavemet
ve miidafaa vasitalarini hazirlamaya ¢alisacagim. Erkani Harbiye-i Umumiye’de [Genel Kurmay’da] vicdanlarina
emin oldugum reislere maksadimi anlattim ve icraatimin zorluga ugratilmamasi igin miimkdiin olan yardimlarini
rica ettim.

Vapura binmeden evvel Babiali’ye ugradigim zaman Yunanlilarin bu tecaviiziinii gafiet icinde haber alan Vekiller
Heyeti toplanti halinde bulunuyordu. Benim gelisimden haberdar olduklari zaman miizakerelerini tatil ederek bir
kismi yanima geldi:

“Ne yapalim?” dediler.
“Kahramanlik gésteriniz!” dedim.
“Bunu burada nasil yapabiliriz?” dediler, yine:

“Burada yapabildiginiz kadarini yaptiktan sonra devam
edebilmek icin benim yanima gelirsiniz» cevabini vererek
ayrildim.

Samsun’a ayak bastiktan sonra derhal memleket ve milleti yokladim; gérdiim ki memleketin ve milletin egilimleri,
bagimsizlik miidafaasinda tereddiit edenleri utandiracak mevkide birakabilecek ylice bir mahiyettedir. Hakikaten
iki seneden beri biitiin diinyanin sahit oldugu vakalar ve hadiseler diisiincelerimde isabet ve milletin azim ve ima-
ninda hakiki saglamlik oldugunu ispat etti. Bundan dolayi cidden iftihar etmekteyim.

Not: Yukaridaki metin, Kaynak Yayinlarinin Atatiirk’iin Biitiin Eserleri Cilt 11’den dergimiz icin diizenlenerek alinmis ve
bazi sézciiklerin karsiliklari [...] igcinde verilmistir., giiniimiiz Tiirk¢esine 6zenle aktarilmigs metinleri iceren 30 ciltlik bu
yayinin bir béliimii Cigdemim Dernegi Oguz Tansel kiitiiphanesinde bulunmaktadir. Elinde bu serinin kitaplarindan bulu-
nanlarin armaganlariyla kiitiiphanemizin bir eksikligini giderebiliriz.
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Ankara, 4 Aralik 1920.
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Suat ILGAZ - Hanedan Apartmani

Cigdemim Dernegi olarak, Cigdem Mahallesinin gorsel arsivini olusturmak amaciyla Facebook’ta kurdugumuz
“FOTOGRAFLARLA CiGDEM MAHALLESI” grubuna gonderilen fotograflardan bazilarini bu kdsede paylasmaya
devam ediyoruz.

Halen liye sayisi 925’e ulasmis olan s6z konusu Facebook grubuna tiim komsularimizin katilimini ve kendilerinde
bulunan ya da yeni ¢ektikleri arsivlik mahalle fotograflarini (miimkiinse yer ve tarih bilgisi ile birlikte) burada
paylasmalarini bekliyoruz.

Dernegimizin maskotu Kopiik’in Sayin Fatos Giir tarafindan yapilip,
13.02.2026 tarihinde “Képlik’iimiiz, canimiz” notuyla paylastigi tab-
losu.

Sayin Isil Bektas'in “Kis glinesi..Mavikent Sitesinden 1570.
caddeye bakis” notuyla 02.01.2026 tarihinde yaptgi payla-
sim.
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Sayin Alev Akman’in “Bu aksam Basak Parki
Otesinde giin batimi” notuyla 13.02.2026 tari-
hinde yaptigi paylasim.
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Haber

Degerli komsularimiz,

Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagskanimiz Sayin
Mansur Yavas ve Cankaya Belediye Baskanimiz
Sayin Hiiseyin Can Giiner’i makamlarinda ziya-
ret ederek 30.Yil kutlamalarimiz hakkinda bilgi
verip desteklerini istedik.

Her iki belediye baskanimiz da misaitlik durum-
larina gore 12 Nisan’da diizenleyecegimiz 30.Yil
Komsuluk Giinii Panayirimiza katilacaklarini ifa-
de ettiler ve her turlii destegi vereceklerini soy-
lediler.

iki ziyarette de mahallemizle ilgili gesitli
konularda gors alisverisinde de bulunduk.

Sicak karsilama ve samimi sohbetlerinden dolayi
iki belediye baskanimiza da tesekkir ediyoruz.
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Suat ILGAZ - Hanedan Apartmani

Bir Ramazan Bayrami’'ni daha geride biraktik. Ulke genelinde bayramlar eski
anlam ve 6nemini giderek kaybediyor olsa da, mahalleli olma kiltlrini ve iyi
komsuluk iligkilerini gelistirmeyi amag edinmis olan Cigdemim Dernegi, bay-
ramlarin eskimemesi icin Cigdem Mahallesinde yine bir geleneksel bayram-
lasma bulusmasi diizenledi. Bunun igin giinler dncesinden, “bayramin 3. giinii
o6gleden sonra saat 3’te, dernekte (33 D)” bayramlasilacagi haberi, e-posta ve
sosyal medya mesajlariyla mahalle sakinlerine duyuruldu.

Havanin serin ve yagish olmasi nedeniyle bu kez dernek bahgesinde degil Kiiltii-
revi'nde bir araya geldik. Daha sabahtan salon diizenlenmis; ikramlarin sunula-
cagl masalar konmus, konuklarin oturmasi igin sandalyeler siralanmisti. Evlerde
hazirlanan pogacalar, kurabiyeler, kekler ile bazi komsularimizin getirdigi bakla-
va ve meyvelerle bir acik blfe hazirlandi.

Saat 14.30°dan itibaren misafirler gelmeye basladi. Tipki anilarimizda kalmis bayram-
lasmalardaki gibi her gelen, orada bulunanlarin bayramini kutluyor, ellerini sikip, ha-
lini hatirini soruyordu. Dernegimizin yasi en biyiik tiyesi Onder Yildirim, elini 6piip
bayramini kutlayan geng ve en dinamik Giyemiz, Dernek Baskani Fatih Fethi Aksoy’a
sembolik olarak bayram hargligi verdi. Bayramlarin geleneksel adeti oldugu tizere ko-
nuklara kolonya, cikolata ve bayram sekeri ikram edildi.

Bu arada dernegin ikrami caylar da demini almisti. Tavsan kani caylar esliginde, ik-
ramlar afiyetle yenirken keyifli bayram sohbetleri ¢coktan baslamisti.

Cigdemim Dernegi’'nin bayramlagsmasinda oyun olmaz mi hi¢? Birazdan Ankara hava-
lan esliginde komsularimiz bu isteki maharetlerini ortaya koydular.

Saatler 17.00’yi gosterdiginde, zamanin nasil da bu kadar ¢abuk gegtigini higbirimiz
anlayamamistik. Salonu el birligiyle toparladik, bir sonraki bayramda bulusma sozi

vererek istemeye istemeye dagildik.

Biz Cigdem Mabhallesi sakinleri olarak, Cigdemim Dernegi sayesinde yine eski bayramlar tadinda giizel ve keyifli
bir bayramlasmayi hep birlikte yasadik.
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Haber

Degerli komsularimiz,

Dinya Siir GUnU etkinligi kapsaminda, 25 Mart'ta Cigdemim
Dernegi’'nin diizenledigi 6zel bir gecede Cankaya Belediyesi Hasan Ali
Yiicel salonunda komgsularimizla birlikte Alp Arslan ve Cetin Giil'lin
sunumu esliginde siir ve mizik ziyafeti yasadik. Alp Arslan, Erzincan
Kemaliye dogumlu olup, Ankara’da egitimini tamamlamis ve 90’l yillar-
da tiyatro egitimi almis bir sairdir. Siirlerinde glinliik yasamin dilini kul-
lanmayi tercih eden, serbest tarzda eserler Greten Alp Arslan, “Hadsiz
Siirler” adli kitabiyla eserlerini okuyucularla paylasmaktadir. Kitap, QR
kodlariyla sesli siir deneyimi sunarak, siirin modern teknolojiyle bulus-
masina ornek teskil etmektedir.

Alp Arslan’in siire yaklasimi, kelimelere yeni anlamlar kazandirma ve
okuyucuyu ruhsal olarak doyurma Gzerine kuruludur. Siirlerinde, halkin
yasamina, geleneklerine ve bireysel deneyimlerine yer vererek hem
toplumsal hem de bireysel bir ayna sunar. Etkinlik sirasinda sunum ya-
pan Cetin Giil ise, siirlerinde sadece aski degil, glinliik yasamin ve top-
lumun kiiclk detaylarini da yansithigini vurguladi. Siirler, eski mahalle
kiltirindn 6zlemi, bireyin mahrem duygulari ve halkin ortak kaderiyle
bltlnleserek dinleyiciye dokunur.

Etkinlik, miizik ve siirin i¢ ice gectigi bir yapidaydi. Dinleyiciler, siirlerin
seslendirilmesiyle hem duygusal bir yolculuga cikarildi hem de sosyal
ve toplumsal temalarin alti gizildi. Sair, siirin toplumsal olaylarla, insan
iliskileriyle ve bireysel deneyimlerle nasil harmanlandigini, romantizmi
bir kagis degil, teselli duragi olarak nasil sundugunu érneklerle agikladi. Ogretmenlere yénelik siirler de sunula-
rak, gecmise dair anilar ve toplumsal elestiriler de siirlerin icinde yer ald1. Siirler, platonik asklardan eski sevgilere,
bireysel sirlarin ve duygusal deneyimlerin paylasiimasina kadar genis bir yelpazeyi kapsadi.

Gecede siir ve muzik bir arada sunularak izleyiciler hem duygusal hem de kdltiirel bir deneyim yasadilar. Siirlerin
s0z ve ritmi, halkin yasamindan ve bireysel deneyimlerden ilham alarak, cagdas bir sunumla birlesti. Katilimcilar
hem gecmise hem bugline dair izler tasiyan siirleri deneyimleyerek, siirin toplumsal hafiza ve bireysel duygu
diinyasinda nasil bir rol oynadigini gbzlemleme firsati buldular. Etkinlik, siir ve mizigin birlestirici gliclin, kulttrel
hafizayi ve bireysel duygusal deneyimleri bir araya getirerek izleyicilere sunmus oldu.




TOPLUM & YASAM 18

H. Fatos GUR - Diinyal Vadi Sitesi

Degerli Komsularim,

Modern veteriner tibbi, hastaliklari yalnizca teshis etmekle kalmayip, hastayi tiim fizyolojik ve patolojik stirec-
leriyle birlikte degerlendirmeyi gerektirir. Glnimizde gelismis tani yontemleri ve tedavi secenekleri sayesinde
kiiclik hayvanlarda bircok hastalik erken donemde tespit edilebilmekte ve basariyla yonetilebilmektedir.

Bu yazi, 6zellikle kedi ve kbpeklerde sik gorilen kalp hastaliklarini ve pratik takip yontemlerini ele almaktadir.

Normal Kedi Kalbi

1. Kiiglik Hayvan Kardiyolojisi: Sessiz ilerleyen Tehlike

Kediler, hastaliklarini gizleme konusunda oldukg¢a basarilidir. Bu nedenle disa-
ridan saglikli gériinen bir kedide bile ciddi kalp hastaliklari bulunabilir.

En yaygin hastalik:

Hipertrofik Kardiyomiyopati (HCM)
Kalp duvarlari kalinlasir

Kalbin gevsemesi zorlasir

Uzun siire belirti vermeyebilir Hipertrofik Kardiyomiyopati
En 6nemli klinik bulgular:

Nefes darligi (dispne)

Karin kaslarinin solunuma katilmasi (abdominal solunum)
Ani kotllesme . Kilribi
Onemli bilgi: Kedilerde &ksiiriik genellikle kalp hastaligindan degil, solunum 5 Sol Ventrikil
yolu hastaliklarindan kaynaklanir.

Evde Hayat Kurtaran Takip: Uyku Solunum Hizi (USH) Kedinizin kalp saghgi-
ni takip etmenin en pratik yolu:

Kedi derin uykudayken gozlemleyin
GOgus hareketlerini sayin

Degerler:

< 30/dk - Normal

30-40/dk - Takip edilmeli

40/dk - Acil veteriner kontrol

Tani Yontemleri

Ekokardiyografi (EKO) - Altin standart

NT-proBNP testi = Kalp stresini gosterir

Radyografi - Vertebral Kalp Skoru (VKS < 8 normal)

Aortik Trombo-Embolizm (ATE)

Ani gelisen ve hayati tehdit eden bir durumdur.
Belirtiler:

Arka bacaklarda felg

Soguk ve solgun patiler

Nabiz kaybi

Aortik Trombo-Embolizm

Képeklerde Kalp Hastaliklari

Soguk ve Solgun Fatiler
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En 6nemli hastaliklardan biri:

Tedavi:

Taurin, Karnitin, CoQ10
ACE inhibitorleri
Dilretikler

Acil degerlendirme:

T-FAST ile hizli torasik degerlendirme yapilir.
2. Bobrek Hastaliklari ve Metabolik Problemler

Ozellikle yash hayvanlarda yaygindir.
Tani:

GFR (altin standart)

Yeni belirtecler: Sistatin C, NGAL
Tedavi:

Sivi tedavisi

Diyaliz (ileri vakalarda)

Hayat tehdit eden bir durumdur.
Belirtiler:

Yuksek kan sekeri

Ketozis

Asidoz

Takip:

Surekli glikoz 6l¢tim sistemleri (HGMS)

Kalp ve bobrek arasinda cift yonla bir iliski vardir.
Kalp hastaligi - Bobrek hasari

Bobrek hastaligi - Kalp yuki artigi

Bu nedenle iki sistem birlikte degerlendirilmelidir.

3. Enfeksiyoz Hastaliklar ve Zoonozlar

Evcil hayvan populasyonundaki artis, zoonotik hastalik risklerini de beraberinde getirmektedir.

Onemli Hastaliklar:

Dermatofitozis (Ringworm) - insanlara bulasabilir
Kedi L6semi Viriisii (FeLV)

Bagisiklik baskilanmasi

Lenfoma riski

Tedavi destegi:

imminmodiilatérler (interferon vb.)

4. Sonug: Proaktif ve Entegre Veteriner Yaklasimi
Veteriner hekimlikte basari:

Klinik muayene

Laboratuvar testleri

Goruntileme yontemlerinin birlikte kullanilmasi

Ozellikle kiigiik hayvanlarda:
Erken teshis = Daha uzun ve kaliteli yasam

Healthy heart

DCM .
#
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1. Kedilerde kalp yetmezliginin en yaygin belirtisi nedir?
Cevap: Nefes darhgi (dispne) ve abdominal solunum

2. Evde kalp sagligini takip etmenin en pratik yontemi nedir?
Cevap: Uyku veya dinlenme halindeki solunum hizini saymak

3. Aortik trombo-embolizmde ne goriiliir?
Cevap: Arka bacaklarda soguma, renk degisimi ve felg

4. Kalp hastaliginin kesin tanisinda en giivenilir yontem nedir?
Cevap: Ekokardiyografi

5. NT-proBNP testi neyi gosterir?
Cevap: Kalp kasi stresi ve gerilimi

6. Kedilerde kalp hastaliklari ile ilgili yanlis ifade nedir?
Cevap: Kedilerde 6kstirtik genelde kalp hastaligina baghdir

7. Kedilerde normal vertebral kalp skoru (VKS) nedir?
Cevap: 8 vertebradan kii¢lik (VKS < 8)

8. Kedilerde en sik goriilen kalp hastaligi nedir?
Cevap: Hipertrofik Kardiyomiyopati (HCM)

9. Koétii prognoz gostergesi hangisidir?
Cevap: Hipotermi (disuk vicut isisi)

https://www.msdvetmanual.com/circulatory-system/cardiomyopathy-in-dogs-and-cats/dilated-cardiomyopat-

hy-in-dogs-and-cats

https://veterinarypartner.vin.com/default.aspx?pid=19239& meta=1/span&catld=254057&id=4952598&in-
d=805&0bjTypelD=1007

https://vcahospitals.com/know-your-pet/heart-disease-in-dogs
https://www.morrisanimalfoundation.org/article/understanding-heart-disease-cats-and-dogs
https://www.vet.cornell.edu/pets-get-heart-disease-too
https://Ibah.com/feline/heart-diseases-and-their-treatment/
https://www.dvm360.com/view/common-heart-diseases-in-cats-and-dogs
https://careplusvn.com/en/7-common-cardiovascular-diseases-and-typical-symptoms

Veteriner Klinik Bilimler Rehberi (Dijital Arsiv): DOI: 10.5281/zenodo.18134056

Veteriner i¢ Hastaliklarinda Giincel Yaklasimlar Il (Dijital Arsiv): DOI: 10.5281/zenodo.13994546
Kardiyorenal Sendrom (Kardiyolog Perspektifi): https://www.vin.com/doc/?id=8249876

TGM Global Evcil Hayvan Bakimi Anketi 2023: https://tamresearch.com/tgm-global-pet-care-survey.html
APPA Ulusal Evcil Hayvan Sahipleri Raporu (2023-2024): https://americanpetproducts.org/news/the-ameri-

can-pet-products-association-appa-releases-2024-dog-and-cat-owner-insight-report



https://www.msdvetmanual.com/circulatory-system/cardiomyopathy-in-dogs-and-cats/dilated-cardiomyopathy-in-dogs-and-cats
https://www.msdvetmanual.com/circulatory-system/cardiomyopathy-in-dogs-and-cats/dilated-cardiomyopathy-in-dogs-and-cats
https://veterinarypartner.vin.com/default.aspx?pid=19239&meta=1/span&catId=254057&id=4952598&ind=805&objTypeID=1007
https://veterinarypartner.vin.com/default.aspx?pid=19239&meta=1/span&catId=254057&id=4952598&ind=805&objTypeID=1007
https://vcahospitals.com/know-your-pet/heart-disease-in-dogs
https://www.morrisanimalfoundation.org/article/understanding-heart-disease-cats-and-dogs
https://www.vet.cornell.edu/pets-get-heart-disease-too
https://lbah.com/feline/heart-diseases-and-their-treatment/
https://www.dvm360.com/view/common-heart-diseases-in-cats-and-dogs
https://careplusvn.com/en/7-common-cardiovascular-diseases-and-typical-symptoms
https://doi.org/10.5281/zenodo.18134056
https://doi.org/10.5281/zenodo.13994546
https://www.vin.com/doc/?id=8249876
https://tgmresearch.com/tgm-global-pet-care-survey.html
https://americanpetproducts.org/news/the-american-pet-products-association-appa-releases-2024-dog-and-cat-owner-insight-report
https://americanpetproducts.org/news/the-american-pet-products-association-appa-releases-2024-dog-and-cat-owner-insight-report
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Haber

Degerli Komsularimiz,

11 Mart 2026 Carsamba aksami eski Cigdem Mahallesi sakini ve Hacettepe Universitesi G6z Hastaliklari Anabi-
lim Dali 6gretim Uyesi olan sayin Olcay Tatar ile Cankaya Belediyesi Hasan Ali Yiicel salonunda, komsularimizin
yogun ilgisi ile bir sdylesi gerceklestirdik.

Olcay Hanim, Ankara Fen Lisesi yillarindan baslayan yolculugunu, Almanya’da gecirdigi uzun akademik donemi
ve yurda donis 6zlemi ile geri donlslinG anlatarak, goz sagliginin 6nemini giindelik hayatla iliskilendirdi ve
uzman agiklamalari ve bilgiler Gzerinden, géz saghgini korumanin yollarini, sik karsilagilan hastaliklari ve erken
teshisin 6nemini kolay, anlasilir bir dille bizlerle paylasti. Asagida, bu soylesi ile ilgili kisa bir 6zet sunuyoruz. S6y-
lesinin tamamini, https://www.youtube.com/watch?v=jqTrSEotHIY&t=21s adresindeki YouTube kanalimizdaki
videoda bulabilirsiniz.

Goz Saghgimizi Korumanin Onemi ve Deneyimlerden Yola gikarak Ogrenmek

Hepimiz gozlerimizin ne kadar degerli oldugunu biliriz; ancak giinliik kosusturma icinde onlari yeterince 6nem-
semeyebiliyoruz.

Gozlerimiz, hayatimizi en dogrudan etkileyen organlarimizdan biridir. Saglikli gozler, sadece iyi gormemizi sagla-
makla kalmaz; ayni zamanda yasam kalitemizi de ylkseltir. Olcay Hanim, deneyimlerinden hareketle gbz saghgini
korumanin birkac temel yolunu bizlere anlatiyor. Bunlardan ilki, diizenli g6z muayenesi yaptirmaktr. insanlar ge-
nellikle sadece gormede sorun oldugunda doktora basvurur. Oysa erken dénemde fark edilen kiiglik problemler,
ileride daha buyik sorunlara donlismeden 6nlenebilir.

Bir diger 6nemli nokta, dogru beslenme ve yasam aliskanlklaridir. Gozlerimizin sagligi, genel viicut saghgimizla
yakindan ilgilidir. Vitamin ve minerallerden zengin bir beslenme, 6zellikle A vitamini agisindan zengin yiyecekler,
gozlerimizin dayanikhligini artirir. Ayrica bilgisayar, telefon ve televizyon ekranlarina uzun siire bakarken diizenli
molalar vermek, gbz yorgunlugunu azaltmak agisindan ¢ok énemlidir.

Olcay Hanim’in anlathigi bir diger degerli deneyim ise gz sagligl ve yasam tecriibesinin birbirini nasil destekle-
digidir. Yas aldikga insanin “géniil g6zii” acilir; yani sadece gordigimiiz seyleri degil, daha derin olani, hayatin
inceliklerini de fark ederiz. Bu farkindalk, gézlerimizi ve genel saghgimizi daha bilingli korumamiza yardimci olur.

GOz saghgimizi korumanin bir diger yoni de hastaliklarin erken teshisidir. Katarakt, glokom gibi hastaliklar ge-
nellikle belirti vermeden ilerler. Dizenli kontroller sayesinde bu hastaliklar erken dénemde tespit edilip tedavi


https://www.youtube.com/watch?v=jgTrSEotHlY&t=21s
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edilebilir. Olcay Hanim, hastalarina ve komsularina, gbz saghgi
konusunda kii¢lik ama etkili aliskanliklar kazandirmanin ne ka-
dar degerli oldugunu her zaman vurguluyor.

Son olarak, goz saghgl sadece fiziksel bir konu degil, ayni za-
manda yasam kalitesini artiran bir zenginliktir. Gozlerimizle
gordiigiimiiz diinya, bizlere glzellikleri, sevingleri ve hayatin
anlamini gosterir. Bu nedenle gozlerimize iyi bakmak hem
kendimize hem de sevdiklerimize yapabilecegimiz en degerli
yatirim olur.

Ozetle, gdz sagligini korumak icin yapmamiz gerekenler
aslinda ¢ok basit ama etkili adimlardir:

e Diizenli g6z muayenesi yaptirmak
e Saglikli ve vitamin agisindan zengin beslenmek

e Ekran basinda uzun stiire kalmamak ve gézleri dinlen-
dirmek

e Erken teshise 6nem vermek

Unutmayalim ki, gbzlerimiz sadece dlinyayi gormek icin degil, hayati dolu dolu yasamak icin de bize eslik eder.
Olcay Hanim’in deneyimleri ve bilgilerinden 6grendigimiz gibi, kiiclik dnlemlerle bliyik fark yaratabiliriz. Gézle-
rimize ve genel saghgimiza gosterdigimiz 6zen, yasam kalitemizi ve mutlulugumuzu artirir.
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Vecdi SEVIiG- Gékkusagdi Sitesi
Bir bayrami daha geride biraktik. Her zamanki gibi bayramin tiglincti giinG saat 3.00°de Cigdemim A rn TuNC

Kiltir Evi'nde bulustuk, bayramlastik. Dostlarin sofrasina ortak olduk, ¢aylarimizi yudumladik. Bir MAniniz
Gegmisin bayramlarini animsadik, blyk aile oldugumuzun zevkine vardik. Yoksa Annemler
Size Gelecek

Vedalasmamizin hemen ardindan icimdeki ses bir eksikligin varligini haber vermek ister gibiydi.
Bellegimi zorladim. Yazar Ayfer Tung’u animsadigimda eve gelmistik. “Bir Maniniz Yoksa An-
nemler Size Gelecek” kitabinda “70°li yillarin baslarinda bayram ziyaretlerinde misafire likér
ikram etme gelenedi hdla yasiyordu” demiyor mu idi?

Haziran ayinin ilk glini Sinan Kayagil komsumuzun sunumuyla Kapak
Kizi romani Uzerine sohbet edecegimiz Tung’un evinde de “o yillarin
degerli esyalari arasinda” “biifede” yerini bulmus “ince boyunlu bir
sise ile altt minik kadeh” aklima geldi. Bizde dolabin bir kdsesinde kiis-
kiin kiiskiin koseye saklanmis yasi yarim ylzyili coktan doldurmus ka-
dehlere uzandim, yerlerinden ¢ikartiim. Bunlarin icine konulacak likor
nerede? Gegen yil agaclar gicekteyken vuran soguk likér yapmamizi en-
gellemisti.

Likore 6zlemimi yudumlayarak degil okuyarak gidermeye karar verdim. Kitapliktaki bildigimiz mis kokulu likorler-
den yoktu ama onlarin nasil yok oldugundan s6z eden bir kitap vardi: “Tekel’in Nesi Kaldi?” yazari, yillarini Tekel’e
hizmetle gecirmis Kerim Yanik. Kitabini aldim, aradigim sayfayi bulmam zor olmadi. Once Malatya’da gecen co-
cukluk bayramlarindan anilarinin oldugu satirlarla basladim:

“Bize bayram ziyaretine gelenlere, annemin ézenle hazirladigi Tiirk kahvesi ve beyaz
badem sekerleri esliginde ikram ettigi likérleri animsiyorum: Renk ciimbiisii Tiirk likér-
leri. Genellikle muz ve nane likérleri g6zlerimin 6niine geliyor. Gaz lambalarina benze-
yen, genis karinli, uzun boyunlu siselerdeki likérleri...”

Once eksigi buldum sandim, ama yine bir eksik var gibiydi. Kitabi hizla karistirmaya
devam ettim. 79. sayfanin sag lst kdsesinde iki adet karayemis fotografinin yaninda
1954 yilinda Cumhuriyet gazetesinde yayimlanmis yazidan alintiyi okudum: “Yetistir-
digimiz karayemis adacinda asit siyanitrik esansi vardir. Giizel bir acibadem kokusu
verir...” Bu sozler o tarihlerde istanbul Mecidiyekdy’de bulunan Tekel Likdér ve Kaynak
Fabrikasi’'nin Miidiirii Cafer Ozsezen’e aitti.

Evet, tamam simdi oldu. Disledigim bayram likori ama herhangi bir likor degil, acibadem li-
kéri. Mahallemizde bir adet acibadem agaci var. Nerede mi? Sampiyon Melekler Parki’'nda.
Gegen yil tarimsal don nedeniyle meyve vermedi. Bu yil verirse sakin yemege kalkmayin,
meyvesi siyanirli. Aci lezzetine kanip birkag tane yerseniz zehirlenirsiniz.

12 Eylil darbesi sonrasi kurulan ilk hiikimette Giimriik ve Tekel
Bakani olarak gorev yapan Recai Baturalp Pasa, sonraki yillarda da
Tekel'de Yonetim Kurulu Gyesi olmustu. Ayni yillarda Mecidiyekéy Fabrikasi Miidiirliigi
gorevinde kitabin yazari Yanik bulunuyordu. Baturalp Pasa, fabrikayi ziyaret ettigi glin-
lerden birinde Fransizlarin Amaretto markali cok sevilen acibadem likoriini Kerim Bey’e
verdi, “liretimimize neden bunu katmayalim?” dedi.

Uzun bir deneme ve tadim sirecinden sonra Tekel’in acibadem likérii de piyasaya cikti. Satista
Tekel’in on yedi likor tird arasinda Gglnci siraya yerlesti. Bu siralamada muz ve nane likérleri
onde gitmeye devam etti. “Tekel’in Nesi Kaldi?” sorusunun hiizlin verici yaniti likorler icin de
gecerli oldu: Hicbir seyi...

Tekel likorlerini diinyanin diger likor tirlerinden farkli kilan alkoliin meyve esansiyla degil,
kendisiyle lezzetlendirilmesiydi. Gegen ylizyilin ortalarinda likére lezzet veren visne Kiitahya’dan,
ahududu Istanbul Tarabya’daki bahgelerden, kayisi Konya Eregli’de yetistirilen Tokaoglu cinsi
olandan, portakal Dértyol’dan, mandalina Bodrum’dan, muz Anamur’dan, cilek istanbul Arna-
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vutkoy’den segilerek getirilirmis.

Eksikligi bulmustum ama yine de igimi bir seyler kurcaliyordu. Likériin akhma gelmesini tetikleyen ne idi? Sadece
bayram ve likor ikilemesi mi? Dernek bahgesinden ¢ikip karsi kaldirima dogru... Karsi kaldirim? Can Yiicel Parki.

“Cagla diye dallara iistisen ¢cocuklar kadar ¢ocuktur

Caglalar ki onlar bademin yesile ¢alan ¢ocuklugu

Dolanir dururlar gingene sofralarinin gergilerinde.”

Dizeleri Can Yiicel’in degil mi?

iste sagda kiitiiphane, Cigdemim Dernegi Oguz Tansel Kiitiiphanesi.
“Badem cigeklerinin kokusunda

Uyaniyor kuslar tomurcuklarla.”

Bu dizeler de Oguz Tansel’in...

Eksikler sadece kutlama masamizda degilmis, mahalle-
mizde seyrek gordigiimiz bir aga¢ var: Badem agaci.
Sampiyon Melekler Parki’'ndaki agaci fark edenlerimiz
cok azdir. Bu yaziyi tamamladigim 27 Mart gind tomur-
cuklari yeni patlamaya baslamisti.

Bizim parklarimizda, Albert Camus’un, “Ben Cezayir'de
otururken, kis konusunda hep sabirli davranirdim,
¢linkii, bilirdim ki, bir gecede, soguk ve temiz bir subat
gecesinde, Consuls Vadisi’nin badem adgaclar ak cicek-
lerle kaplanacakti” satirlarini animsatacak badem agag-
larini cogaltmalyiz.

Badem kokusu veren karayemisin agacini 13 Mart glini Oguzcan Akkug’un anisini yasattigimiz parkimiza ekmis-

Simdi de Ceyhun Atuf Kansu’'nun,
“Hazzi kanimin her hiicresine isleyen.
Ve ilik badem kokulariyla baslayan,

Yaz aksamlarinin koynunda yattim.”

dizelerini animsayarak Can Yiicel Parki'na, badem fidanlari dikelim ne dersiniz?

Son bir animsatma: 2026, Can Yiicel’in 100. dogum yildoniimd...
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Muratcan ISILDAK- Cukurambar Mahallesi

Balkanlar’in kalbinde, Vardar Nehri’nin iki yakasinda kurulu Uskiip, yalnizca bir bas-
kent degil; tarihsel hafizanin, kiltiirel strekliligin ve kimlik insasinin i¢ ice gectigi bir
medeniyet sahnesidir. Yiizyillar boyunca Roma’dan Bizans’a, Osmanli’dan Yugoslav-
ya’ya uzanan farkl siyasi ve kiltirel donemlerin izlerini tasiyan sehir, bu cok katman-
I gecmisi bugiiniin giindelik hayatina tasimayi basarmistir. Uskiip’ii anlamak, aslinda
Balkanlar’in tarihsel seriivenini anlamakdtir.

Tas Koprii’niin iki Yakasi: Sembol ve Gergeklik

15. ylzyilda Osmanli doneminde insa edilen Tag Koprii, sehrin
en glcli sembolidir. Bu kdpri yalnizca Vardar’in iki yakasini
degil, ayni zamanda farkli donemleri, kimlikleri ve anlatilari bir-
birine baglar. Bir yanda Eski Carsi'nin tas sokaklari ve Osmanl
mirasi; diger yanda modern meydanlar, anitlar ve yeni mimari
projeler yer alir. Bu mekansal karsithk, Uskiip’iin hem tarihsel
surekliligini hem de dontsimini gozler 6nline serer.

Sehrin yukarisinda konumlanan Uskiip Kalesi (Kale), Roma dé-
neminden itibaren stratejik Gnem tasiyan bir noktadir. Buradan
bakildiginda goriilen panorama, yalnizca bir sehir manzarasi de-
gil; yazyillarin st Gste binmis hikayesidir.

Osmanli Mirasi ve Muhafaza Edilen Tiirk Kimligi

Uskiip, yaklasik bes asirlik Osmanli hakimiyeti boyunca Balkan-
lar’daki en 6nemli sehir merkezlerinden biri olmustur. Bu do6-
nemde insa edilen camiler, hanlar, hamamlar ve c¢arsi kiltiird,
sehrin fiziksel kimligini sekillendirmistir. Bugiin Eski Carsi’da do-
lasirken Kursunlu Han, Cifte Hamam ve 6zellikle Mustafa Pasa
Camii gibi yapilar, bu tarihsel strekliligin canli taniklaridir.

Ancak Uskiip’iin Tirk kimligi yalnizca mimari eserlerde degil,
toplumsal hafizada ve kiiltiirel yasamda da muhafaza edilmistir.
Yizyillar boyunca sehirde varligini stirdiiren Tirk toplumu, dili-
ni, geleneklerini ve kiltirel aliskanhklarini korumayi basarmis-
tir. Turkce egitim veren kurumlar, kiltlrel dernekler ve edebf
¢alismalar, bu kimligin kamusal alanda gorinUrlGgini strdir-
mesine katki saglamaktadir. Uskiip, Balkan cografyasinda Tiirk
kimliginin tarihsel stireklilik icinde yasadigl nadir merkezlerden
biridir.

Bu kimlik, yalnizca etnik bir aidiyet degil; ayni zamanda ortak
tarihsel tecriibenin bir yansimasidir. Kahvehanelerde konusulan
dil, mutfakta pisen yemekler, bayram gelenekleri ve giindelik
hayatin ritmi, Osmanli sonrasi donemde dahi kdltirel streklili-
gin izlerini tasir. Uskiip, bu anlamda gecmisini silmeden moder-
nlesmeye calisan bir sehirdir.

1963 Depremi: Yikim ve Yeniden insa

26 Temmuz 1963’te meydana gelen biiyiik deprem, Uskiip’iin fiziksel dokusunu neredeyse tamamen degistirmistir.
Sehir agir bir yikim yasamis, ancak bu felaket ayni zamanda uluslararasi dayanisma ve modern sehir planlamasi
acisindan yeni bir baslangic olmustur. Japon mimar Kenzo Tange’'nin katkilariyla sekillenen yeniden insa siireci,
Uskiip’e modernist bir kimlik kazandirmistir.



USKUP: HAFIZANIN, KIMLIGIN VE ZAMANIN KESiSTi&i SEHIR 26

Bu yeniden yapilanma, kentin belleginde bir kirilma noktasi-
dir. Osmanli ve erken dénem yapilarinin bir kismi korunurken,
sehir merkezinde yeni bir mimari anlayis ortaya ¢ikmistir. Boy-
lece Uskiip, tarihsel miras ile modern planlamanin yan yana
var oldugu 6zgiin bir kentsel yapiya kavusmustur.

Kimlik, Siyaset ve Kamusal Alan

Son yillarda sehir merkezinde gergeklestirilen blyik olgekli
mimari projeler ve anitlar, Uskiip’te kimlik tartismalarini ye-
niden giindeme tasimistir. Makedonya Meydani’'ndaki anit-
lar ve heykeller, ulusal hafiza insasinin mekansal yansimalari
olarak degerlendirilir. Bu durum, Uskiip’ii yalnizca bir turistik
destinasyon degil; ayni zamanda siyasal sembolizmin somut-
lastigi bir alan haline getirir.

Bu ¢ok katmanlh kimlik yapisi igcinde Tiirk toplumu, Arnavut
toplumu ve Makedon toplumu bir arada yasamaktadir. Farkli
dillerin kamusal alanda duyulmasi, kltiirel etkinliklerin cesitliligi ve dini yapilarin yan yana varligi, sehrin ¢ogulcu
karakterini glilendirir. Uskiip’iin ruhu, bu birlikte yasama kdltiriinde sakhdir.

Akademik ve Entelektiiel Atmosfer

Uskiip, yalnizca tarihsel bir merkez degil, ayni zamanda akademik bir bulusma noktasidir. Sehirdeki iniversiteler
ve arastirma merkezleri, Balkan calismalari, siyaset bilimi ve kiltirel arastirmalar alaninda 6nemli Gretimler ger-
ceklestirmektedir. Geng niifusun dinamizmi, sehre canli bir entelektliel atmosfer kazandirir.

Bu yoniiyle Uskiip, gegmisin muhafaza edildigi bir agik hava miizesi degil; yasayan, tartisan ve déniisen bir kenttir.
Dogal Cevre ve Yagsam Ritmi

Sehrin hemen disinda yer alan Matka Kanyonu, Uskiip’iin dogal giizelliklerinin en ¢arpici érneklerinden biridir.
Daglarla gevrili cografya, kente hem estetik bir derinlik hem de nefes alan bir yasam alani sunar. Vardar kiyisinda
gln batimini izlemek, sehrin temposunu ve dinginligini bir arada hissettirir.

Hafizanin Sehri

Uskiip, Balkanlar’in tarihsel calkantilarini, kiiltiirel gesitliligini ve modernlesme arayisini ayni potada eriten bir
baskenttir. Tag Képri tzerinde durdugunuzda yalnizca iki yakay! degil; iki zamani, iki hafizayi ve iki kimligi go-
rirstintiz. Sehir, gecmiste muhafaza ettigi Tiirk kimligi ile modern ulusal anlatilar arasinda bir denge kurmaya
calisirken, cok katmanli yapisini korumaktadir.

Bu nedenle Uskiip, sadece gezilecek bir sehir degil; anlasilmasi, okunmasi ve hissedilmesi gereken bir tarih ve
kiltir alanidir. Balkanlar’t anlamak isteyen herkes icin Uskiip, baslangic noktasi olmaya devam etmektedir.
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Turkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlar’ndan aldigim, Sunay Akin’in 2024 yili 3. Baski “Siirli Yastik” kitabini okuyordum.
135. sayfasindaki “Kaybolan Baca Temizleyicisi” bolimu dikkatimi cekti. Soyle ki; 1950 yilinda Afyon’da “Kudret”
adl yerel gazete ¢ikaran “Clineyt Mollaoglu” trende gazete okumakta iken kii¢lk bir kiz “okuduktan sonra bana
verir misiniz? Ben de okumak istiyorum” der. Clineyt Bey memnun olur. Kizin 8yki yazdigini 6grenir. Kendisinden
bir 6ykl yazmasini ister. Giilten, yazar génderir ve yayinlanir, adi da “Kaybolan Baca Temizleyicisi”dir. Glilten
oykusiini kaybeder, aksi gibi yayinlanan gazetede yangin ¢ikmis, arsivi de yanmustir.

Turkge dersinde sinifa bir mifettis gelir. Gllten’in yanina oturur. Miifettis Resat Nuri Giintekin’dir. Yaninda otu-
ran kiz da, sonradan 6gretmen olacak olan ¢ocuk kitaplari yazari Giilten Dayioglu’dur.

Okuyunca aklima geldi, Kiitahya’nin Emet ilcesindeki MTA Bor sondajlarina bir siire katilmistim. Emet’te Kaplica
Oteli'nde kaliyorduk. Aksam yiriylstne ¢ikigimizda “Gilten Dayioglu Kiitiiphanesi”ni gérdim. Firsat bulunca
da igini gezdim. Sanirim yil 2006- 2007 yillari olmal.

Gilten Dayioglu bir roman yazmaya karar verir. Bu bir dag romani olacaktir. Atlasi acar ve Hindistan ve Pakistan
arasindaki gergekte var olan Parbat dagini secer. Kitabina da “Parbat Dagi’nin Esrar1” adini verir. Bu romanin
misvettelerini arabada unutur. Sabah bir bakarlar ki arabanin cami kirilmis, cantasi yok. Birkag giin sonra bir tele-
fon gelir; bir yasli adam misvedde kitabini ¢céplin yaninda bulmustur. Hirsiz teksirlerin isine yaramadigini goriince
¢Oplige atmistir. Cigdemim Kiitiiphanesi cocuk béliimiindeki 6066 sayili bu kitabli okumanizi tavsiye ederim.

Dilinya’da felaket olmustur, fakat bu dagda yasayan insanlara bir sey olmamistir. Kalanlar Kendilerine ... adini
vermislerdir ve tlkenin adini da Kalanya koymuslardir. Bitkilerle iletisim kuran genc birisi baskan tarafindan se-
vilmektedir. Her hastaliga hangi bitkinin iyi geldigini bu dagda yasayanlar bilmektedir. iyi insanlarin memleketidir
Kalanya, Hitler bircok kisiyi ve dagcilari gondermis, fakat hicbiri zirveye cikamamistir. insanlarin kétii niyetli ol-
mamalarini genclere 6gretmeye calisan bir uzun hikayedir bu kitap, genclere tavsiye edilir.

Giilten Dayioglu’'nun 1967- 1987 yillari arasinda, ¢ocuklarin egitim ve 6gretim sorunlari ile Turkiye’deki ilkogretim
diizenini irdeleyen yazilari, Cumhuriyet ve Milliyet gazetelerinde yayimlandi.

Eserleri bircok dile ¢evrilen Dayioglu’'nun Almanca’ya cevrilen “Diinya Cocuklarin Olsa” romani, 1984 yilinda
Alman Yayincilar Birligi tarafindan diinyaca tinlii yazarlarin eserlerinden secilen “Genglige Yarin Umudu Veren Ug
Yiiz Kitap” listesine girdi.

“1993 yilinda otuzuncu sanat yili; istanbul, Ankara, Kiitahya-Emet ve Anadolu’nun dedisik kentlerinde yil boyunca
cesitli seminer, panel, konferans ve yarisma etkinlikleriyle kutlandi. Yazar, nitelikli cocuk ve genclik edebiyati eser-
lerinin desteklenmesi amaciyla 2007’de Giilten Dayioglu’nun adini tasiyan bir ¢cocuk ve genclik edebiyati vakfi
kurdu. Vakif her yil, cocuk ve genclik edebiyati alanindaki edebiyat eserleri ve bilimsel arastirmalari diillendir-
mektedir.” Wikipedia

Gulten Dayiogiu
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Cumhuriyet_(gazete)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Milliyet_(gazete)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Almanca
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Spalla Nedir? Orkestradaki baskemancidir. Seften dnce salona en son o girer ve daima soldaki siranin basinda
oturur. Orkestradaki bitln c¢algilarin akordundan o sorumludur.

(Paulo Coelho- Elif- Can Yayinlari- sayfa 104)

Su Sinekleri; Baslarini, kuyruklarini birbirine bitistirerek incecik, uzun bir kurda benzeyen viicutlarini yarim ay gibi
germis, uzun, seffaf, toz havai mavi kanatlarini agmis su sinekleri, derenin durgun sulari tGizerinde, tatli bir ahenkle
baygin baygin donlyorlar, ugmaktan ¢cok, dudak dudaga dans eden sarhos ciftler gibi salina salina havada daireler
ciziyorlardi. Kah iri bir yapragin Ustlne ¢ikip dinlenen, kdh suya atliyan, karaya sicrayan kurbagalarin viraklamalari
onlari trkiGtmiuyor, sarhosluklarindan ayiltmiyordu.

Onlar incecik, uzun, kurt vicutlu, seffaf, toz havai, mavi kanath su sinekleri o sabahki glinesle beraber dogmus-
lardi.

Evvela kanat alistirdilar, sonra uctular ve sular kararincaya kadar uctular. Yerylziinde her sey hayata yeni dogar,
yeniden hazirlanirken, su sinekleri, tabiatin kendilerine verdigi bir glinliik dmrQ, bir tek bahar glinlini ugmakla
gegirirler.

Karanliklardan 1siga dogmuslardi. Kendi hayallerinden baska renk, baska isik gormeden, gene karanliklara don-
diler. Bir bahar sabahinda dogan su sinekleri, o bahar aksaminda éldiiler. Ve ancak bir bahar glinesi gordiler...

(Mahmut Yesari- Su Sinekleri- Toker Yayinlari 1975 Sayfa; 332- 333)

Dogu’nun incisi Sinasos: Bugiin Mustafa Pasa adini almis olan Sinasos, 1920’li yillara kadar halkinin ¢ogunlu-
gu Rumlardan olusan, {i¢ bin nifuslu bir Kapadokya kasabasiydi. Urgiip’iin bes kilometre kadar giineyindeki bu
kasaba, kendine 6zgli mimarisi, egitimli ve yetenekli insanlariyla “Dogu’nun incisi” olarak anilirdi. 1924 yilinda
uygulanan Tirk-Yunan niifus miibadelesiyle vatanlarini terk etmek zorunda kalan Rumlar, kasabalarindan ayril-
madan 6nce, miibadeleye tabi tutulan baska hicbir yerde drnegi gériilmeyen bir sey yaptilar: iki fotografci tutarak
kasabalarinin fotograflarini gektirdiler ve bunlari bir albiimde bir araya getirerek olimsuzlestirdiler.

Konaklar, kiliseler, okullar, kopri ve cesmelerin yer aldigi bu albim, giindelik hayattan goriintileri, eglenceleri,
yerel kiyafetleri ve Sinasos toplumunun cesitli simalarini da yansitiyordu. Kapadokya Rum cemaatlerinin tarihi
konusunda derin bilgiye sahip olan Evangelia Balta’nin hazirladigi bu kitap, “Dogu’nun incisi Sinasos” albiimiinde-
ki fotograflari Yunanistan’daki diger kurumsal ve kisisel arsivlerdeki gorsel unsurlarla zenginlestirirken, Sinasos’un
eski sakinlerinin anlatilariyla birlestiriyor.

Serdar Dinger-Alman Belgelerinde Alman-Tiirk Silah Arkadasligi ve Ermeniler

Emre Kongar; 1968 yilinda Ankara’dan istanbul’a annesini ziyarete gelir. Beyazit civarindayken Sahaflar carssindaki
arkadasinin diikkanina cay icmeye gider. Arkadasi sabah geldiginde kapinin 6éninde bir kutu birakildigini soyler.
Bu kutunun icinde eski yazi ve Latince belgeler vardir. Belgeleri gosterir, bu arada belgeleri iki kisi daha karistir-
makmis ve incelemis bulunmaktadir. Bunlardan biri “Gillin Adi”nin yazari, Umberto Eco, digeri ise 0 zaman he-
ndz taninmamis olan Orhan Pamuk’tur. O da sonradan bu belgeler arasindan aldiklariyla “Beyaz Kale” romanini
yazmistir. Bir tomar belge de diikkan sahibi tarafindan Emre Kongar’a verilir. Bu yazilar diizenlenir, Osmanlica’dan
ceviri yapilir ki bunlar o zaman yazilmis mektuplardir. d” Abussion de Calevela adinda bir ispanyol Musevi’sinin
yazdigi bu mektuplardir.

Emre Kongar- Hoca Efendi’nin Sandukasi

Macar arastirmaci Bela Horvath Birinci Diinya Savasi éncesinde Budapeste’deki Turan Cemiyeti’nden ve istan-
bul’daki Tahsil-i Sanayi Cemiyeti’nden aldigi referanslarla Anadolu’da bir seyahate ¢ikti. istanbul’dan baslayarak
Konya, Nevsehir, Nigde, Karaman ve Ankara’ya at sirtinda gitti. 2300 kilometrelik bu seyahatte son derece ilging
etnografik ve sosyolojik gézlemlerde bulundu. Ankara’da 30- 31 Agustos; iste, Dogu ve Bati arasinda onca savasa
ve kan dokiilmesine neden olan Ankara 6niimizde, yizlerce metre derinde. (Ankara’nin deniz seviyesinden yik-
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sekligi 848 metre, bizim Ankara’yi gérdigimiiz bogazin yiksekligi 1200 metre)

Balik pazarinda her tirden insan kosusturuyor. Sirtlarinda plastik yagmurluklariyla Avrupalilar, kose basinda pa-
zarlik kavgasi yapan kara bir Afrikali, diger yanda Ermeni satici, kollarini dirseklerine kadar sivayip misteri ¢agiran
Rum lokantacilar, sari kaftanh Arap tliccarlar, boylu poslu Kirt katircilar, her sey herkes birbirine karisiyor. Bitiin
insanlar ¢arsinin o inanilmaz temposu iginde isini bitirmeye, bir seyleri almaya, satmaya, tasimaya calisiyor.

- Glizel karyolaaa, alti mecidiye... Haydi...

Oniimiizde bunlari bagiran bir tellal gegiyor. Doguya 6zgii bu olay isleri cok kolaylastiriyor. Eger satilacak bir
seyiniz varsa, tellallara veriyorsunuz. O ¢arsida dolasarak sizin malinizi satiyor. Tabii en fazla para verene satiyor.
Hisse senedi olmayan, ama borsa gibi bir kurum bu! Birden sirtinda bir afis tastyan biri ¢ikiyor karsimiza, genizden
gelen bir sesle de bagiriyor, seyircileri aksam “Othello” temsiline ¢agiriyor. Anadolu’da Shakespeare oynaniyor!

Anadolu 1903 Ankara Béliimii

Loksandra; 1878 yili istanbul’unda bir semt vardir ki, nifusunun yiizde yiizii Rum azinliktir. Burasi Tatavla’dir.
Subat ayindaki Paskalya sonrasi “Apokriya” kutlanacaktir. Bu Ortodoks Hristiyanlarin karnavalidir. Loksandra’nin
doktoru Balikli ayazma suyuydu. Ama herkesin yardimina Anika giderdi. Erkek ¢cocugu sidiginden mayasil ve el
catlamasi icin ilag yapiyordu. Koan Anika képek pisliginden hazirladigi ilaci bir kamis ile bogaza tfliyordu. Oli
sican ve zeytinyagi ile merhem yapiyor. Midye kabugunda glizellik kremi yapiyor, sariligi, kizamigi okuyup Gfltiyor
ve disen gobekleri kaldiriyor. Ama Loksandra’nin ondan 6di patliyordu.

Tatavla’da Osmanli devrinde ¢an ¢alinmasi yasakt. Bir tahta parcasi ve tokmak ¢an yerine kullanilirdi. Tatavla’da
tarihi Aya Dimitri kilisesinde ¢can calinmazdi. Loksandra o tarihlerde Bakirkdy’de oturuyordu ve Bakirkdy-Galata
arasinda gemiyle yolculuk yapilirdi. Loksandra sonraki yillarda Istavroz Sokagi’na tasindi, burasi bugiink( Galata-
saray’dl.

istanbul Diisii- Maria Yordanidu- Haziran 1992

Halas- Mehmet Rauf; 5 Kasim 1918‘de izmir’de Rum azinlik o giinden Yunanistan’a ilhak etmeyi dile getirmek-
tedirler. Subay arkadaslari ile Punta’da bulusurlar. Burasi Alsancak semtinin eski adidir. Halas; Kurtulus anlamina
gelir.
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Bu fotograf 1970 yazindan. O vakitler yazlari 3 ay kadar ninenim kdylinde olurdum.
Karede yanimdaki benim gibi yazlarinin bliyiik bolimini orada gegiren kuzenlerimden
biri. Biz degirmende 6glitllecek Urin icin sira beklerken ferahlasin diye semeri ¢ikariimis
Karakacan, sabahin ¢ig tutmus yesilliginde sabirli, taze yesillikte keyif catiyor.

Bakiyorum da bugiin dogaya donik algimda, dinginlikte giizellik bulmamda, sabri, te-
lagsiz giinliik plani sevmemde, o bes alti yaz yasadiklarimin izi hig silinmemis. Bir seyler
degismis bende, ama yillar gegmis hig fark etmemisim.

O ginlerde, un degirmenine, tarlaya, bahgeye, dereye, su bendine yiirliyerek, agir ylk olursa hayvan esliginde gidilirdi.
Teptigim o yollarda goziim ister istemez ufka dalar, dogaya takilirdi. Oniimde uzanip giden genis otlak, calilik, koruluk ve
yer yer yosun tutmus kayaliklar, Gizerinde is yapilan, ekilen bicilen genis alanlari sarmalardi. Sanki kendi kendine strtp gi-
den o yaban hayat, ekilmis, islenen alanlarin resmedildigi bir tablonun gergevesi idi. Toprak, o tablonun lizerine boyandigi
tuvaldi. Altina serili toprak, resimde ana roldeydi.

Boylesine icinde ve (izerinde can tasiyan topraga sicak toprak demek gelir oldu icimden. Sicak, ¢linki toprak icinde hem
yuzeyinde hem derininde, zengin bir besin agiyla envai tiirli yasami destekler. Bu canlilik, bitki, hayvan tarli tirli canliya
yer edinecegi bir ortam saglamakla kalmaz, suyla tasinan besini sunar onlara. iste bu haril haril calisma, topragi sicak kilar
benim géziimde.

Tabii ki, hafriyat kamyonlarina ylkli, ya da bir posetin icinde oradan oraya gotlirdiiglimiiz toprak igin degil bu dedigim.
Sicak toprak, doganin yerlesik ama devingen seyirlik sunan yegane hali gibidir. Rizgar kaldirip tst katini tagimadik¢a her
seyiyle yerinde kalir. Fakat ¢ehresi durmadan degisir. Mevsimine ve ekim dikim faaliyetine bagli goruntiileriyle giplak gbze
armagan birgok tabloyu sergiler durur. Oysa daglara bakin. Koca kitleleriyle dag olma adina ancak uzaktan izlenen varlik-
lardir onlar. Ya denizler? Dalgalanmalari disinda, denizler asil glizellikleri sal gibi 6rter bence. Ancak dar siirelerde bir dolu
donanimla icine dalmaniz gerekir ki iyi gérebilesiniz. Denizlerin buyili yani ugsuz bucaksiz oldugu algisini yaratmasindadir.
Topragin yerylziinde kapladiginin iki katindan fazla bolimuna orttikleri icin, denizlerin seyirlik yani o gérkemidir. Nehirler
deseniz, kiyilarinda toprakla 6pustiikleri sahil cizgileri ve derinliklerin gizleri disinda yer yer ¢agildasalar da, genel olarak
tekdiize bir akisi sergiler nehirler. Oysa ¢epgevre dogasina can veren sicak toprak dyle mi?

Sicak toprak lizerinde galisilacaksa ig birligini zorlar. Neden bdyledir? Zamanla yarisilirken tek tek insanlarin glicu isi vak-
tinde bitirmeye yetmez. Tohum atmanin, fide Gretmenin, agag ya da bag budamanin, ekini bigip kaldirmanin bir takvimi
vardir. Onbes yirmi glinlik siirelerde, islenecek alanlarin isi, her kisminda ikiser lger giinlik takim gayretiyle bitirilir. Sonra
bir diger bélime gecer o takim. imece dedigimiz, icretli emek olmadan toprakla ugrasmanin zorladigi toplumsal pratiktir.
Makinelesme dahi bunu degistirmemistir. Makine de toprakta is birligini, organize calismayi gerektirir.

Sicak toprakta goriilen is, denizde balikgiliga benzer. Yiizyiize olunur, bol bol karsi karsiya gelir insanlar. Oriilmis calilardan
citlemeyi, bel yuksekliginde dizili tas yigini ya da toprak (izerinde boydan boya c¢izgi gibi ¢cekilmis yUkseltileri saymazsa-

niz, sicak toprak Gzerinde sinirlar ylz ylize gelmeye engel degildir. Sicak toprak, denizdeki balikgilar gibi bulusturucudur.
Onca tirkd, tekerleme, halk oyunu, masal nereden tiiremis sanirsiniz ki? Burcak tarlasinda gelin olmak zor gelir, Erkilet
glzeli baglari bozar, pamugu dize, slirmeyi goze ¢eken kizlar yilrek yakar. Gin boyu galisirken konu komsu birbirini gordr,
istendiginde bir kosu gidip yike “el atilir”, karsilikli ikramlar, 6dling vermeler, laflama sirer gider. Bana kalirsa bu, topragin
sicakliginin insanlara yansiyan yuzidar.

Ama kentlerde? Ayrilmis dairelerimizde icine kapanmis yasamamiz yetmezmis gibi, “home ofis” calisma gitgide yayiliyor.
Bazilarimiz bunu diinyayi kavurup gecen salgina (pandemiye) baglasa da, ben bunun tamamen dyle olduguna inanmiyo-
rum. Kentlerde ylizylize olmanin gerekleri azaliyor da, o nedenle kendi basimiza kalmayi, 6zgiir olduk zanniyla benim-
siyoruz. Halbuki gercekte, kimseyle iliskiye girmeden basina buyruk olmakla degil; kendini tanimak, sinirlarini bilmek,
sorumluluk almayi ve anlik dirtllere karsi durmakla 6zgiir oluruz (*).

Apartmanlarda yasiyoruz. Apartman sézciigii, italyanca ayrilmis, béliinmiis anlaminda bir kékten tiiremis appartamento
kelimesinden gelirmis. Her yan asfalt ve beton olunca, topraktan hele sicak topraktan uzak, calistiklari islerinde insanlarla
iliski kurmaktan kopmus haldeyiz. Uzmanlar bunu pek saglikli bulmaz. isyerlerinde bu kopmuslugun olumsuzluklari anlasil-
maya basladiktan sonra, yer yer degisiklikler yapilir oldu. Kapali ofislerin yerine her ¢alisanin birbirini gorebildigi acik ofisler

yayginlasiyor.

”

Kent algisi, topraktan uzaklagma tzerinedir. “Aman ¢camur”, “Bunca bértii bécek nereden geldi?”, “Otomobilin alti vuracak
diye ddiim patladi” diye diye topraktan kaginilir. Ancak 6lgullp bigilmis, yerli yerinde donatilmis kent parklarindaki toprak
kabul gorir. Koylinden kopup gelmis apartman gorevlileri ile gicek dikmek i¢in konustugunuzda, bes on metrekarelik bahge
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topragini bellemede isteksizliklerini “Ben toprak eselemekten yilmisim. Burada da mi basima gelecek!” diye i¢lenip dert-
lenirler. Oysa gergekte onlari bezdiren topragin sicagi degil, ellerinde olmayan nedenlerle kirsalda yerlesmis toplumsal ve
ekonomik yasantinin buz gibi soguk ytzaddr.

Fakat Veysel’in dedigi gibi topragin sadik dostlugunun bizleri glilimsetmesinin yolu kentlerde de bulunabiliyor. Bu yollar-
dan biri kent bostanlaridir. Betonun, asfaltin cevreledigi imar adalarinin kiicik parsel lekelerinde hala bulunabilen adacik-
larda kuruluyorlar. insan-insan ve paylasilan is faaliyetleri baglantisi lizerinden toprakla hasir nesir olunabilen yerler bunlar.
Atikla, ¢ople, terk edilmis mobilya ve beyaz esya kalintilariyla tizeri 6rtiilmeyip elbirligiyle islendiginde besin sunan sicak
topragin etkili bir temsilini yasatir boyle yerler.

Alinti:

https://www.plantdergisi.com/yazi-qunumuzde-topluluk-bahcelerin-onemi-ve-uyqulamasina-yonelik-gelistirilen-bazi-oneri-
ler-448.html

Bu temsili bir durum yaratir. Yani kent bostaninda bitkisel gidayi topraktan edinme ihtiyacinin her tirlas, bitin gercek-
ligiyle yasanamaz. Evet bu dogru, ama o yasatilan mitevazi benzerlikle saglikh Griini tanimak olanaklidir. Bu, uzaklardan
baskasinin elinden kargoyla yollanan, pazardaki tezgahinin Gzerinden, kaldirim kenarinda park etmis kamyonetinin arkasin-
dan filan degil, dogrudan dogruya tiiketicinin yani kendimizin {iretiminden gelenin temsil edilmesidir.

Yalnizca saghkh gidayi hedeflemenin 6tesinde bir degerdir bu. Klgik bir toprak parcasinda varligini sizin emeginize borglu
blylyen canlilar oldugunu bilmenin keyfi tadilir. Bir parmak boyundaki fidelerin, beton bloklar arasinda boy atmasini, to-
murcuklanmasini, cicege, meyveye, hatta yasam dongisiini ¢evirecek tohuma durmasini adim adim izlemenin heyecani
bir baskadir.

Topragl yormadan, bir dolu cana hayat veren varli-
ginl tiketmeden organik yolla yetistiricilik doga ile
dostlugu tanimaya yarar. Kardes bitkilerin, beslen-
memize yararli boceklerin oldugunu bilmek icin kent
icinde bostanlar yaratmak diinyada gitgide daha ¢ok
benimseniyor (**).

Bedenini tath tath yorarken topragi besledigini, onun
sicakhginin yarinlara daha da gliglenmis devam ede-
cegini bilmek bence insanin kendini var etmesi anla-
mina geliyor.

Kent bostaninda goniilluluk 6greticidir. Tipki elli
kisur yil 6dnce yazlari yasadiklarimin sonradan
ayirdina vardigim izlerinde oldugu gibi. Fark etmeden
sebat etmeyi, deneme yapmaktan yilmamayi
Ogreten, kiiclk hinerleri edinmeyi saglayan

firsatlari kagirmamalidir. Ne iyi ki Cigdemim Mahalle
Bostanimiz var. Tam da bunlarin yeri ve biz komsularini bekliyor.

(*) https://evrimagaci.org/blog/gercek-ozqurluk-bos-bir-kelime-mi-yukumluluk-mu-21265
(**) https.//www.plantdergisi.com/yazi-gunumuzde-topluluk-bahcelerin-onemi-ve-uygulamasina-yonelik-gelistirilen-ba-
zi-oneriler-448.html
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Hale GUNES - Diinya 1 Vadi Sitesi

Sabah ekmek almaya giderken pamuk tarlalarinin arasindan gecer gider-
dim. Pamuk gicegi beni hep etkilemistir. Beyaz kar taneleri birlesip top
cicek olmustur, ama aksam hava kararirken bu kar toplari bitiyordu.

Cukurova‘dan gelen donemlik isciler (irgat) onlari coktan cirgir fabrikalari-
na online birakmis oluyorlardi.

Cigdemim Dernegimizin etkinliklerinden birinde (Evren’den Goriintiiler),
Ankara’nin en kii¢lk ilcesi Evren’de donemlik gégerleri (Dogu ve Glney-
dogu’da gelmis) ve onlarin karanliktaki hazin hikayelerini izleyip, coluk
cocuk sogan tarlalarinda gektikleri gileyi icimiz sizlayarak izlerken, sogan
_| tarlalarindaki soganlar bana pamuk tarlalari gibi goriindd.

Benim pamuk toplarim sararmis morarmis...
Tilis torbalar baglaniyor bu kez, onlar aracilarin kamyonlarina teslim ediliyor.

Cukurova’nin pamuk iscileri bu kez Ankara’ya gelmislerdi sogan ¢ikarmak icin toprakta, “simdi nereye gidecekler
bu kader mi, yoksulluk mu?” dislindiim durdum, sasirip kaliyorum.

Bu etkileyici belgeselleri dernegimiz yoneticileri arayip buluyor. Belgesel gosterimi hepimiz icin anlami ¢ok bi-
yiik Hasan Ali Yiicel Cankaya Evi’nin ismail Hakki Tongug Salonu’nda bize sunuluyor. Bu belgeseller YouTube
kanallarinda yayinlanmis cogu TRT destekli yapiimis belgeseller. Meger TRT bir zamanlar ne glizel calismalara
destek olmus. Bu belgeselleri zor kosullara ragmen bizlere hazirlayanlarin emeklerini ylrekten alkisliyorum. Ben
bu belgeselleri komsularimla birlikte izlemekten ¢ok keyif aliyorum, bir géziim perdede bir gozim komsularimla
oluyor, onlarin suratlarini izliyorum dolayisiyla onlari da tanimis oluyorum.

Hele bir de Dog. Dr. Olcay Tatar’in (g6z hastaliklari uzmani) sunumunu izlerken kendimi Hacettepe Tip amfisinde
hissettim. Soze “Cigdemliler gorselleri ¢ok giizel anlarlar” diye basladi. Gorselleri asistanlarina ders sirasinda
gosterdikleriydi. Ben dnce yanhs oldugunu distindiim fakat sunum sonunda katihmcilarin sorduklari sorulardan
onlarin ¢cok dogru okuduklarini gérdiim, sasirdim, kendimden utandim.Bu sunumlari hepimiz 6grenciymis gibi
izliyoruz cok yararlaniyoruz tekrar tesekkirlerimi sunarim yoneticilerimize.

Cigdem Mahallesi sakinleri ve dernegin lyeleri gok donanimli ve 6rnek bireyler. Hoca, Cigdemleri taniyordu,
sag olsun, emekleri ziyan olmasin.

iki gorsel agirlikli belgesel sunumundan bahsettim bu sunumlar carsamba aksamlari, kagirmamak gerek.
Ankara’dan kisa slreligine ayrilacagim, torunlarimi ve carsamba aksamlarini 6zleyecegim

25 Mart 2026 Carsamba aksami isitsel bir sanat ortami vardi salonda. Siir sevilmez mi? Sairler yasadiklarimizi
rafine edip sunarlar bize.

Alp Arslan’a tesekkiirler. Donem siirlerini ve ask siirlerini okurken bizi duygusal duygular topuna gevirdi. Alp
Arslan sairimize saziyla soziyle eslik eden Cetin Giil, gercek sanatcilardan biri. Ne zaman etkinliklerimize davet
etsek, sazini kapar gelir. Yiirekten okur calar. Belleginde sayisiz ozanin yazarin sozleri var.

Verdigi ziyafetlerde saygiyla dnlerinde izleyecegimiz sanatcilari tanitir bize

O ve onun gibi sanatcilar cok yasasin yerlerini dolduracaklarin sayisi gittikce azaliyor. Elimizde kalan hazineleri
korumak lazim.

Dernegimizi bu sanatcilari secerken gosterdigi titiz calismalar icin de kutlarim. Sessiz, gosterissiz, gercek sanatci-
lari arayip bulsunlar. Gigdemliler onlarin kiymetini biliyorlar.

Sanat hayattir, hayat kiilttrdir, kiiltlrsiiz ve sanatsiz kalmayalim.
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Hacettepe Universitesi, Bilgi ve Belge Yénetimi Bol. Ogr. Uyesi
. “Bir stirii kitap okuyorum, siirekli okuyorum,
. . deyip, ardindan endisemizi aciklariz: “Ancak
'!; TGDEMIM lizerinden biraz zaman gegtiginde, aklimda oku-
DERMNEGI duklarimdan ¢ok az sey kaliyor sanki. Okuduk-
p! larimi unutuyor ve hatirlamiyorum gibi geliyor

bana, bu durum canimi sikiyor!”

”

Genelde az okuyanlarin sorunuymus gibi di-
stinllir ama neredeyse kitap okuyan herkesin
dile getirdigi bir durumdur bu. Julia Kriste-
va-Philippe Sollers adli karikoca iki bilim insani/
disindr ile yapilan soylesinin yer aldigi “Giizel
Sanatlarin Bir Dali Olarak Evlilik” (YKY) adh ki-
tapta onlarin dahi bu sorundan yakindigini oku-
yunca, fikrim giiclendi ve “Tamam; bu, gercek-
ten herkesin sorunu!” dedim. Ustelik onlar bu
sorun icin cok anlamli da bir kavram Uretmisler.
Turkceye “okunutmak” olarak cevrilmis. Ne gii-
zel, degil mi?

Okuduklarimizin istedigimiz gibi, istedigimiz
kadar kalici olamamasi sorununu dile getiriyor
kavram.

Bu konu ¢ok soruluyor ve pratik ¢6ziim 6nerileri
bekleniyor.

Oncelikle sunu belirtmek gerekir. Evet, okuduklarimizin bir kismini, belki de biiyiik bélimiini unuturuz. Bilindigi
gibi insan Ug tlr bellege sahiptir. Anlik (duyusal) bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek. Bu bellekler bil-
ginin depolandigi ve hatirlandigi bilissel siiregler kiimesidir. Algiladigimiz, edindigimiz bilgiler sirasiyla bu bellek-
lerden gecer. Tabi hepsi degil. Onemlice bir kismiilk ya da ikinci bellekten atilir ve (i¢lincii yani uzun siireli bellege
gecemez. iste, kalicilik sorunu agisindan, okudugumuzu hangi bellege attigimiz ve (izerinde uzun siireli bellege
gidecek kadar duslinlip distinmedigimiz, kullanip kullanmadigimiz ve tekrar edip etmedigimiz 6nemlidir. Hizlica
okuyup gectigimiz bir durumda ya da sadece glinliik pratik bir sorunumuzu ¢6zmek, gereksinimimizi gidermek
icin okuyarak edindigimiz ve kullandigimiz bilgi anlik ya da kisa siireli bellege atilir ve o bilgiyle isimiz bitince kisa
siire sonra bu belleklerden silinir. Kalici olan bilgiler uzun sireli bellege atilabilen, bir takim biligsel siireglerle
oraya kadar gotirilen bilgiler olur.

iste, okuduklarimizi unutmak ya da unutmamak meselesinin bellek ile ilgili yénii burada ortaya ¢ikar. Okudukla-
rimizi uzun sireli bellege gotirebiliyor muyuz, yoksa onlar sadece anlik ve kisa sireli bellekte mi kaliyor? Ve daha
onemlisi, okuduklarimizi uzun sireli bellege nasil ulastirabiliriz?

“Okunutmak” sorununun kaynagi biyik 6l¢lide bu sorularda yatiyor olabilir.

Sorulari yanitlamadan Once yine bir parantez acabiliriz. Okuduklarimizdan bize kalan, uzun siireli bellege gidebi-
len seyler mutlaka olur. Kaydedilmis dnceki bilgilere karisir ve yeri geldiginde ortaya gikar ve kullaniriz. Biz bunun
farkinda olmayabiliriz. Okuduklarimizdan bizde kalani somut olarak géremeyebiliriz, hissedemeyebiliriz; ancak
kalir.

Okuduklarimizdan bizde kalani gérememek, hissedememek tipki yedigimiz bir meyveden aldigimiz vitamini gére-
memek gibidir. Vitamin mutlaka kana karisir ve bizi gliclendirir. Okuduklarimiz da 6yle; bazen ¢ok az bazen biylik
kismi kalir ve zihnimizi, ruhumuzu besler, diisiinme giicimizii artirir. Bu arada, bellek sadece bilgilerin tutuldugu
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bir depo, sadece gegmisi animsama merkezi degil, tim zihinsel islem slireglerinin, zekanin tzerine temellendigi
ana beyin pargalarindandir. Bu nedenle ¢ok 6nemlidir. Alzheimer hastaligi bir bellek kaybi sorunudur ve sonuc-
larini, olumsuz etkilerini hepimiz biliriz.

Simdi gelelim okuduklarimizi unutmamak igin, onlari uzun sireli bellege kadar gotiirebilmek icin, o bellege kalic
olarak yerlestirebilmek icin ne yapabiliriz sorusuna. Kuskusuz konunun norobiyoloji agisindan uzmani degilim.
Bu nedenle soruna genel okuma siiregleri ve okuma kiiltiirii agisindan bakabilirim. Onerilerim de bu gercevede
olacakdir.

insanin okuduklarini unutmamasi icin en pratik déneri, ayni zamanda tiim égrenme siireclerinde gecerli olan,
“tekrarlamak” kavramiyla ilgilidir. Bazen bir climleyi, bir paragrafi, bolimu ya da kitabin timUini tekrar, gerekirse
birkag kez okumaliyiz. Okuma tekrarlari kalicthigi artirir.

Okuduklarimizda bize 6nemli gelen ifadelerin, paragrafin hemen yanina ya da kitabin sonundaki bos sayfala-
ra kisa kisa notlar yazabiliriz. Boylece okudugumuzu kendi ciimlelerimize dontstlirmus ve tekrar etmis oluruz.
Kitap bitince de bunlari tekrar gézden gecirip lzerinde dislinebiliriz.

Evet, en kalici okumalardan birisi okuduklarimiz hakkinda diisiinmektir. Hep soyle deriz: “Bir kitapta okudugu-
muza ayirdigimiz kadar, okudugumuz hakkinda diisiinmeye de siire ayirmaliyiz!” Okuduklarimizi kahci kilan bu
distinme/degerlendirme siirecleri ayni zamanda elestirel okumanin da bir parcasidir.

Okudugumuz kitapta ilgimizi ceken bir konuda hemen kigik bir arastirma yapip, o konuyla ilgili baska kitaplara
da hizlica goz atabilir, okuyabiliriz. Bunu yapmak, yeni 6grendigimiz bir bilgiyi pekistirecek, kalici olmasina kat-
kida bulunacakdr.

Okudugumuzu baskasiyla paylasmak, tartismak, degerlendirmek de kalicilik sorunu agisindan ¢ok degerli bir
yontemdir. Bu yontem, okuduklarimizi tekrar tekrar disiinmek, gelistirmek, saflastirmak, irdelemek islevi de
gorir ve bilginin uzun sireli bellek yolculuguna yardim eder.

Okuduklarimizla ilgili olarak notlar almanin 6tesinde, kiiglik kiiciik denemeler, yazilar yazmak da okudugunu
unutmamak acgisindan son derece yararl bir yaklasimdir. Ne yazdigimiz, nasil yazdigimiz cok 6nemli degildir.
Yazmak yeterlidir. Okuduklarimizi kalici duruma getiren en saglam yollardan birisidir bu.

Okudugumuz kitaplari bir siire sonra, 3 ay, 1 yil, 3-5 yil, hatta daha uzun yillar sonra tekrar okumak, gézden
gecirmek de iyi bir kalicilik yoludur. Ustelik zevklidir de. Ornegin, Sug¢ ve Ceza romanini her okudugumuzda
hatirlariz, ondan yeni seyler aliriz ve roman bize baska gelir. Clinki biz, artik onu ilk okudugumuzdakinden baska-
styizdir. Bu nedenle ayni kitabi her okuma yeni bir tat, yeni bir alimlama strrecidir. Tekrar okudugumuz kitap hem
ayni kitaptir hem de higcbir zaman ayni kitap degildir.

Okudugumuz kitaplar hakkinda kendi diisinme ve degerlendirme sireglerini gerceklestirdikten sonra bagkala-
rinin yaptigi elestiri yazilarini okumak da pekistirici/kalici kilma islevi gorir. Zevklidir de. Okudugum kitapla ilgili
baskalarinin ne diisiindiigi, nasil buldugunu bilmek heyecanli bir strectir. Ancak bunu kitabi okuduktan sonra
yapmalyiz.

Bilindigi gibi psikolojide i¢ motivasyon diye bir kavram/olgu vardir. Gergeklestirdigimiz eylemi/davranisi kendi is-
tegimizle, icimizden gelerek, kendimiz igin, dogruluguna ve degerine inanarak yapma anlamina gelen i¢ motivas-
yon, kitap okumanin verimliligi ve okuduklarimizin kaliciligi agisindan da ¢ok 6nemlidir. Okumanin, okumak igin
elimize aldigimiz kitabin bize, ruhumuza ve aklimiza katacaklarina, kazandiracaklarina inanarak, bunun bilinciyle
yapacagimiz okumalar daha kalici olacaktir. Bagkalarinin (6rnegin, anne-babanin, isin, okul 6devinin vb.) istegi ve
zorlamasiyla yapilan okumalar verimsiz ve unutulmaya aday okumalardir.

ilgimizi ¢eken, bir gereksinimimizi karsilayan, diisiinsel-ruhsal bir sorunumuza isik tutan, kafamizi agan,
ufkumuzu genisleten, bize zevk veren, hoglandigimiz kitaplari okumak da kalicilik agisindan ¢ok énemli bir
unsurdur. isteyerek, ic motivasyonla okumayi saglayan bu durum, okumak icin dogru kitaplar secmenin énemini
de ortaya koyar. Sirekli okuyanlar icin bir slire sonra kolaylasacak bu sorun, okuma siirecinin baslarinda yardim
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almayi gerektirebilir.

Okudugumuzu unutmamak icin yapilmasi gerekenler kadar yapilmamasi gerekenler de vardir. Ezberlemeye ¢a-
lismak, zorlamayla okumak, diizensiz araliklarla okumak, degerine ve geregine inanmadan okumak, okuduk-
larimizi yagamla iliskilendirmemek, okumayi bir zevk ve yasama kiiltiirii haline getirememek kalicihg azaltir.

En sona biraktigimiz ancak belki de en 6nemlisi, yukaridaki birgok unsuru iceren olgu ise elestirel/analitik/derin/
icsellestirici/irdeleyici nitelikte okumalar yapmaktir. Bunun icin de genelde soyle deriz: Cok sayida kitap okumak
degil, elestirel/icsellestirici/derin okumalar yapmak daha énemlidir. Elestirel/derin okuma, sindire sindire, anlaya
anlaya, kavrayarak yapilan okuma, dogal olarak, okuduklarimizi igsellestirici, yani kalici bir okumadir ve bu, oku-
may! bir kiltur haline getirmenin de yolunu agar. Kisaca, kalici okumalar elestirel okumalardir.

Buraya kadar yazdiklarimizin, kiictik farkliliklarla birlikte edebi, bilimsel, mesleki vb. her tiirden okumalar igin
genel olarak gecerli oldugunu soyleyebiliriz.

Ugucu okumalara karsi kalici okumalar!

Evet, gorildugu Uzere, “okunutmak” meselesi de “derin” bir konudur. Kuskusuz lizerine daha pek ¢ok sey yazi-
labilir.

Her sey bir yana, yeter ki okuyalim! Unuttuklarimiz gibi kalanlar da olacaktir. Uganlari cok dert etmemek, kalan-
lara bakmak, kalanlari artirmaya calismak gerekir! Dogru yontem ve yaklasimlarla okursak bize kalanlar, unutma-
diklarimiz mutlaka artacaktir.

iyi, verimli ve kalici okumalar diyelim dyleyse!

NOT: Bu yazi, Prof. Dr. Biilent Yilmaz’in kisisel blogunda (https://bulentyilmazblog.wordpress.com/2024/01/25/okudu-
gunu-unutmak-ya-da-kisaca-okunutmak/ ') 25 Ocak 2024 tarihinde yayinlanmistir.



https://bulentyilmazblog.wordpress.com/2024/01/25/okudugunu-unutmak-ya-da-kisaca-okunutmak/
https://bulentyilmazblog.wordpress.com/2024/01/25/okudugunu-unutmak-ya-da-kisaca-okunutmak/
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DR. Alp OLCAY - Hiner Sitesi

12.02.2026

Deli olurum
seni gérmezsem
Oyle kalin zincirlerle
baghyim ki sana géniilden
sen ¢ozmedik¢e kopamam senden
Korkuyorum seni yitirmekten
Tatli s6zlerinin yerini
hi¢bir sey tutamaz
Ne siirlerim siire benzer
ne de haz alirnm
dinledigim sarkilardan
tath sézlerin olmasa
Disarida yagmur var
Oysa sen giinessin

her mevsim parlayan
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Gliven GURBUZ - Diinya 1 Selale Sitesi

02.03.2026
Ankara

Giiglii gii¢siize olursa hiikiimran, el aman.
Basma bam teline heman, kiyamettir kopan.
Ne nizam kaldi, ne intizam, bozuldu mizan.
Tartmiyor terazi, her biri, birine fizan.
Her ne kaldiysa, béliiniip de parcalanmayan.
Kinip dokiilenler, uctan uca, feryat figan.
Diinya kuruluyor, bak her giin, sil bastan, inan.
Araniyor siraze, her birine, bir uyan.
Devlesen develer var, Diinya niye kiigiildii?
Yeserecek ¢éller sayar, riiya da kayboldu.
Giiciine gii¢ katanlar, bulutlara saklandi.
Kandiriyor farazi, ates, diisene yand.
Yiiziine su serpiyor, yalanciktan, yar, yaren.
Uyaniyor uykudan, uyumaktan yorulan.
Giines batiyor ufuktan, aksam geldi ¢coktan.
inanmiyor marazi, ‘sarin filmi’ der bastan.
Giiven der; ne anlattik? Bilen var, bilmeyene.
Bilen séylesin, halden, hale, hallicesine.
Zamane hikayesi, tiirlii, tiirliicesine.

Sahi, inan da, inanma diinya diizenine.
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Dursun NADIR - Kiyi Dergisi

nar sesiyle kirthr safak giincesi
sabaha erteler gece
ithk nefesini

bir tomurcuk patlar
sabirsiz dpiislere

balyoz tasa agir
giil dalina hafif

hazirandan ¢alinmis kiraz zamani
yiiziiniin ilk yarisi

alazinda tenin
bin kelebek kanat ¢irpar

volkanlari yorgun émiir

suskun dag etegi




BULMACA 39

BULMACAYA VAR MISINIZ?
Sinan KAYALIGIL- Park Sitesi

Dort kisilik bir aile karanlik bir tlinelin 6niinde-
dir. Tinelden baba 1, anne 2, agabey 4, kiglk
kiz kardes ancak 5 dakikada gecebilecek hiz-
lardadir. Tuinel en gok iki kisinin gegmesine izin
verir ve iki kisi iken, yavas olanin hizinda ilerle-
nebilmektedir. Tunel derin kuyularla doludur. 12
dakika yanabilecek bir mesale ile tim tiinelin
oteki ucuna gegebilir mi?

88888888

Yalnizca toplama islemi ile sekiz adet 8 rakamin-
dan 1000 sayisini elde edebilir misiniz?

i

NOT: YANITLARI CIGDEMIN SESi MAYIS SAYISINDA BULABILECEKSINiz.
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MART AYINDA BAGIS YAPAN KOMSULARIMIZA TESEKKURLER

Asl Gamze Kilic Inan Emel Yilmaz
Ayse Ekinci Irem Tomak
Ayse Kulacoglu Mehmet Konar

Banu Ebru Caglar Sema Cekic

Elif Bozbag Sule Aktuna

Her tirll bagis ve yardimlariniz ile aidat 6demeleri icin asagidaki hesap numaramizi kul-
lanabilirsiniz.

Hesap Adi: Cigdem Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi
T. Is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560

IBAN: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60
Aidat 6demesi icin aciklama kismina “AiDAT”
Burs (Egitim Destegi) fonumuza destek olmak i¢in aciklama kismina “BURS”
Sokak Hayvanlarina mama desteginde bulunmak icin aciklama kismina “MAMA”

Bagis yapmak icin aciklama kismina “BAGIS” yaziniz.

Tum destekleriniz icin tesekkiir ediyoruz.




CiIGDEMiM DERNEGI

MART AYINDA AIDAT ODEMESIiNi YAPAN UYELERIMIZE TESEKKUR EDERIZ

Akin Erdem Ozgiirgil Emin Peksen IIman Saruhan Seckin Eroglu
Alaattin Ali Yolcu Emine Gonul Sisko Inci Aksu Sema Tekin

Arzu Elbay Emine Meserret Baydar |Irem Tomak Sengiil Geng

Asl Gamze Inan Fatih Fethi Aksoy Kemal Dil Sebnem Kiyan

Ayca Duran Filiz Ozgiirgil Kerem Tekin Sengiil Yazici Tunca
Ayse Duman Tavukguoglu Gaye Bilim Latif Yurt Sevki Cihat Taneri

Ayse Karahan

Gokge Duran

Latife Bektas

Tevfik Celik

Ayse Lina Tekin

Gul Berna Sonmez

Mebrure Geng

Toygun Karahasanoglu

Ayten Beyenir

Giilcan Eyyiiboglu

Mefharet Inci Eldem

Tlay Eryilmaz

Banu Ebru Caglar

Gulden Atkin Gengodglu

Mehmet Ali Nergiz

Talin Ulusoy

Behice Erbasar

Guler Akbay

Mehmet Konar

Ulkii Hamurculu

Bener Ozgiirgil Giilseren Kiilekgi Yurt |Merve Mizag Yarencan Cingir
Buse Tekeli Gulsen Melik Mesude Sema Goneng |Yasar Akbay

Cemil Eryilmaz Halil Yumusak Nefise Filiz Ozmen  |Yavuz Oran

Deniz Eren Nergiz Iigin Aktuna Nurten Yetisen Zehra Ozen

Dilde Ecem Aksoy Irmak Aktuna Ozgen Bakir Zeliha Zafer Oral
Durdunaz Pelin Gokcen Sayar |Ihsan Celik Rana Duru Gegici Zeynep Funda Celik

Ziihal Ergene




MART AYINDA BURS DESTEGI VEREN BAGISCILARIMIZA TESEKKURLER

Ali Salar 5.000,00)Giilnur Sahindogan 5.000,00)Nur Ilgaz 250,00
Ayfer Erkal 750,00{Gilnur Sahindogan 1.500,00Nuran Giiglibacak 2.000,00
Ayhan Karakog 1.600,00QH.Gilsim Arifodlu 2.100,00]Nurhan Ipek 500,00
Ayse Ozkaya 4.500,00{Handan Avunduk 1.000,00{Ozlem Tanisman 6.000,00
Aysen HAnim Goksu 1.000,00]Hasan Basri Erdodan | 10.000,00{0zlem-N.Kemal Aksoy 1.500,00
B.Giltekin Akinoglu 1.000,00fHawva Giilsiim Arifodlu 600,00)Sedgmen A Blok Bahce Grubu | 1.500,00
Berrin Ugkun 4.500,00|Keziban Ates 750,00]Selma-Bekir Icel 2.000,00
Birgiil Demirtas 750,00)LAtife Siitci 1.500,00)Serpil Kaymaz 1.500,00
Ciineyt Baykal 4.000,00)Leyla Yildinm anisina 750,00]Sevim Esen 1.000,00
E.Ferhan Sabuncuoglu | 5.250,00]M.Mine Akin 1.000,00)Sileyman Kirmizioglu 1.500,00
Ertan Dogmus 750,00]Melahat Onal 1.500,00]Tolga Tanisman 7.200,00
Fatma Gokmen 600,00]Melek Bolat 1.000,00]Y.Ayse Dirican 750,00
Fatma Siit 1.500,00|Meltem Ergiin 500,00fYiicel Yildinm anisina 750,00
Feride Kantarc 500,00|N.Giiler Gogmen 600,00)Zehra Eraslan 500,00
Feyyaz Ozer 100,00]Nesrin Erbala 1.000,00)ZK 500,00

Her tlirlt bagis ve yardimlariniz ile aidat 6demeleri icin asagidaki hesap numaramizi kul-
lanabilirsiniz.

Hesap Adi: Cigdem Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi
T. Is Bankasi Ankara Cukurambar Subesi 4379 — 0001560

IBAN: TR73 0006 4000 0014 3790 0015 60

Aidat 6demesi icin aciklama kismina “AiDAT”
Burs (Egitim Destegi) fonumuza destek olmak i¢in aciklama kismina “BURS”
Sokak Hayvanlarina mama desteginde bulunmak icin aciklama kismina “MAMA”

Bagis yapmak icin aciklama kismina “BAGIS” yaziniz.

Tum destekleriniz icin tesekkiir ediyoruz.




RE VE
GRIRE VEDay,
a o

%,

S %,
gf” v “%
g 8
\ /
CIGDEMIM
1996

4\"“““““&% GiGnEMiM nEn"Eﬁi

i i

‘;6 ; /- ] -,
DEMIM
= NISAN - 2026 oo

BiRLIKTE SANATA YOLCULUK %
. BO.YIL SAMAT BULUSMALARI =3 i

{ ¥ ) Qigdemim Dernedi - C
: -
X Ouz Tansel Semt Kutaphanesi 4

KUTUPHANELER HAFTASI
30 MART - 5 NISAN .
2026 P
Okuma Kiltird ve Kitiphaneler Haftasi nedeniyle Dernegimiz
Kitiphaneler Semt Kitliphanesinden 6dling kitap alan
komsulanmiza hediyelerimiz var,
Prof, Dr. Biilent Yilmaz Hafta boyunca garkifelek sizi bekliyor olacak.

[T
=

s

GRAD G
yeni disyaiar

£ i agir

-
Cigdemim Dernegi Oguz Tansel Semt Kitiphanesi 4
Gigdem Mah, 1561.Caade Can Yice! Park ¢l | wwrw. cigdemim.org.tr 0312 2852047

BiR BELGESEL
BiR YONETMEM

VARIGMALAR, VIYECEK-
IGECHK. TANITIM vE SATIS.

| MABALAI

fvmvmum. BISIKLETLER VE

GlDEMIM KO3 ExiEiTLE

0.8, RONVEVY
1130-42.00

|| - sicoem anasoie Lisesi

j - Cawsava BELEDIVESI
WOVTUR EXIBI

+ EiBEEMI RiFiM FaRLULUGY
GlGoEMIM HALKO YUNLAR)
FlaEn cang

ABB KENT GRRESTAAS:

TESERRURLER

8

/7N GCIGDEMIM SiNEMA C

. &
Cankaga

Ly TOPLULUGY
— i = P 5o IL‘.II ORUZ! .
. SEFILLER
18 - 19 NiSAN ““"
KAYNAR
TAM PANSIYON
Harebat cuma akpom
il 22 Misan 2026
dysana N Gargamba 19.30
B AROLLCH -l o i e e e 2026

KOYU - PRIENE CREN VERI

Baei araia ulaym, dabai2. Ik Gn Bafs B Marcara Rostawantia Mahwali oy - . Gin tekde
ik b, il yerme 2 - Ik giin Cortia, Aavesmia, hghei_ tses bieavti, meegubal ve gy senis e

8
Sl s 1 1 sk Skt Ry D O Oute Ciplemim Oz Timael SRR S e B T s
e Sr i (e o il sk 53, Can Y ok i e e et
ety i wwwcigdemimorg.tr - o1z 2852047 Gothon Rek 441 Eale Con i s b
\ HEP BIRLIKTE 3 % -
= CIGDEMIM TURK HA

-7 TIYATROYA GIDIYORUZ .
L - M0zZiGi KOROSU

KONSERI

- &;
~ SERBULENTYASUN G

o i

VEJETARYEN

() “RABATSIZ KALAS BN MILLETEN, BAYAT DAMARLARINGAN
omomoG IR KPS 8 MEK TR

www cigdemim arp tr
0312 2852047 - 0530 6EOISET

weww.cigdemim.org tr 0312 2832047 - 0530 66095363




Cigdem Egitim, Cevre ve Dayanisma Dernegi

MISYONUMUZ (6ZGOREVIMIZ)

Mahalleli olma kiiltiiriinii yayginlastirarak; mahalle sakinlerinin yasam
kalitesini ylikseltmek ve karar alma siireglerinde etkili olmak

VizYONUMUZ (ULKUMUZ)

Mahalleli olma ve dayanisma kiiltiiriiniin etkin oldugu, bélgesel ve ulusal

karar alma siireglerinde etkili olan, yasam alanlariyla farkl ézellikteki
bireylerin (yas, cinsiyet, engelli) mutlu oldugu bir mahalle olmak.

DEGERLERIMIz

Mahalleli olmak demek; Mahalleli olma ruhuyla (dayanisma, birlikte yapma,
hareket etme ve iyi komsuluk), érgiitlii yapiyla, tiim karar siireclerine déhil olmak,
mahallesinin yasam kalitesini yiikseltirken otoritelere ve diger érgiitlenmelere

yardimci olmak

Seffaf Dernek, karar ve uygulamalari ile ilgili her tiirlii bilgi ve belgeyi paylasir.

Dernegdin tiim ¢calismalari géniilliiliik esasina dayanir.

Dernek, uygulamalarinda; cevreye ve toplumsal olaylara duyarl,
yardimsever, paylasimci ve 6zverili bir yaklasim sergiler.

Dernek tiim uygulamalarinda ényargisiz davranir. Farkli fikir, gériis ve
Onerilere agiktir.

Dernek, Cumhuriyetin kurulus dederleri ve Atatlirk ilke,
devrimleriyle celismemek kaydiyla farkl siyasi goriislere esit mesafede durur.

Katilimci Dernek, kararlarini katimcilik anlayisi ( ilgili tiim taraflar, kadinlar,
cocuklar, engelliler, yashlar vb.) ve uzlasi ile alir. Misyon, vizyon ve degerleri
dogrultusunda toplumsal karar alma mekanizmalarina katilir. Mahalleyi ilgilendiren
her konudaki kapsamli ¢calismayi, ortak anlayis, isbélimi, yetki ve sorumluluklari
belirleyip kabul gérdiikten sonra yurttaslik bilinci ile ele alir.

Dernek érnek uygulamalari ile toplumda ve ¢evresinde 6ncli bir rol lstlenir.
Ogrenen Bir Organizasyon: Dedisim ve gelisime agiktir, bunun i¢in tiim firsatlari
degerlendirir.
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‘95 0507 8685770

> dernek@cigdemim.org.tr
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Cigdemim Dernegi Yonetim Kurulu adina Fatih Fethi AKSOY

Fatih Fethi AKSOY, Fatos GUR, H. Suat ILGAZ, Sinan KAYALIGIL, Vecdi SEVIG
Hakan AKINOGLU

Tim yayin haklari sakhidir. Yayimlanan yazi, gérsel ve bilgiler kaynak
gosterilmeden alintilanamaz. imzali yazilarda gérisler yazarlarina aittir.
“Evrensel insan degerlerine ve barisciliga aykiri olmamak, hakarete
yonelmemek kosuluyla kisisel goriis aciklama 6zglrligini kullanmaktan
yanayiz. Bu hususlari hukuk uzmani komsularimiza danisip onay aldiktan
sonra, sorumlulugu yazarina ait olmak tizere yayimliyoruz’’
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